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บทน�ำ	

“จากทะเลสูบ่นดอย” มใิช่เพยีงถ้อยค�ำเชงิสัญลักษณ์ หากคอืเส้นทาง
แห่งความเสยีสละ ความจงรักภักด ีและความร่วมแรงร่วมใจระหว่างกองทัพเรอื
กบัองค์กรภาคประมงไทย ท่ีด�ำเนินมาอย่างต่อเน่ืองยาวนานกว่า ๓ ทศวรรษ

กิจกรรมน้อมเกล้าฯ ถวายปลากะตักแห้ง ปลาทูเค็ม และอาหาร
ทะเลที่มีสารไอโอดีน เป็นส่วนหนึ่งของการสนับสนุนโครงการตาม 
พระราชด�ำรต่ิอต้านโรคขาดสารไอโอดนี อนัเนือ่งมาจากพระราชปณธิานของ 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพติร ซึง่ทรงตระหนกัถึงผลกระทบร้ายแรงของโรคขาดสารไอโอดีน
ทีม่ต่ีอสขุภาพและพฒันาการทางสตปัิญญาของเด็กและเยาวชน โดยต่อมา
สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรม
ราชกุมารี ได้ทรงสืบสานและด�ำเนินโครงการอย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน

๓๐ ปี จากทะเลสู่บนดอย พลังความร่วมมือ
กองทัพเรือและองค์กรภาคประมง สืบสาน
โครงการตามพระราชดำ�ริต่อต้านโรคขาดสาร
ไอโอดีนอย่างยั่งยืน

โดย นาวาเอก พิศาล  หาญภักดี
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กองทัพเรือ โดยทัพเรือภาคท่ี ๑ ร่วมกับกลุ่มสมาชิกไทยอาสา
ป้องกันชาติในทะเล กลุ่มสมาคมประมงและองค์กรภาคประมงในจังหวัด
ชายฝั่งทะเล ร่วมกันด�ำเนินการตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๕๓๙ จนถึงปัจจุบัน 
มีวตัถปุระสงค์เพือ่น้อมเกล้าฯ ถวายปลากะตกัแห้ง ปลาทเูคม็ และอาหาร
ทะเลที่มีสารไอโอดีน ให้กับส�ำนักงานโครงการส่วนพระองค์สมเด็จ
พระกนิษฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
เพื่อน�ำไปพระราชทานแจกจ่ายให้แก่เด็กนักเรียนในโครงการพัฒนาเด็ก
และเยาวชนในถิน่ทรุกนัดารในพืน้ทีห่่างไกลทางภาคเหนอื และภาคตะวนัออก
เฉียงเหนือ ป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน หรือโรคคอพอก อันเป็นรากฐาน
ส�ำคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เยาวชนของชาติ ส�ำหรับประโยชน์
ทีไ่ด้รบัจากกิจกรรมน้อมเกล้าฯ ถวายอาหารทะเลน้ี ในทางตรง คอืผูไ้ด้รบั
อาหารทะเลที่มีสารไอโอดีนมีสุขภาพที่ดีห่างไกลจากโรคขาดสารไอโอดีน 
ในทางอ้อม คอืเสรมิสร้างความร่วมมอืของกองทพัเรอืกบัองค์กรภาคประมง 
และภาคเอกชน ในการแสดงออกความจงรกัภกัดีต่อสถาบนัพระมหากษตัริย์ 
และสบืสานพระราชปณิธานในการพระราชทานความช่วยเหลอืแก่ประชาชน
ในพื้นที่ห่างไกล สิ่งท้าทายคือกองทัพเรือจะร่วมมือกับองค์กรภาคประมง
และภาคเอกชน สนับสนุนในโครงการต่อต้านโรคขาดสารไอโอดีนภายใต้
สภาวะแวดล้อมทางด้านเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างไร เพ่ือส่งมอบ
อาหารทะเลให้แก่เดก็และเยาวชนในพ้ืนทีห่่างไกลอย่างยัง่ยนื อกีท้ังก�ำหนด
แนวทางรองรับแนวโน้มสิ่งท้าทายในอนาคต

ความเป็นมาโครงการตามพระราชด�ำริต่อต้านโรคขาดสารไอโอดีน	
	 ในช่วงปี พ.ศ.๒๕๓๔ – พ.ศ.๒๕๓๘ ประเทศไทยมีผู้เป็นโรคขาด
สารไอโอดนีอย่างรนุแรง โดยเฉพาะในพืน้ท่ีชนบทและภเูขาสงูทางภาคเหนอื1 
ซึง่เดก็และประชาชนจ�ำนวนมากมภีาวะโรคขาดสารไอโอดนี หรอืโรคคอพอก 
(Goiter) และผลกระทบอืน่ ๆ  เช่น การพฒันาสมองลา่ช้า และความพกิาร
1  ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง เกลือบริโภค พ.ศ.๒๕๓๗ และแผนหลักระดับชาติ “แผน
ควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๓๘”
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ทางสติปัญญา ซึ่งส่วนใหญ่เกิดจากการบริโภคที่ขาดสารไอโอดีนที่จ�ำเป็น 
ทั้งนี้ในปี พ.ศ.๒๕๓๘ จากการที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ได้เสด็จพระราชด�ำเนินไป
ทรงเยี่ยมพสกนิกร ในพื้นท่ีต่าง ๆ อย่างต่อเน่ืองตลอดมาพระองค์ท่าน
ทรงทอดพระเนตรมีผู ้ที่ป่วยเป็นโรคขาดสารไอโอดีนเป็นจ�ำนวนมาก 
ได้ทรงตระหนักถึงพิษภัยของโรคขาดสารไอโอดีน เนื่องจากโรคขาดสาร
ไอโอดีนไม่เพียงแต่ส่งผลต่อสุขภาพร่างกาย แต่ยังส่งผลต่อพัฒนาการทาง
สตปัิญญาและศักยภาพของเยาวชนและประชากรไทย ด้วยพระมหากรุณาธคิณุ
ของพระองค์ท่าน จึงได้ทรงจัดตั้งโครงการต่อต้านโรคขาดสารไอโอดีนขึ้น 
โดยได้พระราชทานทุนทรัพย์ส่วนพระองค์เพื่อด�ำเนินโครงการในเบื้องต้น 
โดยกระทรวงสาธารณสุขเป็นหน่วยงานควบคุม ทั้งนี้โครงการต่อต้านโรค
ขาดสารไอโอดนีของพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภูมพิลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพติร น้ี สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ได้ทรงด�ำเนินการโครงการฯ ต่อมา
จนถึงทุกวันนี้ 

จดุเริม่ต้นแห่งศรทัธา กองทพัเรอืร่วมกับองค์กรภาคประมง สนับสนุน
โครงการต่อต้านโรคขาดสารไอโอดีน

ในปี พ.ศ.๒๕๓๙	กลุม่เกษตรกรท�ำประมงปลากะตกัจงัหวดัตราด 
น�ำโดย นายสุรพงษ์ อินทรประเสริฐ ได้ติดตามข่าวสารที่พระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธเิบศร มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร ได้ทรง
จัดต้ังโครงการโรคขาดสารไอโอดนีแล้ว รูส้กึซาบซึง้ในพระมหากรณุาธคิณุ
ของพระองค์ท่านทีท่รงมต่ีอพสกนิกรชาวไทยเป็นอย่างยิง่ จงึได้ปรกึษาในกลุม่
เกษตรกรท�ำประมงฯ และมมีตใิห้ด�ำเนนิการน้อมเกล้าฯ ถวายปลากะตกัแห้ง 
เพือ่โดยเสด็จพระราชกุศลโครงการต่อต้านโรคขาดสารไอโอดีนของพระองค์ท่าน 
ในนามกลุ่มเกษตรกรท�ำประมงปลากะตักจังหวัดตราด โดยท�ำเรื่อง
ขอน้อมเกล้าฯ ถวายปลากะตักแห้ง จ�ำนวน ๓,๐๐๐ กก. ผ่านกรมประมง 
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ช่วยด�ำเนินการขนส่งปลากะตักแห้งจากจังหวัดตราดไปส่งยังพ้ืนที่ตามที่
จะได้ทรงพระกรณุาโปรดเกล้าฯ พระราชทานต่อไป ซ่ึงต่อมาพระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
ได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานปลากะตักแห้ง ที่ทางกลุ่มได้
น้อมเกล้าฯ ถวายให้กับส�ำนักงานโครงการสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุาร ีน�ำไปแจกจ่ายให้กบั
เด็กนักเรียนในโครงการส่วนพระองค์ฯ และทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ 
ให้กรมประมงช่วยด�ำเนินการขนส่งปลากะตักแห้งพระราชทานไปส่งให้
โครงการส่วนพระองค์ฯ ในพื้นที่ อ.บ่อเกลือ จว.น่าน ซึ่งนับเป็นจุดเริ่มต้น
ของกจิกรรมน้อมเกล้าฯ ถวายปลากะตกัแห้ง เพือ่โดยเสด็จพระราชกุศล
โครงการตามพระราชด�ำริต่อต้านโรคขาดสารไอโอดีน

	

ในปี พ.ศ.๒๕๔๐ ทางกลุม่เกษตรกรท�ำประมงปลากะตกัจงัหวดัตราด 
ได้ประสานงานกับกรมประมง เพื่อขอน้อมเกล้าฯ ถวายปลากะตักแห้ง
อีกคร้ังหน่ึง แต่เนื่องด้วยมีการเปลี่ยนต�ำแหน่งผู้บริหารของกรมประมง 
จึงไม่มีผู้ด�ำเนินการสานต่อในเรื่องพาหนะขนส่ง และเว้นการด�ำเนินการ 

ภาพที่ ๑ นายสุรพงษ์ อินทรประเสริฐ ประธานกลุ่ม ทสปช.ในทะเล 
จังหวัดตราด ผู้ริเริ่มกิจกรรมน้อมเกล้าฯ ถวายปลากะตักแห้งฯ
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๑ ปี ต่อมาในช่วงปลายปี พ.ศ.๒๕๔๐ นายสรุพงษ์  อนิทรประเสรฐิ ได้เข้ารบั
การฝึกอบรมเป็นประธานกลุม่สมาชกิไทยอาสาป้องกนัชาติในทะเล จังหวดัตราด 
(กลุม่สมาชกิ ทสปช.ในทะเล จว.ตราด) และขอน้อมเกล้าฯ ถวายปลากะตักแห้ง 
จ�ำนวน ๘,๐๐๐ กโิลกรมั ในนามกลุม่เกษตรกรประมงปลากะตกั กลุม่สมาชกิ 
ทสปช.ในทะเล จว.ตราด ร่วมกบัศนูย์ ทสปช.ในทะเลเขต ๒ ฐานทพัเรอืสตัหบี 
ดงัน้ัน กองทัพเรอืจงึได้เข้าร่วมกจิกรรมน้อมเกล้าฯ ถวายปลากะตกัแห้ง 
ในครั้งที่ ๒ ในปี พ.ศ.๒๕๔๑ โดย กองทัพเรือ ได้ด�ำเนินการล�ำเลียงขนส่ง
ปลากะตักแห้งพระราชทาน จ�ำนวน ๘,๐๐๐ กิโลกรัม ส่งมอบที่โครงการ
ส่วนพระองค์ฯ ในพืน้ที ่อ.บ่อเกลอื จว.น่าน โดยม ีนาวาเอก สพุรรณ เหมมาลา 
(ช้ันยศในขณะน้ัน) เป็นผู้แทนในพธิส่ีงมอบปลากะตกัแห้งพระราชทาน ในส่วน
ของการน�ำคณะกลุม่ประมงฯ เข้าเฝ้าฯ สมเด็จพระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เริ่มตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๕๔๑ 
โดย พลเรอืเอก สวุชัชยั เกษมศขุ อดีตผูบ้ญัชาการทหารเรือ เป็นผู้น�ำคณะ
สมาคมการประมงและผู้เกี่ยวข้องเข้าเฝ้า ฯ

การน้อมเกล้าฯ ถวายปลากะตักแห้ง ครั้งที่ ๓ (พ.ศ.๒๕๔๒) - 
ครัง้ที ่๑๕ (พ.ศ.๒๕๕๔) ครัง้ละ ๘,๐๐๐ กก. นัน้ กองทพัเรอื โดยฐานทัพเรอื
สัตหีบ ได้ด�ำเนินการล�ำเลียงขนส่งปลากะตักแห้งพระราชทาน และรับ
สมาชิกผู้ร่วมบริจาคจาก จว.ตราด ไปร่วมส่งมอบและเยี่ยมชมโครงการ
ส่วนพระองค์ฯ ในจังหวัดต่าง ๆ หมุนเวียนกัน ได้แก่ อ.แม่สอด จว.ตาก 
อ.บ่อเกลือ อ.เฉลิมพระเกียรติ จว.น่าน อ.แม่แจ่ม อ.อมก๋อย จว.เชียงใหม่ 
โดยมีผู้แทนกองทัพเรือในระดับ ชั้นยศนาวาเอกไปร่วมพิธีส่งมอบ ฯ 

การน้อมฯ ถวายปลากะตกัแห้ง ครัง้ที ่๑๖ (พ.ศ.๒๕๕๕) กองทพัเรอื 
อนมุตักิารปรบัโครงสร้างศนูย์ ทสปช.ในทะเล (ใหม่) จากฐานทัพเรือสัตหบี 
ส่งมอบให้ทพัเรือภาคที ่๑ ในฐานะศนูย์ ทสปช.ในทะเล เขตทพัเรอืภาคที ่๑ 
เป็นหน่วยงานรับผิดชอบกิจกรรมน้อมเกล้าฯ ถวายปลากะตักแห้ง โดยมี 
พลเรอืโท ชุมพล วงศ์เวคนิ ผูบ้ญัชาการทพัเรอืภาคที ่๑ (ชัน้ยศในขณะนัน้) 
เป็นประธานในพิธีส่งมอบปลากะตักแห้ง ๘,๐๐๐ กก. และน�้ำพริกปลา
กะตักส�ำเร็จรูป ๒๒๐ กก.  
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การน้อมเกล้าฯ ถวายปลากะตักแห้งและปลาทูเค็ม ครั้งที่ ๑๗ 
(พ.ศ.๒๕๕๖) พลเรอืโท ชมุพล วงศ์เวคนิ ผูบั้ญชาการทัพเรอืภาคที ่๑ มดี�ำริ
ให้เชญิชวนสมาคมการประมงสมทุรสาคร เข้าร่วมน้อมเกล้าฯ ถวายปลาทแูห้ง 
ดังนั้นจึงเป็นปีแรกที่ จว.สมุทรสาคร เข้าร่วมโครงการฯ โดยร่วมกันกับ
จว.ตราด น้อมเกล้าฯ ถวายปลากะตักแห้ง ๘,๐๐๐ กก. น�้ำพริกปลากะตัก
ส�ำเร็จรูป ๒๒๔ กก. และปลาทูเค็ม จ�ำนวน ๖,๐๐๐ กก. และได้เปลี่ยนมา
ใช้ชือ่ว่า “กจิกรรมน้อมเกล้าฯ ถวายปลากะตกัแห้ง ปลาทเูคม็ และอาหารทะเล
ที่มีสารไอโอดีน เพ่ือโดยเสด็จพระราชกุศล โครงการตามพระราชด�ำริ
ต่อต้านโรคขาดสารไอโอดีน”

การน้อมเกล้าฯ ถวายปลากะตักแห้งและปลาทูเค็ม ครั้งที่ ๑๘ 
(พ.ศ.๒๕๕๗) - ครั้งที่ ๒๙ (พ.ศ.๒๕๖๘)

กองทัพเรือ โดยทัพเรือภาคที่ ๑ ได้ขยายโครงการโดยเรียนเชิญ
องค์กรภาคประมงจังหวัดต่าง ๆ เข้าร่วมกิจกรรมฯ ตามล�ำดับ ดังนี ้
๑) กลุม่ ทสปช.ในทะเล ๒) จงัหวดัตราด ๓) จงัหวดัสมทุรสาคร ๔) จังหวดั
สมุทรสงคราม ๕) จังหวัดสมุทรปราการ ๖) จังหวัดระยอง ๗) จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ ๘) จังหวัดชุมพร ๙) องค์การสะพานปลา ๑๐) จังหวัด
จนัทบรุ ี๑๑) จงัหวดัชลบุรี และ ๑๒) จงัหวดัเพชรบุร ีโดยร่วมกันน้อมเกล้าฯ 
ถวายปลากะตักแห้ง ปลาทูเค็ม อาหารทะเลแปรรูป กะปิ น�้ำปลา และ
เกลือไอโอดีน รวมมูลค่าประมาณ ๓ ล้านกว่าบาทต่อปี โดยมี ผู้บัญชาการ
ทัพเรือภาคที่ ๑ เป็นผู้แทนกองทัพเรือ เป็นประธานในพิธีส่งมอบอาหาร
ทะเลแห้งพระราชทานให้กับโครงการส่วนพระองค์ฯ ในพื้นที่ และน�ำกลุ่ม
สมาคมประมงจงัหวัดต่าง ๆ ร่วมพธิส่ีงมอบฯ และน�ำเยีย่มชมศนูย์การเรยีนรู้
ชมุชนชาวไทยภเูขาโครงการส่วนพระองค์ฯ ในพืน้ที ่เพือ่มอบอปุกรณ์จ�ำเป็น
ด้านการศึกษา
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จากทะเลสู่บนดอย ครบรอบปีที่ ๓๐ (พ.ศ.๒๕๖๙)

กองทัพเรือ โดยทัพเรือภาคที่ ๑ ร่วมกับกลุ่มสมาคมการประมง
ใน ๑๐ จังหวัดชายฝั่งทะเลในพื้นที่รับผิดชอบ รวมทั้งองค์การสะพานปลา 
และภาคเอกชน จัดกิจกรรมน้อมเกล้าฯ ถวายปลากะตักแห้ง ปลาทูเค็ม
และอาหารทะเลท่ีมีสารไอโอดีน เพื่อสนับสนุนโครงการตามพระราชด�ำริ
ต่อต้านโรคขาดสารไอโอดนี ในสมเดจ็พระกนษิฐาธิราชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี โดยเสด็จตามพระราชกุศล 
เพือ่น�ำไปพระราชทานแก่เดก็และเยาวชนในโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชน
ในถิน่ทรุกนัดารทางภาคเหนือ ป้องกนัโรคคอพอกและโรคขาดสารไอโอดนี
อยา่งยั่งยืน กจิกรรมดงักลา่วไดเ้ริม่ด�ำเนินการมาตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๕๓๙ และ
ด�ำเนินการอย่างต่อเน่ือง ซึ่งในปี พ.ศ.๒๕๖๙ เป็นปีครบรอบปีที่ ๓๐ 
แห่งการเดินทาง 

 ทัพเรือภาคที่ ๑ ได้เริ่มประสานงานกับเครือข่ายสมาคมประมง
จังหวัดต่าง ๆ และผู้ประกอบการอาหารทะเลในพ้ืนท่ีจังหวัดชายทะเลท่ี
ทัพเรือภาคที่ ๑ รับผิดชอบ ตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ.๒๕๖๘ จนกระทั่ง 
เมือ่ปลายเดอืนมกราคม ต่อเนือ่งถึงต้นเดอืนกมุภาพนัธ์ พ.ศ.๒๕๖๙ กองทพัเรอื 
โดยทพัเรอืภาคที ่๑ ร่วมกบัสมาคมประมงจงัหวดัต่าง ๆ  ได้แก่ จงัหวดัตราด 
จันทบุรี ระยอง ชลบุรี สมุทรปราการ สมุทรสาคร สมุทรสงคราม เพชรบุรี 
ประจวบครีขีนัธ์ และชมุพร องค์การสะพานปลา และภาคเอกชน ได้ร่วมกนั
น้อมเกล้าฯ ถวายอาหารทะเล ท่ีอุดมด้วยสารไอโอดีน ประกอบด้วย 
ปลากะตักแห้ง ๘,๒๐๕ กก. ปลาทูเคม็ ๖,๓๗๕ กก. ปลากระป๋อง ๗๒,๐๐๐ 
กระป๋อง น�ำ้ปลา ๑๓,๔๘๘ ขวด กะปิ ๒,๘๐๒ กก. เกลอืไอโอดนี ๑๗,๐๐๐ กก. 
และกุง้เคยแห้ง ๑๘๐ กก. รวมปริมาณกว่า ๕๓ ตนั ส่งมอบตามแผนการแจกจ่าย
ของส�ำนักงานโครงการสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี โดยมีจุดส่งมอบหลัก ณ จังหวัดตาก 
และประกอบพธิส่ีงมอบอย่างเป็นทางการ ณ อ�ำเภออมก๋อย จงัหวดัเชยีงใหม่
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เมื่อวันท่ี ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๙ พลเรือโท เฉลิมชัย สวนแก้ว 
ผู้บัญชาการทัพเรือภาคที่ ๑ ผู้แทนกองทัพเรือ เป็นประธานในพิธีส่งมอบ
ปลากะตักแห้ง ปลาทูเค็ม และอาหารทะเลที่มีสารไอโอดีน ณ หอประชุม
ทีว่่าการอ�ำเภอ อมก๋อย จังหวดัเชยีงใหม่ โดยมนีายบญุลอื ธรรมธรานรุกัษ์ 
รองผู้ว่าราชการจังหวัดเชียงใหม่ เป็นผู้แทนผู้ว่าราชการจังหวัดเชียงใหม่ 
รับมอบส่ิงของพระราชทาน พร้อมด้วยนายอ�ำเภออมก๋อย และผู้แทน
โครงการส่วนพระองค์ในพืน้ที ่ร่วมรบัมอบ ในโอกาสนี ้มศีนูย์การเรยีนทีไ่ด้รบั
ของพระราชทานจ�ำนวน ๖๒ แห่ง และมนีกัเรยีนในโครงการส่วนพระองค์ฯ 

ภาพที่ ๒ กลุ่มสมาคมการประมงจังหวัดต่าง ๆ จัดเตรียมปลาและอาหารทะเล 
และจัดพิธีส่งมอบให้กับผู้แทนกองทัพเรือ เพื่อเดินทางไปส่งมอบอาหารทะเลพระราชทาน
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ได้รับพระราชทานอาหารทะเลทีม่สีารไอโอดีน รวมกว่า ๒๒,๔๖๐ คน ซ่ึงนับ
เป็นพระมหากรณุาธคิณุอย่างหาทีส่ดุมไิด้ โดยนายอ�ำเภออมก๋อย เป็นผู้แทน
โครงการส่วนพระองค์ในพื้นที่ อ�ำเภออมก๋อย จว.เชียงใหม่ แจกจ่ายของ
พระราชทานให้ศูนย์การเรียนต่าง ๆ ในพื้นที่อ�ำเภออมก๋อย จ�ำนวน ๑๐๙ 
ศูนย์การเรียนฯ ต่อไป และกล่าวขอบคุณกลุ่มสมาคมประมงจังหวัดต่าง ๆ  
และกองทพัเรอื ทีน่�ำอาหารและสิง่ของพระราชทานมามอบให้แก่นกัเรยีน
ในพืน้ทีห่่างไกลในทุกปี รวมท้ังบรษิทัเอกชนท่ีร่วมมอบอปุกรณ์จ�ำเป็นด้าน
การศึกษาให้แก่นักเรียนในศูนย์การเรียนฯ อีกด้วย

ภาพที่ ๓ พิธีส่งมอบปลากะตักแห้ง ปลาทูเค็ม และอาหารทะเลที่มีสารไอโอดีนพระราชทาน
ณ หอประชุม ที่ว่าการ อ.อมก๋อย จว.เชียงใหม่ เมื่อ ๕ ก.พ.๖๙



160 นาวิกาธิปัตย์สาร
คลังปัญญา พัฒนาผู้นำ�

หลงัจากพธิส่ีงมอบฯ ผูบ้ญัชาการทพัเรอืภาคที ่๑ น�ำคณะเดินทาง
ไปเยี่ยมชมศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขาแม่ฟ้าหลวง บ้านห้วยปูหลวง 
และเน่ืองในวาระพิเศษครบรอบ ๓๐ ปี พลเรือโท เฉลิมชัย สวนแก้ว  
ผู้บัญชาการทัพเรือภาคท่ี ๑ กรุณามีด�ำริให้จัดกิจกรรมเสริมสร้างคุณค่า
แก่เด็กและเยาวชนในพื้นที่ ร่วมกับภาคประมงและภาคเอกชน ดังนี้

•  มอบอุปกรณ์การศึกษาแก่ศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา
แม่ฟ้าหลวง จ�ำนวน ๕ ศนูย์การเรยีนฯ ได้เเก่ บ้านห้วยปหูลวง บ้านยองแหละ 
บ้านรังบี้ บ้านห้วยแห้ง และบ้านแม่ระมีดน้อย

•  ส่งเสรมิการแสดงของนกัเรยีนในศูนย์การเรียนฯ พร้อมมอบรางวลั
•  จัดกิจกรรมประกวดวาดภาพระบายสีเทิดพระเกียรติสถาบัน

พระมหากษัตรย์ิ ของนกัเรยีนในโครงการส่วนพระองค์ฯ ในอ�ำเภออมก๋อย 
จ�ำนวน ๑๐๙ ศูนย์การเรียนฯ ตามระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา
ตอนต้น พร้อมมอบรางวัล รวม ๓๖ รางวัล

•  จัดกิจกรรม “เชฟชาวประมง สอนครูและนักเรียนท�ำอาหาร” 
จากวัตถุดิบอาหารทะเลท่ีได้รับพระราชทาน มีเมนูให้ค�ำแนะน�ำครูและ
นกัเรยีน เช่น น�ำ้พริกกะปิ หลนปลาทเูคม็ ต้มย�ำปลากระป๋อง และการเตรยีม
ปลากะตกัแห้งก่อนท�ำอาหาร ซึง่กจิกรรมทัง้หมดล้วนมุง่เสริมสร้างโภชนาการ
ที่ดี ส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชนในถิ่น
ทุรกันดารอย่างเป็นรูปธรรมและยั่งยืน 
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ภาพที่ ๔ กิจกรรมพิเศษเนื่องในโอกาสครบรอบ ๓๐ ปี

ภาพที่ ๕ คณะเยี่ยมศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขาแม่ฟ้าหลวง 
บ้านห้วยปูหลวง ชมการแสดงของนักเรียน จัดเลี้ยงอาหารกลางวัน 
และมอบอุปกรณ์จำ�เป็นการศึกษา และอุปกรณ์กีฬา เมื่อ ๕ ก.พ.๖๙
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ภาพที่ ๖ สรุปแผนแจกจ่ายอาหารและเครื่องปรุงพระราชทาน ประจำ�ปี ๒๕๖๙ 
สำ�นักงานโครงการส่วนพระองค์ฯ
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คุณครูที่ได้รับของพระราชทาน และประกอบเล้ียงอาหารกลางวัน
ให้แก่เด็กนักเรียน 

จากการสมัภาษณ์ คณุครฐิูตกิานต์ บุญหนนุ ครปูระจ�ำศนูย์การเรยีน
ชุมชนชาวไทยภูเขาแม่ฟ้าหลวง บ้านห้วยปูหลวง อ�ำเภออมก๋อย จังหวัด
เชียงใหม่ ซึ่งมีครูประจ�ำศูนย์ ๒ คน ดูแลนักเรียนจ�ำนวน ๕๓ คน เปิดสอน
ตัง้แต่ระดบัชัน้อนบุาลจนถงึมธัยมศกึษาตอนปลาย คณุครฐูติกิานต์ ฯ กล่าว
ด้วยความซาบซึง้ว่าภายหลงัจากศนูย์การเรยีนได้รับอาหารทะเลพระราชทาน 
ทางศนูย์ได้จดัสรรและเกบ็ส�ำรองอาหารไว้อย่างเป็นระบบ เพียงพอต่อการ
ประกอบอาหารในช่วง ๓ - ๕ เดือนแรก โดยสามารถน�ำมาปรุงเป็นเมนูที่
หลากหลาย อาทิ ปลากะตกัทอด ปลาทูทอด น�ำ้พรกิกะปิ น�ำ้พรกิปลากะตัก 
แกงผกัใส่ปลาทฉูกี และย�ำปลากระป๋อง บรรยากาศในศนูย์การเรียนเตม็ไปด้วย
ความอบอุ่น นักเรียนรุ่นพ่ีรับหน้าท่ีปรุงอาหาร ขณะที่น้อง ๆ ชั้นเล็ก
ช่วยจดัเตรยีมวตัถุดบิ เป็นการปลกูฝังความรบัผดิชอบและการท�ำงานร่วมกัน 
ก่อนร่วมรบัประทานอาหารกลางวนัอย่างพร้อมเพรยีง  ในส่วนของเครือ่งปรงุ
ที่ได้รับ ได้แก่ น�้ำปลา กะปิ และเกลือไอโอดีน ล้วนมีคุณภาพดี สามารถ
เก็บรกัษาไว้ใช้ได้ตลอดทัง้ปี อกีทัง้ทางศนูย์ยงัได้จดัแบ่งปลากะตักแห้ง ปลาทเูคม็ 
และเครื่องปรุง ให้นักเรียนน�ำกลับไปรับประทานร่วมกับผู้ปกครองในช่วง
ปลายเดือนกุมภาพันธ์ของทุกปี ซึ่งเป็นช่วงปิดภาคเรียน เพื่อช่วยป้องกัน
ภาวะขาดสารไอโอดีนในครอบครัวอีกทางหนึ่ง 

คุณครยูงัได้กล่าวเพิม่เตมิว่า อาหารทะเลแห้งดงักล่าวได้รบัความ
อนเุคราะห์จากกลุม่สมาคมประมง โดยมกีองทพัเรอืเป็นหน่วยงานหลกัในการ
ล�ำเลยีงขนส่งมอบถงึพืน้ทีห่่างไกลแห่งนี ้และเป็นหน่วยงานหลกัเพยีงหน่วยเดียว
ที่ด�ำเนินการส่งมอบอย่างต่อเนื่อง หากในปีใดไม่มีแผนการแจกจ่ายตาม
โครงการส่วนพระองค์ฯ ศนูย์การเรยีนจ�ำเป็นต้องวางแผนจัดหาเสบยีงจาก
ท้องตลาดในช่วงเวลาต่าง ๆ  เพือ่ใช้ประกอบอาหารเลีย้งนกัเรยีน ในช่วงท้าย 
คุณครูฐติกิานต์ ฯ กล่าวด้วยความปลาบปลืม้ว่า กจิกรรมมอบอาหารทะเล
ให้แก่นักเรียนครั้งน้ี นับเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง ท�ำให้เด็ก ๆ ในพื้นที่ห่าง
ไกลได้เข้าถึงอาหารทะเลท่ีมีสารไอโอดีนอย่างเพียงพอ พร้อมทั้งส�ำนึกใน
พระมหากรุณาธิคุณอย่างหาที่สุดมิได้
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ความภาคภูมิใจและพระราชด�ำรัสแห่งพลังใจ

ภายหลงัการส่งมอบของพระราชทานในแต่ละปี กองทัพเรือจะขอ
พระราชทานพระราชวโรกาส น�ำคณะผูแ้ทนองค์กรภาคประมงและภาคเอกชน 
เข้าเฝ้าฯ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี เพื่อกราบบังคมทูลถวายรายงานผลการด�ำเนินงาน
ด้วยความส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณอย่างหาที่สุดมิได้ ทั้งนี้จากความ
ทรงจ�ำของคุณสุรพงษ์ อินทรประเสริฐ ประธานกลุ่ม ทสปช. ในทะเล 
จงัหวดัตราด และคณะผูท่ี้ได้เข้าเฝ้าฯ ยงัประทับใจในพระราชด�ำรสัตอนหนึง่ 
ความว่า “สุขภาพพลานามัยของเด็กนักเรียนดีขึ้น” และ “ถ้ามีก�ำลังก็ขอ
ให้ช่วยกันทุกปี เพราะเป็นประโยชน์ช่วยได้มาก” พระราชด�ำรัสดังกล่าว 

ภาพที่ ๗ เด็กนักเรียนในศูนย์การเรียนฯ ในพื้นที่ อ.อมก๋อย จว.เชียงใหม่ 
รับประทานอาหารกลางวัน
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เป่ียมด้วยพระเมตตาและพระวริยิะอตุสาหะในการทรงห่วงใยคณุภาพชวีติ
ของเยาวชนในถิน่ทรุกนัดาร นอกจากนี ้ในปี พ.ศ.๒๕๔๔ ยงัทรงพระกรณุา
เล่าเรือ่งการเสดจ็ไปสอนเดก็นกัเรียนให้รูจ้กัการปรงุอาหารจากปลากะตกัแห้ง
ด้วยพระองค์เอง สร้างความปลาบปลื้มปิติและซาบซ้ึงใจแก่คณะบุคคลท่ี
ได้เข้าเฝ้าฯ อย่างยิง่ พระราชด�ำรสัและพระราชจรยิวตัรดงักล่าว เปรยีบเสมอืน
พลงัใจอนัยิง่ใหญ่ หล่อหลอมให้เครอืข่ายภาคประมงไทยร่วมแรงร่วมใจกนั
สืบสานกิจกรรมด้วยความมุ่งมั่นและต่อเนื่อง

ภาพที่ ๘ ภาพพระราชทาน พลเรือเอก ไพโรจน์ เฟื่องจันทร์เสธนาธิการทหารเรือ เป็นผู้แทนผู้บัญชาการทหาร
เรือ นำ�คณะสมาคมการประมงจังหวัดต่าง ๆ  และภาคเอกชน เข้าเฝ้าฯ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ณ วังสระประทุม เมื่อ ๒๖ ก.ย.๖๘
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แนวโนม้และความท้าทายในอนาคต

แม้ปัจจุบันสถานการณ์โรคขาดสารไอโอดีนในประเทศไทยดีขึ้น
อย่างมีนัยส�ำคัญ แต่อย่างไรก็ตามจ�ำนวนเด็กนักเรียนในโครงการส่วน
พระองค์ ฯ ยังคงเพิ่มขึ้น ครอบคลุมพื้นที่จังหวัดต่าง ๆ ได้แก่ จังหวัดตาก 
จงัหวดัเชยีงใหม่ จงัหวดัเชยีงราย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน และจังหวดัน่าน ท้ังนี้ 
ปรมิาณอาหารทะเลและเครือ่งปรุงพระราชทานในปี พ.ศ.๒๕๖๙ มนี�ำ้หนกั
รวม ๕๓ ตนั โดยเฉลีย่นกัเรยีนในโครงการส่วนพระองค์ฯ ในพืน้ทีจั่งหวดัตาก 
และจงัหวดัเชยีงใหม่ ได้รบัพระราชทานคนละ ๒ กก.ต่อปี ขณะทีภ่าคประมง
ต้องเผชิญกับข้อจ�ำกดัด้านต้นทนุในการท�ำการประมง ประกอบกบัสภาวะ
เศรษฐกจิยงัคงชะลอตวั อาจส่งผลกระทบต่อกลุม่ประมงจงัหวดัต่าง ๆ ในการ
ร่วมสนับสนุนบริจาคอาหารทะเลต่อเนื่องทุกปี ดังนั้น แนวทางในอนาคต 
ผู้บังคับบัญชาของทัพเรือภาคที่ ๑ จึงมุ่งขยายเครือข่ายความร่วมมือไปยัง
องค์กรภาคประมงตลอดจนภาคเอกชนในพื้นที่ทัพเรือภาคที่ ๒ (บริเวณ
อ่าวไทยตอนล่าง) และพืน้ทีทั่พเรือภาคที ่๓ (บรเิวณฝ่ังทะเลอนัดามัน) เพ่ือสร้าง
ระบบสนบัสนนุทีม่ัน่คงและยัง่ยนืยิง่ขึน้ การบรหิารความร่วมมอืเชงิเครอืข่าย 
(Network Governance) ภายใต้หลักการมีส่วนร่วม ความโปร่งใส และ
การแบ่งปันความรับผิดชอบ จะเป็นกลไกส�ำคัญในการธ�ำรงกิจกรรมนี้ให้
คงอยู่คู่สังคมไทยต่อไป

บทสรุป 

กิจกรรมน้อมเกล้าฯ ถวายปลากะตักแห้ง ปลาทูเค็ม และอาหาร
ทะเลที่มีสารไอโอดีน ตลอดระยะเวลา ๓๐ ปี มิได้เป็นเพียงกิจกรรม
สาธารณประโยชน์ หากคอืบทพสูิจน์แห่งพลังความร่วมมอืระหว่างกองทพัเรอื 
องค์กรภาคประมง และภาคเอกชน ในการสืบสานพระราชปณิธานของ
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร และน้อมน�ำศาสตร์พระราชาในการแก้ปัญหาการดูแล



167
นาวิกาธิปัตย์สาร
คลังปัญญา พัฒนาผู้นำ�

พระเมตตาบารมี

      พระเมตตาพาให้ไทยทุกถิ่น	   ต่างอยู่ดีมีกินไม่สิ้นหวัง
  ทรงหาทางสร้างเสริมสุขปลุกพลัง	   ชนพร้อมพรั่งหลั่งไหลไม่เฉยชา
      ร่วมช่วยเหลือเผื่อแผ่แก่ผู้ยาก	   แม้ล�ำบากมากเพียงไหนใฝ่อาสา
  น�ำอาหารต้านโรคร้ายใช้แทนยา	   จากธาราพาพวกหมู่สู่แดนดอย
      สามสิบปีที่มุ่งมั่นหมั่นขวนขวาย	  เพียรสืบสายขยายหน่อมิท้อถอย
  ด้วยใจภักดิ์จักรีวงศ์ตรงตามรอย	   คนที่คอยค่อยคลายทุกข์สุขยืนยง

				                       นรชาติ
				               ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๙

สุขภาพของเยาวชนและราษฎรในถ่ินทุรกนัดารพืน้ทีห่่างไกล เพือ่คุณภาพชวีติ
ของเยาวชนและประชาชนให้ได้รบัสารอาหารไอโอดนี ส่งเสรมิคณุภาพชวีติ 
พัฒนาการสมอง และการเจริญเติบโตร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรงของ
เด็กนักเรียนอย่างยั่งยืน  

จากผนืน�ำ้ทะเลสูย่อดดอยสงู จากแรงศรทัธาสูพ่ลงัแห่งความยัง่ยนื 
นีคื่ออกีบทบาทหนึง่ของกองทพัเรอืไทย กองทพัเรอืของประชาชน เพือ่ประชาชน 
และเคียงข้างประชาชนอย่างแท้จริง	  


