
3นาวิกาธิปัตย์สาร
คลังปัญญา พัฒนาผู้นำ�

การยุติภาวะสงครามตลอดกาล
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                                                                 โดย  ณ.เณร ท.             

	 “คนไม่น้อย หลังจากระดมเรี่ยวแรงและเวลาแห่งชีวิตของตน  
วิ่งตามหาความสุขจากการเสพเสวยโลก จนเหนื่อยอ่อนแล้ว ก็ผิดหวัง 
เพราะไม่ได้สมปรารถนา เมื่อหารสอร่อยหวานชื่นก็ต้องเจอรสขื่นขมด้วย   
บางคนได้สมปรารถนาแล้ว แต่ไม่ชื่นเท่าที่หวัง บ้างก็ถึงจุดที่ตั้งเป้าหมาย
แล้ว แต่ความสขุกลับว่ิงหนอีอกหน้าไปอกี ตามไม่ทนัอยูร่�ำ่ไป บางพวกจบ
ชวีติลงทัง้ทีก่�ำลงัวิง่หอบ ยงัตามหาความสขุแท้ไม่พบ ส่วนพวก   ทีผิ่ดหวงั
ก็หมดอาลัย ปล่อยชีวิตให้ไหลไปเรื่อยเปื่อย อย่างผู้แพ้ตลอดกาล ...  
ป.อ.ปยุตโต (พุทธธรรม, ๒๕๖๕)”

สงครามกับมนุษยชาติ
	 นายทหารอาชีพต้องรู้จัก คาร์ล ฟอน เคลาเซวิตซ์ นักยุทธศาสตร์
เจ้าของ “On War” ทีเ่ป็นคมัภร์ีทางทหารเล่มส�ำคญั เขาให้ค�ำจ�ำกดัความ
อมตะไว้ว่า “สงคราม คือ ความสืบเนื่องของการเมืองด้วยเคร่ืองมืออื่น 
: War is merely continuation of politic by the other means”  
ซึ่งหมายถึงว่า การเมืองระหว่างประเทศในรูปแบบปกตินั้น ใช้การเจรจา
ทางการทูตเป็นเครื่องมือปฏิบัติการเพื่อให้ฝ่ายตนบรรลุวัตถุประสงค์ท่ีต้ัง
เอาไว้ แต่ถ้าการเจรจาล้มเหลว กต้็องด�ำเนนิการทางการเมอืงอกีแบบหนึง่ 
เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์เดิมนั้นให้ได้ โดยมี “การทหาร”เป็นเคร่ืองมือ  
แทนการเจรจา คือ “เมื่อพูดกันไม่รู้เรื่อง ก็ต้องฆ่ากันให้ตายไปข้างหนึ่ง”
	 ดังนั้น มนุษยชาติจึงเล่นการเมืองแบบโหด ๆ นี้มาตลอด มีท้ัง
สงครามย่อย สงครามใหญ่ สงครามโลก จนล่าสดุ คอื กรณรัีสเซีย - ยเูครน 
ที่สู้รบกันมาข้ามปีก็ยังไม่จบ (ค.ศ.๒๐๒๓) เพราะพูดกันไม่รู้เรื่อง ทั้งที่ใช้



5นาวิกาธิปัตย์สาร
คลังปัญญา พัฒนาผู้นำ�

ภาษาเดียวกัน หรือสื่อสารกันด้วยภาษาที่เคยเข้าใจกัน เช่นนี้แหละ
     	 ยังมีอีกหลายคู่ที่อยู่ในภาวะสงครามมายาวนานจนถึงปัจจุบัน  
คู่หน่ึงก็คือ เกาหลเีหนอื - เกาหลใีต้  สองประเทศนีเ้คยเป็นประเทศเดยีวกนั
มาเป็นพันปี แต่พอหลังสงครามโลกครั้งที่สอง เกาหลีก็ถูกแบ่งแย่งเป็น 
สองประเทศโดยมหาอ�ำนาจสองฝ่าย คอื ฝ่ายพนัธมติร กบั ฝ่ายคอมมวินสิต์ 
ด้วยลัทธิอุดมการณ์ที่แตกต่างกัน ชนชาติเดียวกันอย่างเกาหลีจึงถูกแบ่ง
ฝ่ายให้สู้รบกันเองอยู่นานเกือบ ๕ ปี จนต้องเสียหายอย่างหนักไปด้วยกัน
ทั้งคู่ จึงตกลงสงบศึกกันได้โดยไม่มีใครได้อะไรมากกว่าตอนก่อนสงคราม 
คือ ขาดทุนด้วยกันท้ังคู่ แต่สถานะสงครามของสองเกาหลีก็ยังคงอยู่มา
จนถึงทุกวันนี้ เพราะแม้จะสงบศึกกันไปแล้ว  แต่ก็ยังไม่มีการประกาศยุติ
สงครามระหว่างกันอย่างเป็นทางการ ต่างคุมเชิงกันไปมา และพร้อมที่จะ
ท�ำสงครามกันใหม่ได้ตลอดเวลา
	 ทั้งนี้ก็เพราะตามปกติ ในภาวะสงครามย่อมจะมีการปลุกเร้าใจ
คนในชาตใิห้เกดิความโกรธแค้นเกลยีดชงัอกีฝ่าย เกนิกว่าระดบัความรูสึ้ก
ที่จะเป็นไปเองตามธรรมดา จนคนทั้งสองฝ่ายเกิดความอยากและพร้อม
เต็มที่ที่จะท�ำการล้างผลาญเข่นฆ่าท�ำลายกัน และมีความชื่นชมสมใจที่ได้
กระท�ำเช่นนัน้ จงึส่งผลให้ประเทศทัง้สองต้องพร้อมรบ ๑๐๐% และจ�ำเป็น
ต้องมีการบังคับเกณฑ์ทหารเรื่อยมายกเลิกไม่ได้ เพราะประเทศเราก�ำลัง
อยู่ในภาวะสงคราม ดังนั้น หนุ่มเกาหลีท่ีมีอายุครบ ๑๘ ปี ทุกคนต้อง 
เข้าเป็นทหาร
	 อกีคู่หนึง่ก็คอื อสิราเอล – ชาติอาหรบั ทีเ่ข่นฆ่ากันมาช้านานหลาย
สิบปีด้วยลัทธิศาสนาและการแย่งดินแดน พวกเขาอยู่ในภาวะสงคราม 
อันยึดเยื้อ โดยไม่รู้ว่าจะจบสิ้นกันเมื่อใด ผลที่ตามมาก็คือ ชาย - หญิง 
อิสราเอลที่มีอายุ ๑๘ - ๓๕ ปี และมีร่างกายสมบูรณ์ ต้องถูกเกณฑ์ไปเป็น
ทหารทุกคน ส่วนชาติอาหรับก็เกณฑ์คนมาฝึกเป็นนักก่อการร้ายที่ต้อง 
พลชีีพเพือ่พระเจ้าของพวกเขา สองฝ่ายสญูเสยีชวีติไปมากมายในสงคราม
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ดงักล่าว ประชาชนของท้ังสองฝ่ายจงึแทบหาความสขุในชวีติไม่ได้ ท่ามกลาง
ภาวะสงครามอันยาวนานนี้
	 อย่างไรก็ตาม ภาวะสงครามทีว่่านี ้แม้จะยาวนานสักเพียงใด กย็งั
มีวันที่จะยุติลงได้ ไม่ช้าก็เร็ว ถ้ามีเหตุปัจจัยเพียงพอ เช่น

	 ๑. หลงัจากท�ำลายล้างกนัจนเสยีหายระดบัหนึง่แล้ว กย็งัไม่มวีีแ่วว
ว่าแพ้ชนะกันได้ เพราะมีก�ำลังรบใกล้เคียงกัน ผู้น�ำของฝ่ายหนึ่งหรือทั้งคู่ 
จึงคิดขึ้นมาได้ว่า “พอแค่น้ีดีกว่า ขืนไปต่อก็มีแต่พินาศวอดวายด้วยกัน 
ทั้งคู่” ผู้แพ้ก็จะแพ้อย่างย่อยยับ ผู้ชนะก็จะชนะอย่างยับเยิน กลับมาเล่น
การเมืองแบบปกติดีกว่า
             ๒. ฝ่ายหนึ่งมีก�ำลังรบเหนือกว่าอีกฝ่ายมาก รบชนะอย่างรวดเร็ว 
ผู้พ่ายแพ้ก็ต้องดูแลตัวเองด้วยการยอมยุติสงครามโดยทันที ยอมจ่ายค่า
เสียหายให้ อย่างไม่มีทางเลือกอื่น
	 ๓. มคีนกลางท่ีมอี�ำนาจก�ำลงัรบมากกว่าทัง้คู ่เข้ามายติุสงครามให้ 
โดยมผีลประโยชน์บางอย่างเป็นรางวลัตอบแทน แบบว่า “ตาอยู่ มาเดีย๋วเดยีว 
คว้าพุงเพียว ๆ ไปกิน” โดย ตาอินกับตานา มองตากันปริบ ๆ
             จึงเห็นได้ว่าทุกสงครามในทางโลกนั้น ไม่ว่ามันจะยึดเยื้อยาวนาน
แค่ไหน ก็ยังยุติลงได้ถ้าเหตุปัจจัยเพียงพอใน ๓ ข้อที่กล่าวมา แต่ถ้ามีใคร
มาบอกว่า “ยังมีสงครามอีกอย่างหนึ่งที่ไม่มีวันยุติได้เลย และเราทุกคน 
ล้วนตกอยู่ในภาวะสงครามตลอดกาลชนิดนี้” คุณจะเชื่อไหม

ภาวะสงครามตลอดกาลของชีวิต
คุณอาจไม่เชื่อ สงครามอะไรที่ไม่มีวันสิ้นสุด และเราทุกคนอยู่ในภาวะ
สงครามนี้ด้วย? ค�ำตอบก็คือ “สงครามชีวิต” ที่ฝังอยู่ในตัวมนุษย์ทุกคน  
นี่เป็นสงครามในมุมมองทางธรรม
	 ท่านพทุธทาสภกิขุ กล่าวไว้ว่า “ชวีตินีค้อืกระแสแห่งการด้ินรนไป
ตามอ�ำนาจบงการของ ตัณหา  โดยมี อวิชชา เป็นต้นเหตุ” ซึ่งก็หมายความว่า 
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เราทกุคนทีย่งัมชีวีติอยูน่ี ้ก�ำลงัท�ำสงครามอยูต่ลอดเวลากบัข้าศกึตัวฉกาจ
ที่มีชื่อว่า “ตัณหา” โดยไม่รู้ตัวด้วยซ�้ำว่ามันคือศัตรู เพราะเข้าใจว่ามันคือ 
“ฝ่ายเรา” แต่ทีแ่ท้แล้วมนัคอื “ข้าศกึฝ่ายเรา” นีเ่อง ด้วยเหตุนี ้เราจึงเป็น
ฝ่ายพ่ายแพ้ต่อตัณหามาตลอด เพราะเราไม่รู้จักมันดีพอ หลายคนไม่เคย
เหน็หน้าตาของมนัด้วยซ�ำ้ แล้วคณุจะเอาชนะสงครามได้อย่างไร ถ้าไม่รู้จกั
ศัตรูของคุณ
	 อย่างที่ ซุนวู เคยบอกไว้ว่า “รู้เขา รู้เรา ร้อยรบมิพ่ายศึก” ดังนั้น 
ถ้าอยากยุติสงครามชีวิตตลอดกาล ก็ต้องท�ำความรู้จัก “ตัณหา” ซึ่งเป็น
ศัตรูหมายเลข ๑ เสียก่อน จึงจะเอาชนะมันได้ ในฐานะชาวพุทธ หลายคน 
คงรู้ว่า ตัณหา แปลว่า “ความทะยานอยาก” ซึ่งเป็นเหตุแห่งทุกข์ในชีวิต 
ที่มนุษย์ทุกคนต้องการหลีกเลี่ยง
	 พระพุทธเจ้าตรัสว่า “มนุษย์ทุกคนเกิดมาเพื่อแสวงหาความสุข
และหลกีหนคีวามทกุข์ แต่ส่วนใหญ่ท�ำไปโดยสญัชาตญาณ มใิช่ด้วยปัญญา” 
น่ันคือ คนส่วนใหญ่ไม่รู้ว่า ความทุกข์ ซึ่งก็คือภาวะสงครามตลอดกาล 
ของมนุษย์ และมีสาเหตุจากอะไร จึงหาทางหลีกหนีความทุกข์ ด้วยการ
ไขว่คว้าหาความสุขมาบ�ำบัดความอยากภายใต้อ�ำนาจบงการของตัณหา
นั่นเอง ความสุขของปุถุชนก็คือ “การสนองระงับความอยาก”
	 เพราะความอยากเป็นเหตแุห่งทกุข์ เราจึงระงับความทกุข์ด้วยการ
สนองตัณหา คือ เอามาได้ตามที่ต้องการก็มีความสุขแล้ว เช่น สาวงาม 
คนหนึ่ง ขณะเดินในห้างสรรพสินค้า เห็นรองเท้าส้นสูงแบรนด์เนมชื่อดัง 
ซึง่สวยดแีต่มรีาคาแพงเป็นหมืน่เป็นแสน เกดิความอยากได้ข้ึนมา แต่มเีงนิ
ไม่พอทีจ่ะซือ้กเ็ป็นทกุข์จากความอยากได้ และหาทางระงับความทุกข์ด้วย
การครอบครองรองเท้าแล้วกระเป๋าแบรนด์เนมแสนแพงนั้นให้ได้ เช่น   
เธออาจยอมมี “one night stand” กับหนุ่มมือเติบและมักมากคนไหน
ก็ได้ เป็นต้น
	 แต่เกมตณัหามนัไม่จบแค่นัน้ พอได้ตามทีอ่ยาก ความสขุจะลดลง
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ทนัทแีละหมดไปอย่างรวดเรว็   แล้วความอยากอย่างอืน่กเ็กดิขึน้อีก เป็นการ
เร่ิมต้นของความทุกข์อีกรอบ และต้องสนองระงับความอยาก ที่เพิ่มขึ้น 
ต่อไปอย่างไม่สิ้นสุด เป็นวงจรแห่งความทุกข์ที่ไม่รู้จบ ปุถุชนอย่างเรา 
จึงตกอยู่ใน “ภาวะสงครามตลอดกาล” ของชีวิต เพราะมีศัตรูตัวร้าย 
อย่าง “ตัณหา” ด้วยประการฉะนี้
 	 ค�ำถามก็คือ “ตัณหาคืออะไรกันแน่?” พระพุทธเจ้าสอนไว้ว่า 
ตัณหา คือ ความอยาก ๓ ประเภท ได้แก่ กามตัณหา ภวตัณหา และ
วิภวตัณหา
	 กามตัณหา คือ ความอยากเสพ อยากได้ความพึงพอใจทางกาม 
พูดง่าย ๆ ก็คือ อยากให้ตัวเองได้เสพสุขทางผัสสะ คือ ตา หู จมูก ลิ้น ผิว
กาย นั่นเอง เช่น อยากดูหนัง ฟังเพลง กินอาหารอร่อย ๆ อยากม ี
เพศสัมพันธ์ เป็นต้น
	 ภวตัณหา คือ ความอยากให้ตัวเองได้เป็นนั่นเป็นนี่ เช่น อยาก
เป็นเศรษฐี อยากเป็นคนมีชื่อเสียงเกียรติยศ อยากหล่ออยากสวย เป็นต้น
	 วิภวตัณหา คือ อยากให้ตัวเองไม่เป็นนั่นเป็นนี่ เช่น อยากไม่เจ็บ
ไม่จน อยากไม่ต้องเป็นทหารเกณฑ์ อยากไม่โดนเมียด่า เป็นต้น
	 ประเด็นส�ำคญักค็อื ตณัหาเป็นความอยากให้ตัวเองได้ในสิง่ทีช่อบ 
และไม่อยากได้ในสิ่งท่ีไม่ชอบ เมื่อไม่ได้ในสิ่งท่ีชอบก็เป็นทุกข์ ได้ในสิ่งที่ 
ไม่ชอบก็เป็นทุกข์
	 จะเห็นได้ว่า ความทุกข์เกิดขึ้นง่ายและเกิดขึ้นตลอดเวลา มนุษย์
จึงตกอยู่ในภาวะสงครามตลอดกาลของชีวิตตั้งแต่เกิดยันตาย เพราะไม่รู้
วิธีเอาชนะศัตรูตัวฉกาจอย่างตัณหานี่แหละ
             ปุถุชนทุกคนจึงด�ำเนินชีวิตไปชนิดมะงุมมะงาหรา หาทางออก
ไม่เจอ เหมือนคนหลงป่า และดิ้นรนไปตามอ�ำนาจบงการของตัณหา  
ด้วยความไม่รู้ในความจริงของโลกและชีวิตอยู่ตลอดเวลา
	 แต่ในท่ามกลางสงครามตลอดทางของชวีตินีเ้อง กม็มีนษุย์คนหนึง่
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ที่สามารถค้นพบทางออกจากสงครามนี้ได้ เมื่อ ๒๖๑๑ ปีมาแล้ว ซึ่งก็คือ 
“พระพทุธเจ้า” ศาสดาผูบ้รสิทุธิ ์เป่ียมด้วยกรณุาและสตปัิญญา พระองค์
ทรงค้นพบวธิเีอาชนะตณัหาอย่างเดด็ขาด โดยสรปุออกมาในรปูของ “อรยิสจั ๔” 
คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค ซึ่งชาวพุทธรู้จักกันดี แต่ไม่ค่อยรู้จริง 
จนน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ พากันปล่อยให้พุทธธรรมเป็นเร่ืองของ 
พระสงฆ์องค์เจ้าท่านปฏิบัติไปฝ่ายเดียว โดยไม่รู้ตัวว่าก�ำลังโยนทิ้งสิ่งมีค่า 
ที่สุดไปอย่างน่าเสียดาย
            วิธีเอาชนะตัณหาเพื่อพาตนให้พ้นทุกข์ของพระพุทธเจ้านั้น อยู่ใน
อริยสัจข้อที่ ๔ ซึ่งเรียกว่า “มรรค” แปลว่า หนทาง หรือ วิถี ซึ่งหมายถึง
วิถีแห่งการดับทุกข์ มีธรรม ๘ ประการ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 
สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ สมัมาอาชวีะ สมัมาวายามะ สมัมาสติ สมัมาสมาธิ 
จึงเรียกว่า “มรรคมีองค์ ๘”

การน�ำมรรคมาเป็นยุทธศาสตร์การยุติภาวะสงครามตลอดกาล
	 จึงขอน�ำเสนอการน�ำ  “อริยสัจ ๔” มาใช้ในรูปแบบที่คล้ายกับ 
การก�ำหนดยุทธศาสตร์ทหาร ดังนี้
ปัญหา (Problem) : ภาวะสงครามตลอดกาล ก็คือ ทุกข์ ซึ่งเกิดขึ้น 
ในมนุษย์ทุกคน ตั้งแต่เกิดจนตาย 
สาเหตุ (Cause) : เหตเุกิดของทกุข์ หรอื สมทุยั คือ ตัณหา ได้แก่ กามตัณหา 
ภวตัณหา วิภวตัณหา
วัตถปุระสงค์ (Ends) : ความดับทกุข์ หรอื นโิรธ คอื ภาวะสงครามตลอดกาล
ที่ยุติลง 
ยุทธศาสตร์ (Ways) : วิถีที่น�ำไปสู่ความดับทุกข์ หรือ มรรค คือ วิถีของ
ยุติภาวะสงครามตลอดกาล 
เครื่องมือ (Means) : เครื่องมือ หรือ ปัญญา คือ ก�ำลังรบที่ใช้ในการยุติ
ภาวะสงครามตลอดกาลนี้ลง



10 นาวิกาธิปัตย์สาร
คลังปัญญา พัฒนาผู้นำ�

การแจกแจงอริยสัจ ๔ เพื่อน�ำไปสู่มรรคหรือวิถีทาง
๑. ทุกข ์คือ ภาวะที่ทนได้ยาก ได้แก่ การเกิด แก่ เจ็บ ตาย การพบสิ่งที ่
ไม่รกั การพลัดพรากของรกั อยากได้สิง่ใดไม่ได้ ล้วนเป็นทกุข์ และความทกุข์
เกิดขึ้นในตัวเราเอง เพราะชีวิตอยู่ใต้กฎธรรมชาติที่จะต้องผันแปรไปตาม
เหตุปัจจัย มีความบกพร่อง บีบคั้น ขัดแย้ง ไม่สมบูรณ์ พร้อมที่จะเกิดทุกข์
ได้ตลอดเวลา
๒. สมุทัย คือ เหตุแห่งทุกข์ ได้แก่ ตัณหา คือ ความทะยานอยาก คอยใฝ่หา 
ความยินดีใหม่ ๆ  เรื่อยไป มี ๓ อย่าง คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 
๓. นิโรธ คือ ภาวะไร้ทุกข์ หรือความดับทุกข์ ได้แก่ การที่ตัณหาถูกท�ำให้
ดับไป เป็นความหลุดพ้นจากตัณหาท่ีเข้าครอบง�ำ  เป็นภาวะแห่งนิพพาน 
มีชีวิตอยู่ด้วยปัญญา คือ เย็นใจ ไร้ทุกข์ เป็นความสุขที่ไม่ต้องสนองระงับ
ความอยาก 
๔. มรรค คือ วิถีแห่งความดับแห่งทุกข์ เพื่อยุติภาวะสงครามตลอดกาลลง
โดยสิ้นเชิง มีองค์ ๘ ประกอบด้วย สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ

การน�ำยุทธศาสตร์มาสู่การปฏิบัติ
	 พระพทุธเจ้าสัง่สอนเราถึง “มรรคมอีงค์ ๘” ทีน่�ำมาเป็นยทุธศาสตร์
เพื่อยุติภาวะสงครามตลอดกาลของชีวิต จึ งขอย�้ ำสาระสัง เขป 
ขององค์ประกอบท้ัง ๘ แห่งมรรคนี้ด้วยกล่าวคือ (๑) สัมมาทิฏฐ ิ 
หมายถึง ปัญญาเห็นชอบตามที่มีอยู่นั้น เชื่อหลักการ เหตุและผล รู้และ
เข้าใจความจรงิของธรรมชาตทิีเ่ป็นไปตามเหตปัุจจยัและกฎแห่งไตรลกัษณ์ 
(๒) สัมมาสังกัปปะ คือ การคิดเรื่องราวไปตามสัมมาทิฏฐิในแนวทาง 
ความเหน็อย่างนัน้ (๓) สมัมาวาจา หมายถงึ การพูดทีถ่กูต้อง ๔ อย่าง คอื 
ไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ (๔) สัมมากัมมันตะ 
หมายถึง การกระท�ำอย่างถูกต้องทางกาย เช่น การใช้มือใช้เท้า ใช้ศีรษะ
ไปในทางที่เป็นกุศล (๕) สัมมาอาชีวะ คือ การหาเลี้ยงชีพชอบ การท�ำมา
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หากนิอย่างสจุรติ (๖) สมัมาวายามะ คอื ความเพยีรชอบ ความพยามยาม
ในการละอกศุลและสร้างกศุล (๗) สมัมาสติ คอื มจีติตืน่รู้ ตามทนัความคดิ
ในปัจจุบนั อย่างทีเ่รยีกว่า ใจอยูก่บักจิ จติอยูก่บังาน และ (๘) สมัมาสมาธิ 
หมายถงึ ภาวะทีจ่ติตัง้มัน่เป็นหนึง่เดยีวกบัอารมณ์ทนัต่อความเป็นไปรอบตวั 
สร้างโอกาสให้ปัญญาท�ำงาน
	 มรรคมีองค์ ๘ แยกเป็น ๓ กลุ่ม เพ่ือให้เข้าใจหลักการและ 
ความมุ่งหมายในการปฏิบัติได้ง่ายขึ้น คือ (๑) กลุ่มศีล ได้แก่ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ (๒) กลุ่มสมาธิ ได้แก่ สัมมาวายามะ สัมมาสต ิ
สัมมาสมาธิ และ (๓) กลุ่มปัญญา ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ
	 ศลี : เป็นหลกัการควบคมุการแสดงออกทางกายและวาจาให้เป็น
ไปในทางกุศล เป็นพื้นฐานที่มั่นคงส�ำหรับ สมาธิ เช่น ไม่เป็นโจรก็ไม่ต้อง
มัววุ่นวายกับการหลบหนีต�ำรวจ สามารถท�ำจิตให้สงบได้ง่าย เป็นต้น
	 สมาธ ิ: เมือ่จติสงบเรากใ็ช้ความเพยีรสร้างสมาธไิด้ด้วย สต ิทีต่่อเนือ่ง 
เพ่ือเป็นพ้ืนฐานที่มั่นคงส�ำหรับ ปัญญา เสมือนการใช้สารส้มแกว่งในน�้ำขุ่น 
เมื่อมันตกตะกอนเป็นน�้ำใสก็เห็นได้ชัดเจนขึ้น
	 ปัญญา : เมื่อรู้แจ้งกฎธรรมชาตทิี่ว่า “สิ่งที่เกิดจากการปรุงแต่ง
ทั้งหลาย ล้วนเป็นไปตามเหตุปัจจัย และเป็นไปตามกฎไตรลักษณ์ คือ  
โลกนี้ไม่มีอะไรเที่ยงแท้ มันเป็นไปตามเหตุปัจจัยของมัน การเปลี่ยนแปลง
ย่อมก่อทุกข์ไม่มีใครควบคุมบังคับได้ ไม่มีอะไรเป็นตัวตนที่แท้จริง”
	 มรรคมอีงค์ ๘ นี ้แสดงถงึความสมัพันธ์ของ ศลี-สมาธ-ิปัญญา คอื 
ศีล เป็นบาทฐาน (Platform) ของสมาธ ิและ สมาธิเป็นบาทฐานให้เกิด
ปัญญา เพือ่ให้ผูป้ฏิบตัริูแ้จ้งความจรงิของโลกและชวีติอย่างชดัเจน ว่าไม่มี
สิ่งใดที่เที่ยงแท้คงทนไปตลอด ทุกสิ่งย่อมเสื่อมไปตามกาล ไม่อยู่ในบังคับ
ของใคร แม้แต่เรากไ็ม่มเีรา คอื ทกุสิง่เป็น “อนตัตา” พดูง่าย ๆ  ว่า “สิง่ทัง้หลาย
ไม่เป็นไปตามใจของเรา แต่เป็นไปตามเหตุปัจจัยของมัน”
                      ดังนั้น เมื่อเรามีปัญญารู้เข้าใจกฎธรรมชาตินี้แล้ว “ตัณหา”  
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ซึ่งเป็นศัตรูตัวร้ายของเราก็จะอ่อนก�ำลังลง เมื่ออยากให้อะไรเป็นอย่างไร
และมันไม่เป็นไปอย่างที่ปรารถนา เราก็ไม่มีความทุกข์กับมัน เพราะเรา 
มีปัญญาเป็นที่พึ่งของตนเอง รู้จักปฏิบัติจัดการให้ตรงตามเหตุและปัจจัย
ของมันแล้ว

กุศโลบายการสร้างก�ำลังรบเพื่อยุติภาวะสงครามตลอดกาล
	 มีนิทานเรื่องหนึ่งซึ่งเล่าว่า นายทึ่มศักดิ์ มีความทุกข์เป็นอย่างยิ่ง 
เพราะอยากเป็นคนมีปัญญาเฉียบคมอย่างนักปราชญ์ แต่จนแล้วจนรอด
เขาก็ยงัโง่อยูเ่หมอืนเดิม เพราะไม่รูวิ้ธสีร้างปัญญา เขาจึงเดนิทางไปยงัศาล
พระพรหมในโรงแรมใหญ่แห่งหนึ่ง เพื่อขอให้พระพรหมช่วยดลบันดาลให้
เขาฉลาดข้ึนเสยีท ีนายทึม่ศกัดิก์ล่าวบนบานแก่พระพรหม ด้วยเสียงดังฟังชัด
            “ข้าแต่พระพรหมผู้มากด้วยอิทธิฤทธิ์ ในเมื่อพระองค์ทรงสร้าง
มนษุย์และสรรพสิง่ในโลกน้ีข้ึนมาได้ พระองค์ก็คงจะสร้างปัญญาอนัเฉยีบแหลม
ให้ข้าได้โดยไม่ยาก ถ้าพระองค์เมตตาสร้างความฉลาดให้ข้าได้แล้ว ข้าจะ
ขอถวายไข่ต้ม ๑๐๐ ฟอง ให้แก่ท่าน เป็นการตอบแทน” 
	 เดอืนต่อมา เขากลบัไปทีศ่าลแห่งนัน้อกีครัง้ เพราะยงัไม่ฉลาดขึน้
แต่อย่างใด และเพิ่มการบนบานให้แก่พระพรหม เป็นไข่ต้ม ๕๐๐ ฟอง  
สองสัปดาห์ต่อมา นายท่ึมศักดิ์เดินทางไปศาลพระพรหมเป็นครั้งที่สาม 
เพราะเขายงัโง่เหมอืนเดมิ คราวนีเ้ขาเพิม่การบนบานพระพรหมเป็นไข่ต้ม 
๑,๐๐๐ ฟอง
	 ขณะทีน่ายทึม่ศกัดิล์กุขึน้ยนืหน้าศาลพระพรหมและกลบัหลงัหนั 
เพือ่จะเดินออกจากรัว้โรงแรมนัน้ เขากส็ะดุง้เลก็น้อย เม่ือพบชายชราคนหนึง่
ยืนถือไม้กวาดด้ามยาวอยู่ตรงหน้าเขา “นี่แน่ะพ่อหนุ่ม” ชายชราพูดกับ
นายทึม่ศกัดิเ์บา ๆ  ด้วยความเมตตา “พระพรหมท่านช่วยอะไรใครไม่ได้หรอก 
ลุงดูแลท�ำความสะอาดศาลนี้มา ๒๐ กว่าปีแล้ว ยังไม่เคยเห็นท่านลุกขึ้น
มายดืเส้นยดืสายสกัครัง้ ได้แต่น่ังแข็งท่ือเป็นปูนป้ันอยูอ่ย่างนัน้ทัง้ปีทัง้ชาติ 
คิดดูก็แล้วกันพ่อหนุ่ม ท่านช่วยตัวเองไม่ได้แม้แต่จะลุกขึ้นยืน แล้วท่าน 
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จะช่วยอะไรใครได้”
             นายทึ่มศักดิ์คิดตามและเริ่มฉลาดขึ้นนิด ๆ “แล้วลุงมาบอกผม
ท�ำไม?” เขาถามซื่อ ๆ “ลุงสงสารคุณน่ะ เห็นคุณมาหลายเที่ยวแล้ว ยังไม่ได้
ปัญญากลับไปซะที” ชายชราพูดยิ้ม ๆ  “ลุงจึงอยากจะบอกว่าวิธีสร้างปัญญาให ้
จะเอาไหมล่ะ?” “เอาสิลุง” นายทึ่มศักดิ์ยิ้มรับ จากนั้น ชายชราก็เริ่มบอก
วิธีสร้างปัญญาให้แก่นายทึ่มศักดิ์ โดยไม่รับสินบนใด ๆ ดังน้ี เรียกว่า  
วิธีสร้างก�ำลังรบ โดยกล่าวว่า
	 เมือ่เราพบว่าก�ำลงัรบหลกัส�ำหรบัต่อสูกั้บ ตณัหา ซึง่เป็น ศตัรตูวัตงึ
ในสงครามชีวิตของเรานั้นก็คือ ปัญญา นี่เอง เราก็ต้องรู้วิธีสร้างปัญญานี้
ขึ้นมาให้ได้ เพราะปัญญา คือ การหยั่งถึงความจริงของสิ่งทั้งหลายตามที่
มนัเป็น ซึง่เหตปัุจจยัของปัญญา ม ี๓ อย่าง คือ สตุมยปัญญา จนิตามยปัญญา 
และภาวนามยปัญญา
	 ๑. ปัญญาทีเ่กดิจากการ ฟัง (รวมทัง้การอ่าน) เป็นการเรยีนรูจ้าก
ผู้อื่น เช่น พ่อแม่ ครูอาจารย์ และการอ่านหนังสือดี ๆ เป็นต้น ภาษาธรรม
เรียกว่า “สุตมยปัญญา”
	 ๒. ปัญญาที่เกิดจากการ คิดพิจารณา เป็นการคิดแบบวิเคราะห์
สืบสาวหาเหตุปัจจัย ที่ภาษาธรรมเรียกว่า “โยนิโสมนสิการ” (Analytical 
Thinking) หรือ “จินตามยปัญญา”
	 ๓. ปัญญาทีเ่กดิจากการปฏบิติั บ�ำเพญ็ธรรม คอื การเจริญวปัิสสนา 
จนเห็นประจักษ์ความจริงของกายและจิตว่า เป็น ไตรลักษณ์ คือ  
เป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ภาษาธรรมเรียกว่า “ภาวนามยปัญญา”
	 เมือ่เรามปัีญญารู้ว่า ตวัเราอนัประกอบด้วยกายและใจนี ้เป็นของ
ไม่เทีย่ง ไม่คงทน และไม่มตีวัตนอย่างแท้จรงิแล้ว ตณัหากไ็ม่สามารถสร้าง
ความทกุข์ให้เราได้อกีต่อไป เพราะเรารูแ้ล้วว่าไม่มตีวัตนใด ๆ  ทีจ่ะมารองรบั
ความทุกข์อันเกิดจากตัณหานั้นเป็นการท�ำลายตัณหาลงได้อย่างส้ินเชิง
ตลอดกาล



14 นาวิกาธิปัตย์สาร
คลังปัญญา พัฒนาผู้นำ�

	 ชายชราสรุปว่า “คุณไปหาหนังสือที่มีคุณค่าต่อชีวิตสักเล่ม  
มาอ่านให้เข้าใจ หรอืไม่ก็หมัน่ฟังค�ำสอนของผูรู้ ้ไม่ว่าจะเป็นพระสงฆ์ หรอื
ฆราวาส ไม่เข้าใจตรงไหนให้ถาม และน�ำมาคิด พิจารณาอย่างถี่ถ้วน  
แล้วฝึกวปัิสสนาให้เหน็ความจรงิของโลกและชวีติด้วยตัวของคณุเอง แค่นี้
ปัญญาก็เกิด” “โห ยากจัง!” นายทึ่มศักดิ์อุทาน “ไม่มีอะไรยากเกินความ
พยายามของมนุษย์หรอก ค่อย ๆ  เดินทลีะก้าว ในทีส่ดุคณุกจ็ะถงึจดุหมายเอง    
ที่มันยากก็คือ คุณไม่เริ่มก้าวเดินเสียทีนั่นแหละ” ชายชรายิ้มอย่างเมตตา
อีกครั้ง
	 ทั้งหมดนี้เป็นเพียงตัวอย่าง ท่ีตัดแต่งบางช่วงบางตอนมาฉายให้
เห็นสาระสังเขปของยุทธศาสตร์    ในการยุติภาวะสงครามตลอดกาลของ
มนษุย์ ซ่ึงก็คือ การดบัทกุข์ในชวีติของเราน่ันเอง เพือ่ยัว่ยใุห้ทกุคน    นกึอยากอ่าน
หนังสือฉบับเต็ม ๆ ซึ่งมีรายละเอียดลึกซึ้งมากมายท่ีมีประโยชน์สูงสุด 
แก่ชีวิตมนุษย์
             จึงขอปิดท้ายบทความด้วยการกล่าวว่า หนังสือที่มีคุณค่าต่อ
ชวิีตตามท่ีชายชราบอกแก่นายทึม่ศกัดิ ์มอียูแ่ล้ว ชือ่ว่า “พุทธธรรม” เขยีนโดย 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตโต) เจ้าอาวาสวัดญาณเวศกวัน  
ที่หลายคนคงเคยได้ยิน แต่ยังไม่เคยอ่าน ผู้รู้หลายท่านกล่าวไว้ว่า “ถ้าใคร
ไม่ได้อ่าน ถือว่าเสียชาติเกิด” ดังนั้น หากอยากสร้างปัญญาเพื่อยุติภาวะ
สงครามตลอดกาลในตวัท่าน ขอเชญิไปรบัหนงัสอื “พุทธธรรม” ได้ มีผู้ใจบุญ
พมิพ์เพือ่แจกฟรทีี ่วดัญาณเวศกวนั ต.บางกระทกึ อ.สามพราน จว.นครปฐม
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