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“ชีวิตคือทุกข”        นับเปนสัจธรรมท่ียากแกการปฏิเสธ
หรอืโตแยงได ดวยมปีระจกัษพยานใกลตวั

เปนขอพิสูจนใหเห็นตําตาอยูทุกวี่ทุกวัน ชีวิตเราตองเผชิญสารพัดทุกขอยู
ตลอดเวลา อาท ิความหวิกระหาย ความเหนด็เหนือ่ยเมือ่ยลา ความเจบ็ไขได
ปวย ความเจ็บใจแคนใจ และความไมสมหวงัดงัใจปรารถนา นบัเปนความ
ทกุขในทางโลกทีเ่ขาใจไมยาก เราตางคุนชนิกันอยางเสมอหนา หลกีพนได
มากบางนอยบาง เอาชนะมันไดชั่วครูชั่วคราวก็รูสึกวามีความสุขแลว 

สวนในทางธรรมนัน้ คาํวา “ทุกข” มีความหมายละเอยีดลึกซ้ึงมาก 
ซึง่จะขอกลาวถงึในภายหลงั รวมท้ังหนทางไปสูความพนทกุขอยางถาวรดวย 
อันเปนไปตามคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ซึ่งไดทรงใช
ความเพยีรศกึษาคนควาลองผดิลองถกูอยูนานถงึ ๖ ป จนแทบเอาชวีติไมรอด 
กอนทีจ่ะบรรล ุ“ สมัมาสมัโพธญิาณ” ตรสัรูชอบไดโดยพระองคเอง ทรงเขาถงึ
อมตธรรม ที่ทุกอยางมีความสะอาด สวาง สงบ อยูในมิติเดียวกันหมด 
ไรความเปลี่ยนแปลงใด ๆ เชน การเกิด แก เจ็บ ตาย แมกระทั่งกาลเวลา
ก็ไมมี รูเห็นทุกอยางชัดเจนตรงตามความเปนจริงดวยปญญาอันบริสุทธิ์ 
หมดความสงสัยในเรื่องทั้งปวง จึงมีพระเมตตานํามาส่ังสอนเวไนยสัตว 
อนัหมายถงึ “สตัวผูควรแกการแนะนาํสัง่สอน, สตัวทีพึ่งแนะนาํได, สัตวที่
พอจะดดัไดสอนได” ตลอดระยะเวลาอนัยาวนานถงึ ๔๕ ป จนถงึวาระดบัขนัธ
เขาสูปรินิพพาน แมวันเวลาจะลวงเลยมานานกวา ๒๖๑๔ ป แลวหลัก
ธรรมคาํสอนของทานกย็งัเปนความจริงอยู สามารถนาํไปปฏบิตัติามจน
เกดิผลจรงิประจักษชัดกับตนเอง
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การเกิดเปนคนมใิชเร่ืองงาย โอกาสท่ีจะเกดิเปนสตัวเดรจัฉาน ผี เปรต 
อสูรกาย และสัตวนรก ที่รวมเรียกวา “อบายภูมิ” อันหมายถึงภูมิกําเนิด
ทีป่ราศจากความเจรญิ อยูในระดบัต่ํากวาภพภูมขิองมนษุยลงไปตามลําดับ 
มีความเปนไปไดมากกวากันอยางยากที่จะเปรียบเทียบใหเห็นชัดได 
ลองคิดดูอยางงาย ๆ ประชากรโลกในปจจุบันอยูราว ๘,๐๐๐ ลานคน 
นบัเปนเพียงเศษเสีย้วเลก็ ๆ  เมือ่เทียบกบัจาํนวนสตัวทกุชนดิทีม่อียูในโลกนี้
รวมกัน หากนบัเอาวญิญาณตาง ๆ  ทีอ่ยูในอบายภมูเิชนทีก่ลาวมารวมดวยแลว 
ยิ่งจินตนาการไดยากเต็มทีวา มีมากเปนกี่ลานเทาของจํานวนคนบนโลกนี้

การไดเกิดเปนคนกับเขาชาติหนึ่งจึงนับเปนความโชคดีอยาง
มหาศาล ยิ่งอยูในชวงที่หลักธรรมคําสอนของพระพุทธองคยังดํารงอยู
เชนทกุวนันี ้มนัเปนโอกาสอนัลํา้คาทีห่าไดยากยิง่นกั ไมควรปลอยใหผานไป
โดยมิไดเก็บเกี่ยวความดีงามมาพัฒนาชีวิตจิตใจตนใหมีคุณภาพสูงยิ่งขึ้น 
เพือ่ความอยูเยน็เปนสขุท้ังในโลกน้ีและชาตติอ ๆ ไป เกดิใหมกอ็ยูในภพภมูิ
ที่ไมตํ่ากวาเดิม มีจิตวิญญาณที่สะอาด (ปราศจากกิเลสคลุกเคลาให
เศราหมอง) สวาง (มีปญญารูเห็นทุกอยางชัดตรงตามความเปนจริง) สงบ 
(จิตใจมั่นคงไมหวัน่ไหวงาย) มากข้ึนโดยลาํดับ จนถึงภาวะท่ีสิน้ความยึดมัน่
ถอืมัน่วามีเรา มขีองเรา (อปุาทาน) ไดอยางสิน้เชงิ กาวขามพนจากโลกยิธรรม 
(ธรรมอันเปนวิสัยของโลก, สภาวะเนื่องในโลก) เขาสูโลกุตรธรรม (ธรรม
อนัไมใชวสิยัของโลก, สภาวะพนโลก) คอืพระนพิพานอนัสงบเยน็ พนทกุข
อยางถาวรนั่นเอง

“มนุษย” หมายถงึ “ผูมใีจสูง” ไดแก ผูมมีนษุยธรรม เชน เมตตา 
กรุณา เปนตน ทั้งยังหมายถึง สัตวที่รูจักคิดอยางมีเหตุผล สัตวที่มีใจสูง 
และคนดีโดยท่ัวไป เราตางยอมรับและพากันยกยองวามนุษยเปนสัตว
ประเสริฐ มคีวามพเิศษกวาสตัวโลกทัว่ไปในหลายลกัษณะ อาทิ มสีตปิญญา
สูงกวา สามารถแสวงหาความรูทั้งทางโลกและทางธรรม นํามาวิเคราะห /
สังเคราะห สรุปเปนหลักคิดท่ีนําไปประกอบการดําเนินชีวิตใหอยูบนวิถี
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ที่ถูกตองดีงาม หรือที่กลาวกันวาอยูในทํานองคลองธรรม ทั้งยังมีความ
สามารถในการพฒันาตนเองใหมคีวามเจรญิยิง่ ๆ  ข้ึนไปไดจนถึงข้ันพน
ทกุขอยางถาวร คอื บรรลมุรรค ผล นพิพาน พบความสขุทีแ่ทจรงิตลอดไป

ความรูความเขาใจจริงในสัจธรรมดังที่กลาวขางตนนี้ ยอมชวยให
เราไมประมาทขาดสตใินการดาํเนนิชวีติ คดิพูดทาํแตในทางทีช่วยขดัเกลา
กเิลส ตณัหา และอุปทานใหเจอืจางบางเบาลงจากจติใจเรา สรางสมบญุกศุล
ไวเปนหลกัประกนัในการประคบัประคองจติวญิญาณมใิหตกต่ําลงกวาเดิม 
หากยงัไมสามารถหลดุพนจากวฏัสงสารได กย็งัพอหวงัไดวาการเกิดในภพภูมิ
ใหมจะไมตกตํ่ากวามนุษย เชน เกิดเปนเทพบุตร เทพธิดา ในสวรรคชั้นใด
ชั้นหนึ่ง (ที่มีอยู ๖ ชั้น) เกิดเปนรูปพรหม (ในพรหมโลก ๑๖ ชั้นแรก) และ
อรูปพรหม (ในพรหมโลก ๔ ชัน้ สงูสดุ) ซึง่มคีวามเปนทพิยเปยมสขุ ไรทกุข
อยางยาวนาน เสวยผลบุญที่สรางสมไวในโลกมนุษย มีบางสวนสามารถ
บรรลุมรรค ผล นิพพานได ในพรหมโลกชั้น “สุทธาวาส” (ที่อยูของทานผู
บริสุทธิ์ ที่เกิดของ “พระอนาคามี” ๕ ชั้นสูงสุด ใน ๑๖ ชั้นของรูปพรหม 
ซึง่มีชือ่วา อวหิา อตัปปา สทุสัสา สทุสัสี และ อกนฎิฐา) นอกเหนอืจากนัน้
ยังมีโอกาสตกสวรรคลงมาวนเวียนอยูในสังสารวัฏไดอีก อาจจะเปนใน
อนาคตอนัยาวไกลนบัแสนนบัลานปก็ได เราจงึควรใชโอกาสดีทีไ่ดเกิดเปน
มนุษยและไดพบพระพุทธศาสนาในชาตินี้ หาทางหนีใหพนทุกขสูสุคติ
ที่แทจริงเทาที่อาจทําได

 � ชีวิตคืออะไร เราเกิดมาไดอยางไร และควรมีชีวิตอยูไปเพื่ออะไร

นับเปนคําถามที่สําคัญยิ่งสําหรับทุกคน โดยเฉพาะในสวนแรก 
ชวีติอาจใหความหมายไดหลายลกัษณะ อาท ิชวีติคอืการเดนิทาง การศกึษา 
และการตอสู ซึ่งตางมีเหตุผลที่พออธิบายใหเห็นคลอยตามไดไมยากนัก 
เพราะมีความสอดคลองกับความเปนจริงที่ปรากฏอยูพอสมควร เมื่อชีวิต
เริม่ตนขึน้กม็คีวามเปลีย่นแปลงไปตามวนัเวลาและสภาพแวดลอม พบพาน
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กับความแปลกใหมอยูทุกขณะ บางคร้ังก็จําเปนตองโยกยายถิ่นฐานทั้งที่
ไมอยากทาํ จงึพออปุมาเหมอืนการเดนิทางไดอยู เกีย่วกบัการศกึษากเ็ชนกนั 
นับเปนองคประกอบสําคัญของชีวิต ที่ชวยใหเราสามารถดูแลตัวเองและ
หมูคณะไดดีตามสมควรแกวุฒิภาวะของตน สวนการตอสูกับปญหาและ
อุปสรรคตาง ๆ น้ัน เกิดข้ึนตลอดเวลาก็วาได ในวิถีชีวิตของแตละคน 
จงึอาจกลาวไดวาการใหความหมายทาํนองนัน้กับคาํวาชวีติ เปนเร่ืองทีน่า
จะยอมรบัได ทัง้ยงัชวยใหเรามกีรอบความคดิ (Mindset) ท่ีเปนคณุตอการ
ใชชีวิตดวย

สาํหรบัประเดน็ท่ีวา “เราเกดิมาไดอยางไร” หากตอบกันแบบทางโลก 
คงตองอาศัยทฤษฎีทางแพทยศาสตร อธิบายกันไดอยางละเอียดยืดยาว 
ซึง่ยากตอการเขาใจจรงิสาํหรบัผูทีไ่มมีความรูเพียงพอในวิชาการดานนี ้แต
ในหลกัธรรมคาํสอนขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจานัน้ นาจะทาํความ
เขาใจไดงายกวา ซึง่กค็งมรีายละเอยีดมากมายพอกนั แตพระองคทรงมวีธิี
อธบิายใหเขาใจไดตามลาํดบัสตปิญญาและความรูของแตละคน เริม่จากงาย
ไปหายาก ใครมีศักยภาพมากก็ศึกษาวิเคราะหไดลึกซึ้งมากขึ้น ผูที่มีความ
สามารถนอยกวาไดรับประโยชนไปตามสวนที่เหมาะสม หากจะตอบกัน
แบบรวบยอดทีพ่อเขาใจไดไมยากสาํหรบัคนทัว่ไปก็คอื เราเกดิมาเพราะมี 
“อวชิชา” (ความไมรูจรงิ) เปนเชือ้ไขฝงจติตดิวญิญาณขามพบขามชาตมิา 
รวมท้ังบุญบาปทีเ่คยสรางสมไวในอดตีผสมผสานมาดวย เมือ่จุติ (แตกดับ) 
จากภพภมิูกอน กต็องหาทีป่ฏสินธิ (เกิดใหม) ในครรภมารดาทีเ่คยมบุีญกรรม
สัมพันธกันมาแตอดีตชาติ จะเกิดในครอบครัวที่มีความสมบูรณพูนสุข
หรอืยากจนขนแคนกส็ดุแตผลกรรมทีท่าํไว ซึง่จะตามใหคณุใหโทษแตละ
ชีวิตตอไป จนกวาจะหมดวาระในภพภูมิปจจุบัน

สวนคาํถามท่ีวา “เราควรมชีวีติอยูไปเพือ่อะไร” จากการพยายาม
หาคําตอบในสองสวนขางตนไดอยางมีเหตุผลรองรับพอสมควร ชวยให 
การคลี่ปมชีวิตสวนนี้สามารถทําไดอยางไมยากลําบากเทาใดนัก คําตอบท่ี
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ครบูาอาจารยผูรอบรูหลักพุทธธรรมหลายทานสอนไวทํานองเดียวกันก็คือ 
เราควรอยูเพื่อพัฒนาตนเองทั้งกายใจและจิตวิญญาณ เพ่ือยกระดับ
คณุภาพชวีติจากความเปนปถุชุน (คนทีย่งัมกีเิลสมาก หมายถึงคนธรรมดา
ทั่วไป) ใหกลายเปนอริยบุคคล (ผูเจริญ ผูประเสริฐ ผูไกลจากขาศึก คือ
กเิลส ผูบรรลธุรรมวเิศษ อาทิ พระโสดาบันและพระอรหนัต) เพือ่สรางหลกั
ประกนัสาํหรบัชวีติในอนาคต ปดประตอูบาย เกดิชาตหินาฉนัใด กไ็มตกตํา่
กวาภพภูมิของมนุษย รอวาระท่ีจะบรรลุมรรคผลนิพพาน พนทุกขอยาง
ถาวรอยูในมิตขิองความมจีติทีส่ะอาด สวาง สงบ พบความสขุทีแ่ทจรงิอยาง
เปนอมตะชั่วนิรันดร

ความหมายของชวิีตในภาพรวมตามหลักพทุธธรรมกค็อื “การดาํรงอยู
ของขันธ ๕” อันประกอบดวย รูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ 
โดยสวนแรกคือ “กาย” เปรียบเสมือน Hardware ของคอมพิวเตอร ใน
ขณะที่อีกส่ีสวนคือ “จิต” เทียบไดกับ Software เราคงคุนหูกับคําวา 
“จิตเปนนาย กายเปนบาว” คือ การคิด พูด ทําของคนเรา อยูภายใต
การควบคุมของจิต ทํานองเดียวกับการทํางานของคอมพิวเตอรที่เปนไป
ตามการควบคุมของ Program Software

รปูหรือกายเปนเรือ่งท่ีเขาใจไดไมยาก เพราะเหน็ไดดวยตาเนือ้ จับตอง
รูปคลําไดดวยมือ ประกอบดวยธาตุหลักทั้งสี่ ไดแก ดิน นํ้า ลม ไฟ คือมี
ทั้งสวนที่เปนกระดูก เนื้อ หนัง เสนเอ็น เปนตน ประกอบกันเปนอวัยวะ
และสวนตาง ๆ  ของรางกาย มรีปูทรงหลากหลาย นํา้คอืของเหลวของไหล
ที่วนเวียนเขาออกอยูในรางกาย ชวยใหเกิดความชื้น ความออนนุมและ
ยดืหยุน ลมคืออากาศทีเ่คลือ่นไหวอยูในระบบของรางกาย อาท ิลมหายใจ 
ลมในทางเดินอาหารและลมปราณที่ชวยใหรางกายเคล่ือนไหวได นําพา
โลหิตใหไหลเวียนไปหลอเลี้ยงสวนตาง ๆ  ของรางกาย สวนไฟนั้นหมายถึง 
อุณหภูมิของรางกายและพลังงานที่ควบคุมใหการทํางานของระบบตาง ๆ
ของรางกายนัน้เปนไปอยางปกต ิมคีวามแข็งแรงสมบรูณ ไมเจบ็ปวยงาย เปนตน
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อีกนัยหน่ึง อาจนิยามความหมายของชีวิตไดวา คือปฏิสัมพันธ
ระหวาง “อายตนะภายใน” (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) กับ “อายตนะ
ภายนอก” (รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ) เมื่อตายังเห็นรูป หู
ไดยินเสียง จมูกรูกลิ่น ลิ้นรูรสอาหาร กายรูสึกกับสิ่งที่มากระทบผิว และ
ใจคิดคํานึงถึงเรื่องตาง ๆ ได ชีวิตก็ดําเนินตอไป อาจขาดความสมบูรณไป
บางสาํหรบัผูทีม่คีวามไมสมประกอบในบางสวนของรางกาย หรอืทีเ่รยีกวา
คนพกิาร บางกใ็ชคาํวา อาการไมครบ ๓๒ ซึง่แทท่ีจริงแลวไมเหมอืนกนัทเีดยีว

 � องคประกอบของอาการ ๓๒
๑.ผม   ๒.ขน   ๓.เล็บ   ๔.ฟน 
๕.หนัง  ๖.เนื้อ   ๗.เอ็น   ๘.กระดูก 
๙.เยื่อในกระดูก  ๑๐.มาม   ๑๑.หัวใจ   ๑๒.ตับ 
๑๓.พังผืด   ๑๔.ไต   ๑๕.ปอด   ๑๖.ไสใหญ 
๑๗.ไสนอย  ๑๘.อาหารใหม  ๑๙.อาหารเกา (อจุจาระ)  ๒๐.มนัสมอง
๒๑.ดี   ๒๒.เสลด  ๒๓.สมอง  ๒๔.เลือด 
๒๕.เหงื่อ  ๒๖.มันขน  ๒๗.นํ้าตา  ๒๘.มันเหลว 
๒๙.นํ้าลาย  ๓๐.นํ้ามูก  ๓๑.ไขขอ  ๓๒.มูตร (ปสสาวะ)

จึงเห็นไดวา อาการ ๓๒ ไมเกี่ยวของโดยตรงกับอวัยวะภายนอก
ของคนเรา เชน ตา หู จมูก ปาก แขน ขา ซึ่งหากมีไมครบหรือขาดความ
ผดิปกตไิปก็เรยีกวา “พกิาร” เราจงึไมควรเรยีกคนพกิารวา “อาการไมครบ ๓๒” 
คนท่ีแขนขาขาด หรอืตาบอดหหูนวก กอ็าจมอีาการครบ ๓๒ ได ในทาํนอง
เดียวกัน คนที่ไมพิการก็อาจมีอาการไมครบ ๓๒ ได เชน หัวลานและไมมี
ฟนจริงทั้งปาก

สําหรับสวนของ “จิต” อันประกอบดวย เวทนา สัญญา สังขาร 
และวิญญาณ นั้น พอขยายความไดโดยสังเขป ดังนี้

เวทนา คือความรูสึกท่ีเกิดจากผัสสะ (การกระทบ) ระหวาง
อายตนะภายใน และอายตนะภายนอก อาท ิตากระทบรปู และหกูระทบเสยีง 
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เปนตน ทาํใหจตินาํไปปรงุแตงจนเกิดความรูสกึพอใจ (สุขเวทนา) ไมพอใจ 
(ทุกขเวทนา) เฉย ๆ (อุเบกขาเวทนา หรือ อทุกขมสุขเวทนา) ความรูสึก
พอใจนํามาซึ่งความโลภ อยากเห็น อยากไดยินซ้ําอีก หากไมพอใจก็เกิด
โทสะ อยากใหสิง่ทีก่ระทบหางหาย พนไปเสียโดยพลัน ในขณะท่ีความรูสึก
เฉย ๆ  จะวาชอบกไ็มใช ไมชอบกไ็มเชิง เปนลกัษณะของความหลงรูไมจริง 
ซึ่งลวนไมเปนผลดีตอชีวิตจิตใจเรา ความโลภ ความโกรธ และความหลง 
คือกิเลสขัน้หยาบ เรียกเปนคาํรวมวา (อกุศลมูล ๓) หมายถงึ รากเหงาของ
ความช่ัว ดงันัน้เราจงึควรหาทางเลีย่งใหพนจากการเกดิเวทนาขึน้ในชวีติ
จติใจของตน ซึง่มิใชเรือ่งงาย จาํเปนตองอาศยัการปฏบิตัธิรรมอยางรูวธิี 
ซึ่งจะกลาวกันในตอนตอ ๆ ไป

สัญญา หมายถึง “ความจําไดหมายรู” หรือความจําไดนั่นเอง
ในเรื่องราวตาง ๆ  อาทิ ชื่อคน สัตว สิ่งของ และองคความรูทั้งทางโลกและ
ทางธรรม เปนตน ที่เราเคยผานพบจากประสบการณในอดีต เมื่อมีโอกาส
สมัผสัอกีกอ็าจนึกขึน้ได ยงัอยูในความทรงจาํมากบางนอยบาง ทานเรยีกวา
เกิดสัญญาหรือความจําไดหมายรูข้ึน จิตใจของคนเราเสมือนมีฐานขอมูล 
(data base) ขนาดความจุมหาศาล บันทึกเรื่องที่แตละคนเคยคิด พูด ทํา 
และพบเห็นไวทั้งหมด จะตั้งใจจดจําหรือไมก็ตาม นึกออกบางไมออกบาง 
แตขอมูลทัง้หมดกไ็มไดหายไปไหน วันนีล้มืวันหนึง่ขางหนาอาจจะนกึออก จาํได

สังขาร คือ สิ่งที่เกิดจากเหตุปจจัย ถูกปรุงแตงใหแปลเปลี่ยนไป
ตามกฎพระไตรลกัษณ อนัประกอบดวย อนจิจงั (ความไมเทีย่งแท แนนอน 
เกิดขึ้น ตั้งอยู แลวก็ดับไป) ทุกขัง (สภาพที่ทนอยูไดยาก สภาพที่คงทนอยู
ไมได) นับเปนขบวนการท่ีทําใหเกิดเวทนาดังท่ีไดกลาวถึงนั่นเอง ซ่ึงเปน
ลกัษณะเฉพาะตัวของแตละคน ไดสมัผสั รปู เสยีง กลิน่ รส เดยีวกัน ความ
รูสกึทีเ่กิดตามมาอาจจะแตกตางกนัแบบตรงขามเลยกไ็ด เชน ทเุรยีน และ
ปลารา มีทั้งคนที่ชื่นชอบเปนชีวิตจิตใจและรูสึกขยะแขยงไมอยากไดกลิ่น
ลิม้รสเลย เสยีงดนตรกีเ็ชนกัน เพลงเดยีวกนักม็ทีัง้คนชอบและรูสกึราํคาญ
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เมื่อไดยิน สังขาร คือ ขบวนการทางความคิดเฉพาะตัวของแตละคน 
อาจเรียกวานิสัยใจคอก็ได

วิญญาณ (ความรูแจงอารมณ ความรูทีเ่กิดขึน้เมือ่อายตนะภายใน
และอายตนะภายนอกกระทบกัน) วิญญาณคือธาตุรู รูรูปทางตาเรียกวา 
“จักขุวิญญาณ” รูเสียงทางหูเรียกวา “โสตวิญญาณ” รูกลิ่นทางจมูกเรียก
วา“ฆานวิญญาณ” รูรสอาหารทางลิ้นเรียกวา “รสาวิญญาณ” รูสัมผัสที่
ผวิกายเรยีกวา “กายวิญญาณ” รูธรรมารมณ (ความคดิคาํนึง) ทีใ่จ เรยีกวา 
“มโนวิญญาณ”

ตามธรรมชาติแลว การเห็นเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อมีรูปมากระทบตา
และมจีกัขวุญิญาณทีต่า เสยีงทีก่ระทบหถูาไมมโีสตวิญญาณเกิดทีห่ใูนขณะ
นัน้การไดยนิก็เกิดข้ึนไมได การไดกลิน่ การรูรส การรบัรูการกระทบทีผ่วิกาย 
รวมทัง้การรบัรูธรรมารมณทีใ่จ กเ็ปนไปในทาํนองเดียวกนั วญิญาณจงึเปน
องคประกอบของจติทีม่บีทบาทสาํคัญยิง่ เปนประตูดานสาํคัญท่ีเปดรบั รปู รส 
กลิ่น เปนตน เขามาสูจิตใจเรา ทําใหเกิดการจําไดหมายรู (สัญญา) และ
ปรงุแตงตอไปดวยสงัขารธรรม จนเกดิเวทนาขึน้ กเิลส ตณัหา และอปุทาน 
ก็เกิดตามมา นํามาซึ่งความทุกขใจทุกขกายสารพัดรูปแบบ หาความสุข
สงบที่แทจริงไดยากยิ่งนัก ตั้งแตเกิดจนตายก็วาได พระพุทธองคจึงทรงชี้
ใหเห็นวา “ชีวิตคือทุกข” สุขอื่นยิ่งกวาความสงบไมมี (นัตถิ สันติ ปะรัง 
สขุงั) การปฏบิติัธรรมตามคาํสอนในพระพทุธศาสนา คอืหนทางทีจ่ะนาํพา
ใหเราหลดุพนจากวังวนของทุกขท้ังหลาย สูภาวะทีเ่ปนอมตะ มคีวามสะอาด 
สวาง สงบ ที่เที่ยงแทถาวรได

 � เรื่องควรรูเกี่ยวกับธรรมะตามหลักพระพุทธศาสนา 

ธรรมะ คือ สภาพที่ทรงไว ธรรมดา ธรรมชาติ สภาวะธรรม 
สจัธรรม ความจรงิ ปรากฏการณ (พจนานุกรมพทุธศาสตร ฉบบัประมวลศพัท 
เรียบเรียงโดย พระพรหมคุณาภรณ: ป.อ.ปยุตโต สมณศักด์ิปจจุบันคือ 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย)
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พอเหน็ไดคอนขางชัดเจนวา ธรรมะมคีวามหมายกวางมาก ครอบคลมุ
ทกุส่ิงทีมี่อยูในธรรมชาตริอบตวัเรากว็าได อะไร ๆ  ก็เปนธรรมะไปเสยีหมด 
ผูใดที่รูความจริงที่มีอยูมากเทาใด ก็ยอมไดรับประโยชนมากตามไป 
สามารถนาํมาใชกาํหนดแนวทางในการดาํเนนิชวิีตไดอยางเหมาะสมกลมกลืน
กบัธรรมชาตมิากกวาคนท่ัวไป มปีญหาใดทีเ่ขามาในชวีติ ก็หาวธิคีดิอยาง
ผูมสีติปญญาสูง กาวขามอปุสรรคตาง ๆ  ไดอยางไมยากเยน็นกั การศกึษา
ปฏิบัติธรรมจึงเปนหนาที่สําคัญอยางยิ่งของมนุษยทุกคน

ธรรมะ ตามหลักคําสอนของพระพุทธองค อาจแบงออกไดหลาย
ลักษณะ อาท ิสังคตธรรม (สงั-คะ-ตะ) อสงัคตธรรม (อะ-สงั-คะ-ตะ) โลกยีธรรม 
และโลกุตรธรรม พอสรุปไดดังนี้

สังคตธรรม คือ ธรรมที่ถูกปจจัยปรุงแตงขึ้น ไมอยูในสภาวะใด
ไดอยางถาวร เปลีย่นแปลงอยูตลอดเวลา เกดิขึน้ ต้ังอยู แลวก็ดับไป เชน 
เมือ่มเีชือ้เพลงิ ออกซเิจน และอณุหภมูทิีส่งูพอ ไฟกต็ดิขึน้ เผาไหมเชือ้เพลิง
จนกลายเปนเถาถาน มเีปลวไฟและควนัจนกวาจะมอดไหมสลายไป ไมหลงเหลอื
สภาพเดิมอีก

อสงัคตธรรม คอื ธรรมทีม่ไิดถกูปรุงแตงจากปจจยัใด ๆ  มสีภาพ
อยูคงเดิมตลอดเวลา มีความเปนอมตะ ไมมีการเสื่อมสลาย คือสภาวะที่
เรียกวา “นิพพาน” นั่นเอง

โลกิยธรรม คือ ธรรมอันเปนวิสัยของโลก สภาวะเนื่องในโลก 
ไดแก ขันธหา (รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) ที่ยังมีอาสวะ (กิเลส) 
มีความเปนสังคตธรรม เปล่ียนแปลงอยูทุกขณะ ภายใตกฎไตรลักษณ 
(อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) อันเปนวิสัยของปุถุชน (คนที่ยังเต็มไปดวยกิเลส) 
ซึ่งเปนคนสวนใหญเกือบทั้งหมดของมวลมนุษยชาติทุกวันนี้

โลกุตรธรรม คือ ธรรมอันมิใชวิสัยของโลก สภาวะพนโลก 
ประกอบดวย มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ คือ สภาวะที่อยูเหนือโลก 
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เหนอืกฎไตรลกัษณ หลดุพนจากการยดึตดิถอืมัน่ทัง้ปวง ไมรูสกึวาม ี“ตวัเรา 
ของเรา” เปนตน อายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก ก็ไมเกิด
การปรุงแตงใด ๆ สักแตวารู เห็น ไดยิน เปนตน ไมมีการเก็บมาคิดตอจน
เกิดเวทนาขึ้น คือสภาวะของ “นิพพาน” นั่นเอง

 � “จิต” คืออะไร 

ดงัทีไ่ดกลาวถงึไวบางแลวในตอนตน จติคอืองคประกอบสําคญัยิง่
ของชวีติในสวนทีไ่มใชกาย ประกอบดวย เวทนา สัญญา สงัขาร และวญิญาณ 
มีหนาที่บังคับควบคุมกายใหคิด พูด ทํา ไปตามปจจัยปรุงแตงทั้งหลาย 
หากเปนจิตที่ไมไดรับการฝกฝนที่ดียอมมีคุณภาพตํ่า นํามาซึ่งอกุศลกรรม 
(การกระทําที่เปนบาป) ทั้งปวง ในทางกลับกัน จิตที่ถูกขจัดขัดเกลากิเลส
ดวยการปฏิบัติธรรมอยางถูกวิธี ยอมกอใหเกิดความสะอาด สวาง สงบ 
ขึน้ในชวีติจิตใจเรา กลาวคอื ความปราศจากกเิลสคลกุเคลาใหจติเศราหมอง 
(สะอาด) มีสติปญญาสูง รูเห็นและเขาใจทุกอยางตรงตามความเปนจริง 
(สวาง) และมีความมั่นคงทางจิตใจ ไมไหวหวั่นจากอารมณที่มากระทบ 
(สงบ) อันเปนสภาพเดมิแทของจติ ทีเ่ราทกุคนยงัมคีณุสมบติันีอ้ยูในสวนลกึ 
ซึง่ควรเปนสดุยอดปรารถนาของทกุชวีติ เพือ่ความหลุดพนจากการเวยีนตาย 
เวียนเกิด ในสังสารวัฏ ที่ไดผานมาแลวนับชาติไมถวน

ทานอาจารย ดร. สนอง วรอไุร วปิสสนาจารยผูลวงลบัไปแลวเมือ่ราว
สองปกอน ไดกรณุาใหความหมายในเชงิวชิาการทีค่นทัว่ไปเขาใจไดไมยาก
พอสรุปไดวา จติคอืพลังงานทีมี่ความไวสงูมาก ในปจจบัุนยงัไมมเีครือ่งมอื
วทิยาศาสตรใดทีส่ามารถวดัความถีข่องจติได ทัง้ยังบนัทึกไมไดวาจิตกําลังคดิ
อะไรอยู จิตมีคุณลักษณะเฉพาะ ๓ ประการ คือ

๑.  รับรูส่ิงกระทบมาปรุงแตงเปนอารมณ กลาวคือจิตรับรูรูปที่
กระทบตา เสยีงทีก่ระทบหู เปนตน แลวเกบ็ไปคดิตอจนกลายเปนความชอบ 
ความชงั หรือความรูสึกเฉย ๆ  นาํมาซึง่อารมณด ีอารมณราย และความโลภ 
ความโกรธ ความหลง ดังที่ไดกลาวถึงไวแลว
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๒.  จิตบังคับควบคุมรางกายใหคิด พูด ทํา ผานทางสมอง หาก
เปรยีบคนเปนรถ รางกายเราเปนเสมอืนตวัถัง สมองคอืเคร่ืองยนต 
เสนประสาท เสนเลือด ระบบหายใจ เปนตน เทียบไดกับสายไฟ ทอนํ้า 
-น้ํามัน และระบบการถายเทอากาศ แกสดี แกสเสีย เขาออก เพื่อให
เครื่องยนตทํางานได “จิตคือคนขับ” เปนผูสตารทเคร่ืองยนต เขาเกียร
เดนิหนาถอยหลงั หมนุพวงมาลยัซายขวา เหยยีบถอนคนัเรง เพือ่ใหรถแลน
ไปในทิศทางและความเร็วตามที่ตองการ สอดคลองกับหลักพุทธธรรมที่
กลาวไววา “จิตเปนนาย กายเปนบาว” นั่นเอง

๓.  จติบนัทกึส่ังสมเรือ่งทีเ่ราคดิพูดทําและประสบการณพบเหน็
แลวไวท้ังหมด จะตัง้ใจจาํหรอืไมกต็าม จติจงึเปนเสมอืนฐานขอมลู (Data 
Base) ที่มีความจุมหาศาล เก็บรวบรวมความเปนไปในชีวิตของแตละคน
ไวอยางละเอียดครบถวน โดยที่เราอาจจะจําไดบางไมไดบาง หลงลืมกัน
เสยีเปนสวนใหญ เพราะขอมลูทีม่มีากเกนิ หากสตปิญญาไมกลาแขง็แจมใสพอ 
กจํ็าอะไรทีต่นคดิ พดู ทาํ และประสบการณตาง ๆ  ไวไดไมมากนกั แตขอมลู
ทัง้หมดไมหายไปไหน ฝงจติจติวญิญาณขามภพขามชาตติลอดไป รอวนัให
ผลเม่ือถงึวาระท่ีเหมาะสม ปจจัยแวดลอมเกือ้กูล อนัเปนไปตาม “กฎแหง
กรรม” นั่นเอง สิ่งที่จิตบันทึกไวเรียกวา “วิบาก” (ผลแหงกรรม) สําหรับ
ผูที่คิดดี พูดดี ทําดี จิตก็จะบันทึก “กุศลวิบาก” ไว รอใหผลดีในอนาคต 
แตถาคิดชั่ว พูดชั่ว และทําชั่ว สิ่งที่จิตบันทึกไวคือ “อกุศลวิบาก” เมื่อถึง
วาระที่เหมาะสมผลรายยอมเกิดขึ้นกับผูนั้นไมมีวันหนีพนได

ดร.สนอง วรอไุร สาํเรจ็การศกึษาจาก London University สาขา
ไวรัสวิทยา ในป พ.ศ.๒๕๑๘ ไดอปุสมบทท่ีวดัพระศรมีหาธาตยุวุราชรงัสฤษดิ์ 
(ทาพระจันทร) มีทานอาจารยโชดก (พระธรรมธีรราชมหามุณี) เปนพระ
อุปชฌาย และสอนวิปสสนากรรมฐานดวย จนทานอาจารยสนองบรรลุ
ธรรมในระดบัสงู เกิดปญญาเหน็แจง เขาใจ หลกัธรรมคาํสอนของพระพุทธ
องคอยางกระจางชัด จึงนํามาเผยแพรตอตลอดระยะเวลาอันยาวนาน 
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จวบจนวาระสดุทายของชีวิต ควบคูกบัการทําหนาทีท่างโลก คอืเปนอาจารย
และผูบริหารในมหาวิทยาลัยเชียงใหม

การใหความหมาย เกี่ยวกับจิตดังกลาวนี้นับวามีคุณคามหาศาล 
ชวยใหเราเขาใจชดัเจนข้ึนเกีย่วกบัชีวติโดยรวม รูจริงยิง่ขึน้วาชวีติคอือะไร 
ความสุขและความทุกขเกิดขึ้นไดอยางไร และเราควรทําตนเชนใดเพ่ือให
อยูบนทางที่หางทุกข มีความสุขความเจริญทั้งทางโลกและทางธรรมยิ่ง ๆ 
ขึ้นไป จนอาจอยูเหนือโลกไดสักวันหนึ่ง

 � สติคือกุญแจสําคัญในการนําไปสูทางพนทุกข

สติ คือ “ความระลึกได นึกได ความไมเผลอ การคุมใจไวกับกิจ 
หรือคุมจิตไวกับส่ิงที่เกี่ยวของ จําการท่ีทํา และคําพูดแลวแมนานได” 
(พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท)

อีกคําหนึ่งซึ่งมักกลาวควบคูกับสติคือ “สัมปชัญญะ” อันหมาย
ถึง “ความรูตัวทั่วพรอม ความรูตระหนัก ความรูชัดเขาใจชัด ซึ่งสิ่งที่
นึกได มักมาคูกับสติ” (พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท) 
พระพทุธองคทรงชีไ้วอยางชดัเจนวา “สตเิปนธรรมทีม่อีปุการะมาก” เปน
พื้นฐานของสัมปชัญญะและปญญา เครื่องนําพาใหเรารูเห็นปรากฏการณ
ตาง ๆ  ชัดตรงตามความเปนจรงิ รูบาปบญุคณุโทษ เรือ่งใดมปีระโยชนหรอื
ไรสาระ เปนตน ชวยใหเราเลอืกคดิพดูทาํแตในทางทีเ่ปนคณุตอชวีติ หลกีเลีย่ง
การกระทําที่นําไปสูความเสื่อม หรือ ”อบายมุข“ อันหมายถึง “ชองทาง
แหงความเสื่อม เหตุเครื่องฉิบหาย เหตุยอยยับแหงโภคทรัพย ทางแหง
ความพินาศ”(พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท) อันประกอบ
ดวยการติดสุราของมนึเมา ชอบเทีย่วกลางคนื หรอืชอบเทีย่วดกูารเลน 
เลนการพนนั คบคนชัว่เปนมิตร และเกียจครานการงาน ผูที่มีสติปญญา
สูงพอ ยอมไมของแวะกับอบายมุขท้ังหลาย ชีวิตจึงไมตกตํ่า มีความเปน
มนุษยผูมีจิตใจสูง มีความสุขสงบในชีวิตจิตใจมากกวาคนทั่วไป
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 � เรื่องควรรูเกี่ยวกับบุญ

“บุญ” หมายถึง “เครื่องชําระสันดาน ความดี กรรมดี ความ
ประพฤติชอบ ทางกายวาจาและใจ กุศลกรรม ความสุข กุศลกรรม” 
(พจนานกุรมพทุธศาสตร ฉบับประมวลศัพท) แบงออกได ๓ ลักษณะ ไดแก 
ทานมัย ศีลมัย ภาวนามัย

“ทานมยั” คอื การทาํบญุดวยการให การเสยีสละ อาจอยูในรปู
ของวัตถุสิ่งของ แรงกาย แรงใจ ใหอภัย รวมท้ังการใหคําแนะนําที่เปน
ประโยชน การใหความรูทั้งทางโลกและทางธรรม เปนตน การใหที่ยาก
ที่สุดสําหรับปุถุชนคือการใหอภัย หรืออภัยทาน สวนการใหที่มีคุณคา
สูงที่สุดคือ ธรรมทาน หรือการใหธรรมะเปนทาน สมดังพุทธภาษิตที่วา 
“สพัพะทานงั ธรรมะทานงั ชิเนต”ิ (การใหธรรมะเปนทานชนะการใหทัง้ปวง)

“ศีลมัย” คือ การทําบุญดวยการรักษาศีลและประพฤติดี ศีล
หมายถึง ความประพฤติดีทางกายและวาจา การรักษากายและวาจาให
เรียบรอย ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม 
อาจกลาวโดยรวมไดวา ศลีคอืความเปนปกตขิองกายและวาจา อาท ิศลี ๕ 
ที่ทุกคนสวนใหญตางคุนเคยเปนอยางดี

“ภาวนามัย” คือ ทําบุญดวยการเจริญภาวนา หมายถึงการ
ทําใหดีขึ้น เย็นขึ้น การเจริญ การบําเพ็ญ การพัฒนา อาจกลาวไดวา
เปนการพฒันา จติใหมสีตแิละปญญากลาแขง็ มคีวามสะอาด สวาง สงบ มาก
ยิ่งขึ้นดวยการเจริญพุทธมนต เดินจงกรม และนั่งสมาธิ เปนตน แบงออก
ไดเปนสองลักษณะ ไดแก สมถภาวนา คือ การฝกอบรมจิตใจใหอยูกับ
ความดีงาม เกิดความสงบ และวิปสสนาภาวนา หมายถึง การฝกอบรม
เจริญปญญาใหเกิดความรูแจงชัดตามความเปนจริง

“บญุกริยิาวตัถ ุ๑๐” คอื สิง่เปนท่ีตัง้แหงการทาํบญุ ทางทาํความดี 
เปนการจาํแนกแยกยอย ทานมยั ศลีมยั และภาวนามยั เพิม่เตมิอกี ๗ ลกัษณะ 
รวมเปน ๑๐ ประการ ไดแก



๑๑๓¹ÒÇÔ¡Ò¸Ô»˜µÂ�ÊÒÃ
¤ÅÑ§»˜ÞÞÒ ¾Ñ²¹Ò¼ÙŒ¹íÒ

๑. ทานมัย
๒. ศีลมัย
๓. ภาวนามัย
๔. อปจายนมัย คือ การทําบุญดวยการประพฤติออนนอม
๕. ไวยาวัจจมัย คือ การทําบุญดวยการขวนขวายรับใช
๖. ปตตทิานมยั คอื การทาํบญุดวยการเฉลีย่สวนแหงความดใีหผูอืน่
๗. ปตตานโุมทนามัย คอื การทําบุญดวยความยนิดใีนความดขีองผูอืน่
๘. ธัมมัสสวนมัย คือ การทําบุญดวยการฟงธรรม
๙. ธัมมัสเทศนามัย คือ การทําบุญดวยการสั่งสอนธรรม
๑๐. ทิฏฐธุกัมม คือ การทําบุญดวยการทําความเห็นใหตรง

จากหลักการทําบุญทั้ง ๑๐ ประการดังกลาว เห็นไดชัดเจนวา
โอกาสในการทําบุญเปดกวางสําหรับทุกคน ไมวาจะยากดีมีจนหรือมีขอ
จาํกดัตาง ๆ  ทางฐานะความเปนอยูเพยีงใด เพราะมีหนทางใหเลอืกมากมาย
ที่ไมตองมีเงินหรือวัตถุสิ่งของก็สามารถทําได อาทิ การประพฤติออนนอม 
การฟงธรรม และการทําความเห็นใหตรง แตคนสวนใหญมกัเลอืกการทาํทาน
ดวยวัตถุสิ่งของ อาทิ การใสบาตร การบริจาคเงินรวมสรางเสนาสนะ 
(ทีอ่ยูอาศยัเชน กฎุ ิวหิาร และเครือ่งใชเกีย่วกบัสถานที)่ และการรวมทอดกฐนิ
ผาปาตามประเพณี ซึง่จาํเปนตองมทุีนทรพัยจึงจะทาํได และไดรบัอานสิงส
หรือผลบุญไมมากเทาใดนัก

“อานสิงส” หมายถงึผลดหีรอืผลทีน่าปรารถนานาพอใจ อนัสบืเนือ่ง
หรอืพลอยไดจากกรรมด ีผลงอกเงยแหงบุญกศุล เปนตน การทาํบญุกอใหเกดิ
อานิสงสจากนอยไปหามากตามลําดับ คือ การใหทาน การประพฤติศีล 
และการบําเพ็ญจิตภาวนา ขอสรุปไดดังนี้

การใหทาน จะกอใหเกิดความสมบูรณดวยโภคทรัพยในอนาคต 
ไมชาตินี้ก็ในชาติตอๆไป เขาทํานองคําสอนของครูบาอาจารยที่กลาวไววา 
“ยิ่งใหยิ่งได”
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การประพฤติศีล ชวยใหเปนคนเรียบรอย ดูสงบเสง่ียมนาคบหา 
แมรปูรางหนาตาจะดไูมสวยสดงดงามเทาใด แตกม็เีสนหนาชืน่ชม อนัเปน
อานสิงสจากการมจิีตใจดน่ัีนเอง ซึง่มคีณุคามากกวาการใหทานนับรอยเทา
ก็วาได เพราะผูที่ประพฤติศีลอยูเสมอจะมีความอิ่มเอิบและสงบเย็นอยูใน
ใจเกือบตลอดเวลา เปนพื้นฐานสําหรับการเจริญสมาธิภาวนาใหกาวหนา
ไดดียิ่งขึ้น

การบําเพญ็จติภาวนาเปนการทาํบญุทีใ่หอานสิงสสงูสดุ เพราะ
ชวยพฒันาจิตใจใหมปีญญาสงูขึน้ นาํมาซ่ึงความสะอาด สวาง สงบ พบสภาวะ
ที่อยูเหนือโลก (โลกุตรภูมิ) เปล่ียนสภาพจากปุถุชนเปนอริยชน อาทิ 
พระโสดาบันและพระอรหันต พบความเปนท่ีสุดแหงทุกข รอวันหลุดพน
จากการเวยีนวายตายเกดิในสงัสารวฏั อยูกบัความสขุสงบทีแ่ทจรงิในแดน
นิพพานตลอดไป

 �ทุกขคืออะไร

ในทางโลกทุกขคอืสภาพท่ีทนไดยาก ความรูสกึไมสบายกายและใจ 
อาท ิความลาํบากตรากตราํ ความหวิกระหาย ความเจบ็ปวย ความพลดัพราก
จากของรักของหวง การประสบกับสิ่งท่ีไมนาปรารถนา ความเศราโศก
เสียใจและความโกรธแคนขุนเคืองใจ เปนตน

สวนในทางธรรมน้ัน ทุกขคือสภาพที่ทนอยูไดยาก  สภาพที่
คงทนอยูไมได เพราะถูกบีบคั้นดวยความเกิดขึ้นและความดับสลาย 
เนือ่งจากตองเปนเปนไปตามเหตปุจจยัทีไ่มขึน้ตอตวัมนั อนัเปนไปตามกฎ
ไตรลักษณที่ไดกลาวถึงแลว 

 � อริยสัจ ๔

คือ ความจริงอันประเสริฐ  ความจริงของพระอริยะ ความจริง
ที่ทําใหคนเปนพระอริยะ ประกอบดวย ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค
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“ทุกข” มีความหมายดังที่กลาวแลว
“สมทัุย” คอื เหตใุหเกดิทกุข ไดแก “ตณัหา” อนัหมายถงึความ

ทะยานอยากประกอบดวย กามตณัหา (ความลุมหลงพอใจใน รูป รส กล่ิน 
เสยีง สมัผสั รวมเรยีกวากามคุณทัง้ ๕) ภวตัณหา (ความอยากเปนนัน่เปนนี่ 
หรืออยากเกิดอยากมีอยู คงอยูตลอดไป) และวิภวตัณหา (ความทะยาน
อยากในความไมมี ไมเปน อยากเปนนั่นเปนนี่ อยากตายเสียอยากขาดสูญ 
อยากพรากพนไปจากภาวะที่ตนเกลียดชังไมปรารถนา เปนตน)

“นโิรธ” คอื ความดับทกุข ความดบัตัณหาไดสิน้เชงิ ภาวะปลอดทกุข 
เพราะไมมีทุกขที่จะเกิดขึ้นได หมายถึงพระนิพพานนั่นเอง

“มรรค” คือ ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข เรียกสามัญวา “มรรค
มอีงค ๘” ประกอบดวย สมัมาทฏิฐ ิ(เหน็ชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ดํารชิอบ) 
สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (ทําการชอบ) สัมมาอาชีวะ 
(เลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (เพียรชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และ
สัมมาสมาธิ (จิตตั้งมั่นชอบ)

อรยิสจั ๔ คอื หลกัธรรมทีพ่ระพทุธองคทรงทรงตรสัรูทาํใหบรรลุ
สมัมาสมัโพธญิาณ พบทางท่ีทําใหพนทุกขโดยสิน้เชงิ การอบรมสัง่สอนใน
เรื่องนี้จึงมีเพียงในพระพุทธศาสนาเทานั้น

 �พระพุทธองคทรงสอนอะไร 

นบัเปนคาํถามทีส่าํคญัยิง่สาํหรบัชาวพทุธ ซ่ึงสามารถตอบไดอยาง
หลากหลายทเีดียว ยากแกการชีถ้กูผดิดวย เพราะพระองคทรงเผยแตพระ
ธรรมคาํสอนไวมากมายเหลอืคณานบั ตลอดระยะเวลาอนัยาวนานถึง ๔๕ ป 
หลังจากการตรัสรู เมื่อทรงดับขันธปรินิพพานไปแลว ไมนานนัก ไดมีการ
สงัคายนาคาํสอน รวบรวมไวในพระไตรปฎกไดมากถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ 
แบงเปน พระวินัยปฎก (ขอพึงปฏิบัติของพระสงฆ) จํานวน ๒๑,๐๐๐ 
พระธรรมขนัธ พระสตุตนัตปฎก (พระธรรมเทศนาคาํบรรยายตาง ๆ ทีต่รัส
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ใหเหมาะกบับคุคลและโอกาสตลอดจนบทประพันธ เรือ่งเลา และเรือ่งราว
ทัง้หลายทีเ่ปนชัน้เดมิในพระพทุธศาสนา) จาํนวน ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขนัธ 
และพระอภิธรรมปฎก (หลักธรรมและคําอธิบายที่เปนหลักวิชาลวน ๆ  ไม
เกี่ยวของดวยบุคคลหรือเหตุการณ) จํานวน ๔๒,๐๐๐ พระธรรมขันธ 
เราสามารถเลอืกสวนทีเ่หน็วาสาํคญัมาตอบคาํถามนีไ้ด อยางไรกไ็มผดิ การรู
เฉพาะสวนที่มีมีประโยชนในวงแคบ จึงควรหาคําตอบในภาพรวมที่เปน
หัวใจของคําสอน ซึง่พอประมวลไดจากการถายทอดของครบูาอาจารยผูรูจรงิ 
และจากการสรุปเนื้อหาจากพระไตรปฎกยอใหเหลือส้ันท่ีสุด ในรูปของ
หวัใจแหงพระพทุธศาสนา กน็าจะเกดิประโยชนตอสาธชุนในวงทีก่วางขวาง
ยิ่งขึ้น โดยขอนําเสนอพอเปนสังเขป ดังนี้

หลวงพอจรัญ  ฐิตะธัมโม (พระธรรมสิงหบุราจารย) อดีตเจา
อาวาสวัดอัมพวัน อ.พรหมบุรี จ.สิงหบุรี ไดเมตตาสอนวา สาระสําคัญใน
คําสอนของพระพุทธองค พอสรุปได ๔ ประการ ไดแก

๑. ความเปนจริงตามธรรมชาติ
๒. ความมีเหตุผล
๓. กฎแหงกรรม
๔. ความฝนใจ

สาํหรับคําตอบท่ีผานการวเิคราะห/สงัเคราะหในเชงิวชิาการ ดาน
พุทธศาสตร จนเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปในหมูพุทธศาสนิกชน ทั้งฝาย
บรรพชิตและคฤหัสถ สรุปไดวา พระพุทธองคทรงสอนเพียงสองเรื่อง คือ
“ความทุกข” และ “ความดับไมเหลือแหงทุกข”

ความทกุขเปนสวนของ “โลกยิธรรม” ทีป่ถุชุนคนยงัไมสิน้กเิลส
ทัง้หลายของแวะอยู เปนเรือ่งทีอ่ยูภายใตกฎไตรลกัษณ มกีารปรงุแตงและ
เกิดดับอยูตลอดเวลาในโลกของสมมติมายา หาตัวตนที่แทจริงไมไดเลย



๑๑๗¹ÒÇÔ¡Ò¸Ô»˜µÂ�ÊÒÃ
¤ÅÑ§»˜ÞÞÒ ¾Ñ²¹Ò¼ÙŒ¹íÒ

สําหรบัความดบัไมเหลอืแหงทกุขนัน้ เปนสวนของ “โลกุตรธรรม” 
เกี่ยวของกับสภาวะที่เปนอมตะ สะอาด สวาง สงบ ปราศจากการปรุงแตง
และความเปลีย่นแปลงใด ๆ  ทกุสิง่ทกุอยางลวนอยูในเอกภาพเดยีวกนัหมด 
สงบเยน็อยูเชนนัน้ชัว่นรินัดร ซ่ึงเปนผลจากการศกึษาปฏบิตัธิรรม บาํเพญ็
จิตภาวนาจนเกิดปญญารูแจงเห็นจริง ละความยึดติดถือมั่นในทุกสิ่ง

โดยเฉพาะความรูสึกวามี “ตัวเรา” และ “ของเรา” เพราะเขาใจ
ชัดตรงแลววามันไมมีอยูจริง คือเปนสภาวะที่เรียกวา “นิพพาน” นั่นเอง

 � ขอควรรูเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม 

การปฏิบัติ คือ การนําเอาหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองคมา
ลงมือปฏิบตั ิ ซึง่อาจทาํไดหลายลกัษณะ ยากงายและใหผลแตกตางกันไป
มากบางนอยบาง ข้ึนอยูอยูท่ีศรัทธาและความมุงหมายในการปฏิบัติของ
แตละคน อาทิ การเจริญพุทธมนต การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ การเพง
กสณิ การเฝาสงัเกตความเคลือ่นไหวทางกาย ความแปรเปล่ียนของความคดิ
และจิตใจ ทําไดอยางตอเนื่องและเห็นไดชัดขึ้นมากเทาใด ความกาวหนา
ทางธรรมก็ยกระดับสูงขึ้นเรื่อย ๆ ไมจําเปนตองลองผิดลองถูกไปทุกทาง 
หาโอกาสพบครบูาอาจารยทีน่าเคารพนบัถอื ขอคําแนะนาํสัง่สอนจากทาน 
หรือขอปฏิบัติธรรมในสํานักที่เรารูสึกศรัทธา เพื่อใหไดความรูความเขาใจ
ทีถ่กูตอง นาํมาปฏิบตัใินชวีติประจําวนัตามท่ีเราสะดวก ความเจรญิในธรรม
ยอมเกิดขึ้นอยางแนนอน ซึ่งแตละคนจะรูไดดวยตนเอง วิธีวัดงาย ๆ คือ 
มองยอนไปในอดตีกอนทีเ่ราจะหนัมาศกึษาปฏบัิติธรรม เปรียบเทยีบนสัิย
ใจคอในวันนั้นกับวันนี้ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ลดลงหรือไม มี
ความเมตตากรุณาตอคนและสัตวทั้งหลาย เพิ่มข้ึนมากนอยเพียงใด 
จิตใจความสงบเย็น อิ่มเอิบมากขึ้นหรือนอยลงอยางไร เหนือเกณฑวัด
อื่นใดก็คือ เรามีสติ (ความระลึกได) สัมปชัญญะ (ความรูตัว) และปญญา 
(ความรูชัดตรงตามความเปนจริง) สูงกวาเดิมบางบางไหม  เมื่อพบวา
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ผลโดยรวมเปนไปในทางบวก ก็ยอมชวยใหเกิดกําลังใจใชชีวิตอยางถูก
ทาํนองคลองธรรมตอไป อยางมคีวามทกุขนอยลงทกุท ีใกลความหลดุพน
จากความเปนปุถชุน เขาสูสภาวะของอรยิชนมากข้ึนทกุขณะ การปฏบิติั
ธรรมจึงมิใชเรื่องที่ยุงยากซับซอนหรือนาเบื่อหนายแตอยางใด

ถึงจุดนี้คงพอสรุปไดวา การปฏิบัติชวยใหเราพนทุกขไดอยางไร 
ตรรกะไมซับซอนเทาใดนัก จากสาระตาง ๆ ที่นําเสนอมาตั้งแตตน ชี้ให
เหน็วา ชวีติคอือะไร ความทกุขเกดิขึน้ไดอยางไร และการปฏบิติัธรรมชวย
ใหเรารูและเขาใจโลกและชวีติไดถกูตรงยิง่ขึน้ ดวยการพฒันาสต ิสมัปชญัญะ 
จนเกิดปญญาเห็นแจงในความจริงทั้งมวล แมจะยังไมถึงขั้นหลุดพนจาก
ความเปนปุถุชน ก็ยังมีศักยภาพทางความคิดสูงขึ้นตามลําดับ ดําเนินชีวิต
อยางถูกทํานองคลองธรรม ยอมมีความทุกขนอยกวาคร้ังท่ีไมสนใจการ
ศึกษาปฏิบัติธรรม แคนี้ก็ถือไดวาไมเสียทีที่ไดเกิดเปนมนุษย และไดพบ
กับพระพุทธศาสนาแลวครับ
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