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วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน 
Academic Journal of Curriculum and Instruction 

 

 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อเผยแพร่บทความทางวิชาการ และงานวิจัยทางด้านหลักสูตร การเรียนการสอน และนวัตกรรมเพื่อการพัฒนา 
การเรียนรู้ ของคณาจารย์ และนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย รวมถึงผู้สนใจทั่วไป 
 2. เพื่อเป็นเวทีทางวิชาการให้นักวิชาการ ผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้สนใจได้เผยแพร่ความรู้ทางวิชาการ งานวิจัยและผลงาน
สร้างสรรค์อื่น ๆ อันจะเป็นประโยชน์ต่อการสร้างสรรค์องค์ความรู้ทางด้านหลักสูตร การเรียนการสอน และนวัตกรรมเพื่อการพัฒนา  
การเรียนรู้สู่สังคม 
 

เจ้าของ  สำนกังานสาขาวิชาวจิัยหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  
  อาคาร 5 ชั้น 3 ตำบลธาตุเชิงชมุ อำเภอเมือง จังหวดัสกลนคร 47000 โทร./Fax. 0-4297-0033  

https://so16.tci-thaijo.org/index.php/jci 
 

ท่ีปรึกษา           ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชาครติ ชาญชติปรีชา อธกิารบดีมหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 

บรรณาธกิาร                   รองศาสตราจารย์ ดร.สำราญ กำจัดภัย 

ผู้ช่วยบรรณาธิการ  อาจารย์ ดร.อุษา ปราบหงษ์ 

กองบรรณาธกิาร 
     บุคคลภายนอก 
 ผศ.ดร.สมยศ ชดิมงคล  คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 ผศ.ดร.ประยูร บญุใช ้  คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
 รศ.ดร.ภูมิพงศ์ จอมหงษ์พพิัฒน์  คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอบุลราชธาน ี
 ผศ.ดร.วิสตูร โพธิ์เงนิ   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศลิปากร 

ผศ.ดร.พิเชษฐ เทบำรุง   คณะอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอสีาน  
วิทยาเขตสกลนคร 

 อาจารย์ ดร.สาวิตรี เถาว์โท  คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอบุลราชธาน ี
 อาจารย์ ดร.เอนก นรสาร วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรมศรีสงคราม มหาวิทยาลัยนครพนม 
     บุคคลภายใน 
 รศ.ดร.สำราญ กำจัดภัย     คณะครุศาสตร ์  

อาจารย์ ดร.พจมาน ชำนาญกิจ   คณะครุศาสตร์   
 รศ.ดร.ธนานนัต์ กลุไพบุตร  คณะครุศาสตร ์

ผศ.ดร.วิจติรา วงศ์อนุสิทธิ์  คณะครุศาสตร ์
อาจารย์ ดร.ปุณฑริกา น้อยนนท์ คณะครุศาสตร์  
 

** บทความทุกเรือ่งไดร้ับการพิจารณาทางวิชาการจากผู้ประเมินอสิระ (Peer Review) 
ท่ีมีความเชี่ยวชาญในสาขาวชิาท่ีเกี่ยวข้อง จำนวนอย่างนอ้ย 3 ท่าน 

 

ต้นฉบับ/ศลิปกรรม ศิวาภรณ์ เก่งสุวรรณ์  
กำหนดการเผยแพร่  ปีละ 3 ฉบบั (มกราคม-เมษายน, พฤษภาคม-สิงหาคม, กนัยายน-ธนัวาคม) 
พิมพ์ท่ี   โรงพมิพส์กลนครการพิมพ์ อำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร                           
เผยแพรอ่อนไลน ์ https://so16.tci-thaijo.org/index.php/jci 

**วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน เป็นวารสาร 
ที่ผ่านเกณฑ์การพิจารณาเข้าสู่ระบบฐานข้อมูล TCI กลุ่ม 2** 
 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
Sakon Nakhon Rajabhat University 
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ผู้ประเมินอิสระ (Peer Review)  
รองศาสตราจารย์ ดร.ภัคพงศ ์ปวงสุข   ภาควิชาครศุาสตร์เกษตร คณะครศุาสตรอตุสาหกรรม  

สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจ้าคณุทหารลาดกระบัง 
รองศาสตราจารย์ ดร.พรรณอร อุชุภาพ    คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธ์าน ี
รองศาสตราจารย์ ดร.จติตริตัน์ แสงเลศิอุทัย   คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
รองศาสตราจารย์ ดร.จรีลกัษณ์ รตันาพนัธ์  สาขาวิชาศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
รองศาสตราจารย์ ดร.บรรจบ บุญจันทร์    คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
รองศาสตราจารย์ ดร.ภูมพิงศ์ จอมหงษ์พพิฒัน์   คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอบุลราชธาน ี
รองศาสตราจารย์ ดร.ปิยะธดิา ปญัญา   มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตขอนแกน่ 
รองศาสตราจารย์ ดร.สำราญ กำจดัภัย      คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
รองศาสตราจารย์ ดร.ธนานนัต์ กลุไพบตุร   คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
รองศาสตราจารย์ ดร.จนิดา ลาโพธิ์   คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พวงพยอม ชิดทอง   คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ่
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประยูร บุญใช้    มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรอียุธยา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เปรมจติต์ ขจรภัย ลาร์เซ่น  มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์  

ในพระบรมราชปูถัมภ์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วราภรณ์ นพวงศ์ ณ อยุธยา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 

พระจอมเกล้าธนบรุ ี
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิจติรา ธงพานชิ    คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ พนัโท ดร.ศิรพณ โพธอิาภา   วิทยาลัยกฎหมายและการปกครอง  

มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิเชษฐ เทบำรุง    คณะอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  
วิทยาเขตสกลนคร 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อุไร จักษ์ตรีมงคล   สำนกัทดสอบทางการศกึษาและจติวิทยา  
มหาวิทยาลัยศรนีครนิทรวิโรฒ ประสานมติร 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิสตูร โพธิ์เงิน    คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศลิปากร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มาลีรตัน์ ขจติเนตธิรรม   สาขาวิชาวิจัยและประเมินผลการศึกษา คณะครุศาสตร ์ 
       มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธาน ี
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิจิตรา วงศ์อนสุิทธิ ์  คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศตวรรษ มะละแซม  คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภัทรดร จัน้วนัด ี   คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กรรณิการ์ กมลรตัน์  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนนักาญจน์ แสงประสาน  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรุณรัตน์ คำแหงพล  คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธนภร วฒันนวลสกุล  คณะเทคโนโลยีอตุสาหกรรม มหาวิทยาลัยนครพนม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ญาตาวี ไชยมาตย์   คณะมนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์สริิลกัษณ์ จิระวฒันาสมกลุ  คณะมนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
อาจารย์ ดร.อุษา ปราบหงษ์    คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
อาจารย์ ดร.พจมาน ชำนาญกิจ    คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
อาจารย์ ดร.ปุณฑริกา น้อยนนท์    คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
อาจารย์ ดร.พัทธนนัท์ ชมภนูุช    คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
อาจารย์ ดร.เพญ็ผกา ปญัจนะ    คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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อาจารย์ ดร.ผกาพรรณ วะนานาม   คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
อาจารย์ ดร.พรพิมล ศิวนิา    คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
อาจารย์ ดร.อมรรัตน์ พนัธ์งาม     คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอบุลราชธาน ี
อาจารย์ ดร.วฒุิชัย จงคำนึงศีล     คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
อาจารย์ ดร.สาวิตรี เถาว์โท     คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอบุลราชธาน ี
อาจารย์ ดร.เอนก นรสาร    วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรมศรีสงคราม 

มหาวิทยาลัยนครพนม 
อาจารย์ ดร.กฤตภาส วงคค์ำ    คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
ดร.ไอลดา คล้ายสำรดิ      กลุ่มนิเทศ ตดิตามและประเมินผลการจดัการศกึษา  
       สำนกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาปทุมธานี 
ดร.สุขสมพร อโนไท      แผนกศกึษาธกิารและกีฬา แขวงสะหวนันะเขต  

สาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชนลาว 
ดร.แลนต้า เกดอู่คำ     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสะหวันนะเขต 
ดร.ณรงค์ศกัดิ์ พรมวัง      โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส สังกดัสำนกังานเขตพืน้ท่ี 
       การศึกษามัธยมศกึษา เขต 22 
ดร.ปัณณิศา ไชยลือชา      โรงเรียนบ้านไร่สุขสันต ์
ดร.สกลรัตน์ สวัสดิ์มูล      โรงเรียนสกลราชวิทยานกุูล 
ว่าท่ีร้อยตรี ดร.นิพนธ์ บรรพสาร     สำนักงานเขตพื้นท่ีการศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
ดร.เพชรปาณี อนิทรพาณิชย์     โรงเรียนอนบุาลสกลนคร 
ดร.นนัทนา ลลีาชัย      โรงเรียนมัธยมศกึษาเทศบาล 3 “ยุตธิรรมวิทยา” 
ดร.ยอดอนงค์ จอมหงษ์พิพฒัน ์    สำนกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาอุบลราชธานี  

เขต 4 
ดร.จริะพร ราชสิงโห     โรงเรียนอนบุาลสกลนคร 
ดร.พศิมัย ธรรมศิลป ์     โรงเรียนอนบุาลวานรนิวาส (ราษฎรบำรุง) 
ดร.ฤทัยทรพัย์ ดอกคำ     โรงเรียนบ้านนาแก 
ดร.โชติกา กุญสิทธิ ์      สำนักงานเขตพื้นท่ีการศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
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บทบรรณาธิการ 

 
 วารสารวชิาการหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร เป็นวารสารวิชาการที่จัดทำขึ้น 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่บทความทางวชิาการ และงานวิจัยทางด้านหลักสตูร การเรียนการสอน และนวัตกรรม
เพื่อการพัฒนาการเรียนรู้ของคณาจารย์ และนักศึกษาระดับบัณฑติศึกษาทัง้ภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย  
รวมถึงผู้สนใจทั่วไป นอกจากนี้ยังเป็นเวทีทางวชิาการให้นกัวิชาการ ผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้สนใจได้เผยแพร่ความรู้ 
ทางวชิาการ งานวจิัยและผลงานสร้างสรรค์อื่น ๆ อันจะเป็นประโยชน์ต่อการสรรค์สร้างองค์ความรู้ทางดา้นหลักสูตร 
การเรียนการสอน และนวัตกรรมเพื่อการพัฒนา การเรียนรู้สู่สังคมต่อไป 
 
 สาระในฉบบัที่ 52 นี้ ประกอบด้วย บทความวจิัยของนักศึกษาภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  
ระดับปริญญาโท สาขาวิชาวิจัยหลักสตูรและการสอน จำนวน 6 เร่ือง บทความวิจัยของนักศึกษาภายนอก ระดับ
ปริญญาโท มหาวิทยาลัยราชภัฏอดุรธานี สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน จำนวน 1 เร่ือง มหาวทิยาลัย
นครพนม สาขาวชิานวัตกรรมการจดัการเรียนรู้ประถมศึกษา จำนวน 2 เร่ือง มหาวิทยาลัยขอนแก่น  สาขาวิชาหลักสูตร
และการสอน จำนวน 1 เร่ือง มหาวิทยาลัยนเรศวร สาขาวิชาภาษาไทย จำนวน 1 เร่ือง บทความวิจัยของอาจารย์ภายใน
มหาวิทยาลัย จำนวน 1 เร่ือง บทความวิจัยของอาจารย์ภายนอกมหาวิทยาลัย จำนวน 5 เร่ือง  
 
 หวังเป็นอย่างยิ่งว่าวารสารฉบับนีจ้ะเปน็ประโยชน์ตอ่การเสริมสร้างองค์ความรู้ทางวชิาการ 
ด้านหลักสูตรและการสอนตอ่ผู้อา่นทุกท่าน 
 
 

         บรรณาธิการ 
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Culture, and Social Living for Prathomsuksa 1 Students 

นุษบา เวฬุวนารักษ์1 พจมาน ชำนาญกิจ2 และธนานันต์ กุลไพบุตร2

Nusba Weruwanarak1, Potchaman Chamnankit2 and Thananan Kunpaibutr

บทคัดย่อ 
การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) มคีวามมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพ

หลักสูตรบูรณาการการต้านทุจริตศึกษา สาระหน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม สำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยหลักสูตร

ท่ีพัฒนาขึน้ 3) เปรียบเทียบความตระหนักรู้ต่อการต้านทุจริตของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยหลักสูตร ท่ีพัฒนาขึ้น 

และ 4) ศึกษาความพงึพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยหลักสูตรท่ีพัฒนาขึน้ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/1 

โรงเรียนบ้านดอนเสียด สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 17 คน 

ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เคร่ืองมอืท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) หลักสูตรบูรณาการ

การต้านทุจริตศึกษา 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบวัดความตระหนักรู้ต่อการต้านทุจริต และ 4) แบบสอบถาม

ความพึงพอใจ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีชนิดกลุ่มเดียวเทียบกับ

เกณฑ์ (One-sample t-test) การทดสอบค่าทีชนิดกลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent Samples t-test)

 ผลการวิจัยพบว่า 

1. หลักสูตรบูรณาการท่ีพัฒนาขึน้ ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ ดังนี ้1) หลักการและเหตุผล 2) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร

3) โครงสร้าง/เนือ้หาของหลักสูตร 4) คำอธิบายรายวิชา 5) ผลการเรียนรู้ 6) แนวทางการจัดการเรียนรู้ 7) สื่อและแหล่งเรียนรู้

และ 8) การวัดและประเมนิผล โดยมปีระสิทธิภาพเท่ากับ 83.68/81.57 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้งไว้ 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยหลักสูตรสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

3. ความตระหนักรู้ต่อการต้านทุจริตของนักเรียนหลังเรียนด้วยหลักสูตรสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 

4. ความพงึพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยหลักสูตรอยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.52, S.D. = 0.51)
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ABSTRACT 

 This research employed a Research and Development (R&D) approach with the following objectives: 1) to 

develop and determine the efficiency of an anti-corruption education integrated curriculum in Civics, Culture, and 

Social Living for Prathomsuksa 1 Students based on the 80/80 efficiency criteria; 2) to compare students’ learning 

achievement before and after the intervention; 3) to compare students’ awareness of anti-corruption before and 

after the intervention; and 4) to examine students’ satisfaction toward learning through the anti-corruption education 

integrated curriculum. The sample consisted of 17 Prathomsuksa students from Class 1/1 at Ban Donsiad School 

under Bueng Kan Primary Educational Service Area Office, enrolled in the first semester of the 2025 academic year.  

The sample was obtained through cluster random sampling. The research instruments included: 1) an anti-corruption 

education integrated curriculum, 2) a learning achievement test, 3) an anti-corruption awareness assessment, and 

4) a satisfaction questionnaire. The statistics used for data analysis were mean, standard deviation, One-sample 

t-test, and Dependent Samples t-test. 

 The findings revealed that: 

  1. The developed integrated curriculum consisted of eight components: 1) rationale, 2) objectives, 3) curriculum  

structure/content, 4) course description, 5) learning outcomes, 6) instructional management guidelines, 7) instructional 

media and learning resources, and 8) measurement and evaluation. The efficiency of the curriculum was 83.68/81.57, 

which exceeded the established criteria of 80/80. 

  2. The students’ learning achievement after the intervention was significantly higher than that before at 

the .01 level of significance. 

  3. The students’ awareness of anti-corruption after the intervention was significantly higher than that before 

at the .01 level of significance. 

  4. The students’ satisfaction toward learning with the developed curriculum was at the highest level (  = 4.52, 

S.D. = 0.51). 

 

Keywords:  Integrated Curriculum,  Curriculum Development,  Anti-Corruption Education 

ภูมิหลัง 

 การเรียนรู้ของผู้เ รียน เป็นหัวใจสำคัญท่ีสุดของการ

จัดการเรียนการสอน ครู และผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษาทุกฝ่าย 

ได้พยายามหายุทธวิธีในการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียน

เกิดการเปลี่ยนแปลงในกระบวนการของการเรียนรู้ ท้ังนี ้  

เพื่อมุ่งหวังให้การศึกษาของเด็กและเยาวชนไทย ได้เป็นมนุษย์

ท่ีสมบูรณ์ ท้ังร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม 

มจีริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่น

ได้อย่างมคีวามสุข ตามมาตรา 6 ในพระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่ มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 

(สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2545, หน้า 4-5) 

 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย (พุทธศักราช 2560) 

กำหนดให้บุคคลมสีิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ไม่น้อยกว่าสิบสองปีท่ีรัฐจะต้องจัดให้ท่ัวถึงและมีคุณภาพ 

โดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย การจัดการศึกษาอบรมของรัฐต้องคำนึงถงึ

ความมสี่วนร่วมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและเอกชน 

ประกอบกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 

และแก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545 ได้กำหนดให้การศึกษาเป็น

กระบวนการเรียนรู้ เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม
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โดยการถ่ ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม การสืบสานทาง

วัฒนธรรม การสร้างสรรค์ความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้าง

องค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม สังคมแห่งการเรียนรู้

และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต เปิดโอกาส

ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาพัฒนาสาระและกระบวนการ

เรียนรู้ให้เป็นไปอย่างต่อเนื่อง  

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และ

ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545 ได้กล่าวถึงแนวทางการจัดการศึกษา

ในหมวด 4 มาตรา 22-24 สรุปได้ว่า ให้จัดเนื้อหา สาระ กิจกรรม

แนวการเรียน ทักษะกระบวนการเรียน โดยคำนึงและตระหนักถึง

ผู้เรียนเป็นสำคัญท่ีสุด ผู้เรียนทุกคนมคีวามสามารถท่ีจะเรียนรู้

และพัฒนาตนเองได้ การให้ความรู้ต้องเน้นความสำคัญท้ังความรู้ 

คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และบูรณาการตามความเหมาะสม

และความแตกต่างของผู้เรียน โดยฝึกทักษะกระบวนการคิด 

การจัดการการเผชิญปัญหา ประยุกต์ใช้ปัญญาให้เรียนรู้จาก

ประสบการณ์ตรง ผสมผสานบูรณาการความรู้อย่างสมดุล 

ปลุกฝังคุณธรรม จริยธรรม จัดสภาพแวดล้อมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้

สภาพรอบด้าน (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2545, 

หน้า 13-15) ดังนั้น จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 

พุทธศักราช 2542 นี้ ถือเป็นทิศทางในการปฏิรูปการเรียนรู้ท่ี

ชัดเจนว่า ทุกส่ วนของสังคม ไม่ ว่าจะเป็นฝ่ ายนโยบาย พ่อ แม่  

ผู้ปกครอง ครู ผู้เ รียน ผู้บริหารและชุมชน ต้องมีส่วนร่วมใน

การเรียนรู้ เพื่อมุ่งหวังให้ผู้เรียนมลีักษณะท่ีพึงประสงค์ คือ 

เป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 มุ่งพัฒนา

ผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ด้านสมรรถนะสำคัญ

ของผู้เรียน 5 ประการ ได้แก่ ความสามารถในการสื่อสาร 

ความสามารถในการคิด  ความสามารถในการแก้ปัญหา 

ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้

เทคโนโลยี ด้านคุณลักษณะอันพงึประสงค์ มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้

สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมคีวามสุขในฐานะ

เป็นพลเมอืงไทยและพลเมอืงโลก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, 

หน้า 3) 

 แม้ว่าพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติและหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 จะมุ่งพัฒนาผู้เรียน

ให้มีคุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

โดยเฉพาะความซื่อสัตย์สุจริตและการเป็นพลเมอืงดี แต่จาก

สภาพสังคมในปัจจุบันยังพบปัญหาด้านคุณธรรมและพฤติกรรม

ท่ีเกี่ยวข้องกับการทุจริตปรากฏอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้หน่วยงาน

ทางการศึกษาต้องให้ความสำคัญกับการปลูกฝังค่านิยมและ

พฤติกรรมด้านการต้านทุจริตตั้งแต่วัยเรียน การจัดการเรียนรู้

ด้านการต้าน ทุจริต ในระดับประถมศึกษายังมีข้อจำกัด  

ท้ังด้านรูปแบบการจัดกิจกรรม เนือ้หาท่ีสอดคล้องกับพัฒนาการ 

ของผู้เรียน และการบูรณาการสาระการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับ

บริบทของผู้เรียนระดับประถมศึกษา โดยเฉพาะนักเรียน  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ซึ่งเป็นช่วงวัยเร่ิมต้นของการพัฒนา

คุณลักษณะพื้นฐานด้านคุณธรรม จริยธรรม และพฤติกรรมทาง

สังคม จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่

มุ่งพัฒนาหลักสูตรหรือกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการต้านทุจริต

ในระดับชั้นท่ีสูงขึน้ หรือมุ่งเน้นเฉพาะกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม

ท่ัวไป ขณะท่ีการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการการต้านทุจริต

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 1 ยังมีอยู่อย่างจำกัด 

โดยเฉพาะหลักสูตรท่ีเชื่อมโยงสาระหน้าท่ีพลเมอืง วัฒนธรรม 

และการดำเนินชีวิตในสังคมเข้ากับบริบทการเรียนรู้ของผู้เรียน

อย่างเหมาะสม 

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรบูรณาการ 

นอกจากจะช่วยพัฒนานักเรียนทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 

จิตใจและสติปัญญาแล้ว ยังสามารถพัฒนาการด้านสุนทรีย์

และความดี งามอีกด้ วย สิ่งเหล่ านี้จะมีอิทธิพลต่อความรู้สึก 

ความคดิ ความเชื่อ ต่อสิ่งต่าง ๆ ของนักเรียนท่ีเรียกว่า เจตคติ 

เป็นสิ่งท่ีสำคัญต่อการเรียนการสอน เจตคติสามารถเสริมสร้าง

และเปลี่ยนแปลงได้ขึน้อยู่กับพฤติกรรมของนักเรียน ครูควร

หาวิธีส่งเสริมหรือเปลี่ยนแปลงให้เกิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียน 

เพื่อนักเรียนจะได้สนใจในสิ่งท่ีเรียน เพราะหากนักเรียนมเีจตคติท่ีดี

ต่อการเรียนสิ่งใดแล้วก็จะประสบผลสำเร็จในการเรียนสิ่งนั้น 

ซึ่งสอดคล้องกับข้อเสนอแนะของ สำลี รักสุทธิ และคณะ 

(2544, หน้า 18-27) 

 อย่างไรก็ตาม การปลูกฝังการต้านทุจริตสำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ควรดำเนินการผ่านการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับพัฒนาการตามวัยและบริบทใกล้ตัว

ของผู้เรียน โดยมุ่งพัฒนาคุณลักษณะพื้นฐานของผู้เรียน ได้แก่  

ความซื่อสัตย์สุจริต การเคารพสิทธิของผู้อื่นโดยไม่นำทรัพย์สิน

ของผู้อื่นมาเป็นของตนโดยมชิอบ การปฏิบัติตามกฎระเบียบ

และลำดับก่อนหลัง การไม่ลอกเลียนผลงานของผู้อื่น และ
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การยอมรับความจริงเมื่อกระทำความผิด ท้ังนีเ้พื่อส่งเสริม

ความสามารถในการแยกแยะระหว่างสิ่งท่ีถูกต้องและไม่ถูกต้อง

ได้อย่างเหมาะสม อันเป็นพื้นฐานสำคัญของการพัฒนาค่านิยม

ด้านความสุจริตและการไม่ยอมรับการทุจริต ในอนาคต  

ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของ 

สำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริต

แห่งชาติ ซึ่งมุ่งเน้นการพัฒนาเยาวชนให้มีจิตสำนึกท่ีถูกต้อง

และยึดมั่นในความซื่อสัตย์สุจริต (สำนักงานคณะกรรมการป้องกัน

และปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ, 2561, หน้า 7-10) 

 จากการศึกษาสภาพปัญหาและแนวทางการจัดการเรียน 

การสอนในโรงเรียนบ้านดอนเสียด สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาบึงกาฬ พบว่า ผู้เรียนมขี้อจำกัดด้านพื้นฐานความรู้  

โดยเฉพาะความสามารถในการเชื่อมโยงองค์ความรู้เพื่ อ

การประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ (โรงเรียนบ้านดอนเสียด, 

2567, หน้า 15-30; สำนักงานเขตพื้ นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

บึงกาฬ, 2567, หน้า 5-15) ผู้ วิจัยจึงเห็นว่าการจัดการเรียน

การสอนตามแนวทางบูรณาการเป็นแนวทางท่ีเหมาะสมใน

การพัฒนาผู้เ รียน ท้ังนี้ เนื้อหาด้านการป้องกันการทุจริต

สามารถบูรณาการเข้ากับสาระหน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม 

และการดำเนินชีวิตในสังคม ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม เพื่อส่งเสริมความเข้าใจในบทบาทหน้าท่ี

ของตน การปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของสังคม และการพัฒนา

ค่านิยมท่ีเหมาะสม ดังนั้น การจัดกระบวนการเรียนการสอน

จึงจำเป็นต้องออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับบริบทชีวิตจริง

ของผู้เรียน เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิด การวิเคราะห์

สถานการณ์ การเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์ และ

การประยุกต์ใช้ความรู้จากการบูรณาการหลักสูตรให้เกิด

ความต่อเนื่องและสอดคล้องกัน อย่างไรก็ตาม การให้ผู้เรียน

ทุกคนบรรลุผลตามเป้าหมายยังคงเป็นความท้าทายสำคัญ

ของผู้สอน ครูจึงจำเป็นต้องพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้

ท่ีหลากหลาย เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แบบองค์รวม 

สามารถเชื่อมโยงความรู้จากรายวิชาต่าง ๆ  กับบริบทชีวิตประจำวัน

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการเสริมสร้างความตระหนักรู้

ด้านการต้านทุจริต จากสถานการณ์ดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีแรงจูงใจ

ท่ีจะศึกษาการพัฒนาหลักสูตรโดยการบูรณาการเนือ้หาวิชา

และกิจกรรมการเรียนการสอน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านดอนเสียด  เพื่ อส่งเสริมศักยภาพและ

สร้างการเรียนรู้อย่างย่ังยืน  

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้กำหนดความมุ่งหมายของการวิจัย 

ไว้ดังนี้  

  1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพหลักสูตรบูรณาการ

การต้านทุจริตศึกษา สาระหน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และ

การดำเนินชีวิตในสังคม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

ตามเกณฑ์ 80/80 

  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

ท่ีเรียนด้วยหลักสูตรบูรณาการการต้านทุจริตศึกษา สาระหน้าท่ี

พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม สำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนเรียนและหลังเรียน 

  3. เพื่อเปรียบเทียบความตระหนักรู้ต่อการต้านทุจริต 

ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยหลักสูตรบูรณาการการต้านทุจริตศึกษา 

สาระหน้าท่ีพลเมอืง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนเรียนและหลังเรียน 

  4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียน

ด้วยหลักสูตรบูรณาการการต้านทุจริตศึกษา สาระหน้าท่ีพลเมอืง 

วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม สำหรับนักเรียน  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 ในการวิจัย เร่ือง การพัฒนาหลักสูตรบูรณาการการต้านทุจริตศึกษา สาระหน้าท่ีพลเมอืง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิต

ในสังคม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านดอนเสียด ผู้วิจัยได้สรุปเป็นกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 ในการดำเนินการวิจัยคร้ังนี้มีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนา

หลักสูตรบูรณาการการต้านทุจริตศึกษา สาระหน้าท่ีพลเมอืง 

วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม สำหรับนักเรียน  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนในการดำเนินการเป็น 

5 ขั้นตอน ตามลำดับหัวข้อต่อไปนี้ 

  ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน  
   ในขั้นการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ผู้วิจัยได้กำหนดการ

ดำเนินงานตามขั้นตอนตามรายละเอียด ดังนี้ 

    1. ศึกษาความคิดเห็นและความต้องการของผู้บริหาร 

ครู นักเรียน คณะกรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครองนักเรียน 

โดยมรีายละเอียด ดังนี้ 

     1.1 ผู้ให้ข้อมูลพื้นฐานด้านความต้องการในการจัดทำ

หลักสูตร ประกอบด้วย 

      1) ผู้บริหาร จำนวน 1 คน ครู จำนวน 22 คน 

โดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็น ประเด็นเกี่ยวกับความต้องการ

ในการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรบูรณาการการต้านทุจริต

ศึกษา สาระหน้าท่ีพลเมอืง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิต

ในสังคม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน

บ้านดอนเสียด 

      2) นัก เรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน

บ้านดอนเสียด จำนวน 34 คน โดยสัมภาษณ์ ประเด็นเกี่ยวกับ

ความต้องการในการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรบูรณาการ

การต้านทุจริตศึกษา สาระหน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และ

การดำเนินชีวิตในสังคม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนบ้านดอนเสียด เก็บข้อมูลโดยผู้วิจัย 

      3) คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน โรงเรียน

บ้านดอนเสียด จำนวน 9 คน โดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็น 

ประเด็นเกี่ยวกับความต้องการในการจัดการเรียนการสอน

ตามหลักสูตรบูรณาการการต้านทุจริตศึกษา สาระหน้าท่ีพลเมอืง 

การพัฒนาหลักสูตรบูรณาการการต้านทุจริตศึกษา สาระหน้าท่ีพลเมอืง วัฒนธรรม 

และการดำเนินชีวิตในสังคม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

 

ศึกษาข้อมูล

พื้นฐาน 

 

พัฒนา

หลักสูตร 

 

ทดลองใช้

หลักสูตร 

ประเมนิผล

การทดลอง

ใช้หลักสูตร 

แก้ไข

ปรับปรุง

หลักสูตร 

 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

 

การจัดการเรียนรู้ด้วยหลักสูตรบูรณาการ 

การต้านทุจริตศึกษา สาระหน้าท่ีพลเมอืง 

วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม  

1. ประสิทธิภาพของหลักสูตร 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3. ความตระหนักรู้ต่อการต้านทุจริต 

4. ความพงึพอใจท่ีมีต่อการเรียน 

ด้วยหลักสูตรบูรณาการ 
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วัฒนธรรมและการดำเนินชีวิตในสังคม สำหรับนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านดอนเสียด 

      4) ผู้ปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน

บ้านดอนเสียด จำนวน 34 คน โดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็น 

ประเด็นเกี่ยวกับความต้องการในการจัดการเรียนการสอน

ด้วยหลักสูตรบูรณาการการต้านทุจริตศึกษา สาระหน้าท่ีพลเมอืง 

วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม สำหรับนักเรียน  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

     1.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลพื้นฐาน

ด้านความต้องการในการจัดทำหลักสูตรบูรณาการ เป็นแบบสอบถาม

ชนิดมโีครงสร้าง จำนวน 4 ฉบับ ได้แก่ 

      1) แบบสอบถามความคิดเห็นสำหรับผู้บริหาร ครู 

      2) แบบสัมภาษณ์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 1 

      3) แบบสอบถามความคิดเห็นสำหรับคณะกรรมการ 

สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน โรงเรียนบ้านดอนเสียด 

      4) แบบสอบถามความคิดเห็นสำหรับผู้ปกครอง

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

     1.3 การสร้างเคร่ืองมอืท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล

พื้นฐานด้านความต้องการในการจัดทำหลักสูตรบูรณาการ 

สร้างแบบสอบถาม จำนวน 4 ฉบับ เป็นแบบสอบถามชนิด

มโีครงสร้างเมื่อเสร็จแล้วได้นำเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์

ตรวจสอบก่อนนำไปใช้ 

     1.4 รวบรวมข้อมูลพื้นฐานความต้องการในการจัดทำ

หลักสูตรบูรณาการ การรวบรวมข้อมูลก่อนจะทำหลักสูตร

เป็นการสำรวจความคิดเห็นและความต้องการในการนำหลักสูตร

บูรณาการการต้านทุจริตศึกษา สาระหน้าท่ีพลเมอืง วัฒนธรรม 

และการดำเนินชีวิตในสังคม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 1 มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยนำแบบสอบถาม

ไปสอบถามผู้บริหาร ครู นักเรียน คณะกรรมการสถานศึกษา

ขั้นพื้นฐาน และผู้ปกครอง 

     1.5 การวิเคราะห์ข้อมูลด้านความต้องการใน

การจัดทำหลักสูตรบูรณาการ นำผลท่ีได้จากการเก็บรวบรวม

ข้อมูลมาวิเคราะห์ข้อมูลในการจัดทำร่างหลักสูตร 

    2. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชีวั้ด สาระการเรียนรู้  

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

สาระหน้าท่ีพลเมืองวัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 และเนื้อหารายวิชา เพิ่มเติม

การป้องกันการทุจริต ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ศึกษาข้อมูล

พื้นฐานเพื่อนำมาใช้ในการกำหนดองค์ประกอบของหลักสูตร 

  ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นพัฒนาหลักสูตร 

   1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร 

การบูรณาการเนือ้หา และออกแบบหลักสูตร โดยการสรุปข้อมูล

พื้นฐานท่ีได้จากการศึกษาแล้วร่างเอกสารหลักสูตร และกำหนด

รูปแบบ จัดองค์ประกอบด้านต่าง ๆ  ให้มีความสอดคล้องสัมพันธ์  

ได้เป็นเอกสารหลักสูตรบูรณาการท่ีสร้างขึน้ 

   2. ศึกษาวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม สาระหน้า ท่ีพลเมือง วัฒนธรรม  

และการดำเนินชีวิตในสังคม เนื้อหาการป้องกันการทุจริต ระดับ 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จากเอกสารตำราของกระทรวงศึกษาธิการ 

   3. นำผลจากการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน และผลการศึกษา

ในข้อ 2 มาจัดทำร่างหลักสูตรบูรณาการการต้านทุจริตศึกษา 

สาระหน้าท่ีพลเมอืง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม 

ซึ่งหลักสูตรบูรณาการ มีองค์ประกอบ 8 หลักการ ดังนี ้  

1) หลักการและเหตุผล 2) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 3) โครงสร้าง/

เนือ้หาของหลักสูตร 4) คำอธิบายรายวิชา 5) ผลการเรียนรู้ 

6) แนวทางการจัดการเรียนรู้ 7) สื่อและแหล่งเรียนรู้ และ 

8) การวัดและประเมนิผล 

   4. จัดทำคู่มอืการใช้หลักสูตร ซึ่งประกอบด้วย คำแนะนำ

ในการนำหลักสูตรไปใช้  ประกอบไปด้วย 7 หลักการ ดังนี้ 

1) สิ่งท่ีต้องเตรียมก่อนการจัดการเรียนรู้ 2) บทบาทของ

ผู้อำนวยการ 3) บทบาทของครู 4) บทบาทของนักเรียน 5) การวัด

และประเมินผลการเรียนรู้ 6) โครงสร้างหลักสูตรบูรณาการ 

และ 7) แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม 

   5. นำหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรท่ีสร้างขึ้น

เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม

ของหลักสูตรบูรณาการ 

   6. ปรับปรุงแก้ไขตามอาจารย์ท่ีปรึกษาแล้วนำเสนอ

ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตร จำนวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบ

ความถูกต้องเหมาะสม 
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   7. นำผลการประเมนิมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย โดยมเีกณฑ์ 

ดังนี้ ค่าผลการประเมินมีค่าผลเฉลี่ยมากกว่า 3.50 จะถือว่า

หลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร มีความเหมาะสม 

ถ้ามีค่าเฉลี่ยน้อยกว่า 3.50 ผู้วิจัยจะทำการปรับปรุงและเสนอ

ผู้เชี่ยวชาญอีกคร้ังหนึ่ง จากผลการประเมนิ พบว่า มีค่าเฉลี่ย

อยู่ระหว่าง 4.02–4.45 ถือว่าหลักสูตรและเอกสารประกอบ

หลักสูตร โดยรวมมีความเหมาะสมมาก 

  ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นทดลองใช้หลักสูตร 

   1. การเตรียมการทดลองใช้หลักสูตร 

    1.1 สร้างเคร่ืองมอืท่ีใช้ในการประเมนิผลการทดลองใช้

หลักสูตร ดังนี้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบ

วัดความตระหนักรู้ต่อการต้านทุจริตและ  แบบสอบถาม

ความพงึพอใจ  

    1.2 กำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

     1) ประชากรท่ีใช้ในการทดลองหลักสูตรบูรณาการ 

คอื นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2568 โรงเรียนบ้านดอนเสียด สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาบึงกาฬ จำนวน 2 ห้องเรียน จำนวน 34 คน  

     2) กลุ่มตั วอย่างท่ีใช้ในการทดลองหลักสูตร

บูรณาการ คอื นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/1 ภาคเรียนท่ี 1 

ปีการศึกษา 2568 โรงเรียนบ้านดอนเสียด สำนักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ จำนวน 17 คน ซึ่งได้มา

โดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Rando Sampling) 

    1.3 กำหนดแบบแผนการทดลองใช้หลักสูตร การวิจัย

คร้ังนี้เป็นแบบแผนการทดลอง เป็นแบบกลุ่มเดียวทดสอบ

ก่อนเรียนและหลังเรียน (One-group pretest-posttest design) 

   2. การดำเนินการทดลองใช้หลักสูตร 

    นำหลักสูตรบูรณาการและคู่มอืหลักสูตรท่ีสร้างขึ้น

ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มทดลอง จำนวน 17 คน โดยดำเนินการ ดังนี้ 

     2.1 ก่อนการทดลองใช้หลักสูตร ดำเนินการทดสอบ

นักเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ

แบบวัดความตระหนักรู้ต่อการต้านทุจริต ของหลักสูตรบูรณาการ 

ท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้ 

     2.2 ดำเนินการทดลองใช้หลักสูตร โดยสอนตาม

แผนการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรบูรณาการ เมื่อจบแต่ละแผน 

จะทำการทดสอบย่อยท้ายแผนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้  

โดยใช้เวลาการดำเนินการทดลอง 20 ชั่วโมง 

     2.3 หลังการทดลอง ครบตามหลักสูตรบูรณาการ

แล้วดำเนินการทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน แบบวัดความตระหนักรู้ต่อการต้านทุจริต และ

แบบสอบถามวัดความพงึพอใจ ฉบับเดียวกับก่อนเรียน 

  ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นการประเมินผลการทดลองใช้หลักสูตร 

   1. การวิเคราะห์ข้อมูล ในการวิจัยคร้ังนี้  ผู้ วิจัยวิเคราะห์

ข้อมูลเชิงปริมาณและข้อมูลเชิงคุณภาพ ดังนี้ 

    1.1 ข้อมูลเชิงปริมาณ  

     1) หาประสิทธิภาพของการใช้หลักสูตรบูรณาการ 

ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 โดยใช้สูตร E1/E2 

     2) เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยการทดสอบค่าที  ( t-test) 

ชนิด Dependent Samples  

     3) เปรียบเทียบความตระหนักรู้ต่อการต้ านทุจริต

ของนักเรียน ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยการทดสอบ

ค่าที (t-test) ชนิด Dependent Samples  

     4) วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยความพงึพอใจต่อการเรียนรู้

ด้วยหลักสูตรบูรณาการท่ีพัฒนาขึน้ โดยเทียบกับเกณฑ์ 

    1.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพ การนำเสนอข้อมูลเชิงคุณภาพ

ในงานวิจัยคร้ังนี้ ผู้ วิจัยได้สังเกตสัมภาษณ์ และสรุปวิเคราะห์

ข้อมูลจากแบบบันทึกผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากการปฏิบัติ

กิจกรรม ตามข้อค้นพบแล้วนำมาแจกแจงความสำคัญใน

เชิงอธิบายความท่ีจะนำมาสู่ก ารสรุปผลงานวิจัย  ในขณะ

ดำเนินการ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยหลักสูตร

บูรณาการการต้านทุจริตศึกษา สาระหน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม 

และการดำเนินชีวิตในสังคม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านดอนเสียด ด้านการพัฒนาความรู้ความเข้าใจ 

ด้านทักษะการปฏบัิติงาน และทักษะกระบวนการกลุ่ม 

   2. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีชนิดกลุ่มเดียวเทียบ

กับเกณฑ์ (One-sample t-test) การทดสอบค่าทีชนิดกลุม่

ไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent Samples t-test) 

  ขั้นตอนท่ี 5 ขั้นแก้ไขปรับปรุงหลักสูตร 

   การแก้ไขปรับปรุงหลักสูตรบูรณาการการต้านทุจริต

ศึกษา สาระหน้าท่ีพลเมอืง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิต

ในสังคม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ผู้ วิจัยดำเนินการ

โดยนำผลวิเคราะห์ข้อมูลมาปรับปรุงหลักสูตร และเอกสาร
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ประกอบหลักสูตรตามข้อบกพร่องท่ีสังเกตได้จากการทดลองใช้ 

เพื่อให้หลักสูตรมคีวามสมบูรณ์มากย่ิงขึน้และจัดพมิพ์เป็นฉบับจริง

เพื่อนำไปใช้ต่อไป 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 การทดลองใช้หลักสูตรบูรณาการการต้านทุจริตศึกษา 

สาระหน้าท่ีพลเมอืง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยนำไปทดลองกับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/1 โรงเรียนบ้านดอนเสียด  ภาคเรียน

ท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 17 คน ปรากฏผลการทดลอง

ตามลำดับ ดังนี้ 
  1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชงิปริมาณ 

   1.1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของหลักสูตรบูรณาการ

การต้านทุจริตศึกษา สาระหน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และ

การดำเนินชีวิตในสังคม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

ปรากฏผลดังตาราง 1  

ตาราง 1 ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) ของหลักสูตรบูรณาการ 

           การต้านทุจริตศึกษา สาระหน้าท่ีพลเมอืง วัฒนธรรม  

           และการดำเนินชีวิตในสังคม สำหรับนักเรียนชั้นประถม 

           ศึกษาปีท่ี 1 จากการทดสอบย่อยท้ายหน่วยการเรียนรู้ 

คะแนนการ

ทดสอบย่อยท้าย

หน่วยการเรียนรู้ 

คะแนน

เต็ม 
 S.D. ร้อยละ 

1 10 8.12 0.60 81.18 

2 10 8.29 0.59 82.94 

3 10 8.53 0.51 85.29 

4 10 8.53 0.51 85.29 

รวม 40 33.47 1.66 83.68 
 

 จากตาราง 1 พบว่า หลักสูตรบูรณาการการต้ านทุจริต

ศึกษา สาระหน้าท่ีพลเมอืง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิต

ในสังคม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ

กระบวนการ (E1) จากการทดสอบย่อยท้ายหน่วยการเรียนรู้ 

จำนวน 4 ชุด ชุดละ 10 คะแนน รวม 40 คะแนน มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 33.47 คิดเป็นร้อยละ 83.68 

 

 

 

ตาราง 2 ประสิทธิภาพของหลักสูตรบูรณาการการต้านทุจริต 

               ศึกษา สาระหน้าท่ีพลเมอืงวัฒนธรรม และการดำเนิน 

             ชีวิตในสังคม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

             ตามเกณฑ์ 80/80 

รายการ n 
คะแนน

เต็ม 
 S.D. ร้อยละ 

ประสิทธิภาพ

กระบวนการ (E1) 17 40 33.47 1.66 83.68 

ประสิทธิภาพ

ผลลัพธ์ (E2) 17 30 24.47 1.42 81.57 
 

 จากตาราง 2 พบว่า หลักสูตรบูรณาการการต้านทุจริต

ศึกษา สาระหน้าท่ีพลเมอืง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิต

ในสังคม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ

กระบวนการ (E1) จากการทดสอบย่อยท้ายหน่วยการเรียนรู้ 

จำนวน 4 ชุด ชุดละ 10 คะแนน รวม 40 คะแนน มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 33.47 คิดเป็นร้อยละ 83.68 และประสิทธิภาพของ

ผลลัพธ์ (E2) จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

หลังเรียน จำนวน 30 ข้อ 30 คะแนน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 24.47 

คิดเป็นร้อยละ 81.57 แสดงว่า หลักสูตรบูรณาการการต้านทุจริต

ศึกษา สาระหน้าท่ีพลเมอืง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิต

ในสังคม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีพัฒนาขึ้น 

มปีระสิทธิภาพ 83.68/81.57 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 

   1.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยหลักสูตรบูรณาการการต้านทุจริตศึกษา 

สาระหน้าท่ีพลเมอืง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1 โดยใช้ t-test แบบ 

Dependent Samples ผลปรากฏดังตาราง  
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ตาราง 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียน 

           และหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  

           ท่ีเรียนด้วยหลักสูตรบูรณาการการต้านทุจริตศึกษา  

           สาระหน้าท่ีพลเมอืง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิต 

           ในสังคม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  

การ

ทดสอบ 
n 

คะแนน

เต็ม 
 S.D. df t Sig 

ก่อนเรียน 17 30 13.88 1.93 
16 17.81** .000 

หลังเรียน 17 30 24.47 1.42 

 ** มนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 จากตาราง 3 พบว่า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ท่ีเ รียนด้ วยหลักสูตรบูรณาการ 

การต้านทุจริตศึกษา สาระหน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และ

การดำเนินชีวิตในสังคม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

   1.3 ผลการเปรียบเทียบความตระหนักรู้ต่อการต้านทุจริต

ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยหลักสูตรบูรณาการการต้านทุจริตศึกษา 

สาระหน้าท่ีพลเมอืง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า ความตระหนักรู้

ต่อการต้านทุจริตของนักเรียนหลังการใช้หลักสูตรสูงก ว่า

ก่อนการใช้หลักสูตรอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

โดยท่ีก่อนใช้หลักสูตรนักเรียนมีค่ าเฉลี่ ยความตระหนักรู้  

โดยรวมเท่ากับ 3.61 อยู่ในระดับมาก ( = 3.61, S.D. = 0.69) 

หลังใช้หลักสูตรนักเรียนมีค่าเฉลี่ยความตระหนักรู้โดยรวมสูงขึ้น

เป็น 4.49 แต่ยังคงอยู่ในระดับมาก ( = 4.49, S.D. = 0.46) 

   1.4 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนรู้

ด้วยหลักสูตรบูรณาการการต้านทุจริตศึกษา สาระหน้าท่ีพลเมอืง 

วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม สำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี

ต่อการเรียนรู้ด้วยหลักสูตร  โดยรวมอ ยู่ในระดับมากท่ีสุด 

(  = 4.52, S.D. = 0.51 ) เมื่อพิจารณาท้ัง 3 ด้าน พบว่า  

อยู่ในระดับมากท่ีสุด 2 ด้าน และอยู่ในระดับมาก 1 ด้าน  

โดยเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านการวัดผล

และประเมินผล (  = 4.56, S.D. = 0.46) รองลงมา คือ 

ด้านการจัดกระบวนการเรียน รู้ (  = 4.54 , S.D. = 0.51 ) 

และด้านครูผู้สอน (  = 4.46, S.D. = 0.53) 

  2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชงิคุณภาพ 

   จากการวิจัยคร้ังนี้ ผู้ วิจัยได้สังเกต สัมภาษณ์ และ

สรุปวิเคราะห์ข้อมูลจากการปฏบัิติกิจกรรมตามข้อค้นพบเห็น

นำมาสู่การสรุปผลงานการวิจัย ในขณะดำเนินการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนด้วยหลักสูตรบูรณาการการต้านทุจริตศึกษา 

สาระหน้าท่ีพลเมอืง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านดอนเสียด 

ด้านการพัฒนาความรู้ความเข้าใจ ด้านทักษะการปฏิบัติงาน 

และทักษะกระบวนการกลุ่ม นำเสนอรายละเอียดได้ ดังนี้  

    2.1 ด้านการพัฒนาความรู้ความเข้าใจ 

     ในการจัดการเรียนการสอนด้วยหลักสูตรบูรณาการ 

การต้านทุจริตศึกษา สาระหน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และ

การดำเนินชีวิตในสังคม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น ใบความรู้ ใบงาน การศึกษาดูงาน 

แหล่งเรียนรู้ การศึกษาทางอินเทอร์เน็ต นักเรียนสามารถทำ

ความเข้าใจ และอธิบายหลักการพื้นฐาน ของความซื่อสัตย์สุจริต 

ได้ในระดับง่าย ๆ เช่น เร่ืองการแยกแยะผลประโยชน์ส่วนตน

และส่วนรวม นักเรียนสามารถจำแนกประเภท ของสิ่งของและ

พื้นท่ีในโรงเรียนได้อย่างชัดเจน เช่น แยกแยะ “ของใช้ของฉัน” 

(ดินสอ ยางลบ) ออกจาก “ของใช้ของโรงเรียน” (ลูกบอล 

ไม้กวาด) และเข้าใจว่าการดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวมเป็นหน้าท่ี

ของทุกคน ความละอายและไม่ทนต่อการทุจริต นักเรียน

แสดงความเข้าใจในหลักการ “ถูก/ผิด” (ระบบคิดฐานสอง) 

และสามารถระบุพฤติกรรม ท่ีไม่ซื่อสัต ย์ในห้องเ รียนได้

อย่างง่าย ๆ  เช่น การแอบลอกเพื่อน การโกหก การหยิบของเพื่อน

โดยไม่ขออนุญาต หรือนักเ รียนแสดงความ รู้สึกละอาย  

หรือความเกรงกลัว ต่อการทำผิดกติกาหรือระเบียบของโรงเรียน 

ซึ่งเป็นรากฐานของความซื่อสัตย์ในระยะยาว ดังท่ีได้จากการสังเกต 

สัมภาษณ์ ประเมนิชิ้นงาน และการเขียนบันทึกความคิดเห็น

และความรู้สึกของนักเรียน 

    2.2 ด้านทักษะการปฏบัิติงาน 

     ในการจัดการเรียนการสอนด้วยหลักสูตรบูรณาการ 

การต้านทุจริตศึกษา สาระหน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และ

การดำเนินชีวิตในสังคม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

ในด้านทักษะการปฏบัิติงานจะเน้นไปท่ีการนำความรู้ไปสู่การปฏบัิติ  

ในกิจกรรมและชีวิตประจำวันของโรงเรียน ซึ่งเป็นตัวชี้วัด

ความสำเร็จของหลักสูตรบูรณาการ เช่น เร่ืองการปฏบัิติตน
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อย่างซื่อสัตย์สุจริต นักเรียนแสดงออกถึงพฤติกรรมการเข้าแถว 

ตามลำดับก่อนหลัง โดยไม่มกีารแซงคิวเพื่อน ซึ่งเป็นรูปธรรม

ของการปฏบัิติตนตามหลักความยุติธรรม นักเรียนมพีฤติกรรม 

การส่งคืนของท่ีตนเองเก็บ ได้แก่ ครูผู้สอนหรือเจ้าของโดยทันที 

นักเรียนใช้สิ่งของส่วนตัวและส่วนรวมอย่างประหยัดและคุ้มค่ า 

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เช่น การใช้กระดาษ

ท้ังสองหน้า การปิดไฟเมื่ออกจากห้อง และเร่ืองความรับผิดชอบ

ต่อหน้าท่ี นักเรียนมคีวามรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมาย 

(เช่น การเป็นเวรทำความสะอาด) และสามารถดูแลรักษาพื้นท่ี

ส่วนรวม (เช่น โต๊ะเรียน อุปกรณ์กีฬา) ให้อยู่ในสภาพดี นักเรียน

ทุกคนให้ความร่วมมือในกิจกรรมการเรียนด้วยดีและนักเรียน

ส่วนใหญ่สนุกกับกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีผู้วิจัยจัดให้ 

    2.3 ด้านทักษะกระบวนการกลุ่ม 

     ในการจัดการเรียนการสอนด้วยหลักสูตรบูรณาการ 

การต้านทุจริตศึกษา สาระหน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และ

การดำเนินชีวิตในสังคม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

ในด้านนี้พิจารณาการท่ีนักเรียนใช้ทักษะทางสังคมเพื่อส่งเสริม

การต้านทุจริตในกลุ่มเพื่อนและชั้นเรียน เช่น นักเรียนสามารถ

ทำงานกลุ่มโดยมีการ แบ่งหน้าท่ี อย่างชัดเจนและตรวจสอบ 

การทำงานของเพื่อนในกลุ่มได้อย่างสุจริต ไม่มีการเอาเปรียบกัน

ในการทำงาน การกล้าแสดงความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์ 

นักเรียนมีความกล้าท่ีจะทักท้วงหรือบอกผู้ใหญ่ เมื่อเห็นเพื่อน

หรือบุคคลอื่นในโรงเรียนทำผิดกฎระเบียบหรือมีพฤติกรรม

ท่ีไม่ซื่อสัตย์เล็กน้อย โดยไม่กลัวผลกระทบ (การแสดงออกถึง

การไม่ทนต่อการทุจริตในบริบทกลุ่ม)  การสร้างวัฒนธรรม

ความซื่ อสัตย์ในชั้น เรียน  เกิดการส ร้างข้อตกลงร่วมกัน 

ภายในห้องเรียนท่ีเน้นความซื่อสัตย์และความรับผิดชอบ เช่น 

ข้อตกลงเร่ืองการส่งงานตรงเวลา หรือการไม่หยิบของใช้

ของเพื่อนโดยไม่ได้รับอนุญาต เป็นต้น นักเรียนมกีารแลกเปลี่ยน

ความคิด มีส่วนร่วมในการทำงานร่วมกันอย่างมีความสุข  

และเรียนรู้ร่วมกันเป็นอย่างดี 

อภิปรายผล 
 ผู้ศึกษาได้ดำเนินการพัฒนาการเรียนรู้ด้วยหลักสูตร

บูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 แล้วนำมาอภิปรายผล ได้ดังนี้ 

  1. หลักสูตรบูรณาการการต้านทุจริตศึกษา สาระหน้าท่ี

พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม สำหรับนักเรียน

ชั้ นประถมศึกษาปีที่  1  มีประสิทธิภาพ  83.68/81 .5 7 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีกำหนดไว้ ประสิทธิภาพดังกล่าว 

นอกเหนือจะเกิดจากกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research 

and Development) ท้ัง 5 ขั้นตอนอย่างเป็นระบบนั้ น ยังมี ปัจจัย

สำคัญจากการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีวางรากฐาน  

บนแนวคิด การสรรค์สร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) 

โดยมุ่งเน้นการเชื่อมโยงเนื้อหาหลักสูตรเข้ากับสถานการณ์

เชิงประจักษ์และประสบการณ์ใกล้ตัวของผู้เรียนในเชิงทฤษฎี 

การท่ีผู้เรียนสามารถบรรลุจุดมุ่งหมายของหลักสูตรได้อย่างมี

นัยสำคัญ มสีาเหตุมาจากการปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนรู้ 

จากเนื้อหาด้านการต้าน ทุจริตที่มีลักษณะเป็นนามธรรม  

ให้กลายเป็นสถานการณ์จำลองหรือเหตุการณ์ในชีวิตประจำวัน

ท่ีเด็กสามารถปฏิสัมพันธ์และสร้างความหมายได้ด้วยตนเอง 

(Self-constructed Meaning) กระบวนการนี้ ส่งเสริมให้เกิด

การสร้างองค์ความรู้ผ่านประสบการณ์ตรงมากกว่าการเรียนรู้

แบบท่องจำ (Rote Learning) ซึ่ งถือเป็นการขจัดอุปสรรคสำคัญ

ด้านพื้นฐานความรู้เดิมของนักเรียนท่ีมีข้อจำกัดในการเชื่อมโยง

องค์ความรู้สู ่ก ารประ ยุกต์ใ ช ้ในบริบทจริง  นอกจากนี ้  

การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการทำให้ผู้เรียนมองเห็นความสัมพันธ์

เชิงโครงสร้างระหว่างบทบาทหน้าท่ีพลเมอืงกับการปฏบัิติตน

ตามบรรทัดฐานของสังคมอย่างเป็นองค์รวม (Holistic View) 

ส่งผลให้เกิดความตระหนักและตกผลึกเป็นคุณลักษณะสุจริต

ท่ีมีความย่ังยืนในเชิงพฤติกรรมอย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งสอดคล้อง

กับแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรท่ีมุ่งเน้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ควบคู่ไปกับการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมในบริบทการศึกษาไทย

ยุคปัจจุบัน ซึ่งสอดคล้องกับงานของวิจัย ชัยวัฒน์ หงส์สวรรค์ 

(2559, หน้า 76-88) ได้ทำการวิจัยเร่ือง การพัฒนาหลักสูตร

บูรณาการ เร่ือง พืน้ท่ีชุ่มน้ำบึงโขงหลง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

โรงเรียนบึงของหลงวิทยา สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

บึงกาฬ ผลการวิจัยพบว่า หลักสูตรท่ีพัฒนาขึน้มีประสิทธิภาพ

88.72/89.86 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยหลักสูตร 

สูงกว่าก่อน เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิท่ีระดับ .01 

ความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนรู้ด้วยหลักสูตรโดยรวมอยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด (  = 4.79) และสอดคล้องกับงานวิจัยของ บุญรอด 

ชาติยานนท์ (2561, หน้ า 84) ได้ทำการวิ จัยเร่ือง การพัฒนา

หลักสูตรบูรณาการโดยเน้นโครงงานเป็นฐาน รายวิชาเพิ่มเติม 

เร่ือง การปลูกพืชไร้ดิน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ผลการวิจัยพบว่า หลักสูตรท่ีพัฒนาขึน้ มีความเหมาะสมอยู่
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ในระดับมาก (  = 4.23, S.D. = 0.478) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนหลังเรียนด้วยหลักสูตร สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

แสงระวี ณ ลำพูน, ธิดารัตน์ สุขประภาภรณ์, วิทยา พูนสวัสดิ์ , 

หาญศึก เล็บครุฑ และบรรจบ สุขประภาภรณ์ (2561, หน้า 1-15) 

ได้ทำการวิจัยเร่ือง การพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนการสอน

แบบบูรณาการโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน เพื่อพัฒนาผู้เ รียนใน

ยุคไทยแลนด์ 4.0 ของโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

ผลการประเมินมาตรฐานของหลักสูตรท่ีพัฒนาขึ้น พบว่า 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 3.88) เมื่อพิจารณา

เป็นรายด้าน พบว่า มาตรฐานด้านการใช้ประโยชน์ มคี่าเฉลี่ย 4.09 

มาตรฐานด้านความเป็นไปได้ มีค่าเฉลี่ย 4.12 มาตรฐาน

ด้านความเหมาะสม มีค่าเฉลี่ย 3.90 และมาตรฐานด้านความถูกต้อง 

มคี่าเฉลี่ย 3.44 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยหลักสูตร

บูรณาการการต้านทุจริตศึกษา สาระหน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม 

และการดำเนินชีวิตในสังคม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ื 1 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เวิน ริทัศน์โส (2565, หน้า 181) พบว่า 

นักเรียนท่ีเรียนด้วยหลักสูตรบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา

และทฤษฎีสร้างสรรค์ด้วยปัญญา เพื่อเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้

และนวัตกรรมของนักเรียน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

มคีะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

และมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์

ท่ีตั้งไว้ท่ีร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ นอกจากนั้ น  

การท่ีนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นหลังจากได้รับ

การเรียนรู้แบบบูรณาการ ท้ังนี้เป็นผลจากการจัดการเรียนรู้

แบบบูรณาการตามหลักสูตรบูรณาการแบบสหวิทยาการ 

(Interdisciplinary Integration) ท่ี มีการนำเนื้ อหา ความรู้  แนวคิ ด 

วิธีการ หรือมุมมองจากสาขาวิชา/ศาสตร์ท่ีแตกต่างกันตั้งแต่

สองสาขาขึ้นไป มาหลอมรวม เชื่อมโยง และผสมผสานกัน

อย่างเป็นระบบ เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจท่ีสมบูรณ์และ

รอบด้านในการแก้ไขปัญหาหรือทำความเข้าใจในประเด็นใด

ประเด็นหนึ่ง ซึ่งในการวิจัยคร้ังนีเ้ป็นการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

สาระหน้าท่ีพลเมอืง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม 

โดยบูรณาการเนือ้หาสาระกับรายวิชาเพิ่มเติม “การป้องกัน

การทุจริต” สร้างเป็นหลักสูตรบูรณาการ มีการกำหนดหน่วย

การเรียนรู้ กำหนดโครงสร้าง/เนือ้หาของหลักสูตร คำอธิบาย

รายวิชา ผลการเรียนรู้ นอกจากนีก้ารจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

จะมุ่งเน้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เน้นการเชื่อมโยง

เนื้อหาและทักษะจากหลายสาขาวิชาเข้ากับชีวิตจริงหรือปัญหา

ท่ีน่าสนใจ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจอย่างเป็นองค์รวมและ

สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้  การมุ่งเน้นนี้สามารถจำแนก

กิจกรรมหลัก ๆ ได้ดังนี้  1) กิจกรรมท่ีเน้นการปฏิบัติและ

การลงมือทำ (Active Learning) กิจกรรมการสอนแบบบูรณาการท่ีดี

จะหลีกเลี่ยงการบรรยายเพียงอย่างเดียว แต่จะมุ่งเน้นให้ผู้เรียน

เป็นศูนย์กลางและได้ลงมอืทำจริง โครงงานเป็นฐาน (Project-

Based Learning-PBL) ผู้เ รียนเลือกหรือได้รับมอบหมายให้

แก้ไขปัญหาท่ีซับซ้อนในโลกจริง โดยต้องบูรณาการความรู้

จากหลายวิชามาสร้างสรรค์ชิ้นงานหรือแนวทางแก้ไข  (เช่น 

โครงงานการออกแบบสื่อรณรงค์ต้านทุจริตในโรงเรียน ซึ่งต้องใช้

ทักษะภาษาไทย (การเขียนสคริปต์ ) ศิลปะ (การออกแบบ) 

และสังคมศึกษา (เนือ้หา) การแก้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based 

Learning) ผู้เรียนเผชิญกับสถานการณ์ปัญหาท่ีไม่สามารถแก้ไขได้

ด้วยความรู้จากวิชาเดียว ต้องค้นคว้าและนำความรู้จากหลายศาสตร์

มาวิเคราะห์และสังเคราะห์ บทบาทสมมติและการจำลองสถานการณ์: 

ใช้สถานการณ์จำลองท่ีซับซ้อน (เช่น สถานการณ์ท่ีมกีารทุจริต

เล็กน้อยในชีวิตประจำวัน) เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกคิดวิเคราะห์

และตัดสินใจเชิงจริยธรรม โดยใช้ความรู้จากสาระหน้าท่ีพลเมือง 

และหลักสูตรต้านทุจริต ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ดรุณี 

แก้ วเล็ ก และคณะ (2559, หน้ า 105) ได้ทำการวิ จัยเร่ือ ง 

การศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ เร่ือง 

พลเมือ งดีตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้ รูปแบบ

การสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 2) กิจกรรมท่ีเน้นการเชื่อมโยงความรู้ 

มุ่งเน้นกิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้เรียนเห็นภาพความสัมพันธ์ของศาสตร์

ต่าง  ๆการเรียนรู้ตามหัวข้อหลัก (Thematic Learning) จัดกิจกรรม

หรือหน่วยการเรียนรู้โดยมีหัวข้อหลักเพียงหัวข้อเดียว  (เช่น 

ความซื่อสัตย์ในครอบครัว) แล้วให้ความรู้จากวิชาต่าง ๆ  มาอธิบาย

หัวข ้อนั ้น  การศึกษานอกสถานที่ห รือแหล่ งเรียน รู้จ ริง 
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การพานักเรียนไปเรียนรู้จากแหล่งความรู้จริงในชุมชนหรือสังคม 

ช่วยให้เนื้อหาในตำราเรียนเชื่ อมโยงกับบริบทท่ีจับต้องได้  

ทำให้การเรียนรู้เป็นรูปธรรมมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

วัชรินทร์ กองสุข (2563, หน้า 120-150) ได้ทำการวิจัยเร่ือง 

การพัฒนาหลักสูตรบูรณาการเพื่อเสริมสร้างความเป็นพลเมือง

ไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 โรงเรียนสังกัด

กรุงเทพมหานคร งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research 

and Development: R&D) โดยดำเนินการเป็นขั้นตอน ตั้งแต่

การศึกษาบริบท ปัญหา และความต้องการของโรงเรียนในพื้ นท่ี

กรุงเทพมหานคร จากนั้นจึงนำมาออกแบบและพัฒนาหลักสูตร

บูรณาการ โดยใช้ “ความเป็นพลเมืองไทย” เป็นแกนร่วม (Theme) 

ในการเชื่อมโยงสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ ในรูปแบบใยแมงมุม 

(Webbed Integration) ก่อนจะนำหลักสูตรไปทดลองใช้กับนักเรียน

กลุ่มตัวอย่าง และประเมนิผลโดยผู้เชี่ยวชาญและเก็บรวบรวม

ข้อมูลจากนักเรียน ผลการวิจัย ด้านหลักสูตร: หลักสูตร

บูรณาการท่ีพัฒนาขึน้มีองค์ประกอบครบถ้วนตามหลักการพัฒนา

หลักสูตร และมีความ เหมาะสม และเป็นไปได้ ในการนำไปใช้

ในระดับมาก ด้านผลต่อผู้เรียน: หลักสูตรบูรณาการท่ีพัฒนาขึ้น 

สามารถเสริมสร้างความเป็นพลเมืองไทย ให้แก่นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 ได้อ ย่างมีประสิทธิผล  โดยพบว่า 

นักเรียนมีความรับผิดชอบในบทบาทหน้าท่ีของตนเองเพิ่มขึ้น 

นักเรียนมีทักษะในการร่วมแสดงความคิดเห็น และเคารพใน

ความคิดเห็นของผู้อื่ น นักเรียนมีความสามารถในการเชื่อมโยง

องค์ความรู้และประสบการณ์ ผ่านการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้น

ในชุมชนท้องถิ่นได้ดีขึ้น สรุปการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการท่ีใช้

ประเด็นหลัก (Theme-Based) อย่าง “ความเป็นพลเมอืงไทย” 

เป็นแกนกลางในการเชื่อมโยงเนือ้หาสาระและกิจกรรม ส่งผล

ในทางบวกต่อการพัฒนาคุณลักษณะและความสามารถ

ด้านความเป็นพลเมือง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 3) กิจกรรมท่ีเน้นทักษะในศตวรรษท่ี 21 

การบูรณาการมักถูกใช้เป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาทักษะ

ท่ีนอกเหนือจากวิชาการ การทำงานร่วมกัน (Collaboration) 

กิจกรรมส่วนใหญ่เป็นการทำงานกลุ่ม ซึ่งต้องอาศัยการแบ่งปัน

ความรู้จากสมาชิกท่ีมีความถนัดต่างกัน การสื่อสาร (Communication) 

ผู้เรียนต้องนำเสนอผลงานท่ีมาจากการบูรณาการความรู้ท่ีซับซ้อน

ให้ผู้อื่นเข้าใจอย่างชัดเจน นวัตกรรมและความคิดสร้างสรรค์  

(Innovation/Creativity) การบูรณาการกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดนอกกรอบ

วิชา เพื่อสร้างสรรค์วิธีการแก้ปัญหาท่ีไม่เคยมมีาก่อน 

  3. ความตระหนักรู้ต่อการต้านทุจริตของนักเรียน

หลังการใช้หลักสูตรบูรณาการการต้านทุจริตศึกษา สาระหน้าท่ี

พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม สำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 สูงกว่าก่อนการใช้หลักสูตร อย่างมนีัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 เนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้ มีการบูรณาการ

เนื้อหาท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการและบริบท ของนักเรียน

ชั้ นประถ มศึ กษาปี ท่ี  1 ดั งนี้  1) ค วามเห มาะสม กับ วัย 

(AgeAppropriateness) ซึ่งการเรียนรู้สำหรับนักเรียนชั้น  ป.1 

มักเน้นการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริง (Active Learning) และ

สถานการณ์จำลอง (Vignette) เนื้อหาในหลักสูตรท่ีบูรณาการ 

กับ “การดำเนินชีวิตในสังคม” และ “วัฒนธรรม” ทำให้นักเรียน

เข้าใจแนวคิดนามธรรมของการทุจริต (เช่น การโกง การเอาเปรียบ 

การใช้ของส่วนรวมอย่างไม่เหมาะสม) ผ่านเร่ืองราวและกิจกรรม

ท่ีเป็นรูปธรรม เช่น การต่อแถว การแบ่งปัน การรักษาของส่วนรวม 

และความซื่อสัตย์ 2) การบูรณาการสาระหน้าท่ีพลเมือ ง 

การเชื่อมโยงการต้านทุจริตเข้ากับหน้าท่ีพลเมอืงขั้นพื้นฐาน 

(เช่น การเคารพกฎกติกา การมวิีนัย) ช่วยปลูกฝังว่าการไม่ทน

ต่อการทุจริตเป็นส่วนหนึ่งของการเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม

ตั้งแต่เยา ว์วัย 3) การปลูกฝังจิตสำนึกพื้นฐาน หลักสูตร

น่าจะประสบความสำเร็จในการพัฒนาองค์ประกอบพื้นฐาน

ของความตระหนัก ซึ่งเป็นรากฐานของการต้านทุจริต เช่น 

ความละอาย และความซื่อสัตย์สุจริต โดยเน้นการสร้างค่านิยม

ภายใน (Internal Values) ผ่านการสอนเร่ืองการคิดแยกแยะ

ผลประโยชน์ส่วนตนกับส่วนรวมในระดับง่าย ๆ ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ หทัยรัตน์ ศรีมาลา (2565, หน้า 116) ได้ทำ

การวิจัยเร่ือ ง การพัฒนากิจกรรมการเ รียนรู้ตามทฤษฎี

การกระจ่างค่านิยม เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการตระหนักรู้

ตนเองสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า 1) กิจกรรม

ท่ีพัฒนาขึน้ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ตามทฤษฎกีารกระจ่าง

ค่านิยม และผู้เชี่ยวชาญประเมินว่ามีความเหมาะสมอยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด กิจกรรมมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 

2) ผลการใช้กิจกรรม (ประสิทธิผล) ความสามารถในการตระหนักรู้

ตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น หลังการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ตามทฤษฎกีารกระจ่างค่านิยมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม 

อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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  4. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ด้วย

หลักสูตรบูรณาการการต้านทุจริตศึกษา สาระหน้าท่ีพลเมอืง 

วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม สำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด เนื่องจาก

การวิจัยในคร้ังนี้ หลักสูตรได้รับการออกแบบและนำเสนอ

อย่างมีประสิทธิภาพ โดยตอบสนองต่อความต้องการและ

ความสนใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ได้เป็นอย่างดี 

ความพึงพอใจนีเ้ป็นปัจจัยสำคัญท่ีสนับสนุนให้เกิดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ตามท่ีได้กล่าวถึงในตอนต้น (คะแนนตระหนัก

ต่อต้านทุจริตสูงขึ้น) เพราะนักเรียนมีความสุขและสนใจ  

ย่อมเปิดรับเนื้อหาได้เต็มท่ี ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  

เวิน ริทัศน์โส (2565, หน้า 177) ได้ทำการวิจัยเร่ือง การพัฒนา

หลักสูตรบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษาและทฤษฎสีร้างสรรค์

ด้วยปัญญา เพื่อเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม

ของนักเรียน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัย

พบว่า 1 ) ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมของนักเรียน มี  

3 องค์ประกอบ 14 ตัวชี้วัด มีคะแนนคุณภาพเฉลี่ยเท่ากับ 4.77 

อยู่ในระดับมาก 2) หลักสูตรบูรณาการท่ีพัฒนาขึน้ ประกอบด้วย 

10 องค์ประกอบ ดังนี้ (1) ท่ีมาและความสำคัญ (2) แนวคิด

ทฤษฎีพื้นฐาน (3) หลักการของหลักสูตร (4) จุดมุ่งหมาย

ของหลักสูตร (5) กรอบทักษะการเ รียนรู้และนวัตกรรม 

(6) กรอบมาตรฐานและตัวชี้วัด (7) โครงสร้างหลักสูตร 

(8) กระบวนการและกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ (9) สื่อและ

แหล่งเรียนรู้ และ (10) การวัดและการประเมินผล มคีะแนน

คุณภาพเฉลี่ย เท่ากับ 4.86 อยู่ในระดับมากท่ีสุด 3) ผลการ

ทดลองใช้หลักสูตรบูรณาการท่ีพัฒนาขึ้นมี ดังนี ้ (1) ทักษะ

การเรียนรู้และนวัตกรรมของนักเรียนหลังเรียนด้วยหลักสูตร

บูรณาการสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ท่ีร้อยละ 70 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนหลังเรียนด้วยหลักสูตรบูรณาการสูงกว่าก่อนเรียน

และสู งกว่าเกณฑ์ท่ีตั ้งไว้ท่ีร้อยละ 70 อ ย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 (3) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ

การจัดกิจกรรมตามหลักสูตรบูรณาการอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

(  = 4.51, S.D. = 0.19) 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

  1. สถานศึกษาควรนำหลักสูตรบูรณาการไปประยุกต์ใช้

ในการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นรูปธรรม เพื่อส่งเสริมให้

นักเรียนเกิดพฤติกรรมด้านความซื่อสัตย์สุจริตในชีวิตประจำวัน  

  2. การนำผลการวิจัยไปใช้ควรคำนึ งถึงความเหมาะสม

กับบริบทของแต่ละสถานศึกษา เพื่อให้การดำเนินงานเกิด

ประสิทธิภาพสูงสุด  

  3. การบูรณาการเนื้อหาควรคำนึงถึงระดับความยากง่าย

ให้เหมาะสมกับวัยของผู้เ รียน เพื่ อให้สามารถนำไปใช้ใน

การจัดการเรียนการสอนได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป  

  1. ควรมีการศึกษาและพัฒนาหลักสูตรต้านทุจริตศึกษา

เข้ากับกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อสร้างเสริมวัฒนธรรม

ทางจริยธรรมและค่านิยมความซื่อสัตย์สุจริตให้ครอบคลุม

ทุกมติิของการจัดการเรียนรู้ 

  2. ควรทำการวิจัย เรื ่อง การประเมินพฤติกรรม

การต้านทุจริตเชิงประจักษ์ผ่านการสังเกตในสถานการณ์จำลอง

หรือสถานการณ์จริงในโรงเรียน เช่น การปฏิบัติตามกฎระเบียบ

ในโรงอาหาร หรือการทำกิจกรรมกลุ ่ม  เพื่อตรวจสอบ

ความสอดคล้องระหว่างความรู้ในเชิงทฤษฎกีับการแสดงออก

ทางพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้จริงของผู้เรียน 
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ผลการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์  

ต่อความสามารถในการอ่านออกเสียงและการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ  

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

Effects of the Instruction Based on Activity-Based Learning Approach Supplemented 

with Phonics Technique on English Reading Aloud Ability and Vocabulary Learning  

of Prathomsuksa 6 Students  

ริรัญญา สันประเทยีบ1 และชาติชาย ม่วงปฐม2

Riranya Sanprathiap1 and Chatchai Muangpatom2

บทคัดย่อ 
การวิจัยคร้ังนีม้วัีตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านออกเสยีงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศกึษา 

ปีท่ี 6 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์  

2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอน

ท่ีพัฒนาขึน้ หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 3) เปรียบเทียบการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น และ 4) เปรียบเทียบการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 กลุ่มตัวอย่าง

เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 27 จังหวัดหนองคาย จำนวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น จำนวน 6 แผน แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านออกเสียง

ภาษาอังกฤษ จำนวน 6 ข้อ และแบบทดสอบการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ จำนวน 30 ข้อ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบทีแบบไม่อิสระ และการทดสอบทีแบบกลุ่มเดียวเทียบกับเกณฑ์  

ผลการวิจัยพบว่า 

นักเรียนมคีวามสามารถในการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  

อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สำหรับการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่า

เกณฑ์ร้อยละ 70 

คำสำคัญ:  กิจกรรมเป็นฐาน  เทคนิคโฟนิกส์  การอ่านออกเสียง  คำศัพท์ภาษาอังกฤษ 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were: 1) to compare the English reading aloud ability of Prathomsuksa 6 students  

before and after learning through the Instruction based on activity-based learning approach with phonics technique, 

2) to compare the English reading aloud ability of Prathomsuksa 6 students after the intervention with the 70

percent criterion, 3) to compare the English vocabulary learning achievement of Prathomsuksa 6 students before and

after the intervention, and 4) to compare the English vocabulary learning achievement of Prathomsuksa 6 students

after the intervention with the 70 percent criterion. The sample, obtained through cluster random sampling,

consisted of 30 Prathomsuksa 6 students from Rajaprajanugroh 27 School in Nong Khai Province. The research

instruments included six lesson plans based on activity-based learning approach supplemented with phonics

technique, a 6-item English reading aloud ability test, and a 30-item English vocabulary learning test. Statistics

for data analysis included percentage, mean, standard deviation, Dependent Samples t-test, and One-sample t-test.

The results revealed that: 

 The students’ English reading aloud ability after the intervention was significantly higher than that before 

the intervention and exceeded the 70 percent criterion at the .05 level of significance. The students’ English 

vocabulary learning achievement after the intervention was significantly higher than that before the intervention 

and exceeded the 70 percent criterion. 

Keywords:  Activity-Based Learning,  Phonics Technique,  English Reading Aloud,  English Vocabulary 

ภูมิหลัง 

ในปัจจุบันภาษาอังกฤษมบีทบาทสำคัญอย่างย่ิงในฐานะ

ภาษากลางของโลกท่ีใช้ในการติดต่อสื่อสาร ในหลากหลาย

บริบท ท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมอืง การศึกษา เทคโนโลยี 

และการประกอบอาชีพ การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษจึงเป็น

กลไกสำคัญในการเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ของประเทศ 

การเรียนรู้ภาษาอังกฤษไม่เพยีงช่วยให้ผู้เรียนสามารถสื่อสารได้

อย่างมปีระสิทธิภาพเท่านั้น แต่ยังส่งเสริมให้ผู้เรียนเปิดโลกทัศน์

เข้าใจความแตกต่างทางภาษาและเกิดการตระหนักและมีมุมมอง

ใหม่ทางวัฒนธรรม สามารถแลกเปลี่ยนองค์ความรู้กับประชาคม

โลก และสร้างเจตคติท่ีดีต่อการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551ก, หน้า 221) จึงได้กำหนดให้ภาษาอังกฤษ

เป็นภาษาต่างประเทศหลักในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนมสีมรรถนะ

ด้านการสื่อสาร สามารถแสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ และ

ศึกษาต่อในระดับท่ีสูงขึน้ได้อย่างเหมาะสม พร้อมท้ังสามารถ

ถ่ายทอดวัฒนธรรมไทยสู่สังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

ได้กำหนดกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศให้เป็นหนึ่ง

ในแปดกลุ่มสาระการเรียนรู้ และกำหนดสาระสำคัญ 4 ด้าน 

ได้แก่ ภาษาเพื่อการสื่อสาร ภาษาและวัฒนธรรม ภาษากับ

ความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียน รู้อื่น  และภาษากับ

ความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551ข, 

หน้า 25) โดยเน้นการพัฒนาทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน

อย่างบูรณาการ ซึ่ งทักษะท้ังสี่ประการมีความสัมพันธ์กัน

อย่างใกล้ชิด และเป็นพื้นฐานสำคัญของการสื่อสาร โดยเฉพาะ

ทักษะการอ่านออกเสียงซึ่งเป็นจุดเร่ิมต้น ของการพัฒนาการอ่าน

เพื่อความเข้าใจและการเรียนรู้คำศัพท์อย่างมปีระสิทธิภาพ 

หากผู้เรียนสามารถอ่านออกเสียงได้ถูกต้องตามหลักการออกเสียง 

ย่อมส่งผลต่อความมั่นใจในการใช้ภาษา และสามารถต่อยอด

สู่ทักษะอื่นได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

อย่างไรก็ตาม จากสภาพการจัดการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษในระดับประถมศึกษา โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 27 

จังหวัดหนองคาย พบว่าผู้เรียนจำนวนมากยังประสบปัญหาใน

การอ่ านออกเสียงและการเรียนรู้คำศัพท์ เนื่องจากระบบเสียง
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ภาษาอังกฤษมีความแตกต่างจากภาษาไทย ท้ังในด้านเสียง

พยัญชนะ สระ เสียงควบกล้ำ และรูปแบบการสะกดคำ ผู้เรียน

จึงมักออกเสียงโดยอิงจากระบบเสียงภาษาแม่ ส ่งผลให้

การถอดรหัสคำศัพท์ไม่ถูกต้อง และไม่สามารถเชื่อมโยงเสียง

กับความหมายได้อย่างแม่นยำ ตัวอย่างเช่น คำว่า hat หรือ pig 

ผู้เรียนบางส่วนไม่สามารถแยกเสียง /h/ /æ/ /t/ หรือ /p/ /ɪ/ /g/ 

ได้อย่างถูกต้อง จึงไม่สามารถประสมเสียงและเข้าใจความหมาย

ของคำศัพท์ดังกล่าวได้อย่างสมบูรณ์ ปัญหานี้ส่งผลกระทบ

ต่อทักษะการอ่าน การเขียน และการสื่อสารในภาพรวม 

 จากการสังเกตและประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 โรงเรียนราชประชานุ เคราะห์  27 

จังหวัดหนองคาย ปีการศึกษา 2567 จำนวน 60 คน พบว่า 

นักเรียน จำนวน 24 คน ยังไม่สามารถอ่านออกเสียงและ

แปลความหมายคำศัพท์ภาษาอังกฤษได้ถ ูกต้อง อีก ท้ัง  

ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) มีคะแนน

เฉลี่ยของโรงเรียนในระดับประเทศเพียงร้อยละ 26.43 และ

คะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนในสำนักบริหารงานการศึกษาพเิศษ

อยู่ท่ีร้อยละ 25.41 จากคะแนนเต็ม 100 โดยเฉพาะมาตรฐาน 

ต 1.1 และ ต 4.1 ซึ่งเป็นมาตรฐานท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ภาษา

เพื่อการสื่อสาร มีคะแนนเฉลี่ยต่ำกว่าระดับประเทศ สะท้อน

ให้เห็นถึงความจำเป็นเร่งด่วนในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้

ท่ีสามารถยกระดับทักษะการอ่านออกเสียงและการเรียนรู้

คำศัพท์ได้อย่างเป็นระบบ 

 ปัจจัยหนึ่งท่ีอาจส่งผลต่อปัญหาดังกล่าว คือ รูปแบบ

การจัดการเรียนรู้ท่ียังเน้นการท่องจำคำศัพท์หรือการแปลความหมาย

มากกว่าการสร้างความเข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษร

และเสียง อีกท้ังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ียังไม่หลากหลาย

และไม่เอื้อต่อการมีส่วนร่วมของผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนขาดแรงจูงใจ

และขาดการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้ทักษะด้านการออกเสียง

ไม่พัฒนาเท่าท่ีควร ดังนั้น การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้

ท่ีเน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียนและการลงมือปฏิบัติจริง  

จึงเป็นแนวทางท่ีควรได้รับการพจิารณา 

 แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน (Activity-

Based Learning Approach) เป็นแนวทางท่ีส่งเสริมให้ผู้เ รียน

เกิดการเรียนรู้ผ่านการปฏบัิติ การทำงานกลุ่มการอภิปราย 

และกิจกรรมท่ีหลากหลาย ซึ่งช่วยกระตุ้นกระบวนการคิดวิเคราะห์ 

และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ศศิธร ลิจันทร์พร ( 2556, 

หน้า 32–38) กล่าวว่า การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการลงมือทำจะช่วยให้

ผู้เ รียน เกิดความเข้า ใจอย่างลึกซึ ้งและคงทนมากก ว่า  

การรับฟังเพียงฝ่ายเดียว ขณะท่ี Lakshmi (2007, pp. 14–21) 

เสนอขั้นตอนการสอน โดยมีองค์ประกอบรูปแบบการสอน 

6 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นนำ 2) ขั้นประสบการณ์ 3) ขั้นกิจกรรม  

4) ขั้นสร้างความรู้ 5) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ 6) ขั้นประเมนิผล 

ซึ่งช่วยพัฒนาศักยภาพผู้เรียนอย่างเป็นระบบ ส่งเสริมความคิด

สร้างสรรค์และความเป็นนวัตกรของผู้เรียน 

 ขณะเดียวกัน เทคนิคการสอนแบบโฟนิกส์นั้นเป็นเทคนิค

การสอนออกเสียงภาษาอังกฤษท่ีถูกต้องตามหลักการออกเสยีง

ของภาษาอังกฤษ ซึ่งวิธีการนี้จะสอนให้นักเรียนรู้จักเสียง

ความสัมพันธ์ระหว่างเสียงกับตัวอักษร โดยผู้เรียนต้องสามารถ

ออกเสียงตัวอักษรได้ทุกตัว จึงจะสามารถประสมเสียงได้ และ

อ่านเป็นคำได้ อีกท้ังยังต้องฝึกอ่านคำท่ีอยู่นอกเหนือกฎเกณฑ์

การอ่านแบบโฟนิกส์อีกด้วย ซึ่งการท่ีนักเรียนสามารถอ่าน

ออกเสียงแบบโฟนิกส์ได้ชัดเจนถูกต้อง จะทำให้การสื่อสาร

ภาษาอังกฤษมีประสิทธิภาพ การสอนอ่านโฟนิกส์อย่างเป็นระบบ

ต้องนำไปบูรณาการกับการสอนอ่านวิธีอื่นเพื่อเป็นการสร้าง

การอ่านท่ีมีความสมบูรณ์แบบ เทคนิคการสอนแบบโฟนิกส์

จึงไม่ใช่วิธีสอนแบบเบ็ดเสร็จวิธีเดียวท่ีจะใช้ในการจัดการเรียนรู้  

(National Reading Panel, 2000, p. 2-92–2-110) ดั งนั้ น  หากน ำ

วิธีการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วย

เทคนิคโฟนิกส์ จากเหตุผลเชิงทฤษฎดีังกล่าวจึงคาดว่าจะทำ

ให้เกิดการจัดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด เพราะนักเรียน

ได้เรียนรู้ผ ่านการฝึกฝนการปฏิบัติจริง มีสภาพอารมณ์

ท่ีผ่อนคลายผ่านกิจกรรมวิธีการต่าง ๆ ท่ีหลากหลายแล้ว 

การนำเทคนิคโฟนิกส์เข้าไปบูรณาการกับการเรียนการสอน

ตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานท่ีผ่านการฝึกฝน ปฏิบัติจริง 

ผ่านการเล่นเกม ร้องเพลง การอ่านออกเสียง การแสดงบทบาท

สมมติตั้งแต่ขั้นการฝึกออกเสียงคำศัพท์ การฝึกประสมเสียง 

การกำหนดเสียงในคำ รวมไปถึงการฝึกอ่านคำท่ีอยู่นอกเหนือ

กฎเกณฑ์ จะทำให้นักเรียนเกิดความพร้อมในการฝึก สนุกสนาน

ในการเรียน จนทำให้การจัดการเรียนรู้บรรลุวัตถุประสงค์ในท่ีสุด 

จึงเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ท่ีควรได้รับการศึกษาวิจัย

เชิงประจักษ์และควรนำไปทำการวิจัยต่อไป 
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 ด้วยเหตุผลดังกล่าว การบูรณาการการจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานร่วมกับเทคนิคโฟนิกส์ จึงเป็น

แนวทางท่ีเหมาะสมในการพัฒนาความสามารถในการอ่าน

ออกเสียงและการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน

ระดับประถมศึกษา เนื่องจากผู้เรียนได้รับการฝึกปฏบัิติผ่าน

กิจกรรมท่ีหลากหลาย มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และได้รับ 

การเสริมสร้างทักษะการถอดรหัสคำอย่างเป็นระบบ ผู้วิจัย 

จึงมีความสนใจศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด

กิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ท่ีมีต่อความสามารถ

ในการอ่านออกเสียงและการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อเป็นแนวทางในการยกระดับ

คุณภาพการเรียนการสอนภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 

และสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาการศึกษาของประเทศ 

 

 

 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านออกเสียง

ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ี ได้ รับ 

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริม

ด้วยเทคนิคโฟนิกส์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านออกเสียง

ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ี ได้ รับ 

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริม

ด้วยเทคนิคโฟนิกส์ หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

 3. เพื่ อเปรียบเทียบการเรียน รู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียน

การสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้ วยเทคนิคโฟนิกส์  

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 4. เพื่อเปรียบเทียบการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอน

ตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ หลังเรียน

กับเกณฑ์ร้อยละ 70 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยในคร้ังนีใ้ช้แบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 

Research) ซึ่งผู้ วิจัยได้ทำการทดลองแบบกลุ่มเดียววัดผลทดสอบ

ก่ อน เรี ยนและหลั งเรียน (One Group Pretest-Posttest Design) 

(พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, หน้า 60-61) 

  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

   ประชากรที่ใ ช ้ใน การวิจัยค รั้งนี ้ คือ  นัก เรีย น  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 27 

จังหวัดหนองคาย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 

2 ห้องเรียน จำนวนนักเรียนท้ังสิน้ 60 คน 

   กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ ในการวิจัยค ร้ังนี้ คือ  นักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 27 

จังหวัดหนองคาย ห้องท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 

จำนวน 1 ห้องเรียน จำนวน 30 คน ซึ่งได้มาจากวิธีการสุ่มตัวอย่าง

แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling)   

 

ตัวแปรตาม 

1. ความสามารถในการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ  

2. การเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ 

ตัวแปรอิสระ 

การเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐาน 

เสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ ประกอบไปด้วย 6 ขั้น ดังนี้ 

ขั้นท่ี 1 ขั้นนำ  

ขั้นท่ี 2 ขั้นประสบการณ์ 

ขั้นท่ี 3 ขั้นกิจกรรม + เทคนิคโฟนิกส์ 

ขั้นท่ี 4 ขั้นสร้างความรู้ + เทคนิคโฟนิกส์ 

ขั้นท่ี 5 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ + เทคนิคโฟนิกส์ 

ขั้นท่ี 6 ขั้นประเมนิผล 
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  2. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 

   2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐาน

เสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ต่อความสามารถในการอ่านออกเสียง

และการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 6 จำนวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมเวลา 12 ชั่วโมง 

เป็น เวลา 6 สัปดาห์  ประกอบด้วย 1 )  Halloween Day 

2) New Year’s Day 3) Christmas Day 4) My Dream Town 

5) Let’s Go Out และ 6) Directions และได้นำการเรียนการสอน

ตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ต่อ

ความสามารถในการอ่านออกเสียงและการเรียนรู้คำศัพท์

ภาษาอังกฤษ โดยการจัดกิจกรรมกลุ่มท่ีหลากหลาย ดังนี้  

1) การใช้บทบาทสมมติ (Role-Play) 2) การใช้เกม (Game) 

3) การใช้กรณีตัวอย่าง (Case) 4) การใช้สถานการณ์จำลอง 

(Simulation) 5) การใช้เพลง (Song) และ 6) Communicative 

Language Teaching (CLT) ข อ ง ทิ ศ น า  แ ข ม ม ณี  ( 2558, 

หน้า 127) นําแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 

จำนวน  3 ท่าน เพื่อทำการประเมินความ เหมาะสมของ

แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) (บุญชม 

ศรีสะอาด, 2553, หน้า 121–126) ซึ่งผลจากการประเมนิพบว่า 

แผนการจัดการเรียนรู้ท้ัง 6 แผน มีค่าความเหมาะสมอยู่ระหว่าง 

4.70–4.80 ซึ่งอยู่ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด 

   2.2 แบบวัดความสามารถในการอ่ านออกเสียง

ภาษาอังกฤษ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ประกอบด้วย ส่วนท่ี 1 การอ่าน

ประโยค แต่ละประโยคมคีำศัพท์ 5 คำ และส่วนท่ี 2 การอ่าน

บทสนทนา แต่ละบทสนทนามีคําศัพท์ จํานวน 10 คํา พร้อมท้ัง 

ดำเนินการจัดทำเกณฑ์การประเมินการให้คะแนนแบบแยก

ตามองค์ประกอบความสามารถในอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ 

ท้ัง 5 องค์ประกอบ (บัณฑิต ฉัตรวิโรจน์, 2549, หน้า 42–47) 

คอื 1) ความดังของเสียง 2) การออกเสียงตามหลักโฟนิกส์  

3) การอ่านเว้นวรรคตอนถูกต้อง 4) การอ่านเน้นเสียงให้เหมอืน

พูดจริง และ 5) การอ่านออกเสียงสำเนียงไม่เพี้ยนตามภาษาถิ่น 

จากนั้นนำแบบวัดความสามารถในการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ 

และเกณฑ์การประเมินการให้คะแนนเสนอต่อผู้ เชี่ยวชาญ 

จำนวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) 

ของแบบวัดความสามารถและประเมินความเหมาะสมของเกณฑ์

การประเมินการให้คะแนนความสามารถในอ่านออกเสียง

ภาษาอังกฤษท้ัง 5 องค์ประกอบ โดยใช้แบบวัดมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ผลการประเมิน พบว่า 

แบบวัดความสามารถมคี่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 

0.67-1.00 และเกณฑ์การประเมนิ มคี่าเฉลี่ยความเหมาะสม

เท่ากับ 4.80 ซึ่งอยู่ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด เมื่อนำแบบวัด

ความสามารถไปทดลองใช้ ( tryout) กับนัก เรียน ท่ีไม่ใช ่

กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน เพื่อตรวจสอบหาค่าความยากง่าย

และค่าอำนาจจำแนก พบว่า มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 

0.23-0.80 และค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.27-0.47 และ

เมื่อวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น ท้ังฉบับ โดยวิธีของ Kuder-

Richardson จากสูตร KR20 พบว่า มคี่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.88 

   2.3 แบบทดสอบวัดการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ 

เป็นข้อสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ 

และคัดเลือกไว้ใช้จริง จำนวน 30 ข้อ โดยออกแบบให้ครอบคลุม

จุดประสงค์การเรียนรู้และพฤติกรรมตามระดับพุทธิพิสัย

ท่ีต้องการวัดท้ัง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้-ความจำ ด้านความเข้าใจ 

ด้านการนำไปใช้ และด้านการวิเคราะห์  ตามแนวคิดของ 

Bloom (1956, pp. 18–24) นำแบบทดสอบวัดการเรียน รู้

คำศัพท์ภาษาอังกฤษ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน 

เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง

ระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ของการวัด พบว่า มคี่าดัชนี

ความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 เมื่ อนำไปทดลองใช้กับ

นักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน เพื่อหาค่าความยาก

ง่ายและค่าอำนาจจำแนกตามวิธีของ Brennan จากการทดสอบ

มาหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ 

พบว่า มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.23-0.80 และค่าอำนาจ

จำแนกอยู่ระหว่าง 0.27-0.92 เมื่อวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น

โดยวิธ ีขอ ง Kuder-Richardson จากสูตร KR20 (อรสา 

โกศลานันทกุล, 2549, หน้า 202–203) พบว่า แบบทดสอบ

วัดการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษมคี่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.93  

  3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

   การวิจัยคร้ังนีผู้้ วิจัยได้ดำเนินการวิจัย ศึกษาผลการเรียน 

การสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์  

ต่อความสามารถในการอ่านออกเสียงและการเรียนรู้คำศัพท์

ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยมขีั้นตอน 

การดำเนินการ ดังนี้ 
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    3.1 ผู้ วิ จั ยได้ ดำเนิ นการจั ดทำหนั งสื อขอความ

อนุเคราะห์ เพื่อการเก็บรวบรวมข้อมูลสำหรับงานวิจัย และ

เพื่อขอความยินยอมและความร่วมมือจากผู้อำนวยการโรงเรียน 

รวมถึงกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยคร้ังนี ้และทำการชี้แจง

และอธิบายเกี่ยวกับวัตถุประสงค์หลักของการทำวิจัยให้ทุกฝ่าย

ท่ีเกี่ยวข้องได้รับทราบอย่างชัดเจน พร้อมท้ังสร้างความเข้าใจ

ร่วมกันเกี่ยวกับขั้นตอนและกระบวนการเรียนรู้ท่ีจะใช้ในการวิจัย 

เพื่อให้การดำเนินงานวิจัยเป็นไปอย่างราบร่ืนและมีประสิทธิภาพ 

โดยทุกฝ่าย มีความเข้าใจตรงกันและให้ความร่วมมือในการทำวิจัย 

และในงาน วิจัยนี้ผู้ วิจัยได้แต่งตั้งผู ้ช่วยวิจัย จำนวน 1 คน  

ซึ่งมีคุณสมบัติท่ีเหมาะสม เพื่อช่วยในการตรวจให้คะแนน 

แบบวัดความสามารถในการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ โดยได้

ดำเนินการปฐมนิเทศและอบรมเกี่ยวกับเกณฑ์การให้คะแนน

อย่างละเอียด และตรวจสอบความเชื่อมั่นในการให้คะแนนระหว่าง

ผู้ตรวจ 

    3.2 ผู้ วิจัยทำการทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียน

กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน

ออกเสียงภาษาอังกฤษ และแบบทดสอบวัดความสามารถใน

การเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ นำมาตรวจให้คะแนนบันทึก

ผลการสอบไว้เป็นคะแนนก่อนเรียน 

    3.3 ทดลองสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ ต่อ

ความสามารถในการอ่านออกเสียงและการเรียนรู้คำศัพท์

ภาษาอังกฤษท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นท้ังหมด 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง 

รวมท้ังสิ้น 12 ชั่วโมง โดยให้นักเรียนเรียนและปฏบัิติตามขั้นตอน

การจัดการเรียนรู้  

    3.4 เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้แล้วผู้วิจัยดำเนินการ

ทดสอบหลังเรียน กับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบวัด

ความสามารถในการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษและแบบทดสอบ

วัดการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ ท่ีเป็นแบบทดสอบฉบับ

เดียวกับทดสอบก่อนเรียน เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้หลังเรียน 

จากนั้นนำผลคะแนนท่ีได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 

  4. สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 

   4.1 วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถ

ในการอ่านออกเสียงและการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอั งกฤษ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียน

การสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์  

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยใช้การทดสอบค่าที  

แบบ Dependent Sample t-test 

   4.2 วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถ

ในการอ่านออกเสียงและการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอั งกฤษ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียน

การสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์  

หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้การทดสอบค่าที  

แบบ (One Sample t-test) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านออกเสียง

ภาษาอังกฤษของนัก เรียนชั ้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ี ได้รับ

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วย

เทคนิคโฟนิกส์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ดังแสดงใน

ตาราง 1 

ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

           ท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน

การอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ 
คะแนน

เต็ม 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
t-test df sig 

 S.D.  S.D. 

1. ความดังของเสียง 8 2.83 0.87 6.53 0.94 16.78* 29 .000 

2. การออกเสียงตามหลักโฟนิกส์ 8 2.27 0.91 6.73 1.01 17.38* 29 .000 

3. การอ่านเว้นวรรคตอนถูกต้อง 8 2.60 0.77 5.83 1.15 11.98* 29 .000 

4. การอ่านเน้นเสียงให้เหมอืนพูดจริง 8 2.55 0.68 5.47 1.01 12.78* 29 .000 

5. การอ่านออกเสียงสำเนียงไม่เพี้ยนตามภาษาถิ่น 8 2.00 0.72 5.80 1.00 14.10* 29 .000 

ภาพรวม 40 12.83 3.62 30.37 6.69 19.15* 29 .000 

 * มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 จากตาราง 1 พบว่า ในภาพรวมความสามารถในการอ่าน

ออกเสียงภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐาน

เสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 เมื่อพิจารณาองค์ประกอบแต่ละองค์ประกอบ พบว่า 

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 ในทุกองค์ประกอบ 

 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านออกเสียง

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 6 ท่ี ได้รับ

การจัการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริม

ด้วยเทคนิคโฟนิกส์ หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ดังแสดงใน

ตาราง 2 

ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

            ท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70

การอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ 
คะแนน

เต็ม 

คะแนน

ร้อยละ 70 
 S.D. ร้อยละ t-test df sig 

1. ความดังของเสียง 8 5.60 6.53 0.94 81.63 5.55* 29 .000 

2. การออกเสียงตามหลักโฟนิกส์ 8 5.60 6.73 1.01 84.13 6.11* 29 .000 

3. การอ่านเว้นวรรคตอนถูกต้อง 8 5.60 5.83 1.15 72.88 1.11 29 .274 

4. การอ่านเน้นเสียงให้เหมอืนพูดจริง 8 5.60 5.47 1.00 68.38 -0.72 29 .475 

5. การอ่านออกเสียงสำเนียงไม่เพี้ยน 

ตามภาษาถิ่น 8 5.60 5.80 1.00 72.50 1.10 29 .281 

ภาพรวม 40 28.00 30.37 3.62 75.93 37.43* 29 .000 

 * มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากตาราง 2 พบว่า ในภาพรวมความสามารถในการอ่าน

ออกเสียงภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐาน

เสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 30.37 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.62 คิดเป็นร้อยละ 75.93 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ท่ีกำหนดไว้ อย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 

 

 

 

 อย่างไรก็ตามแมผ้ลภาพรวมจะผ่านเกณฑ์ท่ีกำหนดแต่ยังมี

บางองค์ประกอบท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ดังกล่าว เมื่อพจิารณาองค์ประกอบ

แต่ละองค์ประกอบ พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่าน

ออกเสียงภาษาอังกฤษ ด้านการอ่านเน้นเสียงให้เหมอืนพูดจริง 

มคีะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 5.47 คิดเป็นร้อยละ 68.38 

ซึ่งต่ำกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 70 

 3. ผลการเปรียบเทียบการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอน 

ตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ ระหว่าง

ก่อนเรียนและหลังเรียน ดังแสดงในตาราง 3 

ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียน       

            การสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

คะแนนทดสอบ n  S.D. ร้อยละ t df sig 

ก่อนเรียน 30 11.53 2.20 38.44 
22.62* 29 .000 

หลังเรียน 30 23.30 2.65 78.00 

 * มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 จากตาราง 3 พบว่า ผลการเปรียบเทียบการเรียนรู้

คำศัพท์ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐาน

เสริมด้ วยเทคนิคโฟนิกส์  มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 

11.53 คะแนน ส่วน เบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.20 และ

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 23.30 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 2.65  

เมื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 

พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 

 4. ผลการเปรียบเทียบการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียน

การสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ 

หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ดังแสดงในตาราง 4 

ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียน  

            การสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

คะแนนทดสอบ n  S.D. ร้อยละ t df sig 

หลังเรียน 30 23.30 2.65 78.00 
5.89* 29 .000 

เกณฑ์  70.00 

 * มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากตาราง 4 พบว่า ผลการเปรียบเทียบการเรียนรู้คำศัพท์

ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับ 

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริม

ด้วยเทคนิคโฟนิกส์  มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 23.30 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2 .65 คิดเป็น ร้อยละ 78  

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ท่ีกำหนดไว้อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรม

เป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ต่อความสามารถในการอ่าน

ออกเสียงและการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี ้

  1. การศึกษาผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน

ออกเสียงภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐาน

เสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

ผลการทดลองในคร้ังนี ้พบว่า นักเรียนมคีะแนนความสามารถ

ในการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 12.83 

คิดเป็นร้อยละ 32.08 และคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 30.37 

คิดเป็นร้อยละ 75.93 คะแนนหลังเรียนสู งก ว่าก่อน เรียน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จากคะแนนก่อนเรียน

ทำให้ทราบว่าความรู้พืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่างก่อนทำการวิจัย

อยู่ในระดับต่ำ ท้ังนี้เนื่ องมาจากนักเรียน  จำนวน 30 คน 

ไม่มีพื้นฐานในการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษท่ีถูกต้องตาม

หลักการออกเสียง ไม่สามารถบอกเสียงตัวอักษรได้ เวลา

สะกดคำใช้ตัวอักษรแทนเสียงและไม่สามารถออกเสียงคำท่ีมี

เสียงสระและตัวสะกดคล้ายกันได้ รวมท้ังการจัดการสอนของครู

เป็นการสอนแบบปกติ คือให้นักเรียนสะกดคำโดยการใช้ชื่อ

ตัวอักษรแทนเสียงทีละตัว หรือท่องจำตัวอักษรของคำศัพท์

แต่ละคำ ไม่มีกิจกรรมท่ีน่าสนใจ ท่ีจะส่งเสริมกระตุ้นให้ผู้เรียน

ในการเรียนและได้ฝึกปฏบัิติในสถานการณ์จริง อีกท้ังไม่มีสื่อ

การสอนท่ีหลากหลายให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการออกเสียง 

ซึ่งทำให้นักเรียนไม่รู้จักเสียงท่ีแท้จริงของตัวอักษรแต่หลังจาก

ท่ีนักเรียนได้รับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรม

เป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์แล้ว ทำให้นักเรียนมีความม่ันใจ

ในการออกเสียงท้ังในและนอกห้องเรียนมากขึ้น กล้าแสดงออก

ทางภาษา สามารถเรียนรู้ได้อย่างสนุกสนาน และมคีวามสุข

กับการเรียนการออกเสียงภาษาอังกฤษ ทำให้พัฒนาการออก

เสียงภาษาอังกฤษได้ดีขึน้ นอกจากนี้ การท่ีครูให้นักเรียนได้

ทำกิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่มทำให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน

ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ อีกท้ังยังได้พัฒนาทักษะการทำงาน

ร่วมกับผู้อื ่น  ทำใ ห้เกิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ  ปัจ จัยที่

กล่าวมา ข้างต้นส่งผลให้นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถ

ด้านการออกเสียงภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูงขึน้คิดเป็นร้อยละ 

75.93 ท้ังนีอ้าจเป็นเพราะนักเรียนสนใจวิธีการเรียนการสอน

ตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้ วยเทคนิคโฟนิกส์  ซึ่ งมี
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กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีน่าสนใจกว่าการสอนแบบปกติท่ี

ไม่มีการจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ฝึกออกเสียงภาษาอังกฤษ 

โดยการสอนออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนการสอน

ตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์มกีิจกรรม

ท่ีหลากหลายในการฝึกออกเสียงภาษาอังกฤษ ซึ่งส่งผลให้

คะแนนการทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 

   จากเหตุ ท่ีกล่ าวมานี้ แสดงว่าการสอนออกเสียง

ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรม

เป็นฐาน เสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์คร้ังนี้ ส ามารถพัฒ นา

ความสามารถด้านการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียน

ได้ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ Anandalakshmy (2007, pp. 3-4) 

กล่าวว่า การเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐาน 

เป็นวิธีการสอนรูปแบบหนึ่งซึ่งมแีนวคิดว่าการเรียนรู้ ควรจะ

เกิดขึ้น จากการปฏิบัติลงมือทำผ่านกิจกรรม อีกท้ังพบว่า 

กระบวนการเรียนรู้ของนักเรียนมักเกิดจากการเคลื่อนไหวมากกว่า

การเรียนแบบรับป้อนข้อมูลอยู่ฝ่ายเดียว หากว่านักเรียนได้มี

โอกาสได้สำรวจจากการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม ซึ่งจะ

ส่งผลทำให้ผู้เ รียนเกิดความสุข และความเพลิดเพลินในสิ่งท่ี

นักเรียนได้เรียนรู้ อีกท้ัง ความรู้ท่ีนักเรียนได้เรียนรู้จากการลง

มอืทำเหล่านั้นยังคงทน และยาวนานอีกด้วย และสอดคล้อง

กับแนวคิดของ Weaver (1994, p. 32) ท่ีกล่าวถึงวิธีโฟนิกส์ว่า

เป็นวิธีการสอนท่ีสามารถช่วยพัฒนาความสามารถในการออก

เสียงและสะกดคำ ซึ่งการสอนออกเสียงเร่ิมต้นจากการสอน

หน่วยเสียงเพื่อพัฒนาไปสู่การออกเสียงท่ียากขึน้ต่อไป 

  2. นักเรียนท่ีได้รับการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรม

เป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ ต่อความสามารถในการอ่าน

ออกเสียงภาษาอังกฤษ พบว่า มีคะแนนความสามารถในการอ่าน

ออกเสียงภาษาอังกฤษหลั งเรียนสูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 70 

ของเกณฑ์ ท่ีตั้ งไว้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ผลการวิจัยดังกล่าวสะท้อนว่าการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด

กิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์สามารถอธิบายได้

จากหลายประเด็นสำคัญ ดั งนี้  ประการแรก การจัดการเรียนรู้

แบบกิจกรรมเป็นฐานเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมสี่วนร่วมอย่างต่อเนื่อง

ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง (Active Engagement) ทำให้ผู้เรียน

ได้ฝ ึกออกเสียงซ้ำในบริบทที่หลากหลาย ส่งผลให้เกิด

ความชำนาญ (Fluency Development) และความแม่นยำ (Accuracy) 

มากขึน้ การฝึกซ้ำอย่างมคีวามหมายช่วยเสริมสร้างความจำ

ระยะยาว (Long-term Retention) ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญ

ของการพัฒนาทักษะการอ่ านออกเสียง ประการท่ีสอง 

เทคนิคโฟนิกส์ช่วยพัฒนาความสามารถในการถอดรหัสเสียง 

(Phonological Decoding) โดยเน้นความสัมพันธ์ ระหว่างตั วอักษร

และเสี ยง (Grapheme–Phoneme Correspondence) ทำให้ ผู้ เ รียน

สามารถอ่านคำใหม่ได้ด้วยตนเอง ไม่ต้องพึ่งพาการท่องจำ

เพียงอย่างเดียว เมื่อผู้เ รียนเข้าใจระบบเสียงอย่างเป็นระบบ 

ความถูกต้องในการออกเสียงจึงเพิ่ มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ 

ประการท่ีสาม การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมกลุ่มช่วยลดความวิตกกังวล

ทางภาษา (Language Anxiety) และเพิ่ มแรงจูงใจภายใน (Intrinsic 

Motivation) ผู้เรียนมีโอกาสฝึกออกเสียงในบรรยากาศท่ีไม่

ตึงเครียด  ส่งผลให้ เกิดความมั่น ใจ (Self-confidence) และ

ความกล้าแสดงออกทางภาษา ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญต่อความสำเร็จ

ในการเรียนรู้ภาษาท่ีสอง นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมท่ีเชื่อมโยง

กับสถานการณ์จริงยังช่วยให้ผู้เรียนเห็นความหมายของการใช้

ภาษา (Meaningful Use of Language) ไม่ใช่เพียงการฝึกออกเสียง

เชิงกลไก ส่งผลให้การเรียนรู้มคีุณค่าและนำไปสู่ผลสัมฤทธิ์

ท่ีสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับ

แนวคิดของ Richards & Rodgers (2014, pp. 72–75) ท่ีระบุว่า

การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานช่วยพัฒนาทักษะ

การสื่อสารและการออกเสียงได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจาก

ผู้เรียนได้ใช้ภาษาในบริบทท่ีมคีวามหมาย อีกท้ังยังสอดคล้อง

กับแนวคิดด้านการพัฒนาความสามารถทางสัทศาสตร์  

(Phonological Awareness) ซึ่งถือเป็นรากฐานสำคัญของทักษะ

การอ่านออกเสียง ดังนั้น การท่ีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์

ร้อยละ 70 จึงมิใช่เพยีงผลเชิงสถิติ แต่สะท้อนถึงกระบวนการ

เรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพท้ังในด้านความรู้ ทักษะ และปัจจัย

ทางจิตวิทยาการเรียนภาษา 

  3. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด

กิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ ต่อความสามารถ

ในการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีค่าเฉลี่ยหลังเรียน

เท่ากับ 23.30 (S.D. = 2.65) และก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

11.53 (S.D. = 2.20) แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอน

ตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์มีผลเชิง

บวกต่อการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน ผลดังกล่าว
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สามารถอธิบายได้ดังนี้ ประการแรก การบูรณาการการเรียนรู้

คำศัพท์เข้ากับการฝึกออกเสียง ตามหลักโฟนิกส์ช่วยให้ผู้เรียน

เกิ ดการเรี ยน รู้แบบองค์ รวม (Integrated Vocabulary Learning) 

กล่าวคอื ผู้เรียนไม่ได้เรียนรู้เพียง “ความหมายของคำ” แต่เรียนรู้

ควบคู่กั นท้ังรูปคำ (Form) เสียง (Pronunciation) และความหมาย 

(Meaning) ซึ่งสอดคล้อ งกับแนวคิดของ Nation (2013, 

pp. 49–52) ท่ีระบุว่าการเรียนรู้คำศัพท์ท่ีมีประสิทธิภาพต้อง

ครอบคลุมท้ังสามองค์ประกอบดังกล่าว การเชื่อมโยงเสียง

กับตัวอักษรช่วยเสริมสร้างความตระหนักรู้ด้านสัทศาสตร์ 

(Phonological Awareness) ทำให้ผู้เรียนสามารถจดจำและเรียกคืน

คำศัพท์ได้แม่นยำย่ิงขึ้น ประการท่ีสอง การจัดกิจกรรมท่ีเปิด

โอกาสให้ผู้เรียนพบคำศัพท์ซ้ำในบริบทท่ีหลากหลาย (Repeated 

Exposure in Meaningful Contexts) เช่น การเล่นเกม บทบาทสมมติ  

การอ่านออกเสียง และการสนทนา ส่งผลให้เกิดการเสริมแรง

ทางความจำ (Memory Reinforcement) การพบคำศัพท์ใน

สถานการณ์จริงช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจการใช้คำ (Word Usage) 

ไม่ใช่เพียงการท่องจำความหมาย ส่งผลให้การเรียนรู้มคีวามคงทน

และสามารถถ่ายโอนความ รู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ได้  

ประการท่ีสาม กิจกรรมเป็นฐานช่วยกระตุ้นกระบวนการคิด

ระดับสูง (Higher-order Thinking) โดยเฉพาะด้านการนำไปใช้

และการวิเคราะห์ ซึ่งสอดคล้องกับการออกแบบแบบทดสอบ

ตามระดับพุทธิพิสัยของ Bloom การท่ีคะแนนหลังเรียนเพิ่มขึ้น

อย่างชัดเจนสะท้อนว่าผู้เรียนสามารถเข้าใจและประยุกต์ใช้

คำศัพท์ได้ดีขึ้น ไม่ใช่เพียงการจำคำศัพท์ในระดับพื้นฐานเท่านั้น 

นอกจากนี้ การเรียนรู้ผ่านการมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้น 

(Active Learning) ยังช่วยเพิ่มแรงจูงใจภายในและความสนใจ

ในการเรียนภาษา ส่งผลให้ผู้เรียนมทัีศนคติท่ีดีต่อการเรียนรู้

คำศัพท์ และลดการลืมในระยะยาว ผลการวิจัยนีส้อดคล้องกับ 

Nation (2013, pp. 49–52) ท่ีกล่าวว่าการเรียนรู้คำศัพท์จะมี

ประสิทธิภาพสูงเมื่อผู้เรียนได้พบคำศัพท์ซ้ำในบริบทท่ีหลากหลาย 

และสอดคล้องกับ Lakshmi (2007, pp.  14–21) ท่ีพบว่า 

การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนด้านภาษาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังนั้ น  

การเพิ่มขึ้นของคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนจึงสะท้อนให้เห็นว่า

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริม

ด้วยเทคนิคโฟนิกส์ไม่เพยีงช่วยพัฒนาทักษะการออกเสียงเท่านั้น 

แต่ยังส่งผลต่อการสร้างคลังคำศัพท์ (Lexical Development) 

ของผู้เรียนอย่างมปีระสิทธิภาพและย่ังยืน 

  4. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด

กิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ ต่อความสามารถ

ในการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 23.30 

(S.D. = 2.65) คิด เป็น ร้อยละ 78 หลั งเรียนสูงก ว่าเกณฑ์

ร้อยละ 70 ของเกณฑ์ ท่ีตั้งไว้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด

กิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์สามารถพัฒนา 

การเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนให้อยู่ในระดับท่ี

เป็นท่ีน่าพงึพอใจ ผลการวิจัยดังกล่าวอธิบายได้ว่า การบูรณาการ

กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับเทคนิคโฟนิกส์ช่วยให้ผู้เรียนเกิด

การเรียนรู้คำศัพท์อย่างเป็นระบบ โดยเชื่อมโยงเสียง (Phonology) 

รูปคำ (Orthography) และความหมาย (Semantics) เข้ าด้ วยกั น

อย่างสอดคล้อง การเรียนรู้ลักษณะนี้ทำให้ผู้เรียนไม่ได้จดจำ

คำศัพท์แบบแยกส่วน แต่เกิดความเข้าใจเชิงโครงสร้างของภาษา 

ส่งผลให้สามารถถอดรหัสคำศัพท์ใหม่ได้ด้วยตนเองและนำไปใช้

ในบริบทอื่นได้ นอกจากนี ้การจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น 

เกม บทบาทสมมติ การอ่านออกเสียงร่วมกัน และการทำงานกลุ่ม 

ช่วยเพิ่มความถี่ในการพบคำศัพท์ (Repeated Exposure) 

ในบริบทท่ีมคีวามหมาย ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญท่ีช่วยให้คำศัพท์

ถูกจัดเก็บในหน่วยความจำระยะยาว ผลดังกล่าวสอดคล้องกับ

แนวคิดของ Nation (2013, pp. 159–170) ท่ีระบุว่าการเรียนรู้

คำศัพท์จะมีประสิทธิภาพสูงเมื่อผู้เ รียนได้พบคำศัพท์ซ้ำใน

บริบทท่ีหลากหลาย และได้ใช้คำศัพท์นั้นจริงในการสื่อสาร 

อีกท้ัง การใช้เทคนิคโฟนิกส์ช่วยเสริมสร้างความตระหนักรู้

ทางหน่วยเสียง (Phonemic Awareness) ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญ

ของการอ่านและการเรียนรู้คำศัพท์ เมื่อผู้เรียนสามารถถอดเสียง

และประสมเสียงได้อย่างถูกต้อง จะช่วยลดภาระทางการรับรู้ 

(Cognitive Load) ในกระบวนการอ่าน ทำให้สามารถมุ่งความสนใจ

ไปท่ีความหมายของคำและบริบทได้มากขึน้ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด ผลการวิจัยนี้ยังสอดคล้อง

กับ Lakshmi (2007, pp. 14–21) ท่ีพบว่าการจัดการเรียนรู้

แบบกิจกรรมเป็นฐานช่วยส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ด้านภาษาอย่างมีนัยสำคัญ และสอดคล้องกับ Cameron (2001, 

pp. 1–12) ท่ีเสนอว่าการเรียนรู้ภาษาของผู้เรียนระดับประถมศึกษา

ควรเน้นกิจกรรมและการใช้ภาษาในบริบทท่ีมีความหมาย 
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เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีเป็นธรรมชาติและย่ังยืน ดังนั้น 

จึงอาจสรุปได้ว่า การเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐาน

เสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ไม่เพียงช่วยให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์

สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด แต่ยังส่งเสริมการเรียนรู้คำศัพท์ใน

ลักษณะท่ีสามารถนำไปใช้ได้จริง และมีความคงทนในระยะยาว 

โดยสรุป การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรม

เป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์มีประสิทธิภาพในการพัฒนา

ท้ังความสามารถในการอ่านออกเสียงและการเรียนรู้คำศัพท์

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 6 อ ย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติ ผลการวิจัยสนับสนุนแนวคิดท่ีว่าการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมร่วมกับการฝึกทักษะภาษา

อย่างเป็นระบบสามารถส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาอังกฤษ

ของผู้เรียนได้อย่างย่ังยืน 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

1. ในการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐาน

เสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์  ในขั้นแลกเปลี่ ยนเรียนรู้และขั้ น

ประเมนิผล ครูควรคํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของ

นักเรียน เพราะนักเรียนแต่ละคนมีระดับสติปัญญาต่างกันมี

พื้นความรู้เดิมแตกต่างกัน ครูควรจัดกิจกรรมท่ีเหมาะกับ

ความสามารถของนักเรียนและประเมนิผลตามความสามารถ

ของนักเรียนแต่ละคน  

2. ในการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐาน

เสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ จําเป็นต้องใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 

3 ชั ่วโมง ควรแบ่งเวลาในช่วงประ เมินความรู้น ัก เรียน  

โดยการทดสอบรายบุคคลเป็นเวลา 1 ชั่วโมง เพราะต้องใช้

เวลาในขั้นนีน้านกว่าขั้นอื่น 

3. การเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริม

ด้วยเทคนิคโฟนิกส์ ในการแบ่งกลุ่มนักเรียนควรแบ่งให้คละ

ความสามารถท้ังเด็กเก่ง ปานกลาง และอ่อนไว้ในกลุ่มเดียวกัน

เพราะจะได้เกิดการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรพัฒนาการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรม

เป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์  ในการพัฒนาทักษะอื่น ๆ 

ของนักเรียน เช่น ทักษะการพูด ทักษะการเขียน เป็นต้น 

2. ควรพัฒนาการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรม

เป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ไปใช้ในการพัฒนาทักษะ

การอ่านในระดับชั้นอื่น ๆ 
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การวิจัยเชิงปฏิบัตกิารเพื่อพัฒนาทักษะการคดิสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6  

โดยใช้การจัดการเรียนรู้สะตีมศึกษา เร่ือง รูปเรขาคณิตสามมิติ 

The Action Research to Develop Creative Thinking Skills of Prathomsuksa Six Students  

through STEAM Education Learning Management on Three-Dimensional Geometric Forms 

เกรียงไกร พิลาลัย1 นาฏยาพร บุญเรอืง2 และจุฬาพร พลรักษ์2

Kraingkrai Pilalai1, Nattayabhon Boonruang2 and Julaporn Ponlak2 

บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้

สะตีมศึกษา เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีรูปแบบการวิจัยแบบ PAOR จำนวน 2 วงรอบ กลุ่มเป้าหมาย

ที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2568 โรงเรียนบ้านนาดี ตำบลโพธิไพศาล อำเภอกุสุมาลย์ 

จังหวัดสกลนคร มีจำนวนทั้งสิน้ 12 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 

6 แผน แบบประเมินทักษะการคิดสร้างสรรค์ ประกอบด้วย 1) ความคิดริเริ่ม 2) ความคิดยืดหยุ่น 3) ความคิดคล่องแคล่ว และ 

4) ความคิดละเอียดลออ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัยพบว่า 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้สะตีมศึกษา เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ มีทักษะ

การคิดสร้างสรรค์อยู่ในเกณฑ์ดี มีค่าเฉลี่ย ( ) รวมเท่ากับ 11.04 จากคะแนนเต็ม 16 โดยคะแนนด้านความคิดริเริ่มมีคะแนนสูงที่สุด 

ตามด้วยความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดละออตามลำดับ 

คำสำคัญ:  การวิจัยเชงิปฏิบัติการ  สะตีมศึกษา  ทักษะการคิดสร้างสรรค์ 
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Nakhon Phanom University 
2คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยนครพนม, Faculty of Education, Nakhon Phanom University  
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ABSTRACT 

 The research aimed to develop creative thinking skills of Prathomsuksa 6 students after learning through the 

STEAM education learning management on three-dimensional geometric forms. This action research employed a 

PAOR model with two cycles. The target group, selected using purposive sampling, consisted of 12 Prathomsuksa 

6 students in the 2025 academic year at Ban Na Dee School, Pho Phaisan Subdistrict, Kusuman District,  

Sakon Nakhon Province. The instruments used included six lesson plans and a creative thinking skills assessment 

form comprising four dimensions: 1) Originality, 2) Flexibility, 3) Fluency, and 4) Elaboration. The statistics used for 

data analysis were percentage, mean, and standard deviation. 

 The results revealed that: 

  The Prathomsuksa 6 students' creative thinking skills after learning through the STEAM education learning 

management on the topic of three-dimensional geometric forms showed an overall mean of 11.04 out of a full score 

of 16, indicating a "good" level of performance. Among the dimensions assessed, originality achieved the highest 

mean score, followed by fluency, flexibility, and elaboration, respectively. 

 

Keywords:  Action Research,  STEAM Education,  Creative Thinking Skills  

ภูมิหลัง 

 ศตวรรษที่ 21 กล่าวได้ว่าเป็นยุคเทคโนโลยีดิจิทัลที่มี

การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ที่ผู้คนต้องเผชิญกับความท้าทาย

ที่หลากหลายและมาพร้อมกับปัญหาใหม่ ๆ อยู่เสมอ ผู้คนจึง

ต้องพร้อมรับและปรับตัวให้ทันกับสิ่งที่เปลี่ยนไปอยู่ตลอดเวลา 

ต้องเรียนรู้ปัญหาและแก้ให้เร็ว อีกทั้งต้องสามารถพัฒนาต่อยอด

ได้อย่างต่อเนื่อง จึงต้องใช้ไอเดียและความคิดแปลกใหม่ใน

การสร้างสรรค์ ดังนั้นทักษะสำคัญในศตวรรษที่ 21 ที่ควรให้

ความสนใจ คือ ทักษะความคิด โดยเฉพาะอย่างย่ิง “ทักษะ

การคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking)” นโยบาย “ไทยแลนด์ 4.0” 

มุ่งเน้นการขับเคลื่อนเศรษฐกิจไทยด้วยนวัตกรรม และความคิด

สร้างสรรค์ โดยเปลี่ยนจากการพึ่งพาปัจจัยการผลิตแบบเดิม ๆ 

ไปสู่การใช้เทคโนโลยีและองค์ความรู้สมัยใหม่ ซึ่งหัวใจสำคัญ 

โดยใช้ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรมเป็นตัวขับเคลื่อน 

ดังนั้น นโยบายไทยแลนด์ 4.0 จึงเป็นการวางรากฐานการพัฒนา

ประเทศด้วยนวัตกรรมและความคิดสร้างสรรค์ และการปรับตัว

ของประชาชนเพื่อให้สามารถใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีและ

นวัตกรรมได้อย่างเต็มที่  เพื่อเปลี่ยนผ่านประเทศไทยไปสู่  

“ประเทศโลกที่ 1 ภายในปี พ.ศ. 2575 เพื่อหลุดพ้นจากกับดัก

ประเทศรายได้ปานกลาง นโยบายประเทศไทย 4.0 จึงได้ให้

ความสำคัญกับการศึกษา โดยมุ่งเน้นการพัฒนาคนให้มีความคิด

สร้างสรรค์ 

 กระทรวงศึกษาธิการมีหน้าที่จัดการศึกษาเพื่อพัฒนา

ทรัพยากรมนุษ ย์ให้ มีศักยภาพในการแข่งขันระดับโลก 

แผนการปฏิรูปการศึกษา (พ.ศ. 2558-2564) และแผนการผลิต

และพัฒนากำลังคน สอดคล้องกับนโยบายชาติที่ให้ความสำคัญ

กับการพัฒนาคนอย่างย่ังยืน แนวโน้มการปฏิรูปการศึกษาใน

หลายประเทศ เน้นทักษะปฏิบัติ (Skill) มากกว่าเนื้อหาในตำรา 

(Content) โดยองค์การยูเนสโกแนะนำให้ผู้เรียนมีทักษะ 3 กลุ่ม 

ได้แก่ ทักษะพื้นฐาน คือ ทักษะที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต เช่น 

อ่านออกเขียนได้ คิดเลขเป็น ทักษะเพื่อทำงาน คือ ทักษะพื้นฐาน

ในการทำงานของทุกอาชีพ ได้แก่เทคโนโลยีสารสนเทศ การคิด

วิเคราะห์ การสร้างสรรค์ การทำงานเป็นทีมและการสื่อสาร 

และทักษะเฉพาะอาชีพ คือ ทักษะเบื้องต้นของอาชีพที่สนใจ 

(สำนักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย, 2558, หน้า 2) 

นอกจากนี้ในปี พ.ศ. 2565 เป็นครั้งแรกที่ “ความคิดสร้างสรรค์ 

(Creative Thinking)” ของเด็กวัย 15 ปี ถูกนำมาประเมินสมรรถนะ

นักเรียนมาตรฐานสากล (Programme for International Student 

Assessment หรือ PISA) โดย PISA ได้นิยาม ความคิดสร้างสรรค์ 

ว่าเป็นความสามารถในการประเมินไอเดีย เช่น ปัญหาสังคม

สูงวัย ปัญหาขาดแคลนแรงงาน และการแทรกแซงของเทคโนโลยี
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ปัญญาประดิษฐ์ (AI) อีกทั้งองค์การเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจ

และการพัฒนา (Organisation for Economic Co-operation and 

Development หรือ OECD) ระบุว่า การประเมินของ PISA 

จะวัดความสามารถ ของนักเรียนใน 4 มิติที่แตกต่างกัน ได้แก่  

1) การเขียนเชิงสร้างสรรค์ 2) การแสดงออกด้วยภาพ 3) การแก้ 

ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และ 4) การแก้ปัญหาเชิงสังคม 

การคิดสร้างสรรค์ที่ PISA ประเมินล่าสุด พบว่า นักเรียนทั่วโลก 

ประมาณ 78% มีความคิดเชิงสร้างสรรค์ในระดับพื้นฐาน 

โดยที่ประเทศไทยได้คะแนนการคิดสร้างสรรค์ อยู่ที่อันดับที่ 54 

จาก 64 ประเทศ เนื่องจากคะแนนทักษะคณิตศาสตร์ค่อนข้างต่ำ 

ทำให้ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์และวิพากษ์ไอเดีย

ย่อมถดถอยตาม 

 นักเรียนไทยกว่า 3 ใน 5 (63%) ได้รับการประเมินต่ำกว่า

เกณฑ์มาตรฐาน (ได้ระดับต่ำกว่าหรือเท่ากับ 2 จากทั้งหมด 

6 ระดับ) กล่าวคือ เด็กไทยส่วนมากสามารถเสนอไอเดีย สื่อสาร

ผ่านภาพอย่างง่าย เน้นแก้ไขปัญหาที่คุ้นเคยในชีวิตประจำวัน 

และสามารถเขียนอธิบายเชิงสร้างสรรค์แบบสั้น ๆ เท่านั้น 

และมีเด็กไทยเพียง 7% ที่ได้รับการประเมินทักษะในระดับสูง 

(ระดับ 5 และ 6) ห่างจากค่าเฉลี่ย OECD ถึง 20% (ณิชา 

พิทยาพงศกร, 2567, ออนไลน์) กล่าวว่า การสำรวจของ PISA 

เก็บข้อมูลเกี่ยวกับความเชื่อ ทัศนคติของนักเรียนต่อความคิด

สร้างสรรค์ พบข้อมูลที่น่าสนใจว่า 84% ของนักเรียนไทย เห็น

ด้วยว่า ตนเองสามารถเป็นคนมีความคิดสร้างสรรค์ได้ ไม่ว่า

เป็นประเด็น หรือหัวข้อใด ๆ แต่ข้อมูลอีกมุมหนึ่ง สะท้อนว่า 

เกินครึ่ง (54%) ของนักเรียนคิดว่าตนไม่สามารถเปลี่ยนหรือ

พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของตัวเองได้มากนัก ขณะที่ 42% 

บอกว่า ตนมีปัญหาหรือขาดจินตนาการในการแก้ไขปัญหา 

และกว่า 4 ใน 10 เชื่อว่า ในสถานการณ์ขัดแย้งมักจะมีคำตอบ

ที่ถูกแค่แบบเดียว  

 การจัดการเรียนรู้ในปัจจุบันยังคงมีข้อจำกัดที่ส่งผลต่อ

การพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนไทย โดยเฉพาะ

ในระดับประถมศึกษาที่ยังคงเน้นการเรียนรู้แบบท่องจำ การสอน

แบบบรรยาย และการทำแบบฝึกหัดตามกรอบที่กำหนด โดยมี

ครูเป็นศูนย์กลาง (Teacher-Centered Approach) ซึ่งขาดกิจกรรม

ที่กระตุ ้นให ้ผู ้เร ียนได้ลงมือปฏิบ ัติจริง ได ้คิดนอกกรอบ 

และได้แสดงออกถึงจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์อย่าง

เป็นอิสระ ทำให้ศักยภาพที่แท้จริงของผู้เรียนไม่ได้รับการส่งเสริม

อย่างเต็มที่ แม้แต่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ซึ่งเป็น

รากฐานสำคัญของการคิดอย่างมีเหตุผลและเป็นระบบ โดยเฉพาะ

อย่างย่ิงในการจัดการเรียนรู้เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ สำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มักพบปัญหาว่านักเรียนขาด

จินตนาการเชิงพื้นที่ (Spatial Reasoning) ซึ่งเป็นความสามารถ

ในการจินตนาการหมุน และเปลี่ยนแปลงวัตถุในสามมิติ (Battista, 

2007, pp. 843–908) ไม่สามารถเชื่อมโยงรูปเรขาคณิตสามมิติ 

ที่เรียนรู้กับสิ่งของในชีวิตประจำวันได้ ไม่ว่าจะเป็นสถาปัตยกรรม 

การออกแบบ และไม่สามารถสร้างสรรค์หรือประยุกต์ใช้ความรู้

ทางรูปเรขาคณิตสามมิติได้อย่างมีประสิทธิภาพ ปัญหาที่พบบ่อย 

คือ นักเรียนมักมีข้อจำกัด ในการมองภาพและจินตนาการ

รูปเรขาคณิตสามมิติจากภาพเรขาคณิตสองมิติ หรือจากการ

บรรยายเพียงอย่างเดียว การสอนที่เน้นการท่องจำชื่อและสูตร

การหาปริมาตรหรือพื้นที่ผิว โดยขาดกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้

ลงมือสร้างสรรค์ สัมผัส หรือสำรวจรูปทรงจริง ทำให้เกิด

ความเบื่อหน่ายในการเรียนรู้ ขาดแรงจูงใจในการเรียนรู้ และ

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำกว่ามาตรฐานที่กำหนด (สำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน , 2564, หน้า 22-23) 

และไม่เกิดประสิทธิภาพเท่าที่ควร และเป็นไปอย่างนามธรรมและ

ขาดความหมาย ย่ิงไปกว่านั้นคือการบั่นทอนโอกาสในการพัฒนา

ความคิดสร้างสรรค์ที่สามารถเกิดขึน้ได้จากวิชาคณิตศาสตร์ 

 ส่วนในด้านพัฒนาการทางสติปัญญา Jean Piaget 

นักจิตวิทยาพัฒนาการ ได้อธิบายว่าเด็กวัยประถมศึกษา

ตอนปลาย (ประมาณ 7-11 ปี) อยู่ในช่วงพัฒนาการทางความคิด

แบบรูปธรรม (Concrete Operational Stage) ซึ่งเป็นช่วงที่ผู้เรียน

สามารถคิดแก้ปัญหาและทำความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นรูปธรรม

ได้ดีผ่านการลงมือปฏิบัติและสัมผัสวัตถุจริง (Piaget & Inhelder, 

1969, pp. 92-100) ด้วยเหตุนี้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถสัมผัส จับต้อง และมองเห็น

ภาพรวมขององค์ความรู้ จึงมีความสำคัญอย่างย่ิงต่อการสร้าง

ความเข้าใจที่ย่ังยืนและคงทน 

 จากการจัดการเรียนการสอน พบว่า นักเรียนขาด

ความเชื่อมโยงกับชีวิตจริง แก้ปัญหาเด็กจำสูตรได้แต่ประยุกต์ใช้

ไม่ได้ เช่น การเรียนเรื่องความเร็ว เด็กขาดแรงจูงใจและสมาธิสั้น 

ขาดทักษะการทำงานร่วมกันอ่อนแอ ปัญหาการสื่อสารและ

การแบ่งหน้าที ่ไม่เป็น ขาดการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา

แบบองค์รวม ปัญหาการเรียนแบบท่องจำ จากสภาพปัญหา
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ดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นความสำคัญของการพัฒนาทักษะการคิด

สร้างสรรค์ที่ควรเริ่มต้นตั้งแต่ในระบบการศึกษา โดยเน้น

การเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการ การคิดวิเคราะห์ และการแก้ปัญหา 

มากกว่าการท่องจำ ซึ่งการจัดการเรียนรู้สะตีมศึกษามี

ความเหมาะสมอย่างย่ิงที่จะนำมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ โดย Yakman (2008, pp. 24-25) 

ได้นำเสนอ การบูรณาการองค์ความรู้ข้ามศาสตร์ (Interdisciplinary 

Integration) จาก 5 ศาสตร์หลัก ได้แก่ วิทยาศาสตร์ (Science) 

เทคโนโลยีที่ (Technology) วิศวกรรม (Engineering) ศิลปะ (Arts) 

และคณิตศาสตร์ (Mathematics) การจัดการเรียนรู้สะตีมศึกษา

จะช่วยให้นักเรียน ได้เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง (Hands-

on Experience) ผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์ ออกแบบ และ

การแก้ปัญหาที่เกิดขึน้  

 ด้วยเหตุผลและความสำคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจ 

“พัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนประถมศึกษา

ปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนรู้สะตีมศึกษา เรื่อง รูปเรขาคณิต

สามมิติ ซึ่งงานวิจัยนี้ใช้การวิจัยเชงิปฏิบัติการ PAOR โดยการ

ประเมินความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน ได้ยึดตามแนวคดิของ 

Guilford (1968, pp. 77-80) ซึ่งได้จำแนกองค์ประกอบของ

ความคิดสร้างสรรค์ออกเป็น 4 องค์ประกอบหลัก ได้แก่  

1) ความคิดริเริ่ม (originality) 2) ความคิดคล่อง (fluency) 

3) ความคิดยืดหยุ่น (flexibility และ 4) ความคิดละเอียดลออ 

(elaboration)  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพื่อพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ของนัก เรียน  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้สะตีมศึกษา 

เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ  

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้กำหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย 

วิธดีำเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย

ครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ที่กำลังเรียนรายวิชา

คณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนบ้านนาดี ตำบลโพธิไพศาล อำเภอกุสุมาลย์ จังหวัด

สกลนคร ซึ่งมีกลุ่มเป้าหมาย จำนวนนักเรียนทั้งสิ้น 12 คน 

โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวจัิย 

  การวิจัยครั้งนี้ใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

จำนวน 2 ชนิด ดังต่อไปนี้ 

   1. แผนการจัดการเรียนรู้สะตีมศึกษา เป็นแผนการ

จัดการเรียนรู้ในรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิต

สามมิติ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวนทั้งสิ้น 

6 แผนการเรียนรู้ แผนละ 3 ชั่วโมง รวม 18 ชั่วโมง โดยออกแบบ

ตามกระบวนการจัดการเรียนรู้สะตีมศึกษา เน้นการบูรณาการ

ตัวแปรต้น 
        การจัดการเรียนรู้ด้วยสะตีมศึกษา 

1. การระบุปัญหา (Identify a Challenge) 

2. การรวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา (Explore Ideas) 

3. การออกแบบวิธีการแก้ปัญหา (Problem Solving Plan) 

4. การวางแผนและพัฒนา (Plan and Develop) 

5. การทดสอบและประเมินผล (Test and Evaluate) 

6. การนำเสนอผลและแนวทางในการปรับปรุงผลงาน (Present the Solution) 

ตัวแปรตาม 

   ทักษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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องค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ 

ศิลปะ และคณิตศาสตร์ 

   2. แบบประเมินทักษะการคิดสร้างสรรค์ เป็นแบบ

ประเมินทักษะการคิดสร้างสรรค์ในเรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ 

โดยอ้างอิงจากทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญาของกิลฟอร์ด 

ประกอบด้วย องค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ ความคิดริเริ่ม 

ความคิดคล่อง ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ 

โดยใช้รูบริกสกอร์ (Rubric score) 1-4 ระดับ เป็นเกณฑ์การประเมิน

แบบรูบริกเชงิพรรณนา  

 การสร้างเครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือ

ที่ใช้ในการวจัิย 

  1. แผนการจัดการเรียนรู้สะตีมศึกษา เรื่อง รูปเรขาคณิต

สามมิติ ดำเนินการตามขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 

   1.1 ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน

บ้านนาดี และหนังสือเรียนคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

เรื่อง “รูปเรขาคณิตสามมิติ” เพื่อนำมาออกแบบและสร้าง

สถานการณ์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเนื้อหาและจุดมุ่งหมาย

ของการเรียนรู้ตามหลักสูตร 

   1.2 ศึกษาแนวคิด  ทฤษ ฎี และหลักการ เขียน

แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบสะตีมศึกษา โดยอ้างอิง

ตามแนวทางของ Yakman (2008, pp. 19-21) ประกอบด้วย 

6 ขั้นตอนสำคัญ ดังนี ้

    1) การระบุปัญหา เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนทำความเข้าใจ 

และตระหนักถึงปัญหาที่พบในชีวิตประจำวัน ซึ่งจำเป็นต้องหา

วิธีการแก้ไขหรือสร้างสิ่งประดิษฐ์ (Innovation) ที่ตอบโจทย์

ปัญหาดังกล่าว  

    2) การรวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 

เป็นการศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล แนวคิด วิธีการที่เกี่ยวข้อง

กับปัญหา พร้อมทั้งประเมินความเป็นไปได้ ความคุ้มค่า จุดแข็ง 

จุดอ่อน และความเหมาะสม เพื่อเลือกแนวทางการแก้ปัญหา

ที่ดีที่สุด 

    3) การออกแบบวิธีการแก้ปัญหา ผู้เรียนร่วมกัน

ออกแบบผลิตภัณฑ์หรือวิธีการแก้ปัญหาในกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง 

โดยใช้ความคิดสร้างสรรค์ผ่านการระดมสมองภายในกลุ่ม 

ก่อนเข้าสู่กระบวนการวางแผนพัฒนา 

    4) การวางแผนและพัฒนา เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียน

วางแผนดำเนินการอย่างเป็นระบบ โดยกำหนดขั้นตอนย่อย

เป้าหมาย และระยะเวลาการดำเนินงานพร้อมทั้งออกแบบ

และสร้างต้นแบบของชิ้นงานหรือวิธีการแก้ปัญหา เพื่อใช้ใน

การทดสอบและพัฒนา 

    5) การทดสอบและประเมินผล เป็นขั้นตอนของ

การทดสอบ การใช้งานต้นแบบหรือวิธีการแก้ปัญหาที่พัฒนาขึ้น 

พร้อมทั้งประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการแก้ปัญหา 

เพื่อนำไปสู่การปรับปรุงผลงานให้ดีย่ิงขึน้ 

    6) การนำเสนอผลและแนวทางในการปรับปรุงผลงาน 

ภายหลังการปรับปรุงและพัฒนาผลงานอย่างสมบูรณ์แล้ว 

ผู้เรียนจะนำเสนอผลลัพธ์ พร้อมทั้งออกแบบรูปแบบการนำเสนอ

ข้อมูลที่ เข้าใจง่าย มีความน่าสนใจ และสื่อสารได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

   1 .3  สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง

สะตีมศึกษา เรื่อง “รูปเรขาคณิตสามมิติ” ชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 6 รวมทั้งสิน้ จำนวน 6 แผนการเรียนรู้ 

   1.4 สร้างสื่อที่ใช้ร่วมกับแผนการจัดการเรียนรู้ให้

สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของกิจกรรมแต่ละครั้ง เพื่อพัฒนา

ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

    การสร้างสื่อ ผู้วิจัยมีขั้นตอนดำเนินการสร้างและ

การพัฒนาตามรูปแบบ ADDIE Model (พิ จิตรา ธงพานิช , 

2560, หน้า 92-93) ขั้นตอนการพัฒนาสื่อการจัดกิจกรรม

สะตีมศึกษา มีดังนี้ 

     1) การวิเคราะห์ (Analysis) การวิเคราะห์ถือเป็น

ขั้นตอนพื้นฐานที่สำคัญในการพัฒนาสื่อ เนื่องจากทำให้เข้าใจ

บริบทของการจัดการเรียนรู้และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง (Dick & 

Carey, & Carey, 2009, p. 22) ในงานวิจัยนี้ได้วิเคราะห์ 3 

ประเด็นหลัก ได้แก่ (1) วัตถุประสงค์การเรียนรู้ นักเรียนต้อง

เข้าใจเรื่องรูปเรขาคณิตสามมิติ และสามารถนำไปประยุกต์ใช้

กับการออกแบบบ้านหรืองานสร้างสรรค์ในชีวิตจริง (2) ผู้เรียน 

กลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งมีพื้นฐาน 

เรื่อง เรขาคณิตสองมิติ แต่ยังต้องการสื่อที่เข้าใจง่าย กระตุ้น

ความสนใจ และช่วยสร้างจินตภาพสามมิติ  และ (3) สภาพ 

แวดล้อม โรงเรียนชนบทขนาดเล็ก บริบทจำกัดด้านเทคโนโลยี 

แต่สามารถใช้วัสดุท้องถิ่นและอุปกรณ์พื้นฐาน จึงต้องออกแบบสื่อ

ให้สอดคล้องกับบริบทและทรัพยากร 
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     2) การออกแบบ (Design) การออกแบบสื่อใช้

หลักการ Instructional Design โดยเน้นให้สอดคล้องกับแนวคิด

สะตีมศึกษา และตอบสนองความแตกต่างของผู้เรียน (Reiser 

& Dempsey, 2017, pp. 1-5) กำหนดประเภทสื่อ ดังนี้ (1) สไลด์

นำเสนอ (Presentation Slide) ใช้สำหรับอธิบายหลักการเรขาคณิต

สามมิติและเป็นการปูพื้นฐาน (2) โมเดลบ้านต้นแบบ แสดง

การประยุกต์ใช้รูปทรงเรขาคณิตกับการสร้างโครงสร้างจริง 

(3) โปสเตอร์/ภาพประกอบ ใช้เป็นสื่อทัศนศึกษาในห้องเรียน 

เพื่อสรุปองค์ประกอบรูปทรง (4) แผ่นคลี่เรขาคณิต (Net 2D 

เป็น 3D) ให้นักเรียนฝึกแปลงจากรูปสองมิติเป็นสามมิติ และ 

(5) สื่อดิจิทัลและแอปพลิเคชัน 3D เพื่อเสริมทักษะการมองภาพ

สามมิติและการออกแบบเชงิสร้างสรรค์ 

     3) การพัฒนา (Development) เป็นการผลิตและ

สร้างสื่อจากการออกแบบให้เหมาะสมกับผู้เรียน เช่น (1) สร้าง 

สไลด์นำเสนอ โดยใช้ PowerPoint หรือ Canva เน้นภาพและ

การ์ตูนเพื่อความเข้าใจ (2) ผลิต โมเดลบ้านต้นแบบ จากวัสดุ

เหลือใช้ เช่น กล่องนม ไม้ไอติม และกระดาษลัง เพื่อสอดคล้องกับ

การใช้วัสดุท้องถิ่น (3) จัดทำโปสเตอร์ขนาดใหญ่ติดห้องเรียน

เพื่อใช้เป็นสื่อประกอบการสอน (4) จัดพิมพ์ แผ่นคลี่เรขาคณิต 

เช่น ลูกบาศก์ พีระมิด ปริซึม ให้นักเรียนทดลองพับเอง และ 

(5) จัดเตรียมคอมพิวเตอร์/แท็บเล็ต สำหรับใช้งานสื่อดิจิทัล

และแอปพลิเคชันเสริม 

     4) การทดลองใช้ ( Implementation /Try-out) 

เป็นการนำสื่อไปใช้กับกลุ ่มเล็กเพื ่อทดสอบคุณภาพและ

ความเหมาะสม เช่น (1) ทดลองใช้สื่อกับนักเรียนกลุ่มย่อย ป.6 

จำนวน 12 คน (2) เก็บข้อมูลจากการสังเกตและแบบสอบถาม 

เช่น ความเข้าใจ ความสนใจในการเรียนรู้ และ (3) บันทึกผล

การทดลองใช้เพื่อนำมาปรับปรุงสื่อให้เหมาะสมย่ิงขึน้ 

     5) การปรับปรุงและประเมิน (Evaluation & Revision) 

ใช้หลักการ Formative Evaluation และ Summative Evaluation 

โดยเน้นการสะท้อนผลจากทั้งผู้เรียนและครู เช่น (1) ปรับปรุง

คำอธิบายบนโปสเตอร์ให้เข้าใจง่ายขึ้น (2) เพิ่มความทนทาน

ของแผ่นคลี่ให้พับง่าย ไม่ขาดง่าย (3) เลือกแอปพลิเคชันที่

เหมาะกับอุปกรณ์ที่โรงเรียนมีจริง และ (4) ใช้ผลการประเมิน

มาปรับปรุงสื่อให้สมบูรณ์ก่อนนำไปใช้จริงในห้องเรียน 

 

   1.5 ในการวิจัยเพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ

สะตีมศึกษา เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ เรื่อง  

รูปเรขาคณิตสามมิติ ผู้วิจัยได้นำหลักการ PAOR (Plan–Action–

Observation–Reflection) มาใช้ในกระบวนการวิจัย ดังนี้ 

    ขั้นที่ 1 Plan (การวางแผนการวิจัย) 

     - ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

สะตีมศึกษา การคิดสร้างสรรค์ และการจัดการเรียนรู้รูปเรขาคณิต 

     - กำหนดปัญหา วัตถุประสงค์ สมมติฐาน และ

กรอบแนวคิดการวิจัย 

     - ออกแบบเครื่องมือ เช่น แผนการสอนสะตีมศึกษา 

ใบงาน แบบประเมินทักษะการคิดสร้างสรรค์ (Guilford) 

     - วางแผนกลุ่มตัวอย่าง (นักเรียนชั้น ป.6) และ

บริบทการทดลอง 

    ขั้นที่ 2 Action (การดำเนินการวิจัย) 

     - นำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้จริงตามจำนวน

คาบเรียนที่กำหนด จัดกิจกรรมตามขั้นตอนสะตีมศึกษา 6 ขั้น  

     - เก็บข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรม แบบทดสอบ

ก่อนเรียน–หลังเรียน ใบงาน และแบบประเมิน 

    ขั้นที่ 3 Observation (การสังเกตและเก็บข้อมูล) 

     - ผู ้วิจัยและครูผู ้สังเกตจดบันทึกพฤติกรรม

การเรียนรู้ของนักเรียนระหว่างกิจกรรม 

     - ตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์

ของข้อมูลจากการทดสอบและแบบประเมิน 

     - บันทึกข้อค้นพบ เช่น จุดแข็ง จุดอ่อน ปัญหา 

และข้อเสนอแนะของนักเรียน 

    ขั้นที่ 4 Reflection (การสะท้อนผลการวิจัย) 

     - วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ (คะแนนทดสอบ 

คะแนนประเมินทักษะการคิดสร้างสรรค์ 

     - วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ (การสะท้อนคิด

ของนักเรียน บันทึกการสังเกต ข้อเสนอแนะจากครู) 

     - สรุปผลการวิจัย เปรียบเทียบกับสมมติฐาน

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

     - เสนอข้อเสนอแนะในการปรับปรุงกิจกรรม

การเรียนรู้สะตีมศึกษา ให้เหมาะสมย่ิงขึน้ 
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   1.6 เสนอเครื่องมือการวิจัยต่ออาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์และคณะกรรมการ เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง 

สำหรับการตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้

ใช้แบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบ

ของลิเคอร์ท (Likert Scale) ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ระดับ (บุญชม 

ศรีสะอาด, 2560, หน้า 121)  

   1.7 นำผลการตรวจสอบและข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ

เกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนรู้ มาพิจารณาแก้ไข ปรับปรุง 

และพัฒนาแผนให้มีความสมบูรณ์และมีคุณภาพมากย่ิงขึ้น 

ได้ค่าความเหมาะสม เท่ากับ 4.55 

   1.8 นำแผนการจัดการเรียนรู้ไป Try out กับนักเรียน

ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย จำนวน 22 คน คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 6 โรงเรียนไพศาลวิทยา พบว่า เวลาในการจัดการเรียนรู้

ไม่เพียงพอในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จึงได้เพิ่มเวลาใน

แผนการจัดการเรียนรู้เป็น 3 ชั่วโมงต่อแผนการจัดการเรียนรู้ 

   1.9 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้รับการปรับปรุง

แล้วไปทดลองใช้จริงกับกลุ่มเปา้หมายต่อไป 

  2. แบบประเมินทักษะการคิดสร้างสรรค์ 

   2.1 ผู้วิจัยได้ศึกษาจุดมุ่งหมายของการวิจัยและลักษณะ

ธรรมชาติของตัวแปรที่ต้องการวัดอย่างรอบด้าน โดยอ้างอิง

จากองค์ความรู้ แนวคิด ทฤษฎี และบริบทที ่เกี ่ยวข้องกับ

การวิจัย  

   2.2 การกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการและการสร้าง

แบบประเมินทักษะการคิดสร้างสรรค์ ผู้วิจัยได้กำหนดนิยาม

เชงิปฏิบัติการของ “ทักษะการคิดสร้างสรรค์” โดยอ้างอิงจาก

แนวคิดและการจำแนกองค์ประกอบของนักวิชาการด้านจิตวิทยา

และการศึกษา เช่น กิลฟอร์ด โทแรนซ์ และพาออลล์ ผู้วิจัย

ได้ออกแบบข้อคำถามสำหรับแบบประเมินและเกณฑ์การประเมิน

ความคิดสร้างสรรค์ โดยมีเป้าหมายเพื่อวัดความสามารถ

ของผู้เรียนในองค์ประกอบ ดังนี้ 1) ความคิดริเริ่ม 2) ความคิด

คล่องแคล่ว 3) ความคิดยืดหยุ่น 4) ความคิดละเอียดลออ 

ผู้วิจัยได้สร้างแบบประเมินทักษะการคิดสร้างสรรค์ แบ่งเป็น

องค์ประกอบละ 4 ข้อ 

   2.3 สร้างเกณฑ์การประเมิน โดยใช้มาตราวัด

แบบรูบริกสกอร์ (Rubric Score) 1-4 ระดับสำหรับแต่ละด้าน 

โดยใช้เกณฑ์ดังตาราง 1 

 

ตาราง 1 เกณฑ์การวัดความคิดสร้างสรรค์ 

รวม  

(16 คะแนน) 
ระดับ ความหมาย 

13-16 คะแนน ดีเย่ียม 

(Very High 

Creativity) 

แสดงความคิดสร้างสรรค์อย่าง 

โดดเด่น มีแนวคิดแปลกใหม่

หลากหลาย สามารถนำเสนอได้

อย่างยืดหยุ่นและมีรายละเอยีด

ชัดเจน 

10–12 คะแนน ดี 

(High 

Creativity) 

แสดงความคิดสร้างสรรค์ในระดับดี 

มีความคิดหลากหลายพอสมควร  

มีความพยายามในการคิดนอกกรอบ

และอธิบายได้ชัดเจน 

7–9 คะแนน พอใช้ 

(Moderate 

Creativity) 

ความคิดยังอยู่ในกรอบท่ัวไป  

มีความพยายามในการคิด แต่ยัง 

ไม่หลากหลายหรือไม่ชัดเจน 

1–6 คะแนน ต้อง

ปรับปรุง 

(Low 

Creativity) 

ขาดความคิดสร้างสรรค์ แนวคิด 

ซ้ำเดิม ไม่ชัดเจน ไม่สามารถอธิบาย

ได้อย่างละเอียด  

 

   2.4 นำแบบประเมินทักษะการคิดสร้างสรรค์ และเกณฑ์

การประเมินไปตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เพื่อพิจารณา

ความถูกต้อง และความเหมาะสมของเนื้อหาตามวัตถุประสงค์

ของการวิจัย จากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน 

   2.5 หาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC และคัดเลือก

แบบทดสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50-1.00 ขึ้นไป และแก้ไข

ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ ซึ่งผลการประเมินแบบวัดความคิด

สร้างสรรค์ ได้ค่า IOC เท่ากับ 1.00 

   2.6 ปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินความคิดสร้างสรรค์

ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ แล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์  

 การเก็บรวบรวมข้อมูล  

  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกลุ่มเดียว (One-Group 

Design) โดยผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน 

ดังนี้ 

   1. การวางแผน (Planning) มีกิจกรรม ดังนี ้ 

    1.1 วิเคราะห์สภาพปัญหาที่เกิดขึน้ในห้องเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ และกำหนดคำถามวิจัยให้สอดคล้องกับสภาพ

ปัญหาที่เกิดขึน้ในห้องเรียน 
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    1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย

ปฏิบัติการ และพิจารณารูปแบบกระบวนการวิจัยที่สามารถ

ใช้ในการแก้ปัญหาได้ 

    1.3 วิเคราะห์โครงสร้างหลักสูตร โครงสร้างรายวิชา

คณิตศาสตร์ เพื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 

    1.4 จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้

สะตีมศึกษา  

    1.5 จัดทำแบบประเมินทักษะการคิดสร้างสรรค์ 

จัดทำโดยใช้ 1) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 และ 2) โครงสร้างรายวิชาคณิตศาสตร์ 

   2. การปฏิบัติ (Acting) ประกอบด้วย วงจร PAOR 

จำนวน 2 วงย่อย ประกอบด้วย  

    2.1 แนะนำขั้นตอนการทำกิจกรรมและบทบาท

ของนักเรียนในการจัดการเรียนการสอน 

    2.2 ดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้

สะตีมศึกษาโดยผ่านการตรวจสอบคุณภาพ ปรับปรุงและแก้ไขแล้ว

กับกลุ่มตัวอย่าง ในรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิต

สามมิติ โดยผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการสอนด้วยตนเอง โดยผู้วิจัย

จะดำเนินการ เป็น 4 ขั้นตอน (PAOR) และต่อเนื่องเป็น 2 วงจร 

ดังนี ้

     วงจรที ่1  

      ขั้นวางแผน (Plan) 

       1. ใช้แผนการจัดการเรียนรู้สะตีมศึกษา ได้แก่ 

แผนที่ 1 เรื่อง ลักษณะและส่วนต่าง ๆ ของรูปเรขาคณิตสามมิติ 

(ตามล่ารูปทรงสามมิติในชีวิตประจำวัน) แผนที่ 2 เรื่อง ลักษณะ

และส่วนต่าง ๆ ของรูปเรขาคณิตสามมิติ (โมเดลมหัศจรรย์: 

หน้า มุม และสัน) และแผนที่ 3 เรื่อง รูปคลี่ของรูปเรขาคณิต

สามมิติ (รูปคลี่แผ่นเดียว สร้างโลกสามมิติ) 

       2. วางแผนการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการเก็บ 

รวบรวมข้อมูลจากกิจกรรมในชั้นเรียน แบบทดสอบย่อย วัดทักษะ

การคิดสร้างสรรค์ บันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน และบันทึก

ประจำวันของครู 

    ขั้นปฏิบัติ (Act) 

     1. ปฏิบัติตามแผนการจัดการเรียนรู้สะตีมศึกษา 

แผนที่ 1-3 

 

 

    ขั้นการสังเกต (Observe) 

     1. ในระหว่างการจัดการเรียนรู้นั้น ผู้วิจัยจะทำ

การเก็บรวบรวมข้อมูลจากหลักฐานต่าง ๆในชั้นเรียน เช่น 

การนำเสนองาน แบบทดสอบย่อย บันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน 

บันทึกประจำวันของครู  

    ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) 

     1. นำผลที่ได้จากการปฏิบัติสะท้อนเป็นข้อมูล

การวางแผนในวงจรถัดไป 

   วงจรที่ 2 

    ขั้นปรับแผน (Plan) 

     1. นำข้อมูล แนวทางการแก้ปัญหาในวงจรที่  1 

มาทำการปรับแผนการจัดการเรียนรู้สะตีมศึกษาในแผนที่ 4-6 

ให้ดีขึ้น โดยวางแผนการเก็บรวบรวมข้อมูล ว่าจะนำเครื่องมือ

ใดมาใช้ให้เหมาะสมมากขึ้นจากปัญหาที่ผ่านมาในวงจรที่ 1 

เช่น การเขียนบันทึกการเรียนรู้และแบบทดสอบย่อยเพียง

อย่างเดียวอาจจะไม่เพียงพอ จึงอาจใช้การบันทึกเสียง บันทึกภาพ 

บันทึกวีดิโอเพิ่มเติม เป็นต้น 

    ขั้นปฏิบัติ (Act) 

     1. ใช้แผนการจัดการเรียนรู้สะตีมศึกษา ได้แก่ 

แผนที่ 4 เรื่อง ปริมาตรและความจุของรูปเรขาคณิตสามมิติ  

(แทนแกรมแปลงร่าง…เป็นบ้านเรขาคณิต) แผนที่ 5 เรื่อง ปริมาตร

และความจุของรูปเรขาคณิตสามมิติ (วิศวกรน้อยออกแบบ

บ้านเรขาคณิตในฝัน) และแผนที่ 6 เรื่อง การนำไปประยุกต์ใช้ 

(วิศวกรน้อยสร้างบ้านเรขาคณิตในฝัน)  

    ขั้นการสังเกต (Observe) 

     1. ในระหว่างการจัดการเรียนรู้นั้น ผู้วิจัยจะทำ

การเก็บรวบรวมข้อมูลจากหลักฐานต่าง ๆในชั้นเรียน เช่น 

การนำเสนองาน แบบทดสอบย่อย ไฟล์บันทึกเสียง บันทึก

การเรียนรู้ของนักเรียน บันทึกประจำวันของครู ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลนั้นอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสมได้จาก

การสะท้อนผลในวงจรที่ผ่านมา 

    ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) 

     1. นำผลที่ได้จากการปฏิบัติสะท้อนเป็นข้อมูล

การวางแผนในวงจรถัดไป 

  3. การสังเกต (Observing) 

   3.1 สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทำงานกลุ่ม

และร่วมกิจกรรมในแต่ละวงจรย่อย 
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   3.2 เก็บรวบรวมข้อมูลในภาพรวมอีกครั้ง โดยการทดสอบ

หลังเรียน  (Posttest) กับนัก เรียนกลุ ่มตัวอย่าง โดยใช้

แบบวัดทักษะการคิดสร้างสรรค์ และแบบสอบถามเจตคติ

ต่อการจัดการเรียนรู้ 

   3.3 สอบถามนักเรียนเพื่อเก็บข้อมูลเพิ่มเติม 

  4. การสะท้อนกลับ (Reflecting) 

   4.1 นำผลคะแนนที่ได้จากการตรวจสอบ แบบประเมิน

ทักษะการคิดสร้างสรรค์ มาวิเคราะห์ผล โดยการคำนวณร้อยละ 

ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

   4.2 แปลความหมายผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

   4.3 ส่วนข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล

ในแต่ละวงจรนั้นจะนำมาสังเคราะห์ความรู้เพื่ออธิบายปัญหา

ต่าง ๆ ที่ควรปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ต่อไป 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 

  การศึกษาทักษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนโดยใช้

การจัดการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา เรื่อง รูปแบบเรขาคณิต

สามมิติ ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
 1. การพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้สะตีมศึกษา 

ด้วยกระบวนการวิจัยเชงิปฏิบัติการ  

  ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยเป็น 4 ขั้นตอน 

คือ 1) ขั้นวางแผน (Plan) 2) ขั้นปฏิบัติตามแผน (Action) 

ประกอบด้วย วงจรย่อย 2 วงจร ได้แก่ วงจรที่  1 ประกอบด้วย 

แผนการจัดการเรียนรู ้สะตีมศึกษาแผนที่  1, 2 และ 3 

ส่วนวงจรที่ 2 ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้สะตีมศึกษา 

แผนที่ 4, 5 และ 6 3) ขั้นสังเกตผลการปฏิบัติ (Observe) และ 

4) การสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) 

  จากการทำแบบประเมินการคิดสร้างสรรค์ ในแผนที่ 1 

แผนที ่2 และแผนที ่3 แยกตามองค์ประกอบของการคิดสร้างสรรค์ 

พบว่า ด้านความคิดริเริ่ม ในวงรอบแรก นักเรียนเริ่มแสดง

พฤติกรรมการเสนอแนวคิดที่แตกต่างจากตัวอย่างของครูบางส่วน 

โดยเฉพาะในกิจกรรมออกแบบชิ้นงานตามกระบวนการ

สะตีมศึกษา นักเรียนบางกลุ่มเช่นเลขที่ 4 สามารถคิดรูปแบบ

ที่ไม่ซ้ำกับเพื่อน และมีความพยายามปรับองค์ประกอบของ

ชิน้งานให้มีลักษณะเฉพาะของกลุ่มตนเองแต่เนื่องจากแนวคิด

ส่วนใหญ่ยังคงยึดโยงกับต้นแบบหรือแนวทางที่ครูกำหนด 

การต่อยอดแนวคิดยังไม่มากพอ และยังไม่สามารถอธิบาย

เหตุผลเชิงนวัตกรรมได้อย่างชัดเจน เช่นเลขที่ 1 และเลขที่ 4 

ที่ยังคงมีคะแนนน้อย ด้านความคิดคล่องแคล่ว นักเรียนสามารถ

เสนอแนวทางแก้ปัญหาได้มากกว่า 1 วิธีในบางสถานการณ์ 

และยังใช้เวลานานในการคิด เม่ือเจอโจทย์ที่ มีเงื่อนไขทาง

คณิตศาสตร์ นักเรียนบางส่วนหยุดคิดเมื่อได้คำตอบแรก 

ด้านความคิดยืดหยุ่นพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ ยังยึดติดกับ

แนวทางแรกที่คิดได้ เม่ือวิธีนั้นไม่สำเร็จมักหยุดหรือรอคำแนะนำ 

การเปลี่ยนมุมมองหรือปรับวิธีคิดยังเกิดขึน้น้อย ด้านความคิด

ละเอียดละออ เป็นด้านที่นักเรียนมีจุดอ่อนชัดเจนที่สุด ชิ้นงาน

ยังขาดความประณีต การวัดและคำนวณมีความคลาดเคลื่อน 

การอธิบายเหตุผลยังไม่ลึกซึ้ง จากการประเมินทักษะการคิด

สร้างสรรค์ภาพรวมนำมาคิดเป็นคะแนนเต็ม  16 คะแนน 

ทั้ง 3 ครั้ง พบว่า นักเรียนเข้าใจและได้คะแนนทักษะการคิด

สร้างสรรค์ ในระดับพอใช้ ดังแสดงในตาราง 2 

ตาราง 2 คะแนนการประเมินทักษะการคิดสร้างสรรค์ 

            วงจรที ่1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้สะตีมศึกษา 

คนที่ 
แผนที่ 1 

(คะแนน 16) 

แผนที่ 2 

(คะแนน 16) 

แผนที่ 3 

(คะแนน 16) 

1 6 8 7 

2 8 9 8 

3 7 9 8 

4 9 10 10 

5 6 8 7 

6 8 10 9 

7 7 9 10 

8 8 10 9 

9 6 8 7 

10 9 11 10 

11 7 9 8 

12 8 10 8 

 7.42 9.25 8.42 

S.D. 1.08 0.97 1.08 

ระดับ พอใช้ พอใช้ พอใช้ 
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 จากตาราง 2 คะแนนแบบประเมินย่อยท้ายวงจรที่ 1 

ของนักเรียน ที่ทุกแผนมีคะแนนเต็ม 16 คะแนน ในแผนที่ 1 

มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.42 คะแนน แผนที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ 9.25 คะแนน และแผนที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

8.42 คะแนน 

  จากการประเมินทักษะการคิดสร้างสรรค์ ในแผนที่ 4 

แผนที่ 5 และแผนที่ 6 นำมาคิดเป็นคะแนนเต็ม 16 คะแนน 

ทั้ง 3 ครั้ง แยกรายด้าน พบว่า ด้านความคิดริเริ่มสูงขึ้น

อย่างชัดเจนโดยนักเรียนสามารถสร้างแนวคิดที่แปลกใหม่ 

โดยไม่พึ่งพาตัวอย่าง และสามารถเชื่อมโยงความรู้หลายด้าน

มาประยุกต์ใช้ เกิดลักษณะการคิดเชิงนวัตกรรม พฤติกรรม

ที่สังเกตได้ คือ นักเรียนสามารถเสนอแนวคิดได้มากขึ้น สามารถ

ออกแบบชิ้นงานที่มีเอกลักษณ์และอธิบายเหตุผลเชิงสร้างสรรค์

ได้ชัดเจน ด้านความคิดคล่องแคล่ว พบว่า นักเรียนสามารถ

คิดแนวทางแก้ปัญหาได้รวดเร็วและต่อเนื่อง เสนอทางเลือก

หลากหลายก่อนตัดสินใจ ด้านความคิดยืดหยุ่น พบว่า นักเรียน

สามารถปรับเปลี่ยนมุมมองและเลือกวิธีที่เหมาะสมที่สุด  

มีการเปรียบเทียบ วิเคราะห์ และตัดสินใจอย่างมีเหตุผล 

และสุดท้ายด้านความคิดละเอียดละออ แม้คะแนนด้านนี ้ 

ยังเป็นลำดับสุดท้าย แต่มีพัฒนาการเด่นชัด นักเรียนตรวจสอบ

ความถูกต้องของการคำนวณ ปรับปรุงความเรียบร้อยของชิ้นงาน 

และอธิบายขั้นตอนละเอียดขึ้น จากการประเมินการคิดสร้างสรรค์

ในองค์รวมพบว่า นักเรียนเข้าใจและมีทักษะความคิดสร้างสรรค์

เฉลี่ยอยู่ในระดับดีเย่ียม ดังแสดงในตาราง 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตาราง 3 คะแนนประเมินทักษะการคิดสร้างสรรค์ วงจรที่ 2  

            โดยใช้การจัดการเรียนรู้สะตีมศึกษา 

คนที่ 
แผนที่ 4 

(คะแนน 16) 

แผนที่ 5 

(คะแนน 16) 

แผนที่ 6 

(คะแนน 16) 

1 12 13 14 

2 13 14 14 

3 12 13 14 

4 14 15 15 

5 12 13 13 

6 13 15 15 

7 12 14 15 

8 13 15 15 

9 12 13 14 

10 14 15 16 

11 12 14 14 

12 13 15 14 

 12.67 14.08 14.42 

S.D. 0.78 0.79 0.79 

ระดับ ดี ดีเย่ียม ดีเย่ียม 
 

 จากตาราง 3 คะแนนการประเมินย่อยท้าย วงจรที่ 2 

ของนักเรียน ซึ่งแต่ละแผนมีคะแนนเต็ม 16 คะแนน ในแผนที่ 4 

มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 12.67 คะแนน ในแผนที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ 14.08 คะแนน และในแผนที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

14.42 คะแนน ค่าเฉลี่ยรวมทั้ ง 6 แผนการจัดการเรียนรู้

เท่ากับ 11.04 

 2. ผลการเปรียบเทียบค่าพัฒนาการสัมพัทธ์ของทักษะ

การคิดสร้างสรรค์ 

  จากทีไ่ด้นำเสนอข้อมูลทั้ง 2 วงจร ผู้วิจัยสามารถสรุป

และนำเสนอพัฒนาการของทักษะการคิดสร้างสรรค์ตามวงจรที่ 2 

(ปรับปรุงจากวงจรที่ 1) โดยมีทั้งหมด 6 แผนการจัดการเรียนรู้ 

เป็นภาพรวมดังตาราง 4  
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ตาราง 4 คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ของทักษะการคิด 

            สร้างสรรค์ตามวงจรที่ 1 และวงจรที่ 2  

            โดยมีทัง้หมด 6 แผนการจัดการเรียนรู้ 

วงจร 1 2 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเ

รีย
นร

ู้ 

สะ
ตีม

ศึก
ษา

 (1
6 

คะ
แน

น)
 1 2 3 4 5 6 

7.42 9.25 8.42 12.67 14.08 14.42 

 8.36 13.72 

S.D. 0.92 0.93 

C.V 11.00 6.78 
 

 จากตาราง 4 แสดงให้เห็นว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สะตีมศึกษา มีคะแนนแบบประเมิน

ทักษะการคิดสร้างสรรค์ท้ายแผนที่ 1-6 ไม่แตกต่างกันมากนัก 

โดยวงจรที่มีคะแนนมากที่สุด คือ วงจรที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ 13.72 คะแนน และวงจรที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 

8.36 คะแนน แสดงให้เห็นว่าการปรับปรุงแผนในรอบที่สอง

ช่วยพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ได้ดีขึ้น 

ตาราง 5 แสดงคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์รายบุคคล 

เลขที ่
วงจร

ที่ 1 

วงจร

ที่ 2 

คะแนน

เต็ม 

GS 

(%) 

ระดับ

พัฒนาการ 

1 7 13 16 66.67 สูง 

2 8.33 13.67 16 69.62 สูง 

3 8 13 16 62.50 สูง 

4 9.67 14.67 16 78.99 สูงมาก 

5 7 12.67 16 63.00 สูง 

6 9 14.33 16 76.14 สูงมาก 

7 8.67 13.67 16 68.21 สูง 

8 9 14.33 16 76.14 สูงมาก 

9 7 13 16 66.67 สูง 

10 10 15 16 83.33 สูงมาก 

11 8 13.33 16 66.63 สูง 

12 8.67 14 16 72.72 สูง 

รวม 70.89 สูง 

 จากตาราง 5 พบว่า ผลการวิเคราะห์คะแนนพัฒนาการ

สัมพัทธ์ของนักเรียน พบว่า คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์เฉลี่ย

เท่ากับ ร้อยละ 70.89 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความก้าวหน้า

ทางการเรียนรู้หลังการจัดการเรียนด้วยสะตีมศึกษา พบว่า 

นักเรียนส่วนใหญ่ 2 ใน 3 ของกลุ่มมีค่าพัฒนาการอยู่ในระดับสูง 

เม่ือพิจารณาจากคะแนนของนักเรียนแต่ละคน เปรียบเทียบ

กับเกณฑ์ของเกณฑ์คะแนนพัฒนาการเทยีบระดับพัฒนาการ 

  ผลการพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน

หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยสะตีมศึกษา เรื่อง รูปเรขาคณิต

สามมิติ อยู่ในเกณฑ์ระดับดี ปรากฏผลการวิจัยดังนี้ 

   ขั้นที ่1 ขั้นวางแผน (Plan) 

    ผลการปฏิบัติในขั้นนี้  ทำให้ทราบสภาพปัญหา 

สาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นในห้องเรียนวิชาคณิตศาสตร์  และ

กำหนดคำถามวิจัยให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นใน

ห้องเรียนและวางแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อใช้พัฒนาทักษะ

การคิดสร้างสรรค์ และสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

แบบประเมินทักษะการคิดสร้างสรรค์ แบบสังเกตพฤติกรรม

โดยใช้วิธีการสร้างเครื่องมือ ตามแบบประเมินทักษะการคิด

สร้างสรรค์ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี (สสวท.)  

   ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติ (Action) และขั้นที่ 3 ขั้นสังเกตผล

การปฏิบัติ (Observe) 

    ผลที่ เกิดในขั้นนี้ผู้วิ จัยได้ทดสอบทักษะการคิด

สร้างสรรค์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ ผลปรากฏว่านักเรียน

มีทักษะการคิดสร้างสรรค์ทั้ง  4 ด้าน โดยมีคะแนนเฉลี่ย

ในวงจรที่ 1 (แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 1-3) เท่ากับ 8.36 

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.92 สัมประสิทธิ์

ของการแปรผัน (C.V.) 11.00 ในวงจรที่ 2 (แผนการจัดการเรียนรู้

ที่ 4-6) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.72 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เท่ากับ 0.93 สัมประสิทธิ์ของการแปรผัน (C.V.) 6.78  

    สรุปผลการวิจัยเป็นวงจร 2 วงจรดังนี้ 

      ผลจากวงจรที่ 1 (แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-3) 

ขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม

ของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีส่วนร่วมดี การจัดการเรียนรู้

สะตีมศึกษาสามารถกระตุ้นการมีส่วนร่วมและความสนใจได้ดี  

แต่ยังไม่เพียงพอที่จะยกระดับทักษะการคิดสร้างสรรค์ให้ถึง

เกณฑ์ที่กำหนด จำเป็นต้องปรับปรุงกระบวนการจัดกิจกรรม
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และโครงสร้างการทำงานกลุ่ม นักเรียนมีค่าผลด้านทักษะการ

คิดสร้างสรรค์ ดังนี้ คะแนนเฉลี่ยทั้ง 3 แผน เท่ากับ แผนที่ 1 

 = 7.42 คะแนน แผนที ่2  = 9.25 คะแนน แผนที ่3  = 8.42 

คะแนน ภาพรวมอยู่ใน ระดับพอใช้ และยังไม่ถึงเกณฑ์ระดับดี

ที่กำหนด จึงจำเป็นต้องปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ 

      ผลจากวงจรที่ 2 ผู้วิจัยได้นำปัญหาที่เกิดจาก

การพัฒนาในวงจรที่ 1 คือ นักเรียนยังขาดความเข้าใจใน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะตีมศึกษาอย่างเป็นระบบ 

การทำงานกลุ่มยังไม่มีการกำหนดบทบาทหน้าที ่ที่ชัดเจน 

การเชื่อมโยงแนวคิดทางคณิตศาสตร์กับการออกแบบชิน้งาน

ยังไม่เป็นระบบ และการใช้คำถามกระตุ้นการคิดยังไม่หลากหลาย

เพียงพอ มาวิเคราะห์และปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้

ให้มีความชัดเจนและมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น  โดยผู้วิจัยได้

ปรับปรุงกิจกรรมให้มีขั้นตอนที่ชัดเจนตามกระบวนการ PAOR 

เพิ่มกิจกรรมระดมความคิดก่อนการออกแบบ ใช้คำถามปลายเปิด

ที่กระตุ้นการคิดวิเคราะห์และความคิดสร้างสรรค์ ผลจาก

การปรับปรุงดังกล่าวทำให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านทักษะ

การคิดสร้างสรรค์เฉลี่ยเพิ่มขึ้นทั้งสามแผน  คือ แผนที่ 4 

 = 12.67 คะแนน แผนที่ 5  = 14.08 คะแนน แผนที่ 6 

 = 14.42 คะแนน ภาพรวมอยู่ในเกณฑ์ระดับดีตามที่กำหนด 

โดยคะแนนเฉลี่ยในวงจรที่ 2 อยู่ในระดับดีถึงดีเย่ียม สะท้อน

ให้เห็นว่าการปรับปรุงตามผลสะท้อนในวงจรก่อนหน้า มี

ความเหมาะสมและส่งผลต่อคุณภาพการเรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรม 

   ขั้นที ่4 ขั้นการสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflection) 

    สรุปผลจากการพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้

สะตีมศึกษา พบว่า นักเรียนมีพัฒนาการด้านทักษะการคิด

สร้างสรรค์เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องตามลำดับของวงจรการวิจัย 

โดยในระยะแรกนักเรียนยังไม่คุ้นเคยกับกระบวนการเรียนรู้

ที่เน้นการคิดวิเคราะห์ และการออกแบบเชงิสร้างสรรค์ ส่งผล

ให้คะแนนอยู่ในระดับพอใช้ โดยแยกองค์ประกอบรายด้าน ดังนี้ 

ในวงรอบที่ 1 พบว่านักเรียนมีพัฒนาการด้านทักษะการคิด

สร้างสรรค์ในระดับพอใช้ทั้งสามแผนการเรียนรู้ โดยนักเรียน

ยังอยู่ในระยะปรับตัวต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ เน้น

กระบวนการคิดและการสร้างชิ้นงาน ทำให้คะแนนภาพรวมยัง

ไม่สูงมาก โดยคะแนนองค์ประกอบ ด้านความคิดริเริ่มสูงสุด 

รองลงมาคือความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และ

ความคิดละเอียดละออ ตามลำดับ และมีแนวโน้มพัฒนา

ในทางที่ดีขึ้น อย่างไรก็ตาม เม่ือมีการปรับปรุงแผนการ

จัดการเรียนรู้ตามผลสะท้อนในแต่ละรอบ โดยเพิ่มกิจกรรม

กระตุ้นความคิด การใช้คำถามปลายเปิด และการกำหนด

บทบาทการทำงานกลุ่มอย่างชัดเจน ทำให้นักเรียนมีส่วนร่วม

มากขึ้น นักเรียนสามารถเสนอแนวคิดได้หลากหลาย อธิบาย

เหตุผลได้เป็นระบบ และมีความม่ันใจในการนำเสนอผลงาน

มากขึ้น โดยเฉพาะในวงจรที่ 2 นักเรียนสามารถดำเนินกิจกรรม

ตามกระบวนการสะตีมศึกษาได้ครบถ้วน ตั้งแต่การวิเคราะห์

ปัญหา การวางแผน การออกแบบ การลงมือปฏิบัติ ไปจนถึง

การปรับปรุงและสะท้อนผล ส่งผลให้คะแนนทักษะการคิด

สร้างสรรค์อยู่ในระดับดีถึงดีเย่ียม และมีความสม่ำเสมอของ

คะแนนในระดับที่เหมาะสม แยกคะแนนองค์ประกอบรายด้าน

พบว่า วงรอบที่  2 นักเรียนมีพัฒนาการของทักษะการคิด

สร้างสรรค์อย่างต่อเนื่องและม่ันคงมากขึน้ สามารถเรียนรู้ได้

อย่างเป็นระบบ คิดวิเคราะห์ ออกแบบ และปรับปรุงชิ้นงานได้

ด้วยตนเอง คะแนนเฉลี่ยโดยรวมสูงขึ้นและมีความสม่ำเสมอ

มากขึ้นเม่ือเทียบกับวงรอบแรก สะท้อนถึงผลของการพัฒนา

แบบต่อเนื่องตามกระบวนการวิจัยเชงิปฏิบัติการ ลำดับคะแนน

ขององค์ประกอบแต่ละด้านยังคงเดิม คือ คะแนนด้านความคิด

ริเริ่มมีคะแนนสูงที่สุด ตามด้วยความคิดคล่องแคล่ว ความคิด

ยืดหยุ่น และความคิดละเอียดละออตามลำดับ  

อภปิรายผล 
 จากการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้

สะตีมศึกษา เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ จากผลการวิจัยสามารถ

อภิปรายผล ได้ดังนี้ 

  ผลการศึกษาระดับทักษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน

หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยสะตีมศึกษา เรื่อง รูปเรขาคณิต

สามมิติ มีค่าเฉลี ่ยรวม 11.04 พบว่า อยู่ในเกณฑ์ระดับดี 

โดยคะแนนด้านความคิดริเริ่มมีคะแนนสูงที่สุด ตามด้วยความคิด

คล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดละออ

ตามลำดับ ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้สะตีมศึกษา สามารถ

กระตุ้นความสนใจและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ

ด้วยตนเองทุกขั้นตอน ผ่านการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างสร้างสรรค์

ผ่านกระบวนการ การระบุปัญหา การรวบรวมข้อมูลและแนวคิด 

การออกแบบวิธีการแก้ป ัญหา การวางแผนและพัฒนา 
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การทดสอบและประเมินผล และการนำเสนอผลและแนวทาง

ในการปรับปรุงผลงาน ส่งผลให้ผู้เรียนได้รับองค์ความรู้และ

เกิดองค์ความรู้ด้วยตนเอง นอกจากนี้การนำกระบวนการวิจัย

เชิงปฏิบัติการ (PAOR) มาใช้ในการแก้ปัญหาการเรียนรู้ของผู้เรียน 

โดยเริ่มจากการศึกษาปัญหา วางแผน ปฏิบัติ สังเกต และ

สะท้อนผลที่เกิดขึน้ สามารถนำไปสู่การปรับปรุงและยกระดับ

การเรียนรู้ของผู้เรียนได้ และพบว่า ขั้นตอนการวางแผนและ

การออกแบบมีผลต่อคะแนนทักษะการคิดสร้างสรรค์ สอดคล้อง

กับผลการวิจัยของ ณัฐวรรณ เฉลิมสุข และอิทธิเดช น้อยไม้ 

(2567, หน้า 74-90) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรม

การเรียนรู้ตามแนวทางสะตีมศึกษา เพื่อส่งเสริมความสามารถ

ในการสร้างสรรค์ผลงานทางศิลปะ ของนักเรียนมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 พบว่า นักเรียนมีค่าเฉลี่ยในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ

โดยรวมอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

ณรงค์เดช สีมาสม และคณะ  (2567, หน้า 803-820) 

ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง กระบวนการ

เปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ โดยการจัดการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา 

พบว่า ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับผลการวิจัย

ของ สมหญิง เพ็ชรสุวรรณ (2566, หน้า 130-133) ได้ทำการวิจัย

เรื่อง การจัดการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา เพื่อพัฒนาความคิด

สร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตในลายผ้าทอ

น้ำอ่าง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า 

การจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์

อย่างมีประสิทธิภาพ หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบ

ทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่สามารถพัฒนา

ความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ได้อย่างมีนัยสำคัญ และ

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ประภาพร เทียมเพ็ง, สุมาลี 

ชูกำแพง และบังอร แถวโนนงิ้ว (2566, หน้า 189-201) 

ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทาง 

สะตีมศึกษา เพื่อส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงาน

ทางศิลปะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  1 พบว่า นักเรียน

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะตีมศึกษา โดยผลิตชิ้นงาน

จากวัสดุเหลือใช้ มีคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวจัิยไปใช้ 

  1. ครูผู้สอนควรศึกษาและเตรียมการสอนล่วงหน้า

อย่างละเอียด เพื่อให้สามารถจัดกิจกรรมการสอนให้เป็นไป

ตามลำดับขั้น และการให้เวลาในการทำกิจกรรมอย่างเหมาะสม 

  2. ครูผู้สอนควรกระตุ้นสนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้เรียน

ได้ออกแบบ สร้าง และนำเสนอชิ้นงานหรือผลงานอย่างสร้างสรรค์

และหลากหลาย 

  3. ครูผู้สอนควรให้คำแนะนำและกระตุ้นให้นักเรียน

สามารถระบุประเด็นปัญหา รวบรวมข้อมูล เชื่อมโยงข้อมูล

และสรุปผลได้อย่างเป็นขั้นตอนด้วยหลักการและเหตุผล เช่น 

การใช้คำถามให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิด  

 ข้อเสนอแนะสำหรับการวจัิยครั้งต่อไป 

  ควรศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาทักษะการคิด

สร้างสรรค์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้สะตีมศึกษากับนักเรียน

ในระดับชั้นอ่ืน และเนื้อหาอ่ืน 
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การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาและความฉลาดรู้การเงินด้วยการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ฉากทัศน์เป็นฐาน (SBL) ร่วมกับเทคนิค GROW Model ในรายวิชาสังคมศึกษา  

 ส15101 สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

The Development of Problem-Solving Ability and Financial Literacy Using Scenario 

Based Learning with Grow Model in S15101 Social Studies Subject  

for Prathomsuksa 5 Students 

พิมพ์ชนก มุกดาประกร1 และอังคณา ตุงคะสมิต1

Pimchanok Mukdaprakorn1 and Angkana Tungkasamit1

บทคัดย่อ 
การวิจัยในคร้ังนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้

ฉากทัศน์เป็นฐาน (SBL) ร่วมกับเทคนิค GROW Model ในรายวิชาสังคมศึกษา ส15101 โดยนักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหา

ระดับดีขึน้ไป และมีจำนวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึน้ไป และ 2) พัฒนาความฉลาดรู้การเงิน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 5 โดยใช้ฉากทัศน์เป็นฐาน (SBL) ร่วมกับเทคนิค GROW Model ในรายวิชาสังคมศึกษา ส15101 โดยนักเรียนมคีวามฉลาดรู้

การเงินระดับดีขึ้นไป และมีจำนวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึน้ไป กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านนาอุดม ท่ีกำลังศึกษาอยู่ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 8 คน โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

sampling) โดยใช้วิจัยเชิงปฏบัิติการ (Action Research) เคร่ืองมอืท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) เคร่ืองมอืท่ีใช้ในการทดลองปฏบัิติ คือ 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ฉากทัศน์เป็นฐาน (SBL) ร่วมกับเทคนิค GROW Model 2) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการสะท้อนผล

การจัดการเรียนรู้ ได้แก่ แบบบันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบสัมภาษณ์

นักเรียน แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาท้ายวงจร และแบบวัดความฉลาดรู้การเงินท้ายวงจร 3) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมิน

ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา และแบบวัดความฉลาดรู้การเงิน วิเคราะห์ข้อมูล

โดยใช้ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. นักเรียนมคีวามสามารถในการแก้ปัญหาระดับดี โดยมคีะแนนเฉลี่ยท้ังชั้นเรียน คอื 11.00 มสี่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.72

และมีจำนวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึน้ไป จำนวน 6 คน คดิเป็นร้อยละ 75.00 

2. นักเรียนมีความฉลาดรู้การเงินระดับดี โดยมีคะแนนเฉลี่ยท้ังชั้นเรียน คือ 11.37 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.82

และมีจำนวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึน้ไป จำนวน 7 คน คดิเป็นร้อยละ 87.50 

คำสำคัญ:  ความสามารถในการแก้ปัญหา  ความฉลาดรู้การเงิน  ฉากทัศน์เป็นฐาน (SBL)  เทคนิค GROW Model 
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ABSTRACT 

 This research aimed to: 1) develop problem-solving abilities of Prathomsuksa 5 students using Scenario-Based 

Learning (SBL) combined with GROW Model technique in Social Studies Subject S15101, with the students achieving  

a good level or above in problem-solving abilities, and at least 70% of students meeting the established criteria, 

2) develop financial literacy of Prathomsuksa 5 students using Scenario-Based Learning (SBL) combined with 

GROW Model techniques in Social Studies Subject S15101, with students achieving good level or above in financial  

literacy, and at least 70% of students meeting the criteria. The target group, selected through purposive sampling,  

consisted of eight students from Prathomsuksa 5 at Ban Na Udom School, in the first semester of the 2025 

academic year. The study employed Action Research methodology. The research instruments included: 1) Instruments 

used in the experimental intervention: a learning activity plans using SBL combined with GROW Model technique, 

2) Instruments for reflecting on learning environment: a learning-activity record form; an observation checklist for 

instructional behavior during learning activities, a student interview form; an end-of-cycle problem-solving ability 

assessment; an end-of-cycle financial-literacy assessment; and 3) Instruments for evaluating learning effectiveness: 

a problem-solving ability test and a financial-literacy test. Data was analyzed using mean, percentage, and 

standard deviation. 

 The research findings revealed that: 

  1. The students displayed a good level of problem-solving ability, with the class mean of 11.00 (S.D.= 2.72). 

Six students (75.00%) achieved the established criterion, which exceeded the predetermined passing threshold, 

with at least 70 percent of the students passing the criterion.  

  2. The students demonstrated a good level of financial literacy, with the class mean score of 11.37 (S.D. = 2.82). 

Seven students (87.50%) met the required standard, exceeding the predetermined passing rate of 70%.  

 

Keywords:  Problem-Solving Abilities,  Financial Literacy,  Scenario-Based Learning (SBL),  GROW Model 

ภูมิหลัง  

 โลกในปัจจุบันได้เข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์การเปลี่ยนแปลง

ของโลกก้าวผ่านจากศตวรรษท่ี 20 เข้าสู่ศตวรรษท่ี 21 กระแส

การเปลี่ยนแปลงของโลก ได้ส่งผลกระทบท้ังทางสังคม เศรษฐกิจ 

สิ่งแวดล้อม วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี การเมอืง และการศึกษา

ของทุกประเทศ ในการพัฒนาของประเทศท่ีกำลังพัฒนาส่วนใหญ่

ได้ให้ความสำคัญเกี่ยวกับการศึกษาเป็นลำดับแรก เนื่องจาก

ระบบการศึกษานั้นเปรียบเสมือนเคร่ืองมือในการขัดเกลาความรู้

ความสามารถของมนุษย์ เป็นทรัพยากรท่ีสำคัญในการสร้างสรรค์

อนาคตของชาติให้เติบโตขึ้นมาอย่างมีประสิทธิภาพรวมถึงเป็น

การขัดเกลาทางสังคม ท้ังทางด้านจิตใจ ความคิดและบุคลิกภาพ 

เป็นท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปแล้วว่า การศึกษา คอื เคร่ืองมอืสำคัญ

ในการพัฒนาคนและสังคม กล่าวคอื การศึกษาจะพัฒนาคน

ให้มีคุณลักษณะตามท่ีสังคมต้องการ เพื่อให้คนเป็นปัจจัยใน

การพัฒนาสังคมต่อไป  

 ในประเทศไทย หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 ได้มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้ มีสมรรถนะ

ท่ีจำเป็นหลากหลายด้าน หนึ่งในนั้น คือ ความสามารถใน

การแก้ปัญหา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 6-7) ความสามารถ

ในการคิดแก้ปัญหาเป็นจุดมุ่งหมายท่ีสำคัญของการศึกษา 

และมีความจำเป็นอย่างย่ิงต่อมนุษย์ทุกคนท่ีจะทำให้ บุคคล

ตัดสินใจเลือกดำเนินชีวิตได้สมบูรณ์ย่ิง จงจิต เค้าสิม และคณะ 

(2564, หน้า 1-13) กล่าวว่า การแก้ปัญหาเป็นส่วนสำคัญของ

การศึกษา เพราะสภาพสังคมในปัจจุบัน ล้วนเกี่ยวข้องกับปัญหา 

ดังนั้น การแก้ปัญหาจึงมีความสำคัญย่ิง ต่อเด็กในอนาคต 
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ช่วยลดความกลัวในการเผชิญปัญหา และสามารถนำสิ่งท่ีตนเรียนรู้

ไปใช้ในการคิดแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ และการแก้ปัญหา

เป็นส่วนสำคัญของการจัดการศึกษาและการส่งเสริมให้แก่เด็ก 

โดยการจัดประสบการณ์และกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับการพัฒนา 

การของเด็ก เพื่อจะทำให้เด็กสามารถเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ 

ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจำวันได้อันเป็นทักษะพื้นฐานในการดำรงชีวิต

ต่อไปในอนาคต  

 ในยุคปัจจุบัน ระดับความสามารถทางการเงิน (Financial 

capability) เป็นสิ่งท่ีหลายประเทศเร่ิมให้ความสำคัญ ดังนั้น 

จึงมคีวามพยายามท่ีจะพัฒนาระดับความสามารถทางการเงิน

ในระดับท่ีต่ำให้สูงขึน้ ผ่านการให้การศึกษาและสร้างกลยุทธ์

เกี่ยวกับความความสามารถทางการเงิน สอดคล้องกับในช่วง

ไม่กี่ปีท่ีผ่านมา ประเทศท่ีพัฒนาแล้ว รวมท้ังประเทศ เศรษฐกิจ

เกิดใหม่ต่างมีความกังวลเกี่ยวกับระดับความฉลาดรู้การเงิน 

(Financial Literacy) ของพลเมอืงของตนมากขึน้ ท้ังนี้มสีาเหตุ

มาจากปัญหาด้านเศรษฐกิจท่ีมีความท้าทายมากขึ้น ดังนั้น 

ความฉลาดรู้การเงินจึงได้รับการยอมรับว่าเป็นองค์ประกอบ

สำคัญท่ีจะทำให้เศรษฐกิจของประเทศพัฒนาได้อย่างมั่นคง 

(OECD, 2013, Online) ซึ่งธนาคารแห่งประเทศไทยมคีวามเห็น

สอดคล้อง เช่นเดียวกับ OECD ว่าความฉลาดรู้การเงินเป็นปัจจัย

ในการส่งเสริมให้เศรษฐกิจมีเสถียรภาพ  อีกท้ังเมื่อประชาชน

ต้องเผชิญกับปัญหาทางเศรษฐกิจ อาทิ ความเปราะบางทาง

การเงินของภาคครัวเรือน การเข้าสู่สังคมสูงวัย และปัญหา

ความเหลื่อมล้ำทางการเงิน จะทำให้สามารถก้าว ผ่านปัญหา

เหล่านี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2567, 

ออนไลน์ ) ดังนั้ น จึงเป็นท่ีมาของการกำหนดให้ความฉลาดรู้

การเงินเป็นวาระแห่งชาติ รวมท้ังยังต้องส่งเสริมความฉลาดรู้

การเงินของประชาชนในวงกว้าง ส่งเสริมการออมท่ีไม่ ใช่ตัวเงิน 

สนับสนุนการจัดทำบัญชีครัวเรือน และส่งเสริมการออมผ่าน

กองทุนการออมแห่งชาติ (กอช.) ให้มีองค์กรการเงินชุมชน 

และเสนอให้กำหนดความฉลาดรู้การเงินเป็นหลักสูตรวิชาบังคับ

ในระบบการศึกษา 

 ปัจจุบันมีหลายเหตุการณ์ท่ีสะท้อนให้เห็นว่าเด็กและ

เยาวชนไทยจำนวนมากยังขาดความสามารถในการแก้ปัญหา 

สาเหตุหนึ่งของปัญหาดังกล่าวนั้นมาจากการท่ีนักเรียนใช้

เทคโนโลยีการสื่อสารสมัยใหม่ ไม่เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 

Christopher (2012, pp. 482-486) กล่าวว่า นักเรียนมักมพีฤติกรรม

ในการใช้สังคมออนไลน์ คือ  การติดเฟซบุ๊ก ( Facebook) 

จนไม่ยอมสนใจการเรียน หากจะวิเคราะห์สาเหตุในเชิงลึกปัญหา

ดังกล่าวนั้นเป็นผลมาจากการท่ีนักเรียนขาดความสามารถใน

การแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชีวิตของตนเองซึ่งเป็นผลมาจาก

การท่ีสถาบันการศึกษาไม่มีความเข้าใจต่อวิธีการ การพัฒนา 

การแก้ปัญหาให้นักเรียน และไม่พยายามท่ีจะฝึกให้นักเรียนได้

เกิดการใช้กระบวนการแก้ปัญหาอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับ 

ทิชานนท์ ชุมแวงวาปี และลัดดา ศิลาน้อย (2558, หน้า 7-14) 

กล่าวว่า สภาพการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมในปัจจุบันนั้นเป็นการเรียน

การสอนแบบบรรยาย ผลการวิจัยพบว่า เป็นการเรียนการสอน

ท่ีทำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ เกิดความเบ่ือหน่าย

บทเรียนซึ่งเป็นผลให้นักเรียนขาดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

การแก้ปัญหา การแสดงความคิดเห็น และการแสวงความรู้

ด้วยตนเอง ดังนั้น ครูจึงควรมุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดความสามารถ

ในการคิดแก้ปัญหา การวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลสร้างสรรค์  

ซึ่งจะต้องเปิดโอกาสให้นักเรียนและกระตุ้นให้นักเรียนได้ฝึก

คิดหาเหตุผลอยู่บ่อย ๆ จะทำให้นักเรียนเกิดความสามารถ

ในการคิดได้ดีในอนาคต  

 นอกจากการขาดความสามารถในการแก้ปัญหาแล้ว 

อีกหนึ่งปัญหาท่ีสำคัญในปัจจุบันนี้ คอื ปัญหาความเหลื่อมล้ำ

ทางการเงิน ความยากจน การว่างงาน และการเป็นหนี ้

ของประชาชน ซึ่งเกิดจากประชาชนขาดความฉลาดรู้การเงินท่ีดี  

ด้วยเหตุนี้องค์การเพื่อความร่วมมือและการพัฒนาทางเศรษฐกิจ 

จึงเร่ิมดำเนินการผลักดันความฉลาดรู้การเงินให้เป็นทักษะชีวิต

ท่ีต้องส่งเสริมแก่ประชาชนเนื่องจากหากประชาชนมีความฉลาดรู้

การเงินท่ีดีและสามารถสร้างความมั่นคงทางการเงินส่วนบุคคล

ได้แล้วนั้น ย่อมส่ งผลให้ เศรษฐกิจของประเทศดีขึ้ นด้วย 

ราชบัณฑิตยสถาน (สำนักงานราชบัณฑิตยสภา, 2562, ออนไลน์) 

ได้ ให้ความหมายของความฉลาดรู้การเงิน กล่ าวคือ ความรู้

ทักษะและเจตคติท่ีทำให้บุคคลสามารถตัดสินใจด้านทรัพยากร

การเ งิน ได้อ ย่างรอบรู้จากข ้อมูลรอบด้านมีประสิทธิผล 

เกิดความมั่นคงและความอยู่ดีมีสุขของบุคคลและสังคม  

โดยท่ีความฉลาดรู้การเงิน ประกอบด้วย ความฉลาดรู้การเงิน

ส่วนบุคคล และความฉลาดรู้การเงินสถาบันการเงิน ความฉลาดรู้

การเงินส่วนบุคคล คอื ความรู้ ทักษะ และเจตคติ ด้านการออม 

การลงทุน การประกันการใช้จ่ายด้านอสังหาริมทรัพย์ การศึกษา

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



บทความวิจัย                                                                                                                              ปีท่ี 18 ฉบับท่ี 52 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม พ.ศ. 2569 

 Volume 18 No. 52 May-August 2026


44                                             Academic Journal of Curriculum and Instruction Sakon Nakhon Rajabhat University  

การจัดทำงบประมาณ การวางแผนภาษีและการเกษียณ 

รวมท้ังความรู้เกี่ยวกับมูลค่าของเงินในอนาคต ความฉลาดรู้

การเงินสถาบันการเงิน คือ ความรู้และทักษะด้านเศรษฐกิจโลก 

การมีงานทำ การว่างงานและการเป็นผู ้ประกอบการ  

การจัดการศึกษาให้บุคคลมีความฉลาดรู้การเงินจะต้องทำให้

บุคคลเข้าใจการทำหน้าท่ีของเงินสามารถกำหนดเป้าหมาย

หรือเ ป้าประสงค์ทางการเงินและทำใ ห้บรรลุผล รวมท้ัง  

มีความสามารถในการบริหารจัดการ ความท้าทายทางการเงิน

ท่ีเกิดจากปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก จากการสำรวจ 

(ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2567, ออนไลน์) พบว่า ประเทศไทย

เป็นอีกประเทศหนึ่ งซึ่งเผชิญกับปัญหาหนี้สินภาคครัวเรือน

จำนวนมากอันเกิดจากประชาชนไทยขาดความฉลาดรู้การเงิน 

และ พ.ศ. 2566 พบว่า คนไทยมีความฉลาดรู้การเงินในระดับต่ำ 

ท้ังด้านความรู้ทางการเงิน ทักษะทางการเงิน เจตคติทางการเงิน

และพฤติกรรมทางการเงินมีค่าเฉลี่ยท่ีต่ำกว่าค่าเฉลี่ยตามเกณฑ์

ของ OECD โดยเฉพาะในระดับเยาวชน ธนาคารแห่งประเทศไทย 

และคณะกรรมาธิการด้านเศรษฐกิจ จึงได้สำรวจและพบปัญหา

พฤติกรรมทางการเงินของเยาวชนไทย ได้แก่ พฤติกรรม

การบริโภคเกินตัว การบริโภคตามกระแส การขาดการไตร่ตรอง

ก่อนการซื้อ การขาดการวางแผนและบริหารจัดการเงิน 

การขาดการออมเงิน และการขาดวินัยทางการเงินท่ีดี ด้วยเหตุนี้

ความฉลาดรู้การเงิน จึงเป็นสิ่งสำคัญท่ีควรปลูกฝังให้เกิดขึ้น

แก่เยาวชนไทยโดยเฉพาะในนักเรียนระดับประถมศึกษา  

ท่ีซึ่งมบีทบาทในการใช้จ่ายเงินและบริหารเงินด้วยตนเองแล้ว 

เช่น การท่ีผู้ปกครองให้เงินเพื่อใช้จ่ายเมื่อนักเรียนต้องไปโรงเรียน 

เป็นต้น การส่งเสริมความฉลาดรู้การเงินจึงควรเร่ิมต้นให้เกิดขึ้น

ในสถานศึกษา ซึ่งเป็นสถานท่ีอันปลอดภัยท่ีสุดท่ีเปิดให้ผู้เรียน

ได้ทดลองตัดสินใจทางการเงินก่อนท่ีจะต้องไปเผชิญหน้ากับ

เหตุการณ์การเงินอันซับซ้อนมากย่ิงขึ้นในสังคม โดยแนวทาง

การจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้การเงินท่ีดีนั้น 

ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียน รู้ผ่ านการลงมือปฏิบัติใน

การเชื่อมโยงความรู้ทางทฤษฎีไปสู่การตัดสินใจทางการเงิน

อย่างมีประสิทธิภาพ ท่ามกลางสถานการณ์ทางการเงิน

ท่ีใกล้เคียงกับชีวิตจริง เพื่อป้องกันข้อผิดพลาดจากการตัดสินใจ

ท่ีนักเรียนอาจต้องเผชิญในอนาคต 

 

 จากการศึกษาคุณภาพการเรียนการสอนและปัญหา

ท่ีเกิดขึน้หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชา

สังคมศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน

บ้านนาอุดม ในแต่ละชั่วโมงและจากการสัมภาษณ์นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า ผู้เรียนยังขาดความสามารถ

ในการคิดแก้ปัญหา ซึ ่งอ าจมีสา เหตุมาจากพฤติกรรม

การจัดการเรียนการสอนของครู ท่ีไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 

สอนโดยยึดเนื้อหาและท่องจำมากกว่า กระบวนการคิด ส่งผลให้

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 

และอีกหนึ่งปัญหาท่ีพบ คอื นักเรียนส่วนใหญ่ยังขาดทักษะใน

การบริหารจัดการการเงินอย่างง่าย หรือเรียกว่าความฉลาดรู้

การเงิน จากการสังเกตและการ PLC ร่วมกับคณะครูในโรงเรียน 

พบว่า นักเรียนประถมในโรงเรียนมพีฤติกรรมการใช้เงินเกินตัว 

 จากปัญหาท่ีพบ ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาคน้คว้าเกี่ยวกับรูปแบบ

การจัดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิผลท่ีจะสามารถแก้ปัญหาการขาด

ความสามารถในการแก้ปัญหาและความฉลาดรู้การเงินนี้ได้ 

ซึ่งเห็นว่ารูปแบบท่ีเหมาะสมท่ีสุด คือ รูปแบบการจัดการเรียนรู้

แบบฉากทัศน์เป็นฐาน ซึ่งเป็นรูปแบบท่ีน่าสนใจ และเหมาะสม 

โดยแนวคิดการเรียนรู้แบบฉากทัศน์เป็นฐาน (Scenario-based 

Learning) มุ่งเน้นการออกแบบฉากทัศน์ท่ีใกล้เคียงกับชีวิตจริง

เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้ทักษะอันหลากหลายในการตัดสินใจ 

นำมาสู่การเรียนรู้จากการค้นพบด้วยตนเอง (Errington, 2011, 

pp. 84–91) รวมถึ ง เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้สำหรับการฝึกฝน

การใช้ทักษะคิดภาพเสมอืนจริง เพื่อให้นักเรียนเข้าใจบริบท

ของปัญหาและสามารถแก้ปัญหาจากสภาพจริง โดยการประยุกต์

ความรู้ท่ีเรียนมาและประสบการณ์เดิม และความสามารถ

การแก้ ปัญหา เพื่อแก้ปัญหาในโลกความเป็นจริง (Dudhagundi, 

2016, Online) สอดคล้องกับ ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2561, ออนไลน์) 

ได้ เสนอว่า การคิดเชิงฉากทัศน์ (Scenario thinking) มีประโยชน์

ต่อการทำความเข้าใจสภาพปัจจุบันได้ดีขึ้น ลดการแก้ปัญหา

เฉพาะหน้า เป็นการเพิ่มความสามารถในการดำรงชีวิตอยู่

ภายใต้ความเสี่ยงและความไม่แน่นอน เพื่อเป็นการเตรียมพร้อม

และรับมือกับภาพอนาคตท่ีคาดการณ์ไว้ แนวคิดนี้มีพื้ นฐาน

จากทฤษฎีการเรียนรู้ตามบริบทท่ีมุ ่งเน้นให้ผู้เ รียนเรียนรู้

ผ่านการตัดสินใจและความผิดพลาดจากการตัดสินใจในฉากทัศน์

ท่ีครูกำหนดขึน้ โดยครูมีบทบาทเป็นผู้อำนวยความสะดวกใน

การเรียนรู้ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นรับประสบการณ์ 
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ขั้นแสดงบทบาทสมมติ ขั้นเผชิญภาวะวิกฤต และขั้นสะท้อนผล 

ซึ่งสอดคล้องกับหลักการส่งเสริมความฉลาดรู้การเงิน ท่ีเปิด

โอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกการใช้ทักษะทางการเงินโดยประยุกต์ใช้

ท้ังความรู้ทางเศรษฐศาสตร์ ความรู้ทางการเงิน สมรรถนะ

ทางการเงิน เจตคติทางการเงิน และพฤติกรรมทางการเงินท่ีดี

ผ่านฉากทัศน์ท่ีผู้วิจัยออกแบบ  

 นอกจากนั้นจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย พบว่า 

เทคนิค GROW Model เป็นเทคนิคการสอนท่ีผู้สอนใช้สำหรับ

การแก้ปัญหา การตั้งเป้าหมาย และการปรับปรุงประสิทธิภาพ 

ก่อตั้งขึน้โดย Sir John Whitmore ผู้ร่วมก่อตั้งร่วมกับเพื่อนร่วมงาน

ในช่วงปลายทศวรรษ 1980 สอดคล้องกับงานวิจัยของ มงคล 

จิตรโสภิณ และนาตยา ปิลันธนานนท์ (2565, หน้า 99-110) 

ได้ทำการวิจัย เร่ือง การพัฒนาระบบโค้ชด้วย GROW Model 

เพื่อพัฒนาสมรรถนะของอาจารย์มหาวิทยาลัยในการออกแบบ

งานวิจัย ผลการวิจัยพบว่า โค้ชดำเนินการโค้ชตาม GROW Model 

ทุกขั ้นตอน โดยทุกคนสามารถออกแบบงานวิจัยสำเร็จ

ตามเป้าหมายโค้ชมีความเห็นว่าโค้ชชี่ มีการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมดีขึ้นในระดับมากท่ีสุด และความมุ่งมั่นท่ีจะทำงาน

ให้สำเร็จอย่างไม่ย่อท้อ มีพัฒนาการอยู่ในระดับมาก และ

จากการศึกษาเพิ่มเติม พบว่า มาลัย อ่อนละเอียด และคณะ (2566, 

หน้า 1131-1142) ได้กล่ าวถึง องค์ประกอบของ GROW Model 

ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ การตั้งเป้าหมาย (Goal) 

เป็นการตั้งคำถามท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้ตระหนัก และกำหนดเป้าหมาย

ท่ีสามารถ วัดได้ โดยผู้เ รียน ต้องการดำเนินการให้บรรลุผล

สภาพเป็นจริงในปัจจุบัน (Reality) เป็นการตั้ งคำถามท่ีทำให้

ผู้เรียนได้ทบทวนประเมินและให้ข้อมูลย้อนกลับ ท้ังในด้ าน

ข้อเท็จจริงวิธีคิดมุมมองต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึ ง

ความแตกต่าง หรือช่องว่างระหว่างเป้าหมายกับความเป็นจริง

ในปัจจุบัน การแสวงหาและคิดค้นทางเลือกต่าง ๆ (Option) 

เป็นการตั้งคำถามท่ีทำให้ผู้เ รียนใช้ความคิดในการแสวงหา

และคิดค้นหาทางเลือกต่าง ๆ เพื่อให้สามารถบรรลุเป้าหมาย

ตามท่ีกำหนดไว้รวมท้ังการสร้างความม่ันใจว่าทางเลือกเหล่านั้น

มคีวามเป็นไปได้ท่ีจะปฏิบัติเพื่อให้บรรลุเป้าหมายการลงมือ

ทำตามท่ีเลือก (Will) เป็นการตั้งคำถาม ท่ีทำให้ผู้เรียนตัดใจเลือก

ทางเลือกใดให้กับตนเอง พร้อมกับรายละเอียดของการออกไป

ลงมอืทำ นำไปสู่การลงมอืทำจริง  

 ดังนั้น ผู้ วิจัยจึงมีความสนใจ พัฒนาความสามารถใน

การแก้ปัญหาและความฉลาดรู้การเงิน ด้วยการสอนโดยใช้

ฉากทัศน์เป็นฐาน (SBL) ร่วมกับเทคนิค GROW Model ในรายวิชา

สังคมศึกษา ส15101 สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

เพื่อเป็นการจัดกิจกรรมหลากหลายท่ีจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียน

เกิดความฉลาดรู้การเงิน ผ่านการแก้ปัญหาเพื่อให้นักเรียน

มคีวามสามารถในการแก้ปัญหา ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอน คาดหวัง

ว่าการวิจัยนี้ จะช่ วยให้นักเรียนสามารถคิดและตัดสิน ใจ

แก้ปัญหาเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้ฉากทัศน์เป็นฐาน (SBL) ร่วมกับ

เทคนิค GROW Model ในรายวิชาสังคมศึกษา ส15101 โดยนักเรียน

มคีวามสามารถในการแก้ปัญหาระดับดีขึ้นไป  และมจีำนวน

นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึน้ไป 

 2. เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้การเงิน ของนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปี ท่ี 5 โดยใช้ฉากทัศน์เป็นฐาน (SBL) ร่วมกับเทคนิค 

GROW Model ในรายวิชาสังคมศึกษา ส15101 โดยนักเรียน

มีความฉลาดรู้การเงินระดับดีขึน้ไป และมีจำนวนนักเรียน

ท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึน้ไป 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

         ตัวแปรต้น                 ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 

เพื่อการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาและความฉลาดรู้

ทางการเงิน ด้วยการสอนโดยใช้ฉากทัศน์เป็นฐาน (SBL) ร่วมกับ

เทคนิค GROW Model ในรายวิชาสังคมศึกษา ส15101 สำหรับ

นักเ รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 ผู้วิจัยได้ดำ เนินการวิจัย 

โดยนําขั้นตอนและหลักการของการวิจัยเชิงปฏบัิติการตามแนวคิด

ของ Kemmis & McTaggart (1988, pp. 19-21) ซึ่งประกอบด้วย 

ขั้นตอน  ดังนี ้  การวางแผน การปฏิบัติ การสังเกต และ

การสะท้อนผลการปฏบัิติ 

  กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย  

   นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านนาอุดม 

ท่ีกำลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 8 คน 

โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

   เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย จำแนกตามลักษณะการใช้งาน 

ออกเป็น 3 ประเภท ดังนี ้

    1. เคร่ืองมอืท่ีใช้ในการทดลองปฏบัิติ  คอื แผนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ฉากทัศน์เป็นฐาน (SBL) ร่วมกับ

เทคนิค GROW Model จำนวน 9 แผน เวลา 18 ชั่วโมง  

    2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้  

ได้แก่ 1) แบบบันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นแบบบันทึก

เหตุการณ์ มีลักษณะปลายเปิด ท่ีผู้สอนใช้บันทึกเหตุการณ์

ท่ีเกิดขึน้ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ อันเกิดจากการสังเกต 

เพื่อที่จะนำข้อมูล ไปปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเ รียนรู้

คร้ังต่อไป 2) แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

เป็นแบบบัน ทึก มีลักษณะปลายเ ปิด เพื ่อให้ผู้ วิจัยบันทึก 

เก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนการสอน ผู้ช่วยวิจัย

สังเกตเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการบันทึกเกี่ยวกับพฤติกรรม

ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยแบ่ง

ออกเป็นพฤติกรรมการสอนของครู และพฤติกรรมการเรียน

ของนักเรียน 3) แบบสัมภาษณ์นักเรียน เป็นแบบสัมภาษณ์

นักเรียนด้านความรู้สึกเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้ในภาพรวม 

สื่อการเรียนรู้ ชิ้นงาน กิจกรรมท่ีนักเรียนชอบมากท่ีสุด

และชอบน้อยท่ีสุด และกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีควรปรับปรุง  

ความสามารถในการแก้ปัญหา (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551, หน้า 6-7) มี 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1. การวิเคราะห์ปัญหา 

2. การวางแผนในการแก้ปัญหา 

3. การดำเนินการแก้ปัญหา 

4. การตรวจสอบและสรุปผลท่ีเกิดจากการแก้ปัญหา 

 

 

 
 

 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ฉากทัศน์เป็นฐาน (SBL)  

(กมลชนก สกนธวัฒน์ และชาริณี ตรีวรัญญู (2563, 

หน้า 34-52) ร่วมกับเทคนิค GROW Model  

มี 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นรับประสบการณ์ 

ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นแสดงบทบาทสมมติ 

ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นเผชิญภาวะวิกฤต  

ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นสะท้อนผล 

  ความฉลาดรู้การเงิน (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 

2567, ออนไลน์) ม ี4 องค์ประกอบ คอื  

1. ความรู้ทางการเงิน 

2. สมรรถนะทางเงิน 

3. เจตคติทางการเงิน 

4. พฤติกรรมทางการเงิน 

GROW MODEL (สถาบันฝึกอบรมด้านทรัพยากรมนุษย์, 

(2567, ออนไลน์)  ม ี4 ขั้น ดังนี้ 

1. G : Goal (กำหนดเป้าหมาย)  

2. R : Reality (วิเคราะห์สถานการณ์ปัจจุบัน)  

3. O : Options (ค้นหาทางเลือกแนวทางต่าง ๆ)  

4. W : Will (ลงมอืปฏบัิติตามแผนท่ีเลือก)  
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โดยสัมภาษณ์ หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมการเรียนการสอน 

4) แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาท้ายวงจร แบบทดสอบ

อัตนัย เชิงสถานการณ์ ชนิดเขียนตอบจำนวน 3 สถานการณ์ 

รวม 12 ข้อ นำไปใช้หลังสิน้สุดการเรียนการสอนในแต่ละวงจร 

วงจรละ 1 สถานการณ์ รวม 4 ข้อ 5) แบบวัดความฉลาดรู้

การเ งิน ท้ายวงจร  แบบทดสอบอัตนัย  เช ิงสถานการณ์ 

ชนิดเขียนตอบ จำนวน 3 สถานการณ์ รวม 12 ข้อ นำไปใช้

หลังสิ้นสุดการเรียนการสอนในแต่ละวงจรวงจรละ 1 สถานการณ์ 

รวม 4 ข้อ 

   3. เคร่ือ งมือ ท่ีใช้ในการประเมินประสิทธิภาพใน

การจัดการเรียนรู้ ได้แก่ 1) แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 

แบบทดสอบอัตนัย เชิงสถานการณ์ ชนิดเขียนตอบ จำนวน 

4 สถานการณ์ รวม 16 ข้อ 2) แบบวัดความฉลาดรู้การเงิน 

แบบทดสอบอัตนัย เชิงสถานการณ์ ชนิดเขียนตอบ จำนวน 

4 สถานการณ์ รวม 16 ข้อ 

  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

   ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีรายละเอียด

ดังต่อไปนี้  

    1. ผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์จากทางโรงเรียน

บ้านนาอุดม ในการทดลองใช้เคร่ืองมอืและเก็บรวบรวมข้อมูล

ของการวิจัยในคร้ังนี้  

    2. ผู้วิจัยชี้แจงทำความเข้าใจกับนักเรียนให้มีความรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกับ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ฉากทัศน์เป็นฐาน 

ร่วมกับเทคนิค GROW Model เพื่อให้นักเรียนเข้าใจบทบาท

ของนักเรียน จุดประสงค์การเรียน เพื่อการปฏบัิติตนได้อย่าง

ถูกต้อง  

    3. ผู้วิจัยได้ทำการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้

ท่ีถูกพัฒนาโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ฉากทัศน์เป็นฐาน 

ร่วมกับเทคนิค GROW Model โดยท่ีนักเรียนพัฒนาความสามารถ

ในการคิดแก้ปัญหาและความฉลาดรู้การเงิน ตามคำแนะนำ

และการสอนของครูผู้สอน โดยระหว่างการสอนใช้เคร่ืองมือ

ในการทดลองปฏิบัติการ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ฉากทัศน์เป็นฐาน ร่วมกับเทคนิค GROW Model จำนวน 9 แผน 

แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 18 ชั่วโมง แบ่งเป็น 3 วงจร วงจรละ 3 แผน 

เมื่อสิน้สุดแต่ละวงจร จะใช้เคร่ืองมือในการสะท้อนผลปฏบัิติการ 

ได้แก่ แบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ แบบสังเกตพฤติกรรม 

และแบบสัมภาษณ์นักเรียน เมื่อสิน้สุดทุกวงจร จะใช้เคร่ืองมือ

ประเมินประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้  ประกอบด้วย 

แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา และแบบวัดความฉลาดรู้

การเงิน 

    4. ผู้ วิจัยให้นัก เรียนทำแบบทดสอบอัตนัย วัด

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาท้ายวงจร และวัดความฉลาดรู้

การเงินท้ายวงจร ท้ังหมดจำนวน 3 สถานการณ์ รวม 24 ข้อ 

นำไปใช้ หลังสิ้นสุดการเรียนการสอนในแต่ละวงจร  และ

เมื่อสิ้นสุดท้ัง 3 วงจรให้นักเรียนทำแบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการคิดแก้ปัญหา  4 สถานการณ์ จำนวน 16 ข ้อ และ

วัดความฉลาดรู้การเงิน 4 สถานการณ์ จำนวน 16 ข้อ 

    5. เมื่อ เส ร็จสิ้นการสอน ผู้วิ จัยทำการทดสอบ

ความสามารถในการแก้ปัญหาและทดสอบความฉลาดรู้การเงิน

ของนักเรียน โดยการรวมคะแนน และนำผลท่ีได้ไปวิเคราะห์

ต่อไป 

  การวิเคราะห์ข้อมูล 

       ผู้ วิจัยได้ดำเนินการนําข้อมูลท้ังหมดมารวบรวม

เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการวิจัย แล้วนำผลการวิจัยท่ีได้มา

เรียบเรียง ซึ่งข้อมูลท่ีได้สามารถแบ่งเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้ 

    1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

      โดยการนําคะแนนจากแบบวัดความสามารถใน

การแก้ปัญหาและแบบวัดความฉลาดรู้การเงิน มาวิเคราะห์

โดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และร้อยละ มาเทียบ

ตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 

    2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

      โดยได้จากแบบบัน ทึกผลการจัดการเรียนรู้  

แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ แบบสัมภาษณ์นักเรียน 

ซึ่งจะนําข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ประเมินผลการจัดการเรียนรู้

ถึงข้อบกพร่อง ปัญหาอุปสรรคท่ีพบอันจะนำไปสู่การปรับปรุง

แก้ไขให้ดีขึน้ และนําเสนอในลักษณะของความเรียง 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา ด้วย

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ฉากทัศน์เป็นฐาน (SBL) ร่วมกับเทคนิค 

GROW Model ในรายวิชาสังคมศึกษา ส15101 สำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผู้วิจัยได้ใช้แบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการแก้ปัญหาท้ายวงจร โดยเป็นแบบทดสอบอัตนัย  

เชิงสถานการณ์ ชนิดเข ียนตอบ จำนวน 3 สถานการณ์ 

รวม 12 ข้อ ซึ่งได้มีการวัดและประเมินผลหลังจากเสร็จสิ้น
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละวงจร วงจรละ 1 สถานการณ์ 

จำนวน 4 ข้อ และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 

โดยเป็นแบบทดสอบอัตนัย เชิงสถานการณ์ ชนิดเขียนตอบ

จำนวน 4 สถานการณ์ รวม 16 ข้อ ซึ่งได้มีการวัดและประเมินผล

หลังจากเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทุกแผน  โดยผล

ปรากฏดังตาราง 1 และ 2 

ตาราง 1 ผลการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาท้ายวงจรท่ี 1-3 

วงจร

ที ่

จำนวน

นักเรียน 

(คน) 

นักเรียนผ่านเกณฑ์ 

(ร้อยละ 70) 
คะแนนสอบ คะแนน

เฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

จำนวน (คน) ร้อยละ คะแนนเต็ม คะแนนสูงสุด คะแนนต่ำสุด 

1 8 3 37.50 4 4 1 2.37 0.92 พอใช้ 

2 8 5 62.50 4 4 2 2.87 0.83 พอใช้ 

3 8 6 75.00 4 4 2 3.12 0.83 ด ี
 

 จากตาราง 1 พบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 8 คน 

ในวงจรท่ี 1-3 จำนวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ คอื 3, 

5 และ 6 คน โดยคิดเป็นร้อยละ 37.50, 62.50 และ 75.00 

ตามลำดับ ซึ่งวงจรท่ี 1 มีจำนวนนักเรียนท่ีผ่ านเกณฑ์น้อยกว่า

วงจรอื่น ๆ และคะแนนเฉลี่ยท้ังชั้นเรียนในวงจรท่ี 1-3 ได้แก่ 

2.37, 2.87 และ 3.12 คิดเป็นระดับพอใช้และดี  ตามลำดับ 

โดยคะแนนเฉลี่ยในวงจรท่ี 3 มคี่ามากท่ีสุด ซึ่งผลการปฏิบัติการ 

วิจัยในคร้ังนี้ ปรากฏว่า วงจรท่ี 1 และ 2 นักเรียนยังไม่ผ่านเกณฑ์

ท่ีกำหนดไว้ และวงจรท่ี 3 นักเรียนผ่านเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 

คอื นักเรียนร้อยละ 70 มีความสามารถในการแก้ปัญหาใน

ระดับดีขึน้ไป 

ตาราง 2 ผลการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา 

จำนวน

นักเรียน 

(คน) 

นักเรียนผ่านเกณฑ์ 

(ร้อยละ 70) 
คะแนนสอบ คะแนน

เฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

จำนวน (คน) ร้อยละ คะแนนเต็ม คะแนนสูงสุด คะแนนต่ำสุด 

8 6 75.00 16 14 6 11.00 2.72 ด ี
 

 จากตาราง 2 พบว่า นักเรียนมคีวามสามารถในการแก้ปัญหา

ระดับดี โดยมีคะแนนเฉลี่ยท้ังชั้นเรียน คอื 11.00 มีส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 2.72 และมีจำนวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ จำนวน 6 คน 

คิดเป็นร้อยละ 75.00 ซึ่งผ่านเกณฑ์ท่ีกำหนด 

 2. ผลการพัฒนาความฉลาดรู้การเงิน ด้วยการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้ฉาก ทัศน์เป็นฐาน (SBL) ร่วมกับเทคนิค 

GROW Model ในรายวิชาสังคมศึกษา ส15101 สำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผู้วิจัยได้ใช้แบบทดสอบวัดความฉลาดรู้

การเงินท้ายวงจร โดยเป็นแบบทดสอบอัตนัย เชิงสถานการณ์ 

ชนิดเขียนตอบจำนวน 3 สถานการณ์ รวม 12 ข้อ ซึ่งได้มกีารวัด

และประเมนิผลหลังจากเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แต่ละวงจร วงจรละ 1 สถานการณ์ จำนวน 4 ข้อ และแบบทดสอบ

วัดความฉลาดรู้การเงิน โดยเป็นแบบทดสอบอัตนัยเชิงสถานการณ์ 

ชนิดเขียนตอบ จำนวน 4 สถานการณ์ รวม 16 ข้อ ซึ่งได้

มีการวัดและประเมินผลหลังจากเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ทุกแผน โดยผลปรากฏดังตาราง 3 และ 4 

ตาราง 3 ผลการพัฒนาความฉลาดรู้การเงินท้ายวงจรท่ี 1-3 

วงจร

ที ่

จำนวน

นักเรียน 

(คน) 

นักเรียนผ่านเกณฑ์ 

(ร้อยละ 70) 
คะแนนสอบ คะแนน

เฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

จำนวน (คน) ร้อยละ คะแนนเต็ม คะแนนสูงสุด คะแนนต่ำสุด 

1 8 3 37.50 4 4 1 2.37 0.91 พอใช้ 

2 8 4 50.00 4 3 1 2.37 0.74 พอใช้ 

3 8 7 87.50 4 4 2 3.25 0.70 ดี 
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 จากตาราง 3 พบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 8 คน 

ในวงจรท่ี 1-3 จำนวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ คอื 3, 4 

และ 7 คน  โดยคิดเป็นร้อยละ 37.50, 50.00 และ 87.50 

ตามลำดับ ซึ่งวงจรท่ี 1 มจีำนวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์น้อยกว่า

วงจรอื่น ๆ และคะแนนเฉลี่ยท้ังชั้นเรียนในวงจรท่ี 1-3 ได้แก่ 

2.37, 2.37 และ 3.25 คิดเป็นระดับพอใช้และดี ตามลำดับ 

โดยคะแนนเฉลี่ยในวงจรท่ี 3 มีค่ามากท่ีสุด ซึ่งผลการปฏิบัติการ 

วิจัยในคร้ังนี ้ปรากฏว่า วงจรท่ี 1 และ 2 นักเรียนยังไม่ผ่านเกณฑ์

ท่ีกำหนดไว้ และวงจรท่ี 3 นักเรียนผ่านเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ คือ 

นักเรียนร้อยละ 70 มคีวามฉลาดรู้การเงินระดับดีขึน้ไป 

ตาราง 4 ผลการพัฒนาความฉลาดรู้การเงิน 

จำนวน

นักเรียน 

(คน) 

นักเรียนผ่านเกณฑ์ 

(ร้อยละ 70) 
คะแนนสอบ คะแนน

เฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

จำนวน (คน) ร้อยละ คะแนนเต็ม คะแนนสูงสุด คะแนนต่ำสุด 

8 7 87.50 16 16 7 11.37 2.82 ดี 
 

 จากตาราง 4 พบว่า นักเรียนมีความฉลาดรู้การเงินระดับดี  

โดยมีคะแนนเฉลี่ยท้ังชั้นเรียน คือ 11.37 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2.82 และมีจำนวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ จำนวน 7 คน คิดเป็น

ร้อยละ 87.50 ซึ่งผ่านเกณฑ์ท่ีกำหนด 

อภิปรายผล 
 1. การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา ด้วยการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ฉากทัศน์เป็นฐาน (SBL) ร่วมกับเทคนิค 

GROW Model 

  ผลการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา ด้วยการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ฉากทัศน์เป็นฐาน (SBL) ร่วมกับเทคนิค 

GROW Model ในรายวิชาสังคมศึกษา ส15101 สำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 พบว่า นัก เรียนมีความสามารถใน

การแก้ปัญหาระดับดี โดยมคีะแนนเฉลี่ยท้ังชั้นเรียน คอื 11.00 

มสี่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.72 และมีจำนวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ 

จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00 ซึ่งผ่านเกณฑ์ท่ีกำหนด 

โดยด้านท่ีนักเรียนมผีลการทดสอบสูงสุด คือ การดำเนินการ

แก้ปัญหา โดยมผีลคะแนนเฉลี่ย 3.50 คิดเป็นร้อยละ 87.50 

และด้านท่ีนักเรียนมีผลการทดสอบต่ำสุด คอื การตรวจสอบ

และสรุปผลท่ีเกิดจากการแก้ปัญหาโดยมผีลคะแนนเฉลี่ย 1.62 

คิดเป็นร้อยละ 40.50 แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว

สามารถพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนได้

อย่างมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้คะแนนเฉลี ่ยทั้งชั ้นเ รียนอ ยู่ที่  

11 คะแนน อยู่ในระดับดี สะท้อนถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ด้านทักษะการแก้ปัญหาท่ีเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

และผลการประเมินรายด้าน พบว่า ด้านการดำเนินการแก้ปัญหา

มคีะแนนเฉลี่ยสูงสุด เท่ากับ 3.50 คิดเป็นร้อยละ 87.50 ท้ังนี้

อาจเป็นผลมาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ฉากทัศน์เป็นฐานท่ี

เน้นสถานการณ์ใกล้ตัวและปัญหาท่ีสอดคล้องกับชีวิตประจำวัน

ของนักเรียน ทำให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์สถานการณ์ วางแผน 

และลงมือปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรม นอกจากนี้ การใช้เทคนิค 

GROW Model โดยเฉพาะขั้นตอนการกำหนดเป้าหมาย (Goal) 

และการเลือกแนวทางการแก้ปัญหา (Options) ช่ วยกระตุ้ นให้

นักเรียนมีความชัดเจนในการดำเนินการแก้ปัญหา ส่งผลให้

นักเรียนสามารถลงมอืแก้ปัญหาได้อย่างมปีระสิทธิภาพ อย่างไร

ก็ตาม ด้านการตรวจสอบและสรุปผลท่ีเกิดจากการแก้ปัญหา

มคีะแนนเฉลี่ยต่ำสุด คือ 1.62 คิดเป็นร้อยละ 40.50 ซึ่งต่ำกว่า

ด้านอื ่นอ ย่างชัด เจน ผลดังกล่าวอาจเกิดจากข้อจำกัด  

ด้านพัฒนาการทางความคิดของนักเรียนระดับประถมศึกษา

ปีที่ 5  ที่ยังต้อ งการการฝึกฝนทักษะการคิดสะท้อนผล  

การประเมินความถูกต้องของวิธีการ และการสรุปบทเรียน

จากผลการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ อีกท้ัง นักเรียนอาจยัง

ไม่คุ้นเคยกับการอธิบายเหตุผลหรือส รุปผลเชิงวิเคราะห์  

ด้วยตนเองอย่างชัดเจน นอกจากนีเ้มื่อวิเคราะห์ผลท่ีเกิดขึ้น

หลังการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เร่ิมมกีารแสดงออก

ท่ีสะท้อนถึงความเข้าใจและมีความสามารถในการแก้ปัญหา

เพิ่มขึ้น และผู้เรียนเห็นความสำคัญของการมสี่วนร่วนร่วมใน

การเรียนรู้ การร่วมมือในการแก้ปัญหานั้น  มีการกระตุ้นให้

นักเรียนกล้าคิดกล้าลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม การแลกเปลี่ยน

ความคดิเห็นภายในกลุ่มและในชั้นเรียน นักเรียนจึงมีประสบการณ์

กล้าท่ีจะเสนอความคิดความเข้าใจของตน โดยกล่าวได้ว่า 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ฉากทัศน์เป็นฐาน ส่งเสริมให้นักเรียน

เกิดความสามารถในการแก้ปัญหาและนักเรียนได้เรียนพัฒนา

ทักษะทางสังคมและการทำงานร่วมกับผู้อื่น มีความกระตือรือร้น
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และมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากขึ้น สอดคล้องกับ วรากร ศิริสิทธิ์  

และคณะ (2563, หน้า 84-98) ท่ีได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้

โดยใช้ฉากทัศน์เป็นฐาน เป็นการมองภาพเหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึ้น

ในอนาคตจากสาเหตุท่ีนักเรียนเลือก โดยเป็นภาพท่ีต่อเนื่องกัน 

ซึ่งนักเรียนจะเห็นผลกระทบท่ีร้อยเรียงกันอันนำไปสู่การแสวงหา

และการเลือกแนวทางการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม เมื่อพิจารณา

เทียบกับกระบวนการแก้ปัญหา พบว่าเป็นกระบวนการท่ีส่งเสริม

การแก้ปัญหาอย่างชัดเจน ซึ่งนักเรียนสามารถระบุปัญหา วิเคราะห์

หาสาเหตุและผลกระทบท่ีมลีักษณะเป็นภาพผลกระทบท่ีเกิดขึ้น

ต่อเนื่องไปเร่ือย ๆ โดยใช้กระบวนการกลุ่ม พิจารณาร่วมกัน

ถึงแนวทางการแก้ปัญหา เพื่อเลือกวิธีการแก้ ปัญหาท่ีกลุ่ ม

นักเรียนคิดว่าเหมาะสม และยังได้ร่วมกันตรวจสอบผลจาก

การดำเนินการตามวิธีการท่ีได้นำเสนอ เป็นกระบวนการ

แก้ปัญหาอย่างเป็นลำดับขั้นตอน ละเอียดถี่ถ้วน ส่งผลให้

นักเรียนสามารถเข้าใจปัญหาได้อย่างรอบด้าน และแก้ปัญหา

อย่างถูกต้องและเหมาะสม นอกจากนีก้ารนำเทคนิค GROW Model 

มาผนวกเข้ากับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ฉากทัศน์เป็นฐาน 

พบว่า ช่วยให้ผู้เ รียนมกีรอบความคิดท่ีชัดเจนในการแก้ปัญหา 

ส่งผลให้การคิดและการตัดสินใจเป็น ไปอย่างมีลำดับขั้ น  

ช่วยให้บุคคลหรือทีมสามารถตั้งเป้าหมายและบรรลุผลสำเร็จ

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ ปิยะบุตร ถิ่นถา 

(2565, หน้า 95-109) ท่ีได้ศึกษางานวิจัยเร่ือง การพัฒนา

สมรรถนะด้ านความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

โดยใช้ฉากทัศน์เป็นฐาน วิชาภูมศิาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีท่ี 3 วิทยาลัยนาฏศิลป ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียน

มีสมรรถนะด้านความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

อยู่ในระดับดี (X  = 3.66, S.D. = 0.61) 2) สมรรถนะด้าน

ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียน

มีพัฒนาการท่ีสูงขึ้น และ 3) นัก เรียนมีความพึงพอ ใจต่อ

การจัดการเรียน รู้โดยใช ้ฉากทัศน์เป็นฐาน  อยู่ในระดับดี 

(X  = 4.48, S.D. = 0.58) สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้

ฉากทัศน์เป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระตุ้นให้ผู้เรียน

เกิดความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ในทุก

แผนการจัดการเรียนรู้ ผ่านกระบวนการร่วมคดิร่วมกระทำกับ

ฉากทัศน์เป็นกลุ่ม ในระยะแรกผู้เรียนยังไม่คุน้ชินกับการแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ร่วมกันเป็นกลุ่มมากนัก  ยังคงมีมุมมองว่า

วิธีคิดตนเป็นสิ่งท่ีดี พอระยะหลังลีลาในการเรียนรู้ของผู้เรียน

เปลี่ยนแปลงไป สามารถสร้างองค์ความรู้ร่วมกันผ่านการแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ได้ในระยะเวลาอันรวดเร็ว ฉากทัศน์ท่ีผู้สอน

จัดกระทำขึน้และนำเสนอให้ผู้เรียนถูกมองว่าเป็นสิ่งท่ีท้าทาย 

น่าสนใจอย่างเห็นได้ชัดเจน นักเรียน สามารถนำเสนอผลงาน

การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ได้อย่างน่าสนใจ นำเสนอวิธีการนำ

องค์ความรู้ไปปรับใช้กับชีวิตจริงได้อย่างน่าสนใจและหลากหลาย 

ท้ังนี้มท่ีีมาจากฉากทัศน์ท่ีนำเสนอเป็นปรากฎการณ์ท่ีเกิดขึ้น

จริงในชีวิตประจำวัน ประกอบกับการท่ีผู้สอนได้ปรับบทบาทตน

เป็นผู้คอยให้คำชีแ้นะ ทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ สร้างและ

สรุปองค์ความรู้ท่ีสำคัญได้อย่างเหมาะสมร่วมกันผ่านกระบวนการ

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ภายใต้ฉากทัศน์ท่ีเป็นปรากฎการณ์

เชิงสังคม พฤติกรรมเหล่านีเ้ด่นชัดขึน้เร่ือย ๆ ในแผนการสอน

หลัง ๆ  ส่งผลให้ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

ของนักเรียนสูงขึน้ และยังสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ Rahman 

(2023, pp. 112-121) ได้ทำการศึกษา เร่ือง การพัฒนาวิชาชีพ

ในสถาบันผ่าน GROW Model ผลการศึกษาพบว่า ครูสามารถ

พัฒนาทักษะของตนเองได้ แบบจำลอง GROW ช่วยให้ครูสามารถ

มุ่งเน้นการพัฒนาวิชาชีพของตนเองได้  สรุปได้ว่า GROW Model 

เป็นเทคนิคการโค้ชท่ีมีประสิทธิภาพสูง สามารถประยุกต์ใช้ได้

ท้ังในด้านการพัฒนาธุรกิจ การวิจัย และการเรียนการสอน 

โดยช่วยให้ผู้ รับการโค้ชสามารถกำหนดเป้าหมาย วางแผน 

ปรับกลยุทธ์ และลงมือปฏิบัติได้อ ย่างมีระบบ ส่งผลต่อ

ความเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรม ความสามารถ และทัศนคติ

อย่างมีนัยสำคัญ อีกท้ังยังส่งเสริมความพึงพอใจในการเรียนรู้

และการพัฒนาตนเองในระดับสูง 

  โดยสรุป การจัดการเรียนรู้โดยใช้ฉากทัศน์เป็นฐาน

ร่วมกับเทคนิค  GROW Model ช่วยพัฒนาความสามารถใน

การแก้ปัญหาของผู้เรียน โดยใช้สถานการณ์ใกล้ตัวเป็นบริบท

การเรียนรู้ ทำให้ผู้เ รียนเข้าใจปัญหาและเชื่อมโยงความรู้

สู่การปฏิ บัติจริง และกระบวนการ GROW Model ส่ งเสริม

การแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน ตั้งแต่การกำหนดเป้าหมาย 

วิเคราะห์สภาพปัญหา พจิารณาทางเลือก จนถึงการตัดสินใจ

ลงมอืปฏิบัติ ส่งผลให้ผู้เรียนมทัีกษะการคิดอย่างมเีหตุผลและ

สามารถแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมาย

ของการจัดการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 อย่างแท้จริง 
 2. การพัฒนาความฉลาดรู้การเงิน ด้วยการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ฉากทัศน์เป็นฐาน (SBL) ร่วมกับเทคนิค GROW Model 
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  ผลการพัฒนาความฉลาดรู้การเงิน ด้วยการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ฉากทัศน์เป็นฐาน (SBL) ร่วมกับเทคนิค GROW Model 

ในรายวิชาสังคมศึกษา ส15101 สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 5 พบว่า นักเรียนมีความฉลาดรู้การเงินระดับดี โดยมี

คะแนนเฉลี่ยท้ังชั้นเรียน คือ 11.37 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.82 

และมีจำนวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ จำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 

87.50 ซึ่งผ่านเกณฑ์ท่ีกำหนด โดยด้านท่ีนักเรียนมีผลการทดสอบ

สูงสุด คอื พฤติกรรมทางการเงิน โดยมผีลคะแนนเฉลี่ย 3.37 

คิดเป็นร้อยละ 84.25 และด้านท่ีนักเรียนมีผลการทดสอบต่ำสุด 

คอื สมรรถนะทางการเงิน และเจตคติทางการเงิน โดยมีผล

คะแนนเฉลี่ยเท่ากันคือ 2.37 คิดเป็นร้อยละ 59.25 ท้ังนี้เนื่องจาก 

เมื่อพจิารณาคะแนนเฉลี่ยท้ังชั้นเรียน พบว่า มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 

11.37 คะแนน อยู่ในระดับดี สะท้อนให้เห็นว่าผู้เรียนส่วนใหญ่

มคีวามรู้ ความเข้าใจ และความสามารถในการจัดการเร่ืองการเงิน

ได้อย่างเหมาะสม ท้ังนีอ้าจเป็นผลมาจากการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ฉากทัศน์เป็นฐานท่ีนำสถานการณ์ทางการเงินท่ีใกล้ตัว

ผู้เรียนมาประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้ เช่น การใช้จ่าย การออม 

และการตัดสินใจทางการเงิน ทำให้ผู้เ รียนสามารถเชื่อมโยง

ความรู้กับสถานการณ์จริง และนำไปใช้ในการแก้ปัญหาได้

อย่างเป็นรูปธรรม ผลการประเมินรายด้าน พบว่า ด้านพฤติกรรม

ทางการเงินมีผลการประเมินสูงสุด โดยมคีะแนนเฉลี่ย 3.37 

คิดเป็นร้อยละ 84.25 แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนสามารถแสดง

พฤติกรรมทางการเงินท่ีเหมาะสมได้อย่างชัดเจน เช่น การวางแผน

การใช้เงิน การเลือกใช้จ่ายอย่างมีเหตุผล และการตระหนัก

ถึงผลท่ีเกิดจากการตัดสินใจทางการเงิน ท้ังนีอ้าจเป็นผลจาก

การใช้เทคนิค GROW Model ท่ีช่วยให้ผู้เรียนกำหนดเป้าหมาย

ทางการเงิน วิเคราะห์สภาพความเป็นจริง และเลือกแนวทาง 

การปฏิบัติท่ีเหมาะสม ส่งผลให้พฤติกรรมทางการเงินของผู้เรียน

เกิดการเปลี่ยนแปลงในเชิงบวก อย่างไรก็ตาม ด้านสมรรถนะ

ทางการเงินและด้านเจตคติทางการเงินมีคะแนนเฉลี่ยต่ำสุด

เท่ากัน คือ 2.37 คิดเป็นร้อยละ 59.25 ผลการวิจัยดังกล่าว

สะท้อนให้เห็นว่าผู้เรียนยังต้องการการพัฒนาในด้านความสามารถ

เชิงลึก ในการวิเคราะห์และประเมินทางเลือกทางการเงิน 

รวมถึงการปลูกฝังทัศนคติท่ีเหมาะสมต่อการจัดการเงินใน

ระยะยาว ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากข้อจำกัดด้านวัยและประสบการณ์

ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ซึ่งยังขาดโอกาสในการเผชิญ

สถานการณ์ทางการเงินท่ีซับซ้อน และต้องอาศัยการฝึกฝน

อย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับ กมลชนก สกนธวัฒน์ และชาริณี 

ตรีวรัญญู (2563, หน้า 34-52) ท่ี ได้กล่าวว่า ทุกขั้นตอน

ของกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ฉากทัศน์เป็นฐาน (SBL) 

เปิดโอกาสให้นักเรียนได้นำความรู้และทักษะทางการเงิน เจตคติ

ทางการเงิน และพฤติกรรมทางการเงินมาสู่การลงมอืปฏิบัติ

ผ่านฉากทัศน์ท่ีประกอบด้วยเหตุการณ์ ตัวละคร ตัวเลือก

การตัดสินใจท่ีใกล้เคียงกับชีวิตจริงท่ีหลากหลาย โดยการตัดสินใจ

ทางการเงินของนักเรียนตลอดกระบวนการนั้นจะไม่มีการตัดสิน

ว่าถูกหรือผิด จึงส่งผลให้นักเรียนกล้าท่ีจะลองผิดลองถูกจาก

การได้ฝึกการตัดสินใจทางการเงินอย่างช้า ๆ และรู้สึกสนุกใน

การเรียนรู้ผ่านเหตุการณ์และตัวเลือกทางการเงินท่ีท้าทาย 

การออกแบบสถานการณ์ท่ีใกล้เคียงกับชีวิตและบริบททางการเงิน

ของนักเรียนส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีมีความหมาย 

สามารถเชื่อมโยงความรู้และทักษะทางการเงินไปสู่การวางแผน

และจัดการเงินในชีวิต จึงทำให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง

ทางด้ านเจตคติทางการเงินและพฤติกรรมทางการเงินใน

ชีวิตประจำวันด้วย  

  นอกจากนีก้ารนำเทคนิค GROW Model มาผนวกเข้า

กับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ฉากทัศน์เป็นฐาน พบว่า ช่วยให้ผู้เรียน

มกีรอบความคิดท่ีชัดเจนในการแก้ปัญหา ส่งผลให้การคิด

และการตัดสินใจเร่ืองความฉลาดรู้การเงินเป็นไปอย่างมีลำดับขั้น 

ช่วยให้บุคคลหรือทีมสามารถตั้งเป้าหมายและบรรลุผลสำเร็จ

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ สถาบันฝึกอบรม

ด้านทรัพยากรมนุษย์ (2567, ออนไลน์) ท่ีให้แนวคิดว่า GROW 

Model คอื เทคนิคการโค้ช โดยมีเป้าหมายเพื่อช่วยให้บุคคล

หรือทีมสามารถตั้งเป้าหมายและบรรลุผลสำเร็จได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ เป็นเคร่ืองมอืท่ีใช้งานง่ายและสามารถปรับใช้ได้

กับทุกเป้าหมาย ไม่ว่าจะเป็นเป้าหมายส่วนตัวหรือเป้าหมายใน

การทำงาน ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับ กมลชนก สกนธวัฒน์ 

และชาริณี ตรีวรัญญู (2563, หน้า 34-52) ท่ีได้ศึกษางานวิจัย

เร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทางเศรษฐศาสตร์

โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบฉากทัศน์เป็นฐาน เพื่อส่งเสริม

ความฉลาดรู้การเงินของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัย 

พบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทางเศรษฐศาสตร์โดยใช้แนวคิด

การเรียนรู้แบบฉากทัศน์ เป็นฐานเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้

การเงินของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วย กิจกรรม 

จำนวน 1 กิจกรรม มีหลักการสำคัญท่ีมุ่งเน้นการเรียนรู้ผ่าน
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การนำทฤษฎีไปสู่การปฏิบัติผ่านการใช้ทักษะทางการเงิน  

ท่ีหลากหลายในการตัดสินใจทางการเงินภายใต้ฉากทัศน์

ในห้องเรียนที่ถูกออกแบบให้ใกล้เคียงกับความเป็นจริง  

โดยไม่ถูกตัดสินว่าถูกหรือผิด แต่นักเรียนจะเกิดการเรียนรู้

จากการตัดสินใจทางการเงินท่ีผิดพลาด ในแต่ละกิจกรรม

มีขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม 4 ขั้นตอน ได้แก่ (1) ขั้น รับ

ประสบการณ์ (2) ขั้นแสดงบทบาทสมมติ (3) ขั้นเผชิญภาวะวิกฤต 

และ (4) ขั้นสะท้อนผล 2) นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนน

ความฉลาดรู้การเงิน หลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่า

ก่อนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 

  โดยสรุป การจัดการเรียนรู้โดยใช้ฉากทัศน์เป็นฐานร่วมกับ

เทคนิค GROW Model ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความฉลาดรู้

การเงินของผู้เรียนอย่างเป็นระบบ โดยใช้สถานการณ์ทางการเงิน

ท่ีใกล้ตัวเป็นบริบทการเรียนรู้ ทำให้ผู้เรียนเข้าใจแนวคิดทาง

การเงินได้อย่างเป็นรูปธรรมและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตจริงได้ กระบวนการของ GROW Model ช่วยส่งเสริมสมรรถนะ

ในการตัดสิน ใจทางการเ งิน ตั้งแต่การกำหนดเป้าหมาย  

การวิเคราะห์สภาพความเป็นจริง การพิจารณาทางเลือก  

ไปจนถึงการตัดสินใจลงมือปฏิบัติ ส่งผลให้ผู้เ รียนมีทักษะ

การคิดอย่างมีเหตุผล ควบคู่กับการปลูกฝังเจตคติท่ีดีต่อ

การใช้จ่าย การออม และความรับผิดชอบทางการเงินอันเป็น

พื้นฐานสำคัญต่อการดำรงชีวิตอย่างมคีุณภาพในอนาคต 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช้ 

  1. ในการจัดการเรียนรู้ควรมกีารวางแผนด้านความยืดหยุ่น

ของระยะเวลาในการจัดกิจกรรม และความเหมาะสมของ

ภาระงาน เพื่อให้การจัดกิจกรรมสามารถดำเนินไปได้อย่างมี

ประสิทธิภาพสูงสุด 

  2. เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมคีวามสามารถในการแก้ปัญหา

ครูผู้สอนควรจัดกิจกรรม โดยใช้ฉากทัศน์เป็นฐานอย่างต่อเนื่อง

หรือนำไปปรับใช้ในการจัดการเรียนรู้รายวิชาอื่น ๆ เพื่อให้

นักเรียนได้พัฒนาตนเองอย่างสม่ำเสมอ  

  3. ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้มี ท้ังกิจกรรมกลุ่ ม คู่  

และเดี่ยว สลับกันไปในแต่ละคาบ เพื่อให้สามารถวัด และ

พัฒนาผลการเรียนรู้ได้อย่างหลากหลาย ครอบคลุมมากย่ิงขึน้  

  4. ควรให้นักเรียนมสี่วนร่วมในการผลิตสร้างฉากทัศน์

ท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอน เพื่อให้นักเรียนเห็นความสำคัญ

ของการนำตนเองเข้าไปมสี่วนร่วมในการแก้ปัญหา 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

  1. ควรมกีารนำการจัดการเรียนรู้โดยใช้ฉากทัศน์เป็นฐาน

ร่วมกับเทคนิค GROW Model ไปทดลองศึกษากับตั วแปรท่ี เน้ น

ทักษะอื่น ๆ  เช่น ความสามารถในการคิดแบบมีวิจารณญาณ 

ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นต้น  

  2. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยท่ีส่งผลต่อความฉลาดรู้

การเงินและความสัมพันธ์ของปัจจัยท่ีมีต่อความฉลาดรู้การเงิน

เพื่อวิเคราะห์ถึงปัจจัยสนับสนุนและนำไปใช้เป็นส่วนหนึ่ ง

ของการออกแบบการจัดการเ รียนการสอนเพื่อส่งเสริม

ความฉลาดรู้การเงิน 

  3. ควรมกีารศึกษาความพึงพอใจในการจัดการโดยใช้

ฉากทัศน์เป็นฐานร่วมกับเทคนิค GROW Model เพื่อให้เข้าใจ

บริบท และความต้องการของนักเรียนมากย่ิงขึน้ 
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การพัฒนาหลักสูตรการใช้โซเชียลมีเดียอย่างปลอดภัยสำหรับผู้สูงวัยในชุมชนท้องถิ่น 

Development of a Safe Social Media Usage Curriculum for Older Adults  

in Local Communities 

ปิยภัทร โกษาพันธ์ุ1 อัจฉริยา เหล่าศิริ1 กชกร เจตินัย1 และปิยกนิฏฐ์ โชติวนิช2

Piyapat Kosapan1, Atchariya Laosiri1, Kotchakorn Jetinai1 and Piyakanit Chotivanich2 

บทคัดย่อ 
การวิจัยนีม้วัีตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการ และพฤติกรรมการใช้โซเชียลมเีดียของผู้สูงวัยในชุมชน 

2) ออกแบบและพัฒนาหลักสูตรการใช้โซเชียลมีเดียอย่างปลอดภัยให้สอดคล้องกับบริบทผู้สูงวัย และ 3) ทดลองใช้หลักสูตร

ดังกล่าว การวิจัยเป็นแบบวิจัยและพัฒนา กลุ่มตัวอย่าง คอื ผู้สูงวัย จำนวน 30 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมอืท่ีใช้ ได้แก่

แบบสอบถาม หลักสูตร แบบทดสอบความรู้ และแบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่

ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มไม่อิสระกัน

ผลการวิจัยพบว่า 1) ผู้สูงวัยมปัีญหาในการใช้เคร่ืองมอื การรู้เท่าทันข่าวปลอม และการจัดการรหัสผ่าน โดยมคีวามต้องการ

ใช้โซเชียลมเีดียเพื่อการสื่อสาร การรับข่าวสาร และความบันเทิง ใช้งานเป็นประจำทุกวันผ่านสมาร์ทโฟน โดยแพลตฟอร์มหลัก 

ได้แก่ ไลน์ เฟซบุ๊ก ยูทูบ และติ๊กต็อก 2) ผลการออกแบบหลักสูตรท่ีพัฒนาขึ้น ประกอบด้วย การใช้โซเชียลมเีดียอย่างปลอดภัย 

และการใช้ปัญญาประดิษฐ์ในการสร้างภาพโดยไม่ใช้ข้อมูลส่วนตั ว โดยหลักสูตรท่ีพัฒนาขึ้น ประกอบด้วย  แนวคิดและหลักการ

วัตถุประสงค์ โครงสร้างและเนือ้หา กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการวัดและประเมนิผล การประเมนิจากผู้เชี่ยวชาญ พบว่า 

หลักสูตรมคีวามเหมาะสมและสอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงวัย 3) ผลการทดลองใช้หลักสูตร ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และผู้เข้าร่วมมีความพงึพอใจต่อหลักสูตรในระดับมากท่ีสุด 

คำสำคัญ:  การพัฒนาหลักสูตร  การใช้โซเชียลมเีดียอย่างปลอดภัย ผู้สูงวัย  ชุมชนท้องถิ่น  
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ABSTRACT 

 This research aimed to: 1) examine the problems, needs, and social media usage behaviors of older adults in 

the community; 2) design and develop a safe social media usage curriculum tailored to the context of older adults;  

and 3) implement and evaluate the developed curriculum. This study employed a research and development (R&D)  

approach. The sample consisted of 30 older adults, selected through purposive sampling. The research instruments  

included a set of questionnaires, the developed curriculum, a knowledge test, and a satisfaction assessment form. 

Data were analyzed using descriptive statistics as frequency, percentage, mean, and standard deviation,  

and Dependent Samples t-test. 

 The results revealed that: 1) older adults experienced difficulties in using digital tools, identifying fake news, 

and managing passwords. They expressed a need to use social media for communication, information access, 

and entertainment, with daily usage primarily via smartphones. The main platforms used were LINE, Facebook, 

YouTube, and TikTok; 2) the developed curriculum consisted of safe social media usage and the application of 

artificial intelligence for image creation without using personal data. The curriculum development components 

comprised concepts and principles, objectives, structure and content, learning activity process, measurement and 

evaluation. An expert assessment validated that the curriculum was appropriate and aligned with the needs of 

older adults; and 3) the implementation results indicated the participants’ learning achievement mean after the 

intervention was significantly higher than that before the invention at the .05 level, and they reported the highest 

level of satisfaction with the curriculum. 

 

Keywords:  Curriculum Development,  Safe Social Media Usage,  Older Adults,  Local Community  

ภูมิหลัง  

 ในยุคดิจิทัลปัจจุบัน เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

โดยเฉพาะสื่ อสังคมออนไลน์ (Social Media) ได้ เข้ ามามีบทบาท

สำคัญต่อการดำรงชีวิตของประชาชนในทุกช่วงวัย ท้ังใน

ด้านการติดต่อสื่อสาร การเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร การเรียนรู้

ตลอดชีวิต และการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในรูปแบบใหม่ 

(Kemp, 2024, p. 3) การเติบโตอย่างรวดเร็วของแพลตฟอร์ม

ดิจิทัล เช่น เฟซบุ๊ก (Facebook) ไลน์ (Line) ยูทูบ (YouTube) 

และติ๊กต็อก (TikTok) ทำให้ผู้คนสามารถเข้าถึงข้อมูลได้อย่าง

สะดวกและรวดเร็ว อย่างไรก็ตาม ความก้าวหน้าดังกล่าวก็มา

พร้อมกับความเสี่ยงด้านความปลอดภัยทางไซเบอร์ การเผยแพร่

ข่าวปลอม (Fake News) การหลอกลวงออนไลน์ (Online Scam) 

และการละเมดิข้อมูลส่วนบุคคล ซึ่งส่งผลกระทบต่อผู้ใช้ทุกกลุ่ม 

โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงวัยท่ีอาจมขี้อจำกัดด้านทักษะดิจิทัล (สำนักงาน

พัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์, 2565, หน้า 56-57) 

 ประเทศไทยกำลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยอย่างสมบูรณ์ 

(Aged Society) ซึ่งส่งผลให้สัดส่วนประชากรผู้สูงวัยเพิ่มขึ้น

อย่างต่อเนื่อง การส่งเสริมให้ผู้สูงวัยสามารถดำรงชีวิตใน

สังคมดิจิทัลได้อย่างมีคุณภาพและปลอดภัย จึงเป็นประเด็น

สำคัญท้ังในเชิงสังคมและเชิงนโยบาย ผู้สูงวัยจำนวนมากเร่ิม

ใช้โซเชียลมีเดียเพื่อการติดต่อกับครอบครัว การรับข่าวสาร 

และการสร้างความบันเทิง แต่ในขณะเดียวกันก็เผชิญกับปัญหา 

เช่น การใช้งานอุปกรณ์ไม่คล่อง การลืมรหัสผ่าน การไม่สามารถ

แยกแยะข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือ และการตกเป็นเหย่ือของการหลอกลวง

ทางออนไลน์  (Nguyen, Büchi, & Geber, 2024, pp. 3658, 3671) 

ปัญหาเหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึงช่องว่างทางดิจิทัล (Digital Divide) 

ระหว่างวัย ซึ่งจำเป็นต้องได้รับการแก้ไขอย่างเป็นระบบ 

 แนวคิดการรู้เท่าทันสื่ อดิ จิทัล  (Digital Literacy) และ

ความปลอดภัยทางไซเบอร์ (Cyber Safety) จึงมบีทบาทสำคัญ

ในการเสริมสร้างศักยภาพของผู้สูงวัยในยุคดิจิทัล โดยการ

รู้เท่าทันสื่อดิจิทัล ไม่ได้หมายถึงเพียงการใช้งานเทคโนโลยี
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เท่านั้น แต่รวมถึงความสามารถในการเข้าถึง วิเคราะห์ ประเมนิ  

และใช้ข้อมูลอย่างมวิีจารณญาณ ขณะท่ีความปลอดภัยทาง

ไซเบอร์ เน้นการป้องกันความเสี่ยงจากภัยคุกคามทางออนไลน์ 

เช่น การตั้งค่าความเป็นส่วนตัว การสร้างรหัสผ่านท่ีปลอดภัย 

และการระมัดระวังการเปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคล (UNESCO, 

2025, p. 59) งานวิจัยท่ีผ่านมาแสดงให้เห็นว่าผู้ สูงวัยสามารถ

พัฒนาทักษะดิจิทัลได้ หากได้รับการส่งเสริมผ่านการเรียนรู้

ท่ีเหมาะสมกับบริบทและลักษณะการเรียน รู้ของตนเอง 

(Tsai, Shillair, & Cotten, 2017, pp. 47–48) แมว่้าจะมีงานวิจัย

เกี่ยวกับการส่งเสริมทักษะดิจิทัลของผู้สูงวัย แต่ส่วนใหญ่เน้น

การประเมนิทักษะหรือโปรแกรมฝึกอบรมเฉพาะด้าน ยังขาด

หลักสูตรท่ีบูรณาการการใช้โซเชียลมีเดีย ความปลอดภัยไซเบอร์  

และการใช้ AI อย่างรับผิดชอบในบริบทชุมชนไทย 

 ในระดับชุมชนท้องถิ่น การจัดการเรียนรู้สำหรับผู้สูงวัย

มคีวามสำคัญอย่างย่ิง เนื่องจากเป็นพื้นท่ีท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้

ร่วมกัน การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ และการสนับสนุนทาง

สังคม การพัฒนาหลักสูตรการใช้โซเชียลมเีดียอย่างปลอดภัย

สำหรับผู้สูงวัยจึงควรออกแบบให้สอดคล้องกับบริบทของชุมชน 

โดยคำนึงถึงความต้องการจริงของผู้เรียน ระดับทักษะพื้นฐาน 

และรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเน้นการมีส่วนร่วม เช่น การฝึกปฏิบัติจริง 

(Hands-on Learning) การเรียนรู้แบบกลุ่ม และการใช้สถานการณ์

จำลองจากชีวิตประจำวัน ท้ังนี้ การบูรณาการเทคโนโลยีใหม่ 

เช่น ปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence: AI) ในการสร้าง

สื่อการเรียนรู้โดยไม่ใช้ข้อมูลส่วนบุคคล ยังเป็นอีกแนวทาง

หนึ่งท่ีช่วยเพิ่มความน่าสนใจและความปลอดภัยในการเรียนรู้ 

 นอกจากนี ้แนวทางการพัฒนาหลักสูตรในลักษณะการวิจัย

และพัฒนา เป็นกระบวนการท่ีเหมาะสมในการสร้างนวัตกรรม

ทางการศึกษา เนื่องจากสามารถพัฒนาหลักสูตรอย่างเป็นระบบ 

ตั้งแต่การศึกษาปัญหาและความต้องการ การออกแบบและ

พัฒนา การทดลองใช้ และการประเมินผลอย่างต่อเนื่อ ง  

ซึ่งช่วยให้หลักสูตรท่ีได้มีความสอดคล้องกับบริบทจริงและ

มปีระสิทธิผลในการใช้งาน การประเมนิผลในด้านผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและความพึงพอใจของผู้เรียนยังเป็นตัวชีวั้ดสำคัญ

ท่ีสะท้อนคุณภาพของหลักสูตรและความสำเร็จของการจัดการ

เรียนรู้ 

 ดังนั้น การวิจัยคร้ังนีจึ้งมีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนาหลักสูตร

การใช้โซเชียลมเีดียอย่างปลอดภัยสำหรับผู้สูงวัยในชุมชนท้องถิ่น 

โดยมุ่งเน้นการสร้างองค์ความรู้และทักษะท่ีจำเป็นต่อการใช้สื่อ

ดิจิทัลอย่างมปีระสิทธิภาพและปลอดภัย พร้อมท้ังประเมนิผล

การใช้หลักสูตรในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจ

ของผู้เข้าร่วมโครงการ ซึ่งผลการวิจัยท่ีได้จะเป็นแนวทางสำคัญ

ในการพัฒนาการเรียนรู้สำหรับผู้สูงวัยในยุคดิจิทัล และสามารถ

นำไปประยุกต์ใช้ ในระดับชุมชนและระดับนโยบาย เพื่อส่งเสริม

การใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างปลอดภัย ลดความเสี่ยงจาก

ภัยไซเบอร์ และยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงวัยให้สามารถ

ดำรงชีวิตในสังคมดิจิทัลได้อย่างมั่นคงและย่ังยืน  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการ และพฤติกรรม

การใช้โซเชียลมเีดียของผู้สูงวัยในชุมชนท้องถิ่น 

 2. เพื่อออกแบบและพัฒนาหลักสูตรการใช้โซเชียลมีเดีย

อย่างปลอดภัยให้สอดคล้องกับบริบทและความต้องการของผู้สูงวัย 

 3. เพื่อทดลองใช้หลักสูตรการใช้โซเชียลมเีดียอย่างปลอดภัย

ให้สอดคล้องกับบริบทและความต้องการของผู้สูงวัย 

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

 
 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดการวิจัย 

Input 

- ปัญหาและความต้องการ 

- แนวคิด Digital Literacy 

- Cyber Safety 

- AI Literacy 

 

Process 

- วิเคราะห์บริบท 

- ออกแบบหลักสูตร 

- จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

- ฝึกปฏบัิติ 

Product 

- ความรู้เพิ่มขึน้ 

- ทักษะดิจิทัลเพิ่มขึน้ 

- ความมั่นใจในการใช้ 

   เทคโนโลยี 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. ระเบียบวิธีวิจัย 

  การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงค์

เพื่อพัฒนาหลักสูตรการใช้โซเชียลมเีดียอย่างปลอดภัยสำหรับ

ผู้สูงวัยในชุมชนท้องถิ่น โดยดำเนินการวิจัยเป็น 3 ระยะ ได้แก่ 

   1.1 ระยะศึ กษาสภาพปัญหา ความต้ องการ และ

พฤติกรรม 

   1.2 ระยะออกแบบและพัฒนาหลักสูตร 

   1.3 ระยะทดลองใช้หลักสูตรและประเมนิผล 

 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

  ประชากร ท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้สูงวัยต้นแบบของ

ศูนย์เรียนรู้ ผู้สูงวัยต้นแบบ ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมือง 

ท่ีอาศัยอยู่ในเขตชุมชนเมอืงเก่า จังหวัดอุบลราชธานี ท่ีมีอายุ

ระหว่าง 55-75 ปี ท่ีสมัครใจเข้าร่วมหลักสูตร และสามารถเข้า

ร่วมกระบวนการวิจัยได้ตลอดระยะเวลาของโครงการ จำนวน 

30 คน  

  การเลือกกลุ่มตัวอ ย่างเป็นแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) จากผู้สมัครเข้าร่วมโครงการ ท้ังหมด 30 คน โดยใช้

วิธีการสำมะโน (Census) เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีครบถ้วนและลด

ความคลาดเคลื่อนจากการสุ่มตัวอย่าง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด

ท่ีว่าการศึกษาประชากรขนาดเล็กควรเก็บข้อมูลจากทุกหน่วย

ของประชากร (Israel, 1992, p. 2)  

 3. เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล  

  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนีป้ระกอบด้วยเคร่ืองมือ

เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพื่อให้สามารถสะท้อนผลลัพธ์

ของการวิจัยได้อย่างรอบด้าน ดังนี้ 

   3.1 แบบสอบถามสภาพปัญหา ความต้องการ และ

พฤติกรรมการใช้โซเชียลมเีดีย  

   3.2 หลักสูตรการใช้โซ เชียลมีเดียอย่างปลอดภัย

สำหรับผู้สูงวัย  

   3.3 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการใช้โซเชียลมเีดีย

อย่างปลอดภัย  

   3.4 แบบประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตร โดยมี

ลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) ตามแนวคิด

ของลิเคิร์ต (Likert, 1932, pp. 5-55) จำนวน 5 ระดับ  

 

 

 4. วิธีรวบรวมข้อมูล  

  การเก็บรวบรวมข้อมูลดำเนินการตามกระบวนการวิจัย 

แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ 

   ระยะท่ี 1 ศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการ และ

พฤติกรรม  

    ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างโดยใช้

แบบสอบถาม เพื่อศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการ และ

พฤติกรรมการใช้โซเชียลมีเดียของผู้สูงวัยในชุมชนท้องถิ่น 

และนำข้อมูลท่ีได้ไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบหลักสูตร 

   ระยะท่ี 2 การออกแบบและพัฒนาหลักสูตร 

    ผู้วิจัยนำผลจากระยะท่ี 1 มาวิเคราะห์และออกแบบ

หลักสูตรการใช้โซเชียลมเีดียอย่างปลอดภัยสำหรับผู้สูงวัย 

โดยกำหนดองค์ประกอบของหลักสูตร ได้แก่ แนวคิดและหลักการ

วัตถุประสงค์ โครงสร้างและเนือ้หา กระบวนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ การวัดและประเมินผล จากนั้นนำหลักสูตรไปให้

ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน ตรวจสอบความสอดคล้องของเนื้อหา

โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง ( IOC: Index of Item-Objective 

Congruence) และปรับปรุงหลักสูตรตามข้อเสนอแนะ 

   ระยะท่ี 3 การทดลองใช้หลักสูตรและประเมนิผล 

    ผู้วิจัยนำหลักสูตรท่ีพัฒนาแล้วไปทดลองใช้กับ

กลุ่มตัวอย่าง การวิจัยคร้ังนีป้ระยุกต์ใช้รูปแบบการวิจัยและพัฒนา

ร่วมกับแบบแผนการทดลองกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง 

(One-group Pretest–Posttest Design) ดำเนินการวัดผล

ในด้านความรู้ก่อนและหลังการเข้าร่วมหลักสูตร และประเมิน

ความพงึพอใจของผู้เข้าร่วมหลักสูตร  

 5. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์  

  5.1 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

  5.2 เปรียบเทียบผลก่อนและหลังการทดลองใช้หลักสูตร 

โดยใช้สถิติ t-test สำหรับกลุ่มตัวอย่างไม่อิสระต่อกัน (Dependent 

Sample t-test)  

  5.3 วิเคราะห์ระดับความพงึพอใจโดยใช้ค่าเฉลี่ย และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
 การพัฒนาหลักสูตรการใช้โซเชียลมเีดียอย่างปลอดภัย

สำหรับผู้สูงวัยในชุมชนท้องถิ่น ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยออกเป็น 

3 ระยะ ดังนี้ 
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  ระยะท่ี 1 ผลการศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการ 

และพฤติกรรมการใช้โซเชยีลมีเดียของผู้สูงวัยในชุมชน

ท้องถิ่น 

   ผู้สูงวัยในชุมชนมีปัญหาในการใช้เคร่ืองมอื การรู้ไม่

เท่าทันข่าวปลอม และความเสี่ยงการใช้ปัญญาประดิษฐ์ใน

การสร้างภาพแล้วนำข้อมูลไปใช้ในทางท่ีผิดข้อมูลส่วนตัวอาจ

ถูกนำไปสร้างภาพปลอม (Deepfake) อาจถูกใช้ในการแอบอ้าง

ตัวตน เช่น สร้างบัญชีปลอม หรือหลอกลวงผู้อื่น มีความต้องการ

ติดต่อครอบครัวและเพื่อน การหาความรู้ข่าวสาร และความบันเทิง 

มีการใช้โซเชียลมีเดียเป็นประจำทุกวัน อุปกรณ์หลัก  คือ

สมาร์ทโฟน แพลตฟอร์มท่ีนิยมใช้ คือ LINE, Facebook, YouTube 

และ TikTok 

  ระยะท่ี 2 ผลการออกแบบและพัฒนาหลักสูตร

การใช้โซเชยีลมีเดียอย่างปลอดภัยให้สอดคล้องกับบริบท

และความต้องการของผู้สูงวัย 

  หลักสูตรการใช้โซเชียลมเีดียอย่างปลอดภัย ประกอบด้วย 

2 แผน ระยะเวลา 4 วัน วันละ 6 ชั่วโมง รวม 24 ชั่วโมง คอื 

   1. แผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองการใช้สื่อโซเชียลมีเดีย

อย่างปลอดภัย ระยะเวลา 2 วัน วันละ 6 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง 

   2. แผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองการใช้ปัญญาประดิษฐ์

ในการสร้างภาพโดยไม่ใช้ข้อมูลส่วนตัว ระยะเวลา 2 วัน วันละ 

6 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง 

   3. ผลการประเมนิความสอดคล้องตามความคดิเห็น

ของผู้เชี่ยวชาญท่ีมีต่อหลักสูตร พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC) แต่ละรายการอยู่ระหว่าง 0.67–1.00 และมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

0.87 โดยท่ัวไป เคร่ืองมอืท่ีมีค่า IOC ≥ 0.50 ถือว่ายอมรับได้ 

(ประสพชัย พสุนนท์, 2558, หน้า 381) ดังนั้นหลักสูตรท่ีออกแบบ

มาจึงมคีวามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย และสามารถ

นำไปใช้ได้ ค่าดัชนีความสอดคล้อง แสดงดังตาราง 1 

ตาราง 1 ผลการประเมนิค่าความสอดคล้องตามความคิดเห็น 

            ของผู้เชี่ยวชาญท่ีมีต่อหลักสูตรการใช้โซเชียลมเีดีย 

            อย่างปลอดภัยมคีวามสอดคล้องกับความต้องการ 

            ของผู้สูงวัย  

รายการประเมิน IOC แปลผล 

แนวคิดและหลักการของหลักสูตร 1.00 สอดคล้อง 

วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 0.67 สอดคล้อง 

โครงสร้างและเนือ้หาของหลักสูตร 1.00 สอดคล้อง 

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ของหลักสูตร 0.67 สอดคล้อง 

การวัดและประเมินผล 1.00 สอดคล้อง 

ค่าเฉลี่ย 0.87 สอดคล้อง 

 

ตาราง 2 ผลการประเมนิความเหมาะสมของหลักสูตรการใช้โซเชียลมเีดียอย่างปลอดภัยมีความเหมาะสมกับความต้องการ 

            ของผู้สูงวัย ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รายการ  S.D. แปลผล 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังมีความเหมาะสมกับระดับผู้เรียน 4.60 0.55 มากที่สุด 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังมีความชัดเจน 4.20 0.84 มาก 

ความเหมาะสมของเนือ้หาสาระกับระดับผู้เรียน 4.60 0.55 มากที่สุด 

ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมในหลักสูตร 4.80 0.45 มากที่สุด 

เนือ้หามีความชัดเจนเข้าใจง่าย น่าสนใจ 4.80 0.45 มากที่สุด 

รูปแบบการเรียนมีความเหมาะสมกับเนือ้หา 4.80 0.45 มากที่สุด 

กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามลำดับ 4.80 0.45 มากที่สุด 

ใช้เคร่ืองมือวัดได้เหมาะสมกับเนือ้หาและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.20 0.84 มาก 

การวัดและประเมินผลเหมาะสมกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 4.20 0.84 มาก 

ระยะเวลาของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.40 0.89 มาก 

 

 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



บทความวิจัย                                                                                                             วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  

Academic Journal of Curriculum and Instruction Sakon Nakhon Rajabhat University 

 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ISSN 2985-1971 (Online) https://so16.tci-thaijo.org/index.php/jci               59 

 ระยะท่ี 3 ผลการทดลองใช้หลักสูตรการใช้โซเชียลมีเดียอย่างปลอดภัยให้สอดคล้องกับบริบทและความต้องการ

ของผู้สูงวัย 

ตาราง 3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใช้หลักสูตรสูงกว่าก่อนใช้หลักสูตรอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 N  S.D. t Sig 

คะแนนก่อนเรียน (10) 30 9.03 0.62 
2.35* 0.025 

คะแนนหลังเรียน (10) 30 9.43 0.82 

                    * มนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  ผู้วิจัยได้คำนวณขนาดอิทธิพล (Effect Size) ด้วยค่าสัมประสิทธิ์ Cohen's d พบว่า มคี่าเท่ากับ 0.43 ซึ่งอยู่ในระดับเล็ก

ถึงปานกลาง ตามเกณฑ์ของ Cohen (1988, pp. 24-27) แสดงให้เห็นว่าหลักสูตรท่ีพัฒนาขึน้สามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของผู้เรียนได้ในระดับท่ีมีความหมายเชิงปฏบัิติ แมว่้าความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยจะไม่มากนัก แต่ผลท่ีเกิดขึน้มคีวามสม่ำเสมอ

ในกลุ่มตัวอย่างและมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ตาราง 4 ความพงึพอใจของผู้สูงวัยท่ีมีต่อหลักสูตรอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

รายการ  S.D. แปลผล 

ด้านเนื้อหา 

เนือ้หามีความเหมาะสมกับผู้สูงวัย 4.80 0.41 มากที่สุด 

เนือ้หาเข้าใจง่าย 4.77 0.43 มากที่สุด 

เนือ้หาตรงกับความต้องการ 4.90 0.31 มากที่สุด 

ด้านวิทยากร 

วิทยากรอธิบายชัดเจน 4.93 0.25 มากที่สุด 

วิทยากรมีความรู้ความสามารถ 5.00 0.00 มากที่สุด 

วิทยากรเปิดโอกาสให้ซักถาม 5.00 0.00 มากที่สุด 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรมมีความน่าสนใจ 4.87 0.35 มากที่สุด 

มีการฝึกปฏิบัติจริง 5.00 0.00 มากที่สุด 

ระยะเวลาเหมาะสม 4.50 0.51 มาก 

ด้านการจัดการและสิ่งอำนวยความสะดวก 

สถานที่เหมาะสม 4.80 0.41 มากที่สุด 

อุปกรณ์พร้อมใช้งาน 4.47 0.51 มาก 

การจัดการโดยรวมเป็นระบบ 4.87 0.35 มากที่สุด 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

ได้รับความรู้เพิ่มขึน้ 4.90 0.31 มากที่สุด 

สามารถนำไปใช้จริงได้ 4.97 0.18 มากที่สุด 

มีความมั่นใจในการใช้โซเชียลมีเดีย 4.90 0.31 มากที่สุด 

รวมทุกด้าน 4.84 0.17 มากที่สุด 
 

อภิปรายผล 
 การศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการ และพฤติกรรมการใช้

โซเชียลมีเดียของผู้สูงวัยเป็นขั้นตอนสำคัญในการพัฒนาหลักสูตร 

เนื่องจากช่วยให้เข้าใจบริบทจริงของผู้เรียน งานวิจัยจำนวนมาก

ชีใ้ห้เห็นว่าผู้สูงวัยมีแนวโน้มใช้โซเชียลมีเดียเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

โดยเฉพาะเพื่อการติดต่อสื่อสารกับครอบครัว การติดตาม

ข่าวสาร และความบันเทิง (Cotten, Schuster, & Seifert, 2022, 

p. 8) ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงวัยใช้โซเชียล
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มเีดียเป็นประจำทุกวัน และนิยมใช้แพลตฟอร์ม เช่น LINE, 

Facebook, YouTube และ TikTok 

 อย่างไรก็ตาม ผู้สูงวัยยังคงเผชิญกับข้อจำกัดในการใช้

เทคโนโลยี โดยเฉพาะปัญหาด้านทักษะพื้นฐาน เช่น การใช้

งานอุปกรณ์ การตั้งค่าบัญชี และการจัดการรหัสผ่าน (Nguyen, 

Büchi, & Geber, 2024, p. 3672) งาน วิจัยยังพบว่า ผู้สูงวัย

จำนวนมากมีความยากลำบากในการจดจำรหัสผ่าน และ

มีความเข้าใจจำกัดเกี่ยวกับระบบความปลอดภัยของแพลตฟอร์ม

ดิจิทัล ซึ่งอาจนำไปสู่ความเสี่ยงด้านความปลอดภัยทางไซเบอร์  

(Alagood, Prybutok, & Prybutok, 2023, p. 1) 

 ในด้านพฤติกรรมการใช้สื่อ ผู้สูงวัยมักใช้สมาร์ทโฟน

เป็นอุปกรณ์หลัก เนื่องจากมคีวามสะดวกในการพกพาและ

ใช้ งาน ง่ าย (Robru, Setthasuravich, Pukdeewut, & Wetchakama, 

2024, pp. 9-11) อย่างไรก็ตาม การใช้งานท่ีเพิ่มขึ้นทำให้ผู้สูงวัย

มีความเสี่ยงต่อการได้รับข้อมูลท่ีไม่ถูกต้อง โดยเฉพาะข่าวปลอม 

และข้อมูลบิดเบือน ซึ่งเป็นปัญหาสำคัญในยุคดิจิทัล (Aïmeur, 

Amri, & Brassard, 2023, p. 25) มีการศึกษา พบว่า ผู้สูงวัย

มคีวามสามารถจำกัดในการประเมนิความน่าเชื่อถือของข้อมูล 

และมีแนวโน้มเชื่อข้อมูลท่ีได้รับจากโซเชียลมีเดียโดยไม่ได้

ตรวจสอบแหล่งท่ีมา (Pacheco, 2024, pp. 109-110) 

 ในบริบทของประเทศไทย ปัญหาดังกล่าวมีความชัดเจน

มากขึ้น โดยผู้สูงวัยบางส่วนเคยมีประสบการณ์การถูกหลอกลวง

ทางออนไลน์หรือได้รับข้อมูลเท็จ ซึ่งสะท้อนถึงความจำเป็นใน

การพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อ และความปลอดภัยทางไซเบอร์ 

(Pituk et al., 2025, pp. 2-3) นอกจากนี้ Kraiwanit, Limna, 

Sonsuphap, & Chutipat (2025 , pp. 14-15) ยังพบว่าปัจจัย

ด้านพฤติกรรมการใช้งานและระดับความรู้ด้านเทคโนโลยีมีผล

ต่อความเสี่ยงในการตกเป็นเหย่ือของการฉ้อโกงทางดิจิทัล 

 ในด้านความต้องการ ผู้สูงวัยส่วนใหญ่ต้องการใช้โซเชียล

มเีดียเพื่อการติดต่อสื่อสารกับครอบครัวและเพื่อน การเข้าถึง

ข้อมูลข่าวสาร และความบันเทิง ซึ่งเป็นแรงจูงใจสำคัญใน

การเรียนรู้เทคโนโลยี (Tsai et al., 2017, pp. 46–47) งานวิจัย

ยังชี้ให้เห็นว่าหากผู้สูงวัยได้รับการสนับสนุนด้านการเรียนรู้ท่ี

เหมาะสม จะสามารถพัฒนาทักษะดิ จิทัลและนำไปใช้ใน

ชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Lee, Lim, & Nam, 2022, 

pp. 7-8) 

 นอกจากนี้ แนวคิดการรู้เท่าทันสื่อดิจิทัลของ UNESCO 

(2025, p. 33) ระบุว่าการพัฒนาทักษะของผู้สูงวัยควรครอบคลุม

ท้ังการเข้าถึงข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และการใช้ข้อมูล

อย่างปลอดภัย ซึ่งสอดคล้องกับความจำเป็นในการพัฒนา

หลักสูตรท่ีตอบสนองต่อปัญหาและความต้องการของผู้สูงวัย

ในบริบทจริง 

 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า ปัญหา ความต้องการ 

และพฤติกรรมของผู้สูงวัยในการใช้โซเชียลมเีดียมีความสัมพันธ์กัน

อย่างใกล้ชิด  โดยปัญหาด้านทักษะและความปลอดภัย

เป็นอุปสรรคสำคัญ ขณะท่ีความต้องการด้านการสื่อสารและ

การเข้ าถึ งข้อมูลเป็นแรงจูงใจในการใช้งาน ดั งนั้ น การพัฒนา

หลักสูตรการใช้โซเชียลมีเดียอย่างปลอดภัยจึงควรคำนึงถึงท้ัง

สามองค์ประกอบ เพื่อให้หลักสูตรสามารถตอบสนองต่อบริบท

และความต้องการของผู้สูงวัยได้อย่างแท้จริง 

 ผลการออกแบบและพัฒนาหลักสูตรการใช้โซเชียลมีเดีย

อย่างปลอดภัยสำหรับผู้สู งวัยในระยะท่ี 2 ซึ่งประกอบด้วย 2 

แผนการเรียนรู้ ได้แก่ การใช้โซเชียลมเีดียอย่างปลอดภัย และ

การใช้ปัญญาประดิษฐ์ในการสร้างภาพโดยไม่ใช้ข้อมูลส่วนตัว 

รวมระยะเวลา 24 ชั่วโมง สะท้อนให้เห็นถึงการพัฒนาหลักสูตร

ท่ีสอดคล้องกับบริบทและความต้องการของผู้สูงวัย โดยเน้น

การเรียนรู้ท่ีเข้าใจง่ายควบคู่กับการฝึกปฏิบัติจริง ซึ่งสอดคล้อง

กับผลการศึกษาท่ีพบว่าการจัดการเรียนรู้แบบมสี่วนร่วมและ

การลงมือปฏิบัติสามารถช่วยเสริมสร้างทักษะดิจิทัลและ

ความมั่นใจในการใช้เทคโนโลยีของผู้สูงวัยได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

(Boffo, Bertani, Bramanti, Chattat, & Formenti, 2025 , pp. 

S215-S217) อีกท้ังยังสอดคล้องกับแนวทางของ UNESCO 

ท่ีเน้นว่าการพัฒนาทักษะดิจิทัลสำหรับผู้สูงวัยควรคำนึงถึ ง

ความเข้าใจง่าย การเข้าถึ ง และการออกแบบท่ีเหมาะสมกับ

ผู้เรียน (UNESCO, 2025, p. 48)  

 นอกจากนี้ ผลการศึกษายังแสดงให้เห็นว่าหลักสูตร

สามารถส่งเสริมความรู้เท่าทันดิจิทัล โดยเฉพาะด้านความปลอดภัย

ในการใช้งานโซเชียลมเีดีย ซึ่งเป็นประเด็นสำคัญในสังคมปัจจุบัน 

โดยสอดคล้องกับการศึกษาท่ีระบุว่าการรู้เท่าทันสื่อดิจิทัล

ของผู้สูงวัยควรครอบคลุมท้ังด้านการเข้าถึงข้อมูล การสื่อสาร 

การสร้างเนื้อหา ความปลอดภัย และการแก้ปัญหา (Oh et 

al., 2021 , pp. 9-10) รวมถึงผลการศึกษาท่ีพบว่า การขาด

ทักษะดิจิทัลส่งผลต่อความเสี่ยงในการถูกหลอกลวงทางออนไลน์
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และคุณภาพชีวิตของผู้สู งวัย (Xu et al., 2025, p. 3628) ดังนั้ น 

การออกแบบหลักสูตรท่ีเน้นการใช้โซเชียลมีเดียอย่างปลอดภัย

จึงมีบทบาทสำคัญในการลดความเสี่ยงและเสริมสร้างศักยภาพ

ในการใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม 

 ในส่วนของการบูรณาการการใช้ปัญญาประดิษฐ์ในหลักสูตร 

โดยเฉพาะการสร้างภาพโดยไม่ใช้ข้อมูลส่วนตัว ถือเป็นนวัตกรรม

ท่ีสอดคล้องกับแนวโน้มการพัฒนาทักษะดิจิทัลในยุคปัจจุบัน 

ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางของ UNESCO ท่ีเน้นการใช้ AI อย่าง

มจีริยธรรมและการคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล (UNESCO, 2025, 

p. 61 ) รวมถึงผลการศึกษาท่ีพบว่าผู้สูงวัยมีความสนใจใน

การใช้เทคโนโลยี AI แต่ยังมีข้อจำกัดด้านความเข้าใจและ

ความกังวลเกี่ยวกับความปลอดภัย (Ko, Nanayakkara, & Huff, 

2025, pp. 2, 5) การออกแบบกิจกรรมท่ีเน้นการไม่ใช้ข้อมูล

ส่วนตัวจึงช่วยลดความกังวลดังกล่าว และส่งเสริมการใช้เทคโนโลยี

ในเชิงสร้างสรรค์ได้อย่างเหมาะสม 

 จากผลการวิจัย พบว่า หลักสูตรมคีวามสอดคล้องกับ

ความต้องการของผู้สูงวัยในทุกองค์ประกอบ ท้ังด้านแนวคิด 

วัตถุประสงค์ โครงสร้าง เนื้อหา กระบวนการจัดกิจกรรม 

และการวัดประเมินผล ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ สะท้อน

ให้เห็นว่าการพัฒนาหลักสูตรมีความเหมาะสมเชิงโครงสร้าง

และเชิงเนื้อหา ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาหลักสูตร

ท่ีมีคุณภาพ ท่ีเน้นความสอดคล้องระหว่างองค์ประกอบหลักสูตร 

โดยระบุว่าหลักสูตรท่ีมีประสิทธิภาพต้องเชื่อมโยงระหว่าง

วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม และการประเมินผลอย่างเป็นระบบ 

(Biggs, 2014, pp. 9–11) นอกจากนียั้งสอดคล้องกับแนวทาง

ของ UNESCO ท่ีเน้นว่าหลักสูตรสำหรับผู้สูงวัยควรออกแบบ

ให้เหมาะสมกับบริบท ความสามารถ และความต้องการของผู้เรียน 

(UNESCO, 2025, p. 48) 

 ในด้านความเหมาะสมของหลักสูตร ผลการประเมิน

โดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า อยู่ในระดับมากถึงมากท่ีสุด โดยเฉพาะ

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ เนือ้หาท่ีเข้าใจง่าย และรูปแบบการเรียนรู้

ท่ีเหมาะสมกับผู้สูงวัย ซึ่งสะท้อนถึงการออกแบบการเรียนรู้

ท่ีเน้นผู้เ รียนเป็นสำคัญ (Learner-Centered Approach) และ

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม สอดคล้องกับงานวิจัยของ Boffo et al. 

(2025, pp. S215-S217) ท่ีพบว่า การจัดกิจกรรมท่ีเน้นการฝึก

ปฏบัิติจริงและการมสี่วนร่วมช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้

ของผู้สูงวัย รวมถึงสอดคล้องกับแนวคิดด้านการรู้เท่าทันสื่อ

ดิจิทัล ท่ีระ บุว่าการเรียน รู้ต้อ งเน้นทั้งความเข้า ใจและ

การนำไปใช้จริง (Oh et al., 2021, pp. 9-10)  

 นอกจากนี้ การออกแบบหลักสูตรในลักษณะการแบ่งเป็น 

2 แผนการเ รียนรู้ ยังสะท้อนแนวคิดการจัดการเ รียนรู้

แบบยืดหยุ่น (Modular Learning) ซึ่งเหมาะสมกับผู้สูงวัยท่ีต้องการ

เวลาในการเรียนรู้และการทบทวน โดยสอดคล้องกับรายงาน

ท่ีระบุว่าการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ควรส่งเสริมแรงจูงใจ ความมั่นใจ 

และการมสี่วนร่วม มากกว่าการเน้นเนื้อหาทางเทคนิคเพียง

อย่างเดียว (European Association for the Education of Adults,  

2024, pp. 5, 13)  

  โดยสรุป ผลการวิจัยในระยะท่ี 2 แสดงให้เห็นว่าหลักสูตร

ท่ีพัฒนาขึ้นมีความสอดคล้องกับแนวคิดด้านการรู้เท่าทัน

สื่อดิ จิทัล และการรู้ เท่าทัน ปัญญาประดิษฐ์ ( AI Literacy) 

สามารถตอบสนองต่อบริบทของผู้สูงวัย ช่วยลดความเสี่ยง

ด้านความปลอดภัยทางดิจิทัล และส่งเสริมการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ

อย่างมปีระสิทธิภาพ จึงสามารถพัฒนาเป็นต้นแบบของหลักสูตร

สำหรับการส่งเสริมทักษะดิจิทัลในผู้สูงวัยได้ท้ังในระดับนโยบาย

และระดับปฏบัิติ 

 ผลการทดลองใช้หลักสูตรการใช้โซเชียลมเีดียอย่างปลอดภัย

สำหรับผู้ สูงวัยในระยะท่ี 3 ในส่วนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าหลักสูตรสามารถพัฒนาความรู้

และทักษะของผู้สูงวัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัย ท่ีพบว่า การจัดการเรียนรู้ด้านดิจิทัลท่ีเหมาะสม

สามารถเพิ่มระดับความรู้และทักษะของผู้สูงวัยได้อย่างมนีัยสำคัญ 

(Xu et al., 2025, pp. 3627–3628) อีกท้ังยังสะท้อนถึงประสิทธิผล

ของการออกแบบหลักสูตรท่ีเน้นการฝึกปฏบัิติและการเรียนรู้

จากสถานการณ์จริง 

 อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาผลจากข้อมูลในตาราง 3 พบว่า 

คะแนนก่อนเ รียน เฉลี่ย  9.03 และหลั งเรียน เฉลี ่ย 9.43 

ซึ่งแสดงว่าผู้เรียนมีคะแนนก่อนเรียนสูงมากอยู่แล้ว (เกิด ceiling 

effect) จึงมีพื้นท่ีให้คะแนนเพิ่ มขึ้นได้ค่อนข้างจำกัด ซึ่งอาจเป็น

สาเหตุท่ีทำให้ค่า Cohen's d อยู่เพยีงประมาณ 0.43 แมว่้าผล

การทดสอบจะมีนัยสำคัญทางสถิติก็ตาม และกลุ่มตัวอย่าง

เป็นผู้สูงวัยต้นแบบท่ีมีพืน้ฐานด้านทักษะดิจิทัลมาก่อน  
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 นอกจากนี ้ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้สูงวัยท่ีมี

ต่อหลักสูตรอยู่ในระดับมากท่ีสุดในทุกด้าน โดยเฉพาะด้าน

วิทยากร กิจกรรมการฝึกปฏิบัติ และประโยชน์ท่ีได้รับ เช่น 

การสามารถนำความรู้ไปใช้จริงและมีความมั่นใจในการใช้

โซเชียลมีเดียเพิ่มขึน้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Czaja, Boot, 

Charness, & Rogers (2019, pp. 132–137) ท่ีพบว่า ปั จจั ยสำคั ญ

ท่ีส่งผลต่อความสำเร็จของการเ รียน รู้ดิจิทัล ในผู ้สูง วัย 

ได้แก่ คุณภาพของผู้สอน การสนับสนุนระหว่างการเรียน 

และการออกแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน รวมถึงแนวคิด

ของ European Association for the Education of Adults ท่ีระบุ

ว่าการเรียนรู้ของผู้สูงวัยควรสร้างความมั่นใจ แรงจูงใจ และ

ความรู้สึกว่าสามารถนำไปใช้ได้จริง 

 โดยสรุป ผลการทดลองใช้หลักสูตรในระยะท่ี 3 แสดง

ให้ เห็น ว่าหลักสูตรมีคุณ ภาพท้ังในด้ านความสอดคล้อ ง 

ความเหมาะสม ประสิทธิผล และความพงึพอใจของผู้ สูงวัย 

สามารถพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อดิจิทัล และเสริมสร้าง

ความมั่นใจในการใช้โซเชียลมเีดียของผู้สูงวัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

จึงสามารถนำไปประยุกต์ใช้เป็นต้นแบบในการพัฒนาหลักสูตร

สำหรับผู้สูงวัยในบริบทอื่นได้ 

 การวิจัยนีส้รุปได้ว่า การพัฒนาหลักสูตรการใช้โซเชียล

มเีดียอย่างปลอดภัยสำหรับผู้สูงวัยในชุมชนท้องถิ่น โดยใช้

กระบวนการวิจัยและพัฒนา สามารถตอบสนองต่อปัญหา 

ความต้องการ และพฤติกรรมการใช้งานจริงของผู้สูงวัยได้

อย่างมีประสิทธิภาพ หลักสูตรท่ีออกแบบมีความสอดคล้อง 

เหมาะสม และมีประสิทธิผลเชิงประจักษ์ โดยช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนอย่างมีนัยสำคัญ และสร้างความพึ งพอใจใน

ระดับมากท่ีสุด อีกท้ังยังสามารถเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทัน

สื่อดิจิทัล ความปลอดภัยทางไซเบอร์ และความมั่ นใจใน

การใช้เทคโนโลยี รวมถึงการประยุกต์ใช้ AI อย่างเหมาะสม สะท้อน

ให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นบริบทชุมชน การมสี่วนร่วม 

และการฝึกปฏบัิติจริง เป็นกลไกสำคัญในการยกระดับศักยภาพ

ผู้สูงวัยให้สามารถดำรงชีวิตในสังคมดิจิทัลได้อย่างปลอดภัย 

 

 

 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ 

 1. การออกแบบการเรียนรู้ท่ีเน้นการปฏบัิติจริง ควรคง

รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบฝึกปฏิบัต ิ และการเรียน รู้

จากสถานการณ์จริง เนื ่องจากช่วยให้ผู ้สูง วัยเข ้าใจ ง่าย  

เกิดความมั่นใจ และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้จริง  

 2. การส่งเสริมทักษะความปลอดภัยทางดิจิทัล ควรเน้น

เนือ้หาเกี่ยวกับการรู้เท่าทันข่าวปลอม การป้องกันการหลอกลวง

ออนไลน์ และการรักษาความเป็นส่วนตัว เพื่อ ช ่วยลด

ความเสี่ยงจากภัยไซเบอร์ท่ีผู้สูงวัยเผชิญ  

 3. การบูรณาการเทคโนโลยี AI อย่างปลอดภัย ควรส่งเสริม

การใช้ AI ในลักษณะท่ีไม่ใช้ข้อมูลส่วนตัว และสร้างความเข้าใจ

เกี่ยวกับความเสี่ยง เช่น การสร้างภาพปลอม เพื่อให้ผู้สูงวัย

สามารถใช้เทคโนโลยีใหม่ได้อย่างปลอดภัยและมีจริยธรรม  

 4. การพัฒนาศักยภาพวิทยากร ควรพัฒนาวิทยากรให้

มีทักษะในการถ่ายทอดความรู้สำหรับผู้สูงวัย โดยใช้ภาษา

ท่ีเข้าใจง่าย มีความอดทน และส่งเสริมการมสี่วนร่วม ซึ่งเป็น

ปัจจัยสำคัญท่ีส่งผลต่อความพงึพอใจ 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

  1. ควรขยายขนาดและความหลากหลายของกลุ่มตัวอย่าง 

เช่น การทดลองแบบมีกลุ่มควบคุม ควรศึกษากับผู้สูงวัยในพื้นท่ี

ท่ีหลากหลายมากขึน้ เช่น ชุมชนชนบท เมอืงใหญ่ หรือกลุ่มท่ี

มรีะดับการศึกษาแตกต่างกัน เพื่อเพิ่มความครอบคลุมและ

ความสามารถในการอธิบายผลในภาพรวม ศึกษาผลกระทบ

ระยะยาวของหลักสูตร 

  2. ควรมีการติดตามผลในระยะยาว หรือติดตามผล

ระยะ 3-6 เดือน เพื่อประเมินว่าผู้สูงวัยยังคงนำความรู้ไปใช้

จริงได้หรือไม่ และมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอ ย่างย่ังยืน

เพยีงใด  

  3. ควรพัฒนาและทดสอบรูปแบบการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 

ควรทดลองเปรียบเทียบรูปแบบการเรียนรู้ เช่น การเรียนออนไลน์  

(Online) การเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning) หรือ

การเรียนรู้ผ่ านแอปพลิ เคชัน  เพื่ อหาวิธีท่ี เหมาะสมท่ีสุด

สำหรับผู้สูงวัย 
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การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับเกมการศึกษา 

เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

Development of the 7E-Inquiry Based Learning Management with Educational 

Games to Enhance Science Process Skills and Learning Achievement  

for Prathomsuksa 5 Students 

สิริรัตน์ วรัญญานนท์1 ปุณฑริกา น้อยนนท์2 และพัทธนันท์ ชมภูนุช2

Sirirat Varanyanon1, Puntarika Noinon2 and Phattanun Chomphunut2

บทคัดย่อ 
การวิจัยคร้ังนี้มคีวามมุ่งหมายเพื่อ  1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเกม

การศึกษา ให้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 75 

3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน และ 4) ศึกษาความพงึพอใจต่อการเรียน กลุ่มตัวอย่าง

ท่ีใช้ในการวิจัย คอื นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านกุตาไก้ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม

เขต 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 27 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)

เคร่ืองมอืท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเกมการศึกษา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คู่มือการใช้แบบวัดทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียน  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบทีแบบกลุ่มตัวอย่างเดียว (One sample t-test) และการทดสอบทีแบบกลุ่มเดียวไม่เป็นอิสระ

ต่อกัน (Dependent Sample t-test) 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเกมการศึกษา มปีระสิทธิภาพ 75.30/78.89

ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 

2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 ท่ีตั้งไว้อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

4. ความพงึพอใจต่อการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด (    = 4.91, S.D. = 0.07)

คำสำคัญ:  กิจกรรมการเรียนรู้  วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น  เกมการศึกษา  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

1สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร, Research of Curriculum and Instruction, Sakon Nakhon Rajabhat University 
2คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร, Faculty of Education, Sakon Nakhon Rajabhat University 

*ผู้ติดต่อ, อีเมล: สิริรัตน์ วรัญญานนท์, sirirat.var@gmail.com
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ABSTRACT 

 This research aimed to 1) develop the 7E inquiry-based learning management with educational games to 

meet the set efficiency criteria of 75/75; 2) compare students' scientific process skills after the intervention with a 

criterion of 75 percent; 3) compare students’ learning achievement before and after the intervention; and  

4) examine students' satisfaction with the learning experience. The sample, obtained through cluster random

sampling, consisted of 27 students from Prathomsuksa 5 at Bankutakai School under Nakhon Phanom Primary

Educational Service Area Office 1, during the first semester of the 2025 academic year. The research instruments

comprised: 1) lesson plans based on the 7E inquiry-based learning management with educational games;

2) a learning achievement test; 3) a science process skills test; 4) a manual for administering the science process

skills test; and 5) a questionnaire used to assess students’ satisfaction with the learning experience. Data were

analyzed using percentage, mean, standard deviation, Dependent Samples t-test, and One-sample t-test.

The findings were as follows: 

1. The 7E inquiry-based learning management integrated with educational games achieved the efficiency

of 75.30/78.89, which met the set criteria. 

2. The students' science process skills after the intervention were significantly higher than the set criterion

of 75 percent, at the .01 level of significance. 

3. The students’ learning achievement after the intervention was higher than that before the intervention

at the 0.1 level of significance. 

4. The students’ satisfaction with the learning experience after the intervention was at the highest level

(  = 4.91, S.D. = 0.07). 

Keywords:  Learning Activities,  7E inquiry-based learning management,  Educational Games, 

  Science Process Skills,  Learning Achievement 

ภูมิหลัง 

ในศตวรรษท่ี 21 ศาสตร์ทางวิทยาศาสตร์ถือเป็นรากฐาน

สำคัญของการพัฒนาสังคม เนื่องจากนวัตกรรมและเทคโนโลยี

ต่าง ๆ ท่ีช่วยอำนวยความสะดวกสบายในปัจจุบันล้วนเป็นผล

มาจากการผสมผสานความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และความคิด

สร้างสรรค์ นอกจากนี ้ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีได้กระตุ้น

ให้เกิดการสำรวจค้นคว้าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มากย่ิงขึ้น 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ยังช่วยพัฒนาสติปัญญาของผู้เรียนใน

ด้านการคิดอย่างมเีหตุผล การคิดเชิงสร้างสรรค์ การวิเคราะห์

วิจารณ์ และการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ด้วยเหตุนี ้วิทยาศาสตร์

จึงเป็นองค์ประกอบสำคัญของวัฒนธรรมในสังคมแห่งการเรียนรู้

ยุคใหม่ท่ีทุกคนควรได้รับการส่งเสริม (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551, หน้า 92) 

จากความสำคัญของวิทยาศาสตร์ในข้างต้น สำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงได้กำหนดสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

โดยแบ่งออกเป็น 4 สาระ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ชีวภาพ วิทยาศาสตร์

กายภาพ วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ และเทคโนโลยี (สำนักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2560, หน้า 1) พร้อมท้ัง

วางกรอบตัวชี้วัดและกำหนดสาระแกนกลางท่ีจำเป็นสำหรับ

ผู้เรียน ซึ่งมีการจัดเรียงเนือ้หาจากง่ายไปยากตามระดับชั้น 

เพื่อมุ่งพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะ
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ในศตวรรษท่ี 21 จะเห็นได้ว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

เป็นองค์ประกอบสำคัญในการจัดการเรียนการสอน เนื่องจากเป็น

ทักษะท่ีต้องใช้ความสามารถในการคิดหาเหตุผล เพื่อเสาะ

แสวงหาความรู้ รวมท้ังการแก้ปัญหา โดยอาศัยทักษะหรือ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ต่าง ๆ ซึ่งครอบคลุมท้ังทักษะ

ขั้นพื้นฐาน เช่น การสังเกต การจำแนก และการสรุป ไปจนถึง

ทักษะในขั้นสูง เช่น การตั้งสมมติฐานและการวิเคราะห์ข้อมูล 

(อุไร จันทมัตตุการ, 2549, หน้า 61) ซึ่งจะส่งผลให้การเรียนรู้

ด้านวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนประสบผลสำเร็จได้เป็นอย่างดี 

 นอกจากนี ้จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษา

ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ประจำปีการศึกษา 2566 

ในวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สะท้อน

ให้เห็นว่า คะแนนเฉลี่ยในทุกระดับยังมีค่าต่ำกว่า ร้อยละ 50 

โดยโรงเรียนบ้านกุตาไก้มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ท่ี 38.93 ซึ่งเมื่อ

เปรียบเทียบกับหน่วยงานต้นสังกัดอย่างสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 พบว่า สูงกว่าเล็กน้อย 

(คะแนนเฉลี่ย 37.53) แต่ภาพรวม ของท้ังสองส่วนนียั้งคงต่ำกว่า

คะแนนเฉลี่ยในระดับประเทศ ซึ่งมคี่าเท่ากับ 40.75 แสดงให้

เห็นว่า คะแนนของผู้เรียน มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค่อนข้างต่ำ 

(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2567, หน้า 2) 

 จากการศึกษาเอกสาร พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 

การสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ท่ีพัฒนาโดย Eisenkraft (2003) 

ซึ่งประกอบด้วย ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม สร้างความสนใจ สำรวจ

และค้นหา อธิบายและลงข้อสรุป ขยายความรู้ ประเมิน  

และนำความรู้ไปใช้ เป็นรูปแบบการเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และ

จากการศึกษางานวิจัยท่ีใช้วิธีสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหา

ความรู้ 7 ขั้น ของ ธนวัฒน์ ธรรมกุล และอนุกูล จินตรักษ์ (2565, 

หน้า 113-123) ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า วิธีการสอนรูปแบบนี้

ช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ Andani, & Utami (2019, pp. 54-75) ท่ีได้

ทำการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 ณ SMA Negeri 10 

Pekanbaru ประเทศอิน โดนีเซีย พบว่า  การประ ยุกต์ใช ้  

การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น  มอีิทธิพลต่อทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสต ร์ และชั้น เรียนที่เรียนด้วย

การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์สูงกว่าชั้นเรียนปกติ อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติ 

 นอกจากนี้ เกมการศึกษาก็เป็นอีกหนึ่งวิธีการสอนท่ีจะ

ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนสูงขึน้ ผ่านหลักการ Play 

to Learning การเล่นเกมทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ขณะหรือ

หลังเล่นเกม ซึ่งช่วยสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ และส่งเสริม

ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และยังช่วยพัฒนาทักษะต่าง ๆ รวมถึง

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ อีกท้ังยังส่งเสริมกระบวนการ

ในการทำงานและการอยู่ร่วมกันในสังคม ตลอดจนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของผู้เรียนได้อีกด้วย การเรียนการสอนโดยใช้

เกมการศึกษาแต่ละคร้ังต้องมีจุดมุ่งหมายของการใช้เกม  

เพื่อเป็นแนวทางในการเรียนการสอน (Weed, 2015 อ้างถึงใน

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2559, หน้า 130) และจากการศึกษางานวิจัย

ท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้

ร่วมกับการใช้เกม ของ เพ็ญนิภา ชัยณรงค์ และจิตราภรณ์  

วงศ์คำจันทร์ (2565, หน้า 219-229) ยังพบว่า ผู้เรียนมผีลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ มุกดาวัลย์ จิตรติภิญโญ 

และพรชัย ผาดไธสง (2567, หน้า 169-179) ท่ีพบว่า ผู้เรียน

มทัีกษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ 

และมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์อย่างมนีัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่า การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น และการใช้

เกมการศึกษาสามารถนำมาใช้พัฒนาทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนได้ 

 จากท่ีกล่าวมาท้ังหมดข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนากิจกรรม

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเกมการศึกษา 

เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยนำเกม

การศึกษามาสอดแทรกในขั้นขยายความรู้ ( Elaborat ion)  

ของการจัดการเรียนรู้แบบ 7 ขั้น ซึ่งจะช่วยให้การเรียนการสอน

ไม่น่าเบ่ือ สร้างบรรยากาศในห้องเรียนสนุกสนาน ผู้เรียนได้ใช้

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และยังมีส่วนในการทำงาน

หรือทำกิจกรรมร่วมกันอีกด้วย ท้ังยังทำให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้

เนือ้หาและจดจำเนือ้หาได้ดีขึน้ อันจะส่งผลให้ผู้เรียนเป็นผู้มีทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ท่ีสูงขึ้น และเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์

ให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหา

ความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเกมการศึกษา สำหรับนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปีท่ี 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลังเรียนด้วยกิจกรรม

การเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ

เกมการศึกษากับเกณฑ์ร้อยละ 75 

 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรม

การเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ

เกมการศึกษา 

 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลังเรียนด้ วยกิจกรรมการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเกมการศึกษา 

 

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 ในการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเกมการศึกษา เพื่อส่งเสริม

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผู้วิจัยจึงสรุปเป็นกรอบแนวคิด

ของการวิจัย ดังภาพประกอบ 1 
                 ตัวแปรอิสระ                                                                            ตัวแปรตาม 

      (Independent Variable)                                                          (Dependent Variable) 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ประชากร 

  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนในกลุ่มเครือข่าย

กุตาไก้นามะเขือ อำเภอปลาปาก จังหวัดนครพนม สังกัดสำนักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 ภาคเรียนท่ี 1 

ปีการศึกษา 2568 จำนวน 10 โรงเรียน รวม 11 ห้อง รวมท้ังสิ้ น 

177 คน 

 

 

 กลุ่มตัวอย่าง 

  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านกุตาไก้ 

ตำบลกุตาไก้ อำเภอปลาปาก จังหวัดนครพนม สังกัดสำนักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 ภาคเรียนท่ี 1 

ปีการศึกษา 2568 จำนวน 27 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มตัวอย่าง

แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียน

เป็นหน่วยการสุ่ม เนื่องจากทุกห้องเรียน จัดชั้นเรียนแบบคละ

ความสามารถ เก่ง ปานกลาง และอ่อน 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 

ร่วมกับเกมการศึกษา มขีั้นตอนในการจัดกิจกรรมดังต่อไปนี้ 

ขั้นท่ี 1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) 

ขั้นท่ี 2 ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase) 

ขั้นท่ี 3 ขั้นสํารวจและคน้หา (Exploration Phase) 

ขั้นท่ี 4 ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) 

ขั้นท่ี 5 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration Phase) โดยใช้เกมการศึกษา 

ขั้นท่ี 6 ขั้นประเมนิผล (Evaluation Phase) 

ขั้นท่ี 7 ขั้นนําความรู้ไปใช้ (Extension Phase) 

1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ 

2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

4. ความพงึพอใจต่อการเรียน 
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 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

  1. เคร่ืองมอืท่ีใช้ในการทดลอง 

   เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองคร้ังนี้ คือ แผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 

ร่วมกับเกมการศึกษา สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

เร่ือง การเปลี่ยนแปลงสาร จำนวน 4 แผน รวม 16 ชั่วโมง  

ซึ่งท้ัง 4 แผน มคีวามเหมาะสม/สอดคล้องอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

โดยมคี่าเฉลี่ยความเหมาะสม/สอดคล้องของแผนท่ี 1 เท่ากับ 4.82 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.31 แผนท่ี 2 เท่ากับ 4.82 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.34 แผนท่ี 3 เท่ากับ 4.82 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.29 และแผนท่ี 4 เท่ากับ 4.86 

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.26 

  2. เคร่ืองมอืท่ีใช้การเก็บรวบรวมข้อมูล 

   2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง 

การเปลี่ยนแปลงสาร เป็นปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  

โดยมคี่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 

ค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.38 ถึง 0.75 และค่าอำนาจจำแนก

อยู่ระหว่าง 0.38 ถึง 1.00 และค่าความเชื่อมั่นท้ังฉบับ (rtt) 

เท่ากับ 0.97 

   2.2 แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสต ร์ 

เป็นแบบวัดภาคปฏบัิติ จำนวน 6 สถานการณ์ ท่ีใช้วัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 6 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการสังเกต 

ทักษะการวัด ทักษะการจำแนกประเภท ทักษะการหาความสัมพันธ์

ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา ทักษะการจัดกระทำ

และสื่อความหมายข้อมูล และทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 

ซึ่งมคี่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 และค่าความเชื่อมั่น

ระหว่างผู้ประเมนิ เท่ากับ 0.97 ทำการตรวจให้คะแนนโดยใช้เกณฑ์

การให้คะแนน (Scoring Rubrics) และดำเนินการวัดตามคู่มือ

การใช้แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ซึ่งคู่มอืการใช้แบบวัดมคีวามถูกต้อง

เหมาะสมในระดับมากท่ีสุด โดยมคี่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.76 และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.44 

   2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลังเรียนด้ วยกิจกรรมการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเกมการศึกษา เร่ือง 

การเปลี่ ยนแปลงสาร เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) 5 ระดับ จำนวน 4 ด้าน รวม 20 ข้อ  ซึ่งมีค่า

ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ และค่าอำนาจ 

จำแนก (Item-Total Correlation) ผ่านเกณฑ์ โดยมีค่าอยู่ระหว่าง 

0.25-0.73 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 

โดยทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านกุตาไก้ ตำบลกุตาไก้ อำเภอปลาปาก 

จังหวัดนครพนม สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 

เขต 1 จำนวน 27 คน โดยดำเนินการทดลองตามขั้นตอน ดังนี้ 

   1. ชีแ้จงและทำความเข้าใจกับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง

ในการทดลอง เพื่ อให้ เกิดความเข้าใจ ความร่วมมือ  และ

ดำเนินการทดลองเป็นไปได้อย่างดี 

   2. นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำนวน 

30 ข้อ ท่ีสร้างขึน้ไปทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กับกลุ่มตัวอย่าง 

   3. ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 

ร่วมกับเกมการศึกษา สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

เร่ือง การเปลี่ ยนแปลงสาร จำนวน 4 แผน ใช้เวลาทำกิจกรรม 

16 ชั่วโมง ซึ่งในการสอนแต่ละแผนจะมีการทดสอบด้วย

แบบทดสอบย่อยประจำแผน และการประเมนิทักษะกระบวนการ

วิทยาศาสตร์ด้วยแบบประเมนิทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์

ในแต่ละแผน 

   4. หลังสิ้นสุดการทดลอง ทำการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียน (Posttest) โดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกัน

กับก่อนเรียน และวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

หลังเรียน โดยใช้แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยดำเนินการตามคู่มอืการใช้แบบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

   5. สอบถามความพงึพอใจต่อการเรียนของผู้เรียน 

โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีผู้ วิจัยสร้างขึ้น จำนวน 4 ด้าน 

รวม 20 ข้อ แล้วเปรียบเทียบกับเกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ย

ความพงึพอใจ 

   6. เมื่อสิน้สุดการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยนำข้อมูล

มาวิเคราะห์ตามรูปแบบแผนการวิจัย 
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 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  การวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการวิจัย มีลำดับขั้นตอน

การวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

   1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ

เกมการศึกษา โดยใช้สูตร E1/E2 กำหนดประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

75/75 

   2. วิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ระหว่างหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 75 โดยใช้

สูตร One sample t-test 

   3. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่าง

ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สูตร Dependent Samples t-test 

   4. วิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจต่อการเรียน 

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 

ร่วมกับเกมการศึกษา โดยคำนวณหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และแปลความหมายตามเกณฑ์ค่าเฉลี่ยของคะแนน

ความพงึใจ 

   5. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช้การวิเคราะห์

เนือ้หา (Content Analysis) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเกมการศึกษา 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผู้วิจัยได้นำคะแนนมา

หาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอน (E1) โดย

หาจากร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทำแบบทดสอบย่อย

และแบบประเมินทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ในแต่ละ

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท้ัง 4 แผน และหาค่าประสิทธิภาพ

ของผลลัพธ์ (E2) ได้จากการหาค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ย

จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบ

วัดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์หลังเรียน ปรากฏผลดัง

ตาราง 1  

 

ตาราง 1 ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเกมการศึกษา  

            สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  

ค่าประสิทธิภาพ n คะแนนเต็ม     S.D. ร้อยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 27 130 97.89 5.39 75.30 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 27 60 47.33 6.88 78.89 

 E1/E2 = 75.30/78.89 

 จากตาราง 1 พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ

เกมการศึกษา มคี่าประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอน (E1) 

เฉลี่ยเท่ากับ 97.89 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 5.39 

คิดเป็นร้อยละ 75.30 และค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 

มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 47.33 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 6.88 

คิดเป็นร้อยละ 78.89 แสดงให้เห็นว่าแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหา

ความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเกมการศึกษา สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 75.30/78.89 ซึ่งเป็นไป

ตามเกณฑ์ 75/75 ท่ีตั้งไว้ 

  2. เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลังเรียนด้วยกิจกรรม

การเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ

เกมการศึกษาระหว่างหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 75 

    ผู้วิจัยนำคะแนนท่ีได้จากการวัดทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

ท่ีพัฒนาขึ้นมา วิเคราะห์เปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 

โดยใช้การทดสอบทีแบบกลุ่มตั วอย่างเดียว (One sample t-test) 

ปรากฏผลดังตาราง 2   
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ตาราง 2 การวิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 75 

ผลการเรียนรู้  S.D. คะแนนเต็ม เกณฑ์ ร้อยละ 75 t Sig. (1–tailed) 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 
24.44 3.31 30 22.50 3.053** 0.003 

 ** มนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 จากตาราง 2 พบว่า ร้อยละของค่าเฉลี่ ยคะแนนทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียน เท่ากับ 

24.44 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.31 เปรียบเทียบกับเกณฑ์

ร้อยละ 75 เท่ากับ 22.50 คะแนน กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักร 

การสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเกมการศึกษา สูงกว่าเกณฑ์

ร้อยละ 75 อย่างมนีัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  จากการสังเกต การซักถาม การตรวจสอบผลการบันทึก

กิจกรรม และการสัมภาษณ์นักเรียนอย่างไม่เป็นทางการ ระหว่าง

และหลั งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหา

ความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเกมการศึกษา ท้ัง 4 แผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ พบว่า นักเรียนมีการพัฒนาทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์อย่างต่อเนื่องตลอดการเรียน ท้ัง 4 แผน 

ซึ่งในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรม

ท่ีเน้นการใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ผ่านขั้นตอน

ของวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเฉพาะในขั้นสำรวจ

และค้นหา จากการสังเกตและการตรวจสอบผลการบันทึกกิจกรรม 

พบว่า นักเรียนมีการพัฒนาทักษะท่ีเพิ่มขึ้น เป็นลำดับตั้งแต่

แผนท่ี 1 ถึงแผนท่ี 4 

 3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเ รียน

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 

ร่วมกับเกมการศึกษา 

   ผู้วิจัยนำคะแนนท่ีได้จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 5 ท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหา

ความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเกมการศึกษามาวิเคราะห์เปรียบเทียบกัน 

ปรากฏผลดังตาราง 3 

ตาราง 3 การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n คะแนนเต็ม    S.D. t Sig. (1–tailed) 

ก่อนเรียน 27 30 10.74 2.71 
18.181** 0.000 

หลังเรียน 27 30 22.89 4.02 

 ** มนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 จากตาราง 3 พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเกมการศึกษา 

มีคะแนนจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ก่อนเรียนเฉลี่ ย 10.74 คะแนน ส่ วนเบ่ียงมาตรฐาน 2.71 และ

คะแนนจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หลังเรียนเฉลี่ย 22.89 คะแนน ส่ วนเบ่ียงมาตรฐาน 4.02 

และเมื่อนำมาตรวจสอบด้วยการทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว

ไม่ เป็นอิสระต่อกัน (Dependent Sample t-test) ได้ค่ า t เท่ากับ 

18.181 , sig (1–tailed) เท่ากับ 0.000 จึงสรุปได้ว่าผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักร

การสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเกมการศึกษาสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยสำคัญสถิติท่ีระดับ .01 

 จากการสังเกต การตอบคำถาม การมสี่วนร่วมระหว่าง

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 

7 ขั้น ร่วมกับเกมการศึกษา เร่ือง การเปลี่ยนแปลงสาร ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มาวิเคราะห์และสังเคราะห์เป็นข้อสรุป 

พบว่า นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาได้มากย่ิงขึ้น 

จากการทำกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้ วิจัยพัฒนาขึ้น ได้แก่ กิจกรรม

การทดลองในขั ้นสำรวจและค้นหา การอภิปรายร่วมกัน

ในขั้นอธิบาย และการนำเกมการศึกษามาใช้ในขั้นขยายความรู้  

กิจกรรมนี้ส่งเสริมให้นักเรียนได้สำรวจค้นหาความรู้ได้ด้วยตนเอง 

ทำให้นักเรียนมีความสนใจและมีส่วนร่วมในการเรียนมากย่ิงขึ้น 

ท้ังยังสามารถนำความรู้ ความเข้าใจท่ีได้จากขั้นก่อนหน้ามาใช้

ในการเล่นเกม พร้อมท้ังมกีารแลกเปลี่ยนความรู้กับเพื่อนในกลุ่ม 
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 4. การศึกษาความพงึพอใจต่อการเรียน 

  ผู้วิจัยนำคะแนนจากการตอบแบบสอบถามมาวิเคราะห์

หาค่าเฉลี่ยความพงึพอใจต่อการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 5 หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหา

ความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเกมการศึกษา ปรากฏผลดังตาราง 4 

ตาราง 4 การวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาความพงึพอใจต่อการเรียน โดยภาพรวมและรายด้าน 

รายการประเมิน  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

ด้านเนื้อหา/ระยะเวลา 4.86 0.36 มากที่สุด 

1. นักเรียนมีความเข้าใจในเนือ้หาการเรียนรู้หลังจบบทเรียน 4.85 0.36 มากที่สุด 

2. นักเรียนสามารถทบทวนเนือ้หาได้ด้วยตนเอง 4.85 0.46 มากที่สุด 

3. เนือ้หาที่เรียนเหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน 4.89 0.32 มากที่สุด 

4. เนือ้หามีลำดับขั้นตอนชัดเจนและเข้าใจง่าย 4.96 0.19 มากที่สุด 

5. เวลาที่ใช้ในการเรียนเหมาะสม ไม่มากหรือน้อยเกินไป 4.74 0.45 มากที่สุด 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.96 0.16 มากที่สุด 

6. กิจกรรมการเรียนรู้เร่ิมจากง่ายไปหายาก ทำให้นักเรียนเข้าใจเนือ้หามากย่ิงขึน้ 5.00 0.00 มากที่สุด 

7. นักเรียนรู้สึกสนุกสนาน และอยากมีส่วนร่วมในการเรียน 4.89 0.42 มากที่สุด 

8. กิจกรรมที่ครูจัดมีความหลากหลายและน่าสนใจ 5.00 0.00 มากที่สุด 

9. กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 4.96 0.19 มากที่สุด 

10. กิจกรรมการเรียนรู้ทำให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจในเนือ้หา 4.96 0.19 มากที่สุด 

ด้านสื่อ/อุปกรณ์ 4.93 0.23 มากที่สุด 

11. สื่อการเรียนรู้มีความน่าสนใจ และทำให้นักเรียนอยากเรียน 4.93 0.38 มากที่สุด 

12. สื่อการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับเนือ้หาที่เรียน 4.93 0.27 มากที่สุด 

13. สื่อการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนือ้หาได้ง่ายขึน้ 4.78 0.51 มากที่สุด 

14. อุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนเพียงพอต่อการใช้งาน 5.00 0.00 มากที่สุด 

15. สื่อและอุปกรณ์มีคุณภาพดี ใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 5.00 0.00 มากที่สุด 

16. สื่อและอุปกรณ์ช่วยให้นักเรียนเข้าใจและได้ฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 4.96 0.19 มากที่สุด 

ด้านการวัดและประเมินผล 4.85 0.43 มากที่สุด 

17. ครูใช้วิธีการวัดและประเมินผลหลากหลายวิธี 4.70 0.61 มากที่สุด 

18. วิธีการวัดและประเมินผลมีความชัดเจนและสอดคล้องกับเนือ้หาที่เรียน  4.93 0.27 มากที่สุด 

19. เกณฑ์การวัดและประเมินผลมีความชัดเจน และเหมาะสม 4.93 0.38 มากที่สุด 

20. ครูวัดและประเมินผลอย่างยุติธรรม 4.85 0.46 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.91 0.07 มากที่สุด 
 

 จากตาราง 4 พบว่า ความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักร

การสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเกมการศึกษา โดยภาพรวม

อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่ าเฉลี่ยเท่ากับ 4.91 และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.07 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า นักเรียน

มคีวามพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกด้าน โดยด้านท่ีมคี่าเฉลี่ย

สูงท่ีสุด คอื ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (   = 4.96, S.D. = 0.16) 

รองลงมา คอื ด้านสื่อ/อุปกรณ์ (  = 4.93, S.D. = 0.23) ด้านเนือ้หา/

ระยะเวลา (  = 4.86, S.D. = 0.36) และด้ านท่ีต่ำท่ีสุด คือ 

ด้านการวัดและประเมินผล (  = 4.85, S.D. = 0.43) ซึ่งสูงกว่า

ระดับมากตามสมมติฐาน 

 จากการสังเกตและรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเกมการศึกษา 

พบว่า นักเรียนชื่นชอบ สนุกสนาน และอยากมสี่วนร่วมใน

การเรียน 
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สรุปผล 

 จากผลการวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

  1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหา

ความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเกมการศึกษา สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 5 มปีระสิทธิภาพ 75.30/78.89 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 

ท่ีตั้งไว้ 

  2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสต ร์หลังเรียน

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 

ร่วมกับเกมการศึกษาสู งก ว่า เกณฑ์ ร้อยละ 75 ท่ีตั้ งไว้    

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลั งเรียนด้วยกิจกรรม

การเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้ น ร่วมกับ   

เกมการศึกษาสู งกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ี

ระดับ .01 

  4. ความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 5 หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหา

ความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเกมการศึกษาท่ีสร้างขึน้อยู่ในระดับมากท่ีสุด  

อภิปรายผล 
 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหา

ความรู้  7 ขั้น  ร่วมกับเกมการศึกษา เพื่ อส่ งเส ริมทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผู ้วิจัยขอนำเสนอ

การอภิปรายผลในประเด็นสำคัญ ดังนี ้  

  1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหา

ความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเกมการศึกษา สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ 75.30/78.89 เป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 

ท่ีตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่อ งมาจากหลายปัจจัย 1)  การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น มีรากฐานจาก

ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้ วยตนเอง (Constructivism) ซึ่ งเน้นให้

ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเองผ่านกระบวนการคิดและ

ปฏิบัติ โดยอาศัยความรู้และประสบการณ์เดิมเป็นฐานใน

การเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับ

ทฤษฎพีัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget ท่ีให้ความสำคัญ

ของการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์และการปรับโครงสร้าง

ทางสติปัญญา นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับทฤษฎีของ Vygotsky 

ท่ีเน้นการเรียนรู้ผ่ านปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและการได้รับ

การช่วยเหลือจากผู้อื่นในขอบเขตของการพัฒนาท่ีใกล้เคียง 

2) การนำเกมการศึกษามาใช้ในขั้นขยายความรู้ตามแนวคิด 

Play to Learning ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนและทบทวนความรู้

ในบรรยากาศท่ีสนุกสนาน และเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรู้  

(Weed, 2015 อ้างถึงใน ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2559, หน้า 130) 

3) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึ้น มกีระบวนการ

สร้างตามขั้นตอนและมีวิธีการท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน โดยอิงจาก

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สาระการเรียนรู้วิทยาศาสต ร์ 

และเมื่อผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ ท้ัง 5 ท่าน พบว่า 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท้ัง 4 แผน มีความถูกต้อง

เหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ซึ่งผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเกมการศึกษา

ท่ีได้นั้ นสอดคล้องกับงานวิจัยของ เพ็ญนิภา ชัยณรงค์ และ

จิตราภรณ์ วงศ์คำ จันทร์ (2565 , หน้า 219-229) พบว่า 

มีประสิทธิภาพ 89.17/76.08 และงานวิจัยของ มุกดาวัลย์ 

จิตรติภิญโญ และพรชัย ผาดไธสง (2567, หน้า 169-179) พบว่า 

มีประสิทธิภาพ 79.56/82.73 ซึ่งท้ังสองงานวิจัยมีประสิทธิภาพ 

สูงกว่าเกณฑ์ 75/75 เช่นเดียวกัน แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ

เกมการศึกษา เป็นรูปแบบท่ีมปีระสิทธิภาพในการพัฒนาการ

เรียนรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ และสามารถนำไปประยุกต์ใช้

ได้ในหลายระดับชั้น 

  2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนด้วย

กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 

ร่วมกับเกมการศึกษา สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนีเ้ป็นเพราะว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ดังกล่าวเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ผ่านกระบวนการ

ตั้งคำถาม สำรวจ และคน้คว้าด้วยตนเอง ทำให้ผู้เ รียนได้ฝึก

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในขณะทำกิจกรรม  

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Eisenkraft (2003, p. 57) ท่ีกล่าวว่า 

วัฏจักรการเรียนรู้สืบเสาะช่วยให้ผู้เรียนค้นคว้าหาความรู้ด้วย

ตนเอง โดยอาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการสืบค้น

ความ รู้หรือประสบการณ์การเรียน รู้ด้วยตนเองจน เกิด

เป็นความชำนาญในการใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าว สอดคล้องกับ

ทฤษฎขีอง Piaget ท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้ซึมซับประสบการณ์และ

ข้อมูลใหม่เ ชื่อมโยงเข้ากับโครงส ร้างความรู้ เดิม จากนั้ น
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จึงปรับเปลี่ยนโครงสร้างความรู้เดิมให้สอดคล้องกับความรู้

ใหม่ท่ีได ้รับ  ทำให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและนำไปสู่พัฒนาการ

ทางสติปัญญา และสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการของ Vygotsky 

ท่ีเน้นแนวคิด Zone of Proximal Development โดยผู้สอน

ทำหน้าท่ีกระตุ้น ชีแ้นะ และอำนวยความสะดวก แทนการถ่ายทอด

ความรู้โดยตรง ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ท่ีตื่นตัว (Active Learning) 

ผ่านการปฏิสัมพันธ์กับสื่อ วัสดุ และการทำงานร่วมกับผู้อื่น 

ตามแนวคิดของ Vygotsky (ทิศนา แขมมณี, 2567, หน้า 92-94) 

ในส่วนของเกมการศึกษาท่ีสอดแทรกในขั้นขยายความรู้นั้น 

จะช่วยส่งเสริมการวิเคราะห์ การคิดหาเหตุผล และการใช้ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ไม่ว่าจะเป็น ทักษะการสังเกต 

ทักษะการจำแนกประเภทได้อีกด้วย ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเกมการศึกษา

ท่ีผู้ วิจัยพัฒนาขึ้นนั้น สอดคล้องกับทฤษฎีการสร้างความรู้

ด้วยตัวเอง (Constructivism) ท่ีกล่าวว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการ

ท่ีเกิดขึ้นภายในตัวผู้เรียน ผู้เ รียนต้องเป็นผู้สร้างความรู้เอง

จากการปฏสิัมพันธ์ระหว่างสิ่งท่ีพบเห็นกับความรู้ความเข้าใจเดิม 

(สมชาย รัตนทองคำ, 2556, หน้า 47) จนเกิดเป็นโครงสร้าง

ทางปัญญา (Cognitive Structure) หรือสกีมา (Schema) (วัฒนาพร 

ระงับทุกข์, 2541 อ้างถึงใน บุญเลี้ยง ทุมทอง, 2556, หน้า 31) 

ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักร

การสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเกมการศึกษา เป็นกระบวนการ

การเรียนรู้ท่ีผู้เรียนลงมือสืบค้น สำรวจ และค้นคว้าด้วยตนเอง 

โดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสต ร์ จนเกิดความรู้  

ความเข้าใจและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์หรือ

บริบทใหม่ ๆ  เพื่อขยายความรู้ให้เข้าใจมากย่ิงขึน้ และทำให้ผู้เรียน

เกิดความสนุกสนานและความเพลิดเพลินจากเกมการศึกษา 

ซึ่งจะช่วยสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ และกระตุ้นให้ผู้เรียน

เต็มใจปฏิบัติกิจกรรมอย่างต่อเนื่องจนเกิดความชำนาญใน

การแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ส่งผลให้ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนสูงขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ ธนวัฒน์ ธรรมกุล และอนุกูล จินตรักษ์ (2565 , หน้า 

113-123) และมุกดาวัลย์ จิตรติภิญโญ และพรชัย ผาดไธสง 

(2567, หน้า 169-179) ท่ีพบว่า นักเรียนมี ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 75 อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติเช่นเดียวกัน 

  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลั งเรียนด้วยกิจกรรม

การเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ

เกมการศึกษาสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .01  โดยมีคะแนนเฉลี ่ยก ่อน เรียนเท่ากับ 1 0.74  

ส่วน เบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.71 และคะแนนเฉลี่ ย

หลังเรียนเท่ากับ 22.89 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 4.02 

ท้ังนี้เป็นเพราะว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักร

การสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาส

ให้ผู้เรียนได้สืบค้น เสาะหา สำรวจ ตรวจสอบ และค้นคว้า

ตามลำดับขั้นตอน ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงการเรียนรู้

กับประสบการณ์เดิมของตนเอง สอดคล้องกับทฤษฎีการสร้าง

ความรู้ด้วยตัวเอง (Constructivism) ท่ีอธิบายว่าการเรียนรู้

เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นภายในตัวผู้เ รียน โดยผู้เรียนต้องเป็น

ผู้สร้างความรู้เองจากการปฏิสัมพันธ์สิ่งท่ีพบเห็นกับความรู้

ความเข้าใจท่ีมีอยู่เดิม (สมชาย รัตนทองคำ, 2556, หน้า 47) 

นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในลักษณะดังกล่าว  

ยังส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็นจากการตั้งคำถาม

กระตุ้นของครูผู้สอน ทำให้ผู้เรียนได้แสวงหาคำตอบด้วยตนเอง

ผ่านการสำรวจและค้นคว้า ส่งผลให้เกิดความเข้าใจในเนือ้หา

อย่างลึกซึ้ง และสามารถนำความรู้ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้กับ

สถานการณ์ต่าง ๆ รวมถึงในชีวิตประจำวัน  ซึ่งก ิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นได้ออกแบบให้นักเรียนสร้างความรู้

ด้วยตนเองผ่านการทดลอง การสังเกต และการอภิปรายสรุปผล 

ซึ่งช่วยให้ความรู้ท่ีได้มคีวามหมายและคงทนถาวรกว่าการเรียนรู้

แบบท่องจำ นอกจากนี ้การนำเกมการศึกษาเข้ามาสอดแทรก

ในขั้นขยายความรู้ ช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้ผ่านการฝึกฝน

และทบทวนเนื้อหาความรู้ในบรรยากาศท่ีสนุกสนาน ผ่อนคลาย 

และเป็นมติรต่อผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนลดความวิตกกังวลใน

การเรียนวิทยาศาสตร์ และเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้มากขึ้น 

สอดคล้องกับแนวคิดของ นิดาพร อาจประจญ (2553, หน้า 24) 

ท่ีให้ความหมายว่า เกมการศึกษาเป็นสื่อการเรียนการสอน

ท่ีมุ่งส่งเสริมและพัฒนาทางสติปัญญาในด้านการคิด การสังเกต 

การใช้เหตุผล และการแก้ปัญหา และยังสอดคล้องกับทฤษฎี

การเล่นเชิงรู้คิด (The Cognition Theory of Play) ของ Piaget 

ท่ีกล่าวว่า การเล่นเป็นส่วนสำคัญของพัฒนาการทางสติปัญญา 

เพราะการเล่นเป็นการกระทำท่ีผู้เ รียนคิดและกระทำด้วย

ความพอใจ เมื่อผู้เรียนเล่นเกมการศึกษา ผู้เ รียนจะได้รับ
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ประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ ไม่ใช่เพียงแต่จดจำหรือท่องจำ

เท่านั้น ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้ วิจัยได้ออกแบบเกมการศึกษา

แต่ละชุดให้สอดคล้องกับเนื้อหาท่ีเรียนในแต่ละแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งเกมท้ัง 4 ประเภท ได้แก่ เกมโดมิโน

เปลี่ยนรูป เกมจัดหมู่การละลาย เกมจับคู่การเปลี่ยนแปลง 

และเกมทายปัญหาผันไปผันมา ล้วนออกแบบให้ผู้เรียนต้องใช้

ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาเพื่อเล่นให้ประสบความสำเร็จ 

ทำให้เกิดการเรียนรู้เชิงรุกและจดจำเนื้อหาได้เป็นอย่างดี  

จากทฤษฎีและผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าว สามารถ

สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหา

ความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเกมการศึกษานี ้มีส่วนสำคัญในการส่งเสริม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนให้สูงขึ้นอย่างมนีัยสำคัญ 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เพ็ญนิภา ชัยณรงค์ และจิตราภรณ์ 

วงศ์คำจันทร์ (2565, หน้า 219-229) พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเกมวิทยาศาสตร์ ช่วยให้

ผู้เรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากนี ้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

มุกดาวัลย์ จิตรติภิญโญ และพรชัย ผาดไธสง (2567 , หน้า 

169-179) ท่ีพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

ร่วมกับเกมวิทยาศาสตร์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมนีัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  4. ความพงึพอใจต่อการเรียนของนักเรียนหลังเรียน

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 

ร่วมกับเกมการศึกษา จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปีท่ี 5 มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเกมการศึกษา 

โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.91 และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.07 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้ าน 

พบว่า ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มคี่าเฉลี่ยสูงสุด มีค่าเฉลี่ย

รวมเท่ากับ 4.96 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.16 รองลงมา 

คอื ด้านสื่อ/อุปกรณ์ มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.93 ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.23 ด้านเนื้อหา/ระยะเวลา มีค่าเฉลี่ยรวม

เท่ากับ 4.86 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.36 และด้านการวัด

และประเมินผล  มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.85 ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.43 ตามลำดับ โดยทุกด้านอยู่ในระดับมากท่ีสุด

ท้ังหมด ท้ังนี้เนื่องมาจากหลายปัจจัย 1) การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึน้มีลักษณะท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง

และให้ผู้เรียนมสี่วนร่วมในทุกขั้นตอน โดยเฉพาะในขั้นสำรวจ

และค้นหาท่ีนักเรียนได้ลงมอืทำการทดลองและคน้พบความรู้

ด้วยตนเอง ทำให้ผู้เ รียนมบีทบาทสำคัญในการสร้างความรู้

และเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง 2) การใช้เกม

การศึกษาในขั้นขยายความรู้ ช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้

ท่ีสนุกสนานและผ่อนคลาย ลดความเครียดและความกดดัน

ในการเรียนรู้ ทำให้ผู้เรียนเรียนรู้ไปพร้อมกับความเพลิดเพลิน 

ตามแนวคิด Play to Learning นอกจากนี ้ผู้เ รียนยังได้ฝึกฝน

และทบทวนเนื้อหาในระหว่างเล่นเกมอีกด้วย 3) การทำงาน

เป็นกลุ่มในกิจกรรมการเรียนรู้ ช่วยส่งเสริมความสัมพันธ์ท่ีดี 

ทำให้ผู้เ รียนรู้สึก เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มและมีความสุขใน

การทำงานร่วมกัน และ 4) ขั้นนำความรู้ไปใช้ ท่ีเชื่อมโยงการเรียนรู้

กับชีวิตประจำวัน ช ่วยให้ผู้เ รียนเห็นคุณค่าและประโยชน์

ของความรู้ท่ีได้เรียน เสริมสร้างแรงจูงใจภายในตัวผู้เรียนเอง 

นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ เพ็ญนิภา 

ชัยณรงค์ และจิตราภรณ์ วงศ์คำจันทร์ (2565, หน้า 219-229) 

ท่ีศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 

ร่วมกับเกมวิทยาศาสตร์ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ 

อยู่ในระดับมากท่ีสุด นอกจากนียั้งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

มุกดาวัลย์ จิตรติภิญโญ และพรชัย ผาดไธสง (2567 , หน้า 

169-179) ท่ีพบว่านักเรียนท่ีเ รียนด้วยการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับเกมวิทยาศาสตร์มี

ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุดเช่นกัน ซึ่งสะท้อนให้เห็น

ว่าท้ังรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

5 ขั้น และ 7 ขั้น เมื่อนำมาผสมผสานกับเกมการศึกษาต่างให้

ผลลัพธ์ท่ีคล้ายคลึงกันในด้านความพงึพอใจ ท้ังนีเ้นื่องจากท้ัง

สองรูปแบบมจุีดเน้นหลักท่ีสอดคล้องกัน คอื การเน้นผู้เรียน

เป็นศูนย์กลาง การสร้างความรู้ด้วยตนเอง และการใช้กระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเมื่อบูรณาการกับเกมการศึกษาท่ีสร้าง

บรรยากาศสนุกสนานจึงส่งผลให้ความพึงพอใจอยู่ในระดับท่ี

สูงมากขึ้น ท้ังนี้ งานวิจัยของธนวัฒน์ ธรรมกุล และอนุกูล 

จินตรักษ์ (2565, หน้า 113-123) ท่ีใช้รูปแบบการเรียนการสอน

แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยไม่ได้ผสมผสาน

กับเกมการศึกษา ก็พบว่านักเรียนมคีวามพงึพอใจต่อการเรียน

ในระดับสูง แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักร 

การสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น มศีักยภาพในการสร้างความพึงพอใจ

ได้ด้วยตัวเอง และเมื่อบูรณาการกับเกมการศึกษาย่อมเสริมสร้าง
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ความพึงพอใจให้สูงย่ิงขึ้น จากผลการวิจัยในคร้ังนี้เมื่อพิจารณา

ความพึงพอใจเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

มีค่าเฉลี่ยความพึ งพอใจสูงสุดนั้น สะท้อนให้เห็นว่าผู้ เรียนให้

ความสำคัญกับกระบวนการเรียนรู้มากกว่าปัจจัยอื่น ๆ  โดยเฉพาะ

ลักษณะของกิจกรรมท่ีเน้นการมีส่วนร่วม การลงมือปฏิบัติจริง 

การทำงานเป็นกลุ่ม และการใช้เกมการศึกษาท่ีสร้างบรรยากาศ

สนุกสนานและลดความตึงเครียด ซึ่งแตกต่างจากการเรียน

การสอนแบบบรรยายท่ีผู้เรียนเป็นเพยีงผู้รับฟัง การท่ีผู้เ รียน

ได้เป็นผู้ดำเนินการและสร้างความรู้ด้วยตนเองนั้น ช่วยสร้าง

ความรู้สึกมคีุณค่าและความสามารถของผู้เรียนได้ นอกจากนี้ 

การจัดกิจกรรมท่ีเป็นลำดับขั้นตอนจากง่ายไปหายาก ทำให้นักเรียน

สามารถเรียนรู้ได้อย่างมีความหมายและค่อยเป็นค่อยไป ไม่รู้สึก

ท้อแท้หรือสับสน ด้านสื่อ/อุปกรณ์ท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงเป็นอันดับสอง 

แสดงให้เห็นว่าเกมการศึกษา ท้ัง 4 ประเภท ท่ีพัฒนาขึ้ น 

มคีวามน่าสนใจ มสีีสันสวยงาม มคีวามเหมาะสมกับเนื้อหาและวัย

ของผู้เรียน และมจีำนวนเพยีงพอต่อการใช้งาน ทำให้ผู้เ รียน

สามารถเข้าถึงและใช้งานได้อย่างมปีระสิทธิภาพ นอกจากนี้ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้นีถู้กออกแบบมาให้สอดคล้องกับ

เนือ้หา เร่ือง การเปลี่ยนแปลงสาร และช่วยเสริมสร้างทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส่วนด้านเนื้อหา/ระยะเวลาท่ีมี

ค่าเฉลี่ยสูงเป็นอันดับสาม สะท้อนให้เห็นว่าเนือ้หาท่ีนำมาจัด

กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม ไม่ยากหรือง่ายเกินไป 

สามารถเชื่อมโยงกับชีวิตประจำวันของผู้เรียนได้ และระยะเวลา

มคีวามเหมาะสมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ทำให้ผู้เรียน

สามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็มท่ีโดยไม่รู้สึกเร่งรีบหรือเบ่ือหน่าย 

นอกจากนี้ การท่ีผู้เรียนรู้สึกว่าสามารถทบทวนเนื้อหาได้ด้วย

ตนเองนั้น แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยสร้าง

ความเป็นอิสระในการเรียนรู้ และความมั่นใจในความสามารถ

ของตนเอง ซึ่งเป็นทักษะสำคัญสำหรับการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

และด้านการวัดและประเมินผลท่ีแม้จะมีค่าเฉลี่ยต่ำสุด แต่ก็ยัง

อยู่ในระดับมากท่ีสุด แสดงให้เห็นว่าการวัดและประเมินผล

ท่ีหลากหลาย ท้ังแบบทดสอบย่อย แบบประเมนิทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีความเป็นธรรม 

สะท้อนความเข้าใจของผู้เรียนได้จริง และผู้เรียนได้รับข้อมูล

ย้อนกลับท่ีเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการเรียนรู้ของตนเอง 

ความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุดท่ีเกิดขึน้มนีัยสำคัญต่อการเรียนรู้

ในระยะยาว เนื่องจากเมื่อผู้เรียนมคีวามพึงพอใจต่อการเรียน

การสอน จะส่งผลให้มทัีศนคติท่ีดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ มแีรงจูงใจ

ภายในในการเรียนรู้ท่ีสูงขึ้ น มีความตั้งใจในการเรียนมากขึ้ น 

และมีความต้องการท่ีจะเรียนรู้วิทยาศาสตร์ต่อไปในระดับท่ีสูงขึ้น 

ซึ่งจะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในระยะยาว สอดคล้องกับหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2560) ท่ีเน้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียน

พัฒนาความคดิและมีทักษะท่ีสำคัญ พร้อมท้ังสร้างประสบการณ์

การเรียนรู้ท่ีมีความหมายและเชื่อมโยงกับชีวิตจริง นอกจากนี้ 

ความพึงพอใจยังสะท้อนถึงคุณภาพของการออกแบบกิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีคำนึงถึงความต้องการ ความสนใจ และระดับ

พัฒนาการของผู้เรียน ซึ่งเป็นหลักการสำคัญของการจัดการศึกษา

ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

  1. ควรวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสม

กับเวลาท่ีกำหนดไว้โดยเฉพาะกิจกรรมท่ีต้องใช้เวลา เช่น 

การทดลองทางวิทยาศาสตร์ การสร้างแบบจำลอง หรือกิจกรรม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ครูควรให้ระยะเวลาท่ีเพียงพอแก่ผู้เรียน

ในการทำกิจกรรมต่าง ๆ โดยสามารถปรับเปลี่ยนช่วงเวลาได้

อย่างยืดหยุ่นตามความเหมาะสม นอกจากนี้ ควรใช้ช่วงคาบเรียน

ท่ีต่อเนื่องกัน เพื่อให้กระบวนการเรียนรู้ดำเนินไปอย่างราบร่ืน

และไม่เกิดการหยุดชะงักท่ีอาจส่งผลกระทบต่อความต่อเนื่อง

ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  2. ควรเตรียมความพร้อมก่อนดำเนินการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ ซึ่งครอบคลุมไปถึงการจัดสภาพแวดล้อมในห้องเรียน 

การจัดเตรียมสื่อการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม รวมถึงอุปกรณ์และ

เคร่ืองมอืสำหรับกิจกรรมการทดลองต่าง ๆ ให้พร้อมใช้งาน 

เพื่อให้กิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนมีประสิทธิภาพ และสามารถ

พัฒนาศักยภาพของผู้เรียนได้อย่างเต็มท่ี 

  3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหา

ความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเกมการศึกษา เป็นกิจกรรมท่ีเน้นให้ผู้เรียน

มสี่วนร่วมในการลงมอืปฏิบัติด้วยตนเอง ครูผู้สอนจึงต้องคอย

สังเกตและตรวจสอบดูว่า ผู้เ รียนมีอุปสรรคหรือปัญหาใน

การทำกิจกรรมหรือไม่ และให้คำแนะนำท่ีเหมาะสม ครูผู้สอน
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จึงควรชี้แจงและอธิบายขั้นตอนการปฏบัิติกิจกรรมให้ชัดเจน 

เพื่อสร้างความเข้าใจท่ีตรงกัน 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

  1. ควรศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักร

การสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเกมการศึกษา กับนักเรียน

ในระดับชั้นอื่น ๆ 

  2. ควรศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักร

การสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเกมการศึกษา ในรายวิชา

อื่น ๆ หากนำไปใช้ในรายวิชาอื่น ควรปรับเปลี่ยนตัวแปรตาม

หรือทักษะท่ีต้องการวัดให้เหมาะสมกับรายวิชานั้น ๆ 

  3. ควรมกีารศึกษาเปรียบเทียบผลระหว่างการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ

เกมการศึกษา กับการจัดการเรียนรู้แบบต่าง ๆ  เช่น การจัดการ

เรียนรู้แบบร่วมมือ  การจัดการเรียน รู้โดยใช ้เทคนิค TGT 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค STAD หรือสะเต็มศึกษา เป็นต้น 
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การพัฒนาความสามารถการเขียนเร่ืองตามจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  

ร่วมกับแบบฝึกการเขียนเร่ืองจากภาพ 

The Development of Sixth-Grade Students’ Ability to Write Imaginative and 

Creative Stories through Problem-Based Learning Integrated  

with Picture-Based Writing Exercises  

วัชรา ปานแก้ว1 และอ้อมธจิต แปน้ศรี1 

Watchara Pankaew1 and Omthajit Pansri1 

บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการเขียนเรื่องจากภาพร่วมกับการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบความสามารถการเขียน

เรื่องตามจินตนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

แบบฝึกการเขียนเรื่องจากภาพ และ 3) เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนและหลังเรียน

ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกการเขียนเรื่องจากภาพ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

จำนวน 20 คน จาก 2 โรงเรียน ประกอบด้วยนักเรียนโรงเรียนบ้านท่าไม้งาม จำนวน 9 คน และนักเรียนโรงเรียนวัดบึงบอน จำนวน 

11 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย จำนวน 6 แผน 

ผลการประเมินมีความเหมาะสม ระดับมากที่สุด (  = 4.89, S.D. = 0.66) 2) แบบฝึกการเขียนเรื่องจากภาพ 3) แบบทดสอบ

วัดความสามารถการเขียนเรื่องตามจินตนาการ มีค่าความยาก ระหว่าง 0.63–0.76 ค่าอำนาจจำแนก ระหว่าง 0.56–0.60 และ

ค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.78 และ 4) แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ มีค่าความยาก ระหว่าง 0.40–0.70 ค่าอำนาจจำแนก

ระหว่าง 0.30–0.40 และค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.78 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

การทดสอบค่าทีสำหรับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระจากกัน 

ผลการวิจัยพบว่า 1) การสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการเขียนเรื่องจากภาพด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 87.74/90.96 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด คือ 80/80  2) นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความสามารถการเขียนเรื่องตามจินตนาการหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 และ 3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

คำสำคัญ:  ความสามารถการเขียนเรื่องตามจินตนาการ  ความคิดสร้างสรรค์  การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 แบบฝึกการเขียนเรื่องจากภาพ 
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ABSTRACT 

 This research objectives were to: 1) develop and determine the efficiency of picture-based writing exercises 

integrated with problem-based learning for Prathomsuksa 6 students according to the 80/80 criterion; 2) compare the 

imaginative story-writing ability of Prathomsuksa 6 students before and after the intervention; and 3) compare 

Prathomsuksa 6 students’ creativity before and after the intervention. The sample, selected through cluster 

random sampling, consisted of 20 Prathomsuksa 6 students from two classrooms in two schools: Nine students 

from Ban Tha Mai Ngam School and 11 students from Wat Bueng Bon School. The research instruments comprised: 

1) six Thai language lesson plans, with expert-rated mean at a high level of appropriatenees (  = 4.89, S.D. = 0.66); 

2) picture-based writing exercises integrated with problem-based learning for Prathomsuksa 6 students; 

3) a test of imaginative story-writing ability, with difficulty indices ranging from 0.63 to 0.76, discrimination indices 

ranging from 0.56 to 0.60, and a reliability coefficient of 0.78; and 4) a creativity test, with difficulty indices 

ranging from 0.40 to 0.70, discrimination indices ranging from 0.30 to 0.40, and a reliability coefficient of 0.78. 

The data were analyzed using the percentage, mean, standard deviation, and Dependent Samples t-test. 

 The findings revealed that: 1) The picture-based writing exercises integrated with problem-based learning 

for Prathomsuksa 6 students achieved an efficiency score of 87.74/90.96, which was higher than the established 

criterion of 80/80; 2) The students’ imaginative story-writing ability after the intervention was significantly higher 

than that before the intervention at the .05 level; and 3) The students’ creativity after the intervention was 

significantly higher than that before the intervention at the .05 level. 
 

Keywords:  Imaginative story-writing ability,  Creativity,  Problem-based learning,  Picture-based writing exercises 

ภูมิหลัง 

 การเขียนเป็นกระบวนการทางภาษาที่สัมพันธ์กับกระบวนการ

คิด ผู้เขียนจำเป็นต้องใช้ความรู้ด้านภาษา การเลือกใช้คำ 

การจัดลำดับความคิด และการเรียบเรียงเนื้อหาให้มีความสัมพันธ์

ต่อเนื่องกัน โดยเฉพาะนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย

ซึ่งเป็นช่วงวัยที่เริ่มสามารถวิเคราะห์ เชื่อมโยง และถ่ายทอด

ความคิดที่มีความซับซ้อนได้มากขึ้น การพัฒนาความสามารถ

ด้านการเขียนจึงมิได้ส่งเสริมเฉพาะทักษะการสื่อสารเท่านั้น 

แต่ยังช่วยพัฒนาการคิดอย่างมีเหตุผล การจัดระบบความคิด 

และการเรียนรู้ในรายวิชาอ่ืนด้วย (สถาบันทดสอบทางการศึกษา

แห่งชาติ องค์การมหาชน, 2567, หน้า 1) นอกจากนี้ ความคิด

สร้างสรรค์ยังเป็นองค์ประกอบสำคัญของการเขียนเรื่องตาม

จินตนาการ เพราะช่วยให้ผู้เรียนสามารถสร้างแนวคิดใหม่ เชื่อมโยง

ประสบการณ์ ขยายรายละเอียด และถ่ายทอดเรื่องราวได้

อย่างหลากหลายและน่าสนใจ 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 2 การเขียน มาตรฐาน 

ท 2.1 กำหนดให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สามารถเขียน

เรื่องตามจินตนาการและสร้างสรรค์ได้ตามตัวชี้วัด ท 2.1 ป.6/8 

โดยผู ้เร ียนควรสามารถกำหนดประเด็น วางโครงเรื ่อง 

เรียบเรียงเหตุการณ์ ใช้ภาษาได้ถูกต้องเหมาะสม และถ่ายทอด

ความคิดหรือจินตนาการอย่างมีลำดับ (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551, หน้า 27-28) อย่างไรก็ตาม ผลการจัดการเรียนรู ้

ด้านการเขียนของโรงเรียนบ้านท่าไม้งามยังไม่บรรลุเป้าหมาย

ที่สถานศึกษากำหนด 

 จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน 

วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนบ้านท่าไม้งาม 

ระหว่างปีการศึกษา 2565–2567 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ด้านภาษาไทย

และสาระการเขียนยังมีความผันผวน โดยเฉพาะปีการศึกษา 

2567 ซึ่งผลคะแนนลดลงจากปีการศึกษาก่อนหน้าและยังต่ำกว่า

ค่าเป้าหมายของสถานศึกษา สะท้อนให้เห็นว่าผู้เรียนยังมีข้อจำกัด
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ในการเขียนเรื่องตามจินตนาการและสร้างสรรค์ ทั้งนี้ ข้อมูล

ดังกล่าวอ้างอิงจากรายงานผลการทดสอบ O-NET ชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 6 ของโรงเรียนบ้านท่าไม้งาม ปีการศึกษา 2565–2567 

และรายงานการประเมินตนเองของสถานศึกษา รวมทั้งรายงาน

ข้อค้นพบการใช้ภาษาไทยของนักเรียนจากการทดสอบ O-NET 

แบบอัตนัย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของสถาบันทดสอบทาง

การศึกษาแห่งชาติ องค์การมหาชน (โรงเรียนบ้านท่าไม้งาม, 2567, 

หน้า 17) 

 จากการตรวจผลงานเขียน การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 

และการสัมภาษณ์ครูผู้สอน พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ส่วนหนึ่งยังไม่สามารถกำหนดประเด็นและวางโครงเรื่องได้อย่าง

ชัดเจน การเรียบเรียงเหตุการณ์ขาดความต่อเนื่อง ใช้คำเชื่อม

ไม่เหมาะสม มีคลังคำศัพท์จำกัด สะกดคำผิด และมักใช้ภาษา

พูดแทนภาษาเขียน นอกจากนี้ เรื่องราวที่นักเรียนเขียนยังมี

ลักษณะซ้ำเดิม ขาดความแปลกใหม่ ไม่สามารถเชื่อมโยงภาพ

กับตัวละคร เหตุการณ์ สถานที่ และข้อคิดของเรื่องได้อย่าง

สมเหตุสมผล ปัญหาดังกล่าวจึงเกี่ยวข้องทั้งกับทักษะภาษา 

การวางแผน การจัดระบบความคิด และความคิดสร้างสรรค์

ของผู้เรียน 

 เม่ือพิจารณางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า ปัญหาการเขียน

มิได้เกิดจากการขาดความรู้ด้านภาษาเพียงอย่างเดียว แต่ยัง

เกิดจากการขาดกระบวนการกระตุ้นและจัดระบบความคิด

ก่อนลงมือเขียน อำภา จักรวาลสดใส (2564, หน้า 4–5) ชี้ว่า

ผู้เรียนที่มีคลังคำศัพท์และประสบการณ์จำกัดมักไม่สามารถกำหนด

ประเด็นหรือเรียบเรียงข้อมูลได้อย่างเป็นระบบ ขณะที่ อภิรักษ์ 

บุญนะ (2565, หน้า 83–89) แสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรม

ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเชื่อมโยงประสบการณ์กับการสร้างเรื่องราว

ช่วยพัฒนาทั้งทักษะการเขียนและความกล้าแสดงออกทาง

ความคิด ส่วน พรนภา บุญสุริวงศ์ (2566 , หน้า 53–61) 

และภิญญาภัสส์ ทิพย์โยธา (2562, หน้า 149) สนับสนุนว่า 

การใช้กระบวนการที่ช่วยกระตุ้น เชื่อมโยง และจัดลำดับ

ความคิดก่อนเขียน ทำให้ผู้เรียนสามารถกำหนดประเด็น 

วางโครงเรื่อง และถ่ายทอดเนื้อหาได้ชัดเจนขึ้น เม่ือวิเคราะห์

ร่วมกันจึงเห็นได้ว่า การพัฒนาความสามารถด้านการเขียน

ควรจัดให้ผู้เรียนได้สังเกต ตั้งคำถาม วิเคราะห์ วางแผน และ

ฝึกเขียนอย่างเป็นขั้นตอน มากกว่าการมุ่งเน้นเฉพาะความถูกต้อง

ของภาษาเพียงด้านเดียว 

 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นแนวทาง

ที่เหมาะสมต่อการพัฒนากระบวนการดังกล่าว เพราะใช้ปัญหา

หรือสถานการณ์เป็นจุดเริ่มต้นของการเรยีนรู้ ผู้เรียนต้องร่วมกัน

วิเคราะห์ปัญหา กำหนดสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ ค้นคว้าข้อมูล 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น สังเคราะห์ความรู้ และนำเสนอแนวทาง

แก้ปัญหา โดยครูทำหน้าที่ เป็นผู้สนับสนุนและกระตุ้นการเรียนรู้  

กระบวนการนี้ช่วยส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา 

การทำงานร่วมกัน และการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (สำนักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษา, 2550, หน้า 12-14; Barrows & Tamblyn, 

1980, p. 18) เม่ือนำมาใช้กับการเขียนเรื่องตามจินตนาการ 

ผู้เรียนจะได้ฝึกตั้งคำถามจากสถานการณ์ วิเคราะห์องค์ประกอบ

ของเรื่อง เชื่อมโยงเหตุการณ์ และพัฒนาโครงเรื่องอย่างมีเหตุผล 

 อย่างไรก็ตาม นักเรียนที่ยังขาดพื้นฐานด้านการเขียน

จำเป็นต้องได้รับเครื่องมือช่วยกำกับกระบวนการเรียนรู้ ผู้วิจัย

จึงนำแบบฝึกการเขียนเรื่องจากภาพมาใช้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เนื่องจากภาพเป็นสิ่งเร้าที่ช่วยกระตุ้น

การสังเกต การตั้งคำถาม และการสร้างจินตนาการ ส่วนแบบฝึก

ช่วยกำหนดลำดับการปฏิบัติให้ผู้เรียนฝึกตั้งแต่การวิเคราะห์ภาพ 

การกำหนดตัวละครและเหตุการณ์ การร่างโครงเรื่อง การเขียน

ฉบับร่าง การตรวจแก้ และการเขียนฉบับสมบูรณ์ การบูรณาการ

ทั้งสองแนวทาง จึงช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาการคิดและการเขียน

ควบคู่กัน อย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง 

 ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาความสามารถ

การเขียนเรื่องตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับแบบฝึกการเขียนเรื่องจากภาพ โดยศึกษากับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 20 คน จาก 2 โรงเรียน 

โรงเรียนละ 1 ห้องเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านท่าไม้งาม จำนวน 

9 คน และโรงเรียนวัดบึงบอน จำนวน 11 คน เพื่อให้ผู้เรียน

สามารถกำหนดประเด็น วางแผนและจัดระบบความคิด 

เรียบเรียงเรื่องราวได้อย่างเป็นลำดับ ใช้ภาษาได้เหมาะสม 

และสร้างสรรค์งานเขียนที่มีความหลากหลายมากย่ิงขึน้ 

วตัถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการเขียน

เรื่องจากภาพร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 80/80 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



บทความวจัิย                                                                                                                              ปีท่ี 18 ฉบับท่ี 52 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม พ.ศ. 2569 

 Volume 18 No. 52 May-August 2026


82                                             Academic Journal of Curriculum and Instruction Sakon Nakhon Rajabhat University  

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการเขียนเรื่องตาม

จินตนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนและ

หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

แบบฝึกการเขียนเรื่องจากภาพ 

 3. เพื่อเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการ 

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกการเขียนเรื่อง

จากภาพ 

 

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยพัฒนากรอบแนวคดิโดยสังเคราะห์

แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิด

เกี่ยวกับการสร้างและการใช้แบบฝึก เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียน

ได้วิเคราะห์ปัญหา ตั ้งคำถาม ค้นคว้าข้อมูล แลกเปลี ่ยน

ความคิดเห็น สังเคราะห์ความรู้ และฝึกเขียนเรื่องจากภาพ

อย่างเป็นขั้นตอน ตั้ งแต่การวิเคราะห์ภาพ การกำหนด

องค์ประกอบของเรื่อง การร่างโครงเรื่อง การเขียนฉบับร่าง 

การตรวจแก้ และการเขียนฉบับสมบูรณ์ โดยกำหนดตัวแปร

และกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 

           ตัวแปรต้น              ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย 

วิธดีำเนินการวิจัย  

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยใช้แบบแผน 

การทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

   ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในกลุ่ม

โรงเรียนที่ 9 บึงกอก–หนองกุลา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 ซึ่งกำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2568 จากโรงเรียนจำนวน 15 โรงเรียน มีนักเรียน

รวมทั้งสิน้ 185 คน 

   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 20 คน จาก 2 โรงเรียน โรงเรียนละ 

1 ห้องเรียน รวม 2 ห้องเรียน ประกอบด้วยนักเรียนโรงเรียน

บ้านท่าไม้งาม จำนวน 9 คน และนักเรียนโรงเรียนวัดบึงบอน 

จำนวน 11 คน ซึ่งกำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2568 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก 

เขต 1 ได้มาด้วยวิธีการการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 

Sampling) 

 

 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแบบฝึก 

การเขียนเรื่องจากภาพ 

ขั้นที่ 1 กำหนดปัญหา ร่วมกับแบบฝึกเรื่องที่ 1 การเปดิ

ประเด็นจากภาพและตั้งคำถาม 

ขั้นที่ 2 ทำความเข้าใจกับปัญหา ร่วมกับแบบฝึกเรื่องที่ 2 

วิเคราะห์ภาพและองค์ประกอบของเรื่อง 

ขั้นที่ 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้า ร่วมกับแบบฝึกเรื่องที่ 3 

การร่างโครงเรื่องจากภาพและปัญหา 

ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ ร่วมกับแบบฝึกเรื่องที่ 4 เขียน

ร่างเรื่องตามโครงสร้าง 

ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของคำตอบ ร่วมกับแบบฝึก

เรื่องที่ 5 การพัฒนาและแก้ไขงานเขียน 

ขั้นที่ 6 นำเสนอและประเมินผลงาน ร่วมกับแบบฝึก 

เรื่องที่ 6 การนำเสนอผลงานและการประเมิน 

1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกการเขียนเรื่องจากภาพ

ตามเกณฑ์ 80/80 

2. ความสามารถการเขียนเรื่องตามจินตนาการ    

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

3. ความคิดสร้างสรรค์  
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  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวจัิยและคุณภาพเครื่องมือ 

   2.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  6 

ขั้นตอน (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550 , หน้า 

12-14) ร่วมกับแบบฝึกการเขียนเรื่องจากภาพ จำนวน 6 แผน 

แผนละ 2 ชั่วโมง รวมเวลาทั้งหมด 12 ชั่วโมง ตรวจสอบ

ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้หลักเกณฑ์

การให้คะแนนตามแบบประเมินมาตราส่วนแบบประมาณค่า 

(Rating Scale) 5 ระดับ ของลิเคอร์ท (Likert) ของ บุญชม ศรีสะอาด 

(2545, หน้า 65) ผลการพิจารณาความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ 

5 ท่าน พบว่า ผลรวมการพิจารณาความสอดคล้องเหมาะสม

ในองค์ประกอบของแผนการจัดการโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับ

แบบฝึกการเขียนเรื่องจากภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 6 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 4.20 ขึ้นไป 

และผลรวมการพิจารณาความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 

(  = 4.89, S.D. = 0.66) 

   2.2 แบบฝึกการเขียนเรื่องจากภาพร่วมกับการจัด 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยนำข้อมูลที่ได้จากการศึกษา

ข้อมูลมาวิเคราะห์และกำหนดกรอบเนื้อหาของแบบฝึก จำนวน 

6 เรื่อง คือ การเปิดประเด็นจากภาพและตั้งคำถาม การวิเคราะห์

ภาพและองค์ประกอบของเรื่องการร่างโครงเรื่องจากภาพและ

ปัญหา การเขียนเรื่องตามโครงสร้าง การพัฒนาและแก้ไขงาน

เขียน และการนำเสนอผลงานและการประเมิน จากนั้น  

จึงออกแบบเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ และการวัดประเมินผล 

ให้สอดคล้องกัน แล้วนำแบบฝึกที่สร้างขึน้เสนอต่ออาจารย์ที่

ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบและประเมิน

ความเหมาะสม ผลการประเมิน พบว่า แบบฝึกทั้ง 6 เรื่อง 

มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยระหว่าง 

4.67–4.83 

   2.3 แบบทดสอบวัดความสามารถการเขียนเรื่อง

ตามจินตนาการ เป็นแบบทดสอบแบบอัตนัย จำนวน 2 ชุด 

ชุดละ 1 ข้อ ข้อละ 10 คะแนน โดยใช้เป็นเครื่องมือในการวัด

ความสามารถของนักเรียนทั้ งก่อนเรียนและหลังเรียน  

เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการด้านการเขียนเรื่องตามจินตนาการ

ของผู้เรียนภายหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามกิจกรรมที่ผู้วิจัย

กำหนด โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนน 3 ด้าน ได้แก่ การเขียน

ตรงตามคำสั่ง เนื้อหา และภาษา โดยผ่านการตรวจสอบคุณภาพ

จากผู ้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหาโดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) พบว่าแบบทดสอบ

มีค่า IOC เท่ากับ 1.00 และเกณฑ์การให้คะแนนมีค่า IOC 

อยู่ระหว่าง 0.80–1.00 มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 

0.63–0.76 แสดงว่าข้อสอบมีความยากอยู่ในระดับค่อนข้างง่าย 

ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ ค่าอำนาจจำแนก (r) อยู่ระหว่าง 

0.56–0.60 และค่าความเชื่อม่ันตามสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาค(Cronbach) เท่ากับ 0.78  

   2.4 แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ เป็นแบบทดสอบ 

แบบอัตนัย จำนวน 2 ชุด ชุดละ 4 ข้อ ข้อละ 4 คะแนน รวม 

16 คะแนน โดยใช้เป็นเครื่องมือในการวัดความสามารถของ

นักเรียนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการ

ด้านความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนภายหลังได้รับการจัดการเรียนรู้

ตามกิจกรรมที่ผู้วิจัยกำหนด โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนน 

4 ด้าน ซึ่งแต่ละด้านจะวัดองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 

(Guilford, 1967, p. 138) ได้แก่  ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) 

ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) ความริเริ่ม (Originality) และ

ความละเอียดลออ (Elaboration) โดยผ่านการตรวจสอบคุณภาพ

จากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิง

เนื้อหาโดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) พบว่า แบบทดสอบ

มีค่า IOC เท่ากับ 1.00 และเกณฑ์การให้คะแนนมีค่า IOC 

อยู่ระหว่าง 0.80–1.00 มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 

0.40-0.70 แสดงว่าข้อสอบมีความยากอยู่ในระดับค่อนข้างง่าย 

ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ ค่าอำนาจจำแนก ( r) อยู่ระหว่าง 

0.30-0.40 และค่าความเชื่อม่ันตามสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach) เท่ากับ 0.78 

  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

   การวิจัยในครั ้งนี ้ผู้ว ิจัยได้ดำเนินการทดลองและ 

เก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เป็นระยะเวลา 

6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง โดยแบ่งเป็นการทดสอบก่อนเรียน 

1 ชั่วโมง การจัดการเรียนรู้ 12 ชั่วโมง และการทดสอบหลังเรียน 

1 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 14 ชั่วโมง ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์-มีนาคม 

ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 

    3.1 ทำหนังสือขอความอนุเคราะห์ ไปถึงผู้อำนวยการ

โรงเรียนวัดบึงบอน สั งกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 เพื่อขออนุเคราะห์ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล พร้อมทั ้งชี้แจงวัตถุประสงค์ และแนวทาง
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การดำเนินงานใหแ้ก่นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เพื่อสร้างความเข้าใจ

ที่ถูกต้องก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูล 

    3.2 นักเรียนทำการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 

โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถการเขียนเรื่องตามจินตนาการ 

และแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ สำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ใช้เวลา 60 นาที 

    3.3 ดำเนินการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถ

การเขียนเรื่องตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับแบบฝึกการเขียนเรื่องจากภาพของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามลำดับขั้นตอนในแผนการจัดการเรียนรู้ 

จำนวน 6 แผน รวมทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง โดยไม่รวมการทดสอบ

ก่อนเรียนและหลังเรียน 

    3.4 เมื่อการเรียนการสอนเสร็จสิ้นลง ผู้วิจัยทำ

การทดสอบหลังเรียน (Post-test) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เพื่อวัด

ความสามารถการเขียนเรื่องตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 

หลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับ

แบบฝึกการเขียนเรื่องจากภาพ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 6 ใช้เวลา 60 นาที และนำผลมาเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียน 

(Pretest) และหลังเรียน (Post-test) 

    3.5 นำผลที่ได้จากการเก็บรวบรวมคะแนนของแบบฝึก

การเขียนเรื่องจากภาพ มาวิเคราะห์ทางสถิติ เพื่อหาค่าประสิทธิภาพ

ของแบบฝึก  

 

 

 

  4. สถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

   4.1 สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   4.2 สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ ค่าดัชนี

ความสอดคล้อง IOC ค่าดัชนีความยากของข้อสอบอัตนัย (p) 

ค่าอำนาจจำแนกของข้อสอบอัตนัย ( r) ค่าความเชื่อ ม่ัน 

(Reliability) ของแบบทดสอบ ด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟา (Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) และการหา

ประสิทธิภาพของแบบฝึก E1/E2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

80/80 

    4.3 สถิต ิที ่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก ่ 

การทดสอบค่าที (t-test) แบบการเปรียบเทียบคู่ที่ไม่เป็นอิสระ

จากกัน (t-test Dependent) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

  ตอนที่ 1 ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึก

การเขียนเรื่องจากภาพ ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 80/80  

   ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการเขียน

เรื่องจากภาพ ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

80/80 กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 20 คน ปรากฎผลดัง

ตาราง 1 

ตาราง 1 ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการเขียนเรื่องจากภาพ ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

            ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 20 คน 

รายการ 

คะแนนเก็บระหว่างเรียน 

รวม คะแนนหลังเรียน 

แบ
บฝ

ึกท
ี่ 1

 

แบ
บฝ

ึกท
ี่ 2

 

แบ
บฝ

ึกท
ี่ 3

 

แบ
บฝ

ึกท
ี่ 4

 

แบ
บฝ

ึกท
ี่ 5

 

แบ
บฝ

ึกท
ี่ 6

 

คะแนนเต็ม 16 16 20 16 16 20 104 26 

ค่าเฉลี่ย 15.25 13.45 16.60 14.35 13.45 18.15 91.25 23.65 

S.D. 0.72 0.89 0.99 0.88 1.23 0.49 3.82 1.79 

ร้อยละ 95.31 84.06 83.00 89.69 84.06 90.75 87.74 90.96 

E1/E2 = 87.74/90.96 
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 จากตาราง 1 พบว่าแบบฝึกการเขียนเรื่องจากภาพด้วย

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อพัฒนาความสามารถ

การเขียนเรื่องตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 87.74/90.96 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด คือ 80/80 สามารถนำไปใช้ใน

การพัฒนาความสามารถการเขียนเรื่องตามจินตนาการและ

ความคิดสร้างสรรค์ได้ 

 

  ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการเขียน

เรื่องตามจินตนาการ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียน

และหลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ร่วมกับแบบฝึกการเขียนเรื่องจากภาพ 

   การวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบความสามารถการเขียน

เรื่องตามจินตนาการ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียน

และหลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ร่วมกับแบบฝึกการเขียนเรื่องจากภาพ โดยการทดสอบค่าที 

(t-test Dependent) ปรากฏผลดังตาราง 2 

ตาราง 2 แสดงผลการเปรียบเทยีบความสามารถด้านการเขียนเรื่องตามจินตนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

            ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกการเขียนเรื่องจากภาพ 

การทดสอบ n  S.D.   t Sig. 

ก่อนเรียน 20 5.00 0.79 
4.05 0.83 21.94* p < .001 

หลังเรียน 20 9.05 0.76 

 * มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตาราง 2 พบว่า ผลการเปรียบเทียบความสามารถ

การเขียนเรื่องตามจินตนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแบบฝึก

การเขียนเรื่องจากภาพก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 5.00 

คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.79และมีคะแนน

เฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 9.05 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ 0.76 และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและ

หลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์  

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนและหลังเรียน 

ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับแบบฝึก

การเขียนเรื่องจากภาพ 

   การวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนและหลังเรียน 

ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับแบบฝึก

การเขียนเรื่องจากภาพ โดยการทดสอบค่าที (t-test Dependent) 

ปรากฏผลดังตาราง 3 

ตาราง 3 แสดงผลการเปรียบเทยีบความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนและหลังเรียน 

            ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกการเขียนเรื่องจากภาพ 

การทดสอบ n  S.D.   t Sig. 

ก่อนเรียน 20 6.65 1.04 
7.95 1.47 24.22 * p < .001 

หลังเรียน 20 14.60 1.27 

 * มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตาราง 3 พบว่า ผลการเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกการเขียนเรื่องจากภาพ

ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 6.65 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เท่ากับ 1.04 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 

14.60 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.27 และ

เม่ือเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า 

คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภปิรายผล 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถการเขียนเรื่องตาม

จินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับ

แบบฝึกการเขียนเรื่องจากภาพ สามารถนำมาอภิปรายผลได้ 

ดังนี ้

  1. ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการเขียน

เรื่องจากภาพร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า มีประสิทธิภาพ

เท่ากับ 87.74/90.96 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่กำหนดไว้ 

แสดงให้เห็นว่าแบบฝึกและกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น

มีประสิทธิภาพทั้งด้านกระบวนการ (E1) และด้านผลลัพธ์ (E2) 

   ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากแบบฝึกได้รับการพัฒนาอย่าง

เป็นระบบ โดยกำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรม 

และการวัดและประเมินผลให้สอดคล้องกัน ผ่านการตรวจสอบ

ความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญและการทดลองใช้ก่อนนำไปใช้

กับกลุ่มตัวอย่าง ทำให้แบบฝึกมีความเหมาะสมกับวัย ระดับ

ความสามารถ และความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

อีกทั้งกิจกรรมในแบบฝึกยังจัดลำดับจากกิจกรรมที่ไม่ซับซ้อน

ไปสู่กิจกรรมที่ต้องใช้กระบวนการคิดและการเขียนในระดับสูงขึ้น 

ผู้เรียนจึงสามารถเรียนรู้และพัฒนาทักษะได้อย่างต่อเนื่อง 

แบบฝึกแต่ละชุดได้รับการออกแบบให้เชื่อมโยงกับขั้นตอน

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ได้แก่ การกำหนด

ปัญหาจากภาพ การทำความเข้าใจปัญหา การศึกษาค้นคว้า 

การสังเคราะห์ความรู้ การสรุปและประเมินคำตอบ ตลอดจน

การนำเสนอและประเมินผลงาน กระบวนการดังกล่าวเปิดโอกาส

ให้ผู้เรียนได้สังเกตภาพ ตั้งคำถาม วิเคราะห์ตัวละคร ฉาก 

เหตุการณ์ และปัญหาของเรื่อง แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

วางโครงเรื่อง ลงมือเขียน ตรวจแก้ และพัฒนาผลงานอย่าง

ต่อเนื่อง ส่งผลให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และสามารถ

สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ จึงทำให้คะแนน

ระหว่างเรียนหรือค่าประสิทธิภาพของกระบวนการอยู่ในระดับสูง 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและแบบฝึกการเขียน

เรื ่องจากภาพมีบทบาทสนับสนุนซึ ่งกันและกัน กล่าวคือ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานทำหน้าที่กระตุ้นให้ผู้เรียน

คิด วิเคราะห์ ตั้งคำถาม แสวงหาข้อมูล และสร้างแนวทาง

ของเรื่องด้วยตนเอง ส่วนแบบฝึกการเขียนเรื่องจากภาพทำ

หน้าที่จัดลำดับและกำกับการนำความคิดไปสู่การเขียนอย่าง

เป็นรูปธรรม ตั้งแต่การวิเคราะห์ภาพ การกำหนดองค์ประกอบ

ของเรื่อง การร่างโครงเรื่อง การเขียนฉบับร่าง การตรวจแก้ 

และการเขียนฉบับสมบูรณ์ แบบฝึกยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้

ฝึกซ้ำ รับข้อมูลย้อนกลับ และปรับปรุงผลงานของตนเอง 

การบูรณาการทั้งสองส่วน จึงช่วยลดความซับซ้อนของภาระงาน

และส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย สามารถ

นำความรู้และกระบวนการที่ได้ฝึกระหว่างเรียนไปประยุกต์ใช้

ในการทำแบบทดสอบหลังเรียน ส่งผลให้ค่าประสิทธิภาพ

ด้านผลลัพธ์สูงกว่าค่าประสิทธิภาพด้านกระบวนการและ

สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 

   ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดการจัด 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของสำนักงานเลขาธิการสภา

การศึกษา (2550, หน้า 12–14) และ Barrows & Tamblyn 

(1980, p. 18) ซึ่งอธิบายว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

เป็นกระบวนการที ่ใช้ปัญหาเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู ้  

เปิดโอกาสให้ผู้เรียนวิเคราะห์ปัญหา แสวงหาความรู้ แลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น ใช้เหตุผล และสร้างคำตอบหรือองค์ความรู้

ด้วยตนเอง กระบวนการดังกล่าวจึงช่วยส่งเสริมการเรียนรู้

ระหว่างปฏิบัติกิจกรรมและสนับสนุนให้ค่าประสิทธิภาพ

ของกระบวนการอยู่ในระดับสูง 

   นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ

กมลชนก สุขสุวรรณ์ (2559, หน้า 1–2) ซึ่งศึกษาการพัฒนา

แบบฝึกทักษะการเขียนเรื่องจากภาพเพื่อส่งเสริมทักษะการเขียน

เรื่องจากภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4–6 และพบว่า 

การใช้ภาพเป็นสื่อในการจัดการเรียนรู้ช่วยกระตุ้นกระบวนการคิด

และส่งเสริมทักษะการเขียนของผู้เรียน โดยนักเรียนที่เรียน

ด้วยแบบฝึกมีทักษะการเขียนเรื่องจากภาพหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ข้อค้นพบ

ดังกล่าวสนับสนุนผลการวิจัยครั ้งนี้ในประเด็นที่ภาพและ

แบบฝึกที่มีลำดับขั้นช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่สังเกต

กับการสร้างและเรียบเรียงเรื่องราวได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

สอดคล้องกับ ธัญญรัตน์ จันทร์แสง วนิดา ผาระนัด และภูษิต 

บุญทองเถิง (2568, หน้า 552–561) ซึ่งพัฒนากิจกรรมการเขียน

เชิงสร้างสรรค์ประกอบชุดแบบฝึกทักษะการเขียนตามจินตนาการ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า กิจกรรมมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
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84.84/85.13 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด และนักเรียนมีทักษะ

การเขียนตามจินตนาการสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แม้งานวิจัยดังกล่าวศึกษากับ

นักเรียนต่างระดับชั้น แต่มีความสอดคล้องกับการวิจัยครั้งนี้

ในด้านการใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกการเขียน

ตามจินตนาการ และพบว่าการจัดกิจกรรมอย่างเป็นขั้นตอน

สามารถพัฒนาทั้งประสิทธิภาพของกิจกรรมและทักษะการเขียน

ของผู้เรียนได้ 

  2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถการเขียนเรื่อง

ตามจินตนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียน

และหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

แบบฝึกการเขียนเรื่องจากภาพ พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

ก่อนเรียนเท่ากับ 5.00 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน

เท่ากับ 9.05 คะแนน เม่ือเปรียบเทียบคะแนนทั้งสองครั้ง พบว่า 

คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับแบบฝึกการเขียนเรื่องจากภาพมีส่วนช่วยส่งเสริม

ความสามารถการเขียนเรื่องตามจินตนาการของผู้เรียนให้สูงขึ้น 

ผลดังกล่าวอาจเนื่องมาจากผู้เรียนได้รับการพัฒนากระบวนการคิด

และกระบวนการเขียนอย่างเป็นขั้นตอน โดยเริ่มจากการสังเกต

และวิเคราะห์ภาพ การตั้งคำถาม การระบุสถานการณ์หรือปัญหา 

การกำหนดตัวละคร ฉาก เหตุการณ์ และแนวทางคลี่คลายปัญหา 

จากนั้นจึงจัดลำดับเหตุการณ์ ร่างโครงเรื่อง เขียนฉบับร่าง 

ตรวจแก้ และพัฒนาเป็นงานเขียนฉบับสมบูรณ์ กระบวนการ

ดังกล่าวช่วยให้ผู้เรียนมีข้อมูล แนวคิด และโครงสร้างของเรื่อง

รองรับก่อนลงมือเขียน มิได้เริ่มเขียนจากความคิดที่กระจัดกระจาย 

จึงสามารถเรียบเรียงเนื้อหาและถ่ายทอดเรื่องราวได้อย่าง

เป็นลำดับและต่อเนื่องมากขึน้ 

   การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีบทบาทใน

การกระตุ้นให้ผู้เรียนเผชิญกับสถานการณ์ปัญหา ตั้งคำถาม 

วิเคราะห์ข้อมูล พิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุและผล

ของเหตุการณ์ แสวงหาแนวทางแก้ปัญหา และสร้างคำตอบ

หรือแนวทางในการดำเนินเรื่องด้วยตนเอง ขณะที่แบบฝึก

การเขียนเรื่องจากภาพทำหน้าที่เป็นเครื่องมือช่วยบันทึกและ

จัดระบบความคิด ตั้งแต่การกำหนดประเด็น ตัวละคร ฉาก 

เหตุการณ์สำคัญ จุดขัดแย้ง แนวทางแก้ปัญหา และบทสรุป

ของเรื่อง เม่ือกระบวนการแก้ปัญหาและการฝึกเขียนทำงาน

ร่วมกัน ผู้เรียนจึงสามารถวางแผนการเขียน เชื่อมโยงองค์ประกอบ

ของเรื่อง และถ่ายทอดจินตนาการออกมาเป็นภาษาเขียนได้

ชัดเจนย่ิงขึน้ 

   นอกจากนี้ การใช้ภาพเป็นสิ่งเร้ายังช่วยให้ผู้ เรียน

สามารถเชื่อมโยงสิ่งที่สังเกตเห็นกับประสบการณ์เดิม และ

นำไปสู่การสร้างตัวละคร เหตุการณ์ และสถานการณ์ใหม่ได้

อย่างหลากหลาย การเขียนจึงมิได้เป็นเพียงการถ่ายทอด

ถ้อยคำ แต่เป็นกระบวนการแปลความหมายจากภาพ การคิด

หาเหตุผล การวางแผน และการจัดระเบียบความคิดก่อน

นำเสนอเป็นเรื่องราว ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถกำหนดประเด็น 

วางโครงเรื่อง เรียบเรียงเหตุการณ์ และพัฒนารายละเอียด

ของเรื่องได้สมบูรณ์มากขึ้น ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ อภิรักษ์ บุญนะ (2565, หน้า 89, 92) ซึ่งศึกษา

การพัฒนาทักษะการเขียนเรื่องตามจินตนาการและสร้างสรรค์

ด้วยการจัดการเรียนการสอนแบบประสบการณ์ร่วมกับเทคนิค

การสร้างสรรค์งานเขียนแบบสตอรีไลน์ของนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปีที่ 6 และพบว่า หลังการจัดการเรียนรู้ ผู้เรียนมีคะแนน

การเขียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมเปิดโอกาสให้ผู้เรียนใช้

ประสบการณ์และเชื่อมโยงเหตุการณ์ ตัวละคร และสถานการณ์

ต่าง ๆ เข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ ข้อค้นพบดังกล่าวสนับสนุน

ผลการวิจัยครั้งนี้ในประเด็นที่ผู้เรียนเชื่อมโยงประสบการณ์

กับการวางแผนสร้างเรื่องราวช่วยส่งเสริมจินตนาการและ

พัฒนาคุณภาพของงานเขียนให้สมบูรณ์มากขึ้น นอกจากนี้  

ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ มานพ ชาชิโย และวาสนา ชาชิโย 

(2567, หน้า 97–106) ซึ่งศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัด 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ และพบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน

ของผู้เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เนื่องจากผู้เรียนได้เผชิญสถานการณ์ปัญหา ตั้งคำถาม วิเคราะห์

ข้อมูล สืบค้นความรู้ และร่วมกันอภิปรายเพื ่อหาคำตอบ 

แม้งานวิจัยดังกล่าวมุ่งศึกษาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

มิได้ศึกษาความสามารถการเขียนเรื่องตามจินตนาการโดยตรง 

แต่มีความสอดคล้องกับการวิจัยครั้งนี้ในประเด็นที่กระบวนการ 

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยส่งเสริมการคิดอย่างเป็นระบบ 

การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และการนำความรู้ไปใช้ปฏิบัติ

ภาระงานได้อย่างมีความหมาย 
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   จากผลการจัดการเรียนการสอนที่ทำให้ผู้เรียน 

มีความสามารถการเขียนเรื่องตามจินตนาการหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน เป็นผลจากการบูรณาการบทบาทของการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับแบบฝึกการเขียนเรื่องจากภาพ 

โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยกระตุ้นการตั้งคำถาม 

การวิเคราะห์ การเชื่อมโยงเหตุการณ์ และการสร้างแนวทาง

ของเรื่อง ส่วนแบบฝึกช่วยจัดลำดับและกำกับการนำความคิด

ไปสู่การเขียนอย่างเป็นรูปธรรม ผู้เรียนจึงสามารถพัฒนางานเขียน

ตั้งแต่การกำหนดประเด็น การวางโครงเรื่อง การเรียบเรียง

เหตุการณ์ การตรวจแก้ และการเขียนฉบับสมบูรณ์ได้อย่าง

เป็นระบบ 

  3. ผลการเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัด 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับแบบฝึกการเขียน

เรื่องจากภาพ พบว่า การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน

ของนักเรียน มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 6.65 คะแนน และ 14.60 

คะแนน ตามลำดับ และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อน

และหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกการเขียน

เรื่องจากภาพสามารถส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนได้ 

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากภาพและสถานการณ์ปัญหาที่ใช้ในการ

จัดกิจกรรมมีลักษณะเป็นสิ่งเร้าแบบเปิด ซึ่งไม่มีคำตอบที่ถูกต้อง

เพียงคำตอบเดียว ผู้เรียนจึงมีอิสระในการตีความภาพ เสนอ

แนวคิด สร้างตัวละคร กำหนดเหตุการณ์ เลือกแนวทางคลี่คลาย

ปัญหา และออกแบบตอนจบตามประสบการณ์และจินตนาการ

ของตนเองได้อย่างหลากหลาย 

   เมื่อพิจารณากระบวนการจัดการเรียนรู้ พบว่า  

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นกลไกสำคัญที่ช่วย

กระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ เนื่องจากผู้เรียนต้องเผชิญกับ

สถานการณ์ที่เปิดกว้าง ตั้งคำถาม วิเคราะห์ข้อมูล พิจารณา

ความเป็นไปได้ และสร้างแนวทางแก้ปัญหาด้วยตนเอง ผู้เรียน

ไม่ได้รับคำตอบหรือรูปแบบเรื่องที่กำหนดไว้ล่วงหน้า แต่ต้องใช้

ความรู้และประสบการณ์เดิมมาสร้างคำตอบใหม่ กระบวนการ

ดังกล่าวส่งเสริมการคิดแบบอเนกนัยหรือการคิดแบบกระจาย 

ซึ่งเป็นความสามารถในการสร้างคำตอบหรือแนวคิดได้หลาย

ทิศทาง และเป็นพื้นฐานสำคัญของความคิดสร้างสรรค์ 

   นอกจากนี้ การตั้งคำถามจากภาพ การแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นภายในกลุ่ม และการนำเสนอผลงานยังช่วยให้

ผู้เรียนได้สัมผัสแนวคิดและมุมมองที่แตกต่าง สามารถปรับเปลี่ยน 

เชื่อมโยง และต่อยอดความคิดเดิมไปสู่แนวคิดใหม่ ขณะที่

แบบฝึกการเขียนเรื่องจากภาพทำหน้าที่ช่วยจัดลำดับและกำกับ

การนำความคิดไปพัฒนาเป็นรายละเอียดของเรื่องอย่าง

เป็นขั้นตอน ตั้งแต่การวิเคราะห์ภาพ การกำหนดตัวละคร 

ฉาก เหตุการณ์ ปัญหา แนวทางแก้ปัญหา การวางโครงเรื่อง 

การเขียนฉบับร่าง การตรวจแก้ และการพัฒนาเป็นฉบับสมบูรณ์ 

การบูรณาการทั้งสองส่วนจึงช่วยให้ผู้เรียนมีทั้งพืน้ที่ในการคิด

อย่างอิสระและเครื่องมือสำหรับนำความคิดไปสร้างเป็นผลงาน

อย่างเป็นรูปธรรม 

   กระบวนการดังกล่าวช่วยพัฒนาองค์ประกอบของ

ความคิดสร้างสรรค์ทั้ง 4 ด้าน กล่าวคือ ความคิดคล่องแคล่ว

เกิดจากการที่ผู้เรียนสามารถคิดแนวทาง ตัวละคร เหตุการณ์ 

หรือคำตอบได้หลายประการ ความคิดยืดหยุ่นเกิดจาก

การเปลี่ยนมุมมองและสร้างเรื่องราวได้หลายลักษณะ 

ความคิดริเริ่มเกิดจากการสร้างเหตุการณ์ ตัวละคร แนวทาง

แก้ปัญหา หรือบทสรุปที่ มีความแปลกใหม่ และความคิด

ละเอียดลออเกิดจากการขยายรายละเอียดของฉาก เหตุการณ์ 

อารมณ์ ความรู้สึก และเหตุผลของตัวละครให้มีความสมบูรณ์

มากขึ้น ความคิดสร้างสรรค์ที่เพิ่มขึ้นจึงสะท้อนผ่านความสามารถ

ในการสร้างแนวคิดใหม่ การใช้จินตนาการ การเชื่อมโยง

เหตุการณ์ และการนำเสนอเรื่องราวอย่างมีเหตุผล สอดคล้องกับ

แนวคิดของ Guilford (1967, p. 169) ซึ่งอธิบายว่า ความคิด

สร้างสรรค์ ประกอบด้วย ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น 

ความคิดริเริ่ม และความคิดละเอียดลออ และสอดคล้องกับ

แนวคิดของ Amabile (1996, pp. 83–93) ที่เสนอว่า ความคิด

สร้างสรรค์เกิดจากการทำงานร่วมกันของความรู ้หรือ

ความเชี่ยวชาญในเรื่องนั้น ทักษะการคิดสร้างสรรค์ และ

แรงจูงใจภายใน การจัดกิจกรรมที่ใช้ปัญหาและภาพเป็นสิ่งเร้า

แบบเปิดจึงช่วยให้ผู้เรียนได้นำความรู้และประสบการณ์มาใช้

สร้างแนวคิดใหม่ ได้ฝึกกระบวนการคิดสร้างสรรค์ และเกิด

แรงจูงใจในการพัฒนาผลงานตามแนวทางของตนเอง 

   ซึ่งผลการวิจัยยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ จักรพันธ์ 

สีหานาถ (2559, หน้า 101) ซึ่งศึกษาการพัฒนาความสามารถ

ทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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โดยใช้เทคนิคการใช้คำถามกระตุ้นให้คิดร่วมกับแผนผังความคิด 

และพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการเขียน

เชงิสร้างสรรค์สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 รวมทั้งมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนภาษาไทยมากขึ้น 

ข้อค้นพบดังกล่าวสนับสนุนผลการวิจัยครั้งนี้ในประเด็นที่คำถาม

กระตุ้นคิดช่วยให้ผู้เรียนพิจารณาเรื่องราวได้หลายมุม เชื่อมโยง

ความรู้และประสบการณ์ และสร้างแนวคิดเพื่อนำไปพัฒนา

เป็นงานเขียน ซึ่งมีลักษณะสอดคล้องกับขั้นตอนการตั้งคำถาม 

การวิเคราะห์ปัญหา และการแสวงหาแนวทางของการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

   นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภิญญาภัสส์ 

ทิพย์โยธา (2562, หน้า 149–156) ซึ่งพบว่า การจัดกิจกรรมที่ใช้

สถานการณ์หรือสื่อกระตุ้น รวมทั้งการใช้เครื่องมือช่วยจัดระบบ

ความคิด สามารถส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และความสามารถ

ในการเขียนของผู้เรียนได้ โดยผู้เรียนสามารถสร้างแนวคิดใหม่ 

ขยายรายละเอียดของเรื่อง และเชื่อมโยงเหตุการณ์ได้อย่างมี

เหตุผลมากขึน้ ข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับการวิจัยครั้งนี้

ในประเด็นที่ภาพและสถานการณ์เปิดช่วยกระตุ้นจินตนาการ 

ขณะที่แบบฝึกช่วยจัดระบบและขยายแนวคิดให้กลายเป็นเรื่องราว

ที่มีรายละเอียดและความต่อเนื่อง 

   แม้งานวิจัยดังกล่าว จะใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้

แตกต่างจากการวิจัยครั้งนี้ แต่มีข้อค้นพบร่วมกันว่า การใช้คำถาม 

สถานการณ์ ภาพ หรือเครื่องมือที่ช่วยกระตุ้นและจัดระบบ

ความคิด เปิดโอกาสให้ผู้เรียนสร้างคำตอบได้หลายแนวทาง 

และช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์กับคุณภาพของงานเขียน 

จึงนำมาใช้สนับสนุนผลการวิจัยเฉพาะในประเด็นดังกล่าว 

มิได้สรุปว่าวิธีการจัดการเรียนรู้ทัง้หมดเหมือนกัน 

   การที่นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนมิได้เกิดจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

หรือแบบฝึกการเขียนเรื่องจากภาพเพียงองค์ประกอบใด

องค์ประกอบหนึ่ง แต่เกิดจากการบูรณาการบทบาทของทั้งสองส่วน 

โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยกระตุ้นการตั้งคำถาม 

การคิดวิเคราะห์ การค้นคว้า การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

และการสร้างคำตอบที่หลากหลาย ส่วนแบบฝึกการเขียนเรื่อง

จากภาพช่วยจัดลำดับและกำกับการนำความคิดไปสู่การเขียน

อย่างเป็นขั้นตอน ผู้เรียนจึงสามารถพัฒนาความคิดคล่องแคล่ว 

ความคิดยืดหยุ่น ความคิดริเริ่ม และความคิดละเอียดลออ 

พร้อมทั้งถ่ายทอดความคิดและจินตนาการออกมาเป็นงานเขียน

ได้อย่างเป็นระบบและสร้างสรรค์มากขึน้ 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการวจัิยไปใช้ 
  1. ครูผู้สอนควรศึกษาและทำความเข้าใจกระบวนการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน อย่างละเอียด พร้อมชี้แจง

จุดประสงค์ ขั้นตอน และเกณฑ์การประเมินให้ชัดเจน ควบคู่

กับการจัดกิจกรรมที ่เป ิดโอกาสให้ผู ้เร ียนได้แลกเปลี ่ยน

ความคิดเห็น ทำงานกลุ่ม และนำเสนอผลงานเพื่อส่งเสริม

ความคิดยืดหยุ่นและทักษะการสื่อสาร อีกทั้งควรให้ข้อเสนอแนะ

อย่างต่อเนื่อง พร้อมส่งเสริมการประเมินตนเองและเพื่อน 

เพื่อพัฒนางานเขียน 

  2. ครูผู้สอนควรเลือกใช้ภาพที่ มีลักษณะเปิดกว้าง 

น่าสนใจ และสอดคล้องกับประสบการณ์ของผู้เรียน เพื่อกระตุ้น

ให้เกิดจินตนาการและการตีความที่หลากหลาย ควบคู่กับ

การออกแบบคำถามกระตุ้นการคิดที่หลากหลาย ทั้งเชิงวิเคราะห์ 

เชิงสร้างสรรค์ และเชิงสะท้อน เช่น คำถามแบบ 5W1H หรือ

คำถามปลายเปดิ  

 3. ในขั้นวางโครงเรื่องและเขียนฉบับร่าง ครูควรให้คำแนะนำ

เป็นรายบุคคล โดยเฉพาะผู้เรียนที่มีคลังคำจำกัด เรียบเรียง

เหตุการณ์ไม่ต่อเนื ่อง หรือยังไม่สามารถกำหนดประเด็น

ของเรื่องได้ชัดเจน อาจใช้คำศัพท์ช่วยเขียน แผนผังโครงเรื่อง 

ตัวอย่างคำเชื่อม หรือคำถามนำ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา

งานได้ตามศักยภาพ 

 4. ครูควรจัดเวลาให้เพียงพอสำหรับการแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น การประเมินตนเอง การประเมินโดยเพื่อน และ

การแก้ไขงาน 

 5. การนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้นี้ไปใช้กับชั้นเรียน

ที่มีนักเรียนจำนวนมาก ควรจัดผู้ เรียนเป็นกลุ่มขนาดเล็ก 

กำหนดบทบาทของสมาชิก และเตรียมแบบฝึกหรือสื่อช่วย

เหลือหลายระดับ เพื่อให้ครูสามารถติดตามและให้ข้อมูล

ย้อนกลับแก่ผู้เรียนได้อย่างทั่วถึง 

 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

  1. ควรศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับแบบฝึกการเขียนเรื่องจากภาพโดยใช้แบบ

แผนการทดลองที ่มีกลุ ่มควบคุม เพื ่อเปรียบเทียบผลกับ
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การจัดการเรียนรู้แบบปกติหรือวิธีสอนอ่ืน และช่วยยืนยันว่า

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้เป็นผลจากนวัตกรรมที่ใช้ 

  2. ควรขยายการศึกษาไปยังนักเรียนระดับชั้นอ่ืน 

โรงเรียนที่มีขนาดและบริบทแตกต่างกัน หรือกลุ่มตัวอย่าง

ที่มีจำนวนมากขึ ้น เพื ่อศึกษาความเหมาะสมของรูปแบบ

การจัดการเรียนรู้และเพิ่มความสามารถในการนำผลการวิจัย

ไปอ้างอิงในวงกว้าง 

  3. ควรศึกษาตัวแปรอ่ืนเพิ่มเติม เช่น ความสามารถใน

การวางโครงเรื่อง การใช้ภาษา แรงจูงใจในการเขียนความม่ันใจ

ในการนำเสนอผลงาน การทำงานร่วมกัน และเจตคติต่อวิชา

ภาษาไทย เพื่อให้เห็นผลของการจัดการเรียนรู้อย่างรอบด้าน 

  4. ควรพัฒนาแบบฝึกในรูปแบบดิจิทัลหรือสื่อโต้ตอบ 

และเปรียบเทียบกับแบบฝึกฉบับพิมพ์ เพื่อศึกษาว่ารูปแบบ

ของสื่อมีผลต่อการมีส่วนร่วม กระบวนการคิด และคุณภาพ

งานเขียนของผู้เรียนแตกต่างกันหรือไม่ 
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การพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน 

ระดับช้ันประถมศึกษาท่ีมีภาวะบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่าน 

โดยใช้เทคนิคการจำเป็นภาพร่วมกับส่ือประสมและเพื่อนช่วยเพื่อน 

Development of Reading-aloud Skills and English Vocabulary Memory of Primary 

School Students with Learning Disabilities in Reading Using the Loci Method,  

Multimedia, and Peer-assisted Learning 

อนงค์นาฎ หลังสันเทยีะ1 วิจิตรา วงศ์อนุสิทธ์ิ2 และปุณฑริกา น้อยนนท์2

Anongnat Langsanteai1, Vijittra Vonganusith2 and Puntarika Noinon2

บทคัดย่อ 
การวิจัยคร้ังนีม้วัีตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาพัฒนาการด้านทักษะการอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ หลังเรียน 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาท่ีมีภาวะบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่าน โดยใช้เทคนิคการจำเป็นภาพร่วมกับสื่อประสม

และกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน และ 2) ศึกษาความพงึพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1–6 โรงเรียนบ้านหนองหมื่นถ่าน-หนองยาง สังกัด สพป.ร้อยเอ็ด เขต 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 

จำนวน 13 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) การวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ดำเนินการ 6 วงรอบ

โดยใช้วิธีการสอนแบบ Pre-While-Post เพื่อฝึกทักษะการอ่านและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ เคร่ืองมือท่ีใช้ ได้แก่  

1) แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 6 แผน 2) แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ และ 3) แบบวัด

ความพงึพอใจ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ (G)

ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนท้ัง 13 คน มีพัฒนาการด้านทักษะการอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษสูงขึ้น

อย่างต่อเนื่องในทุกวงรอบ คดิเป็นร้อยละ 100 2) คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนทุกคน คดิเป็นร้อยละ 100

แสดงถึงความก้าวหน้าของผู้เรียน และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการจำเป็นภาพร่วมกับสื่อประสม

และกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.55 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.54 

คำสำคัญ:  กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ  ทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์  เทคนิคการจำเป็นภาพ  สื่อประสม 

  เพื่อนช่วยเพื่อน 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to 1) study the development of reading-aloud skills and English vocabulary 

retention after learning of primary school students with reading-related learning disabilities through the use of the 

Loci Method integrated with multimedia and peer-assisted learning activities, and 2) investigate the students’ 

satisfaction toward the learning management. The target group consisted of 13 students from Prathomsuksa 1–6 

at Ban Nong Muen Than–Nong Yang School under Roi Et Primary Educational Service Area Office 2 during the 

first semester of the 2025 academic year. The participants were selected through purposive sampling. This study 

employed an action research design consisting of six cycles. The Pre–While–Post instructional approach was used 

to develop students’ reading skills and English vocabulary memory. The research instruments consisted of  

1) six lesson plans, 2) an English pronunciation and vocabulary test, and 3) a satisfaction questionnaire.  

The statistics used for data analysis were percentage, mean, standard deviation, and Relative Gain Scores (G).  

 The findings revealed that: 1) All 13 students continuously showed improvement in reading-aloud skills and 

English vocabulary memory throughout all six cycles, accounting for 100 percent, all students showed continuous 

improvement throughout the six cycles; 2)  all students obtained higher Relative Gain Scores than before 

instruction, accounting for 100 percent, reflecting the learners’ progress; and 3) the students showed the highest level 

of satisfaction with learning management using the Loci Method integrated with multimedia and peer-assisted 

learning activities, with a mean score of 4.55 and a standard deviation of 0.54.  

 

Keywords:  English Learning Activities,  Reading-aloud Skills,  Loci Method,  Multimedia,  Peer-Assisted Learning 

ภูมิหลัง 

 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าทุกคนมคีวามสามารถเรียนรู้

และสามารถพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมคีวามสำคัญ

มากท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ

พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2556, หน้า 8) ซึ่งในสังคมปัจจุบันนี้มีความเจริญก้าวหน้า 

และมีการเปลี ่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในด้านต่าง ๆ ดังนั้ น 

การจัดการศึกษาในประเทศไทย จึงควรพัฒนาใ ห้ทันต่อ

การเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะด้านข้อมูลข่าวสารและเทคโนโลยี 

ด้านภาษาอังกฤษซึ่งเป็นภาษาต่างประเทศท่ีเข้ามามีบทบาทต่อ

ชีวิตคนไทยในปัจจุบัน เพราะเป็นภาษาสากลท่ีมีการใช้เคร่ืองมือ

ติดต่อสื่อสาร และการศึกษาค้นคว้าหาความรู้วิทยาการสมัยใหม่

ต่าง ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 1) 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม 

(ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 ระบุไว้ว่า “การจัดการศึกษาสำหรับบุคคล

ซึ่งมคีวามบกพร่องทาง ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม 

การสื่อสาร และการเรียนรู้ มีร่างกายพกิาร ทุพพลภาพหรือบุคคล 

ซึ่งไม่สามารถพึ่งพาตนเองได้หรือไม่มผีู้ดูแลหรือด้อยโอกาส 

ต้องจัดให้บุคคลดังกล่ าวมีสิทธิได้รับการศึกษาขั้นพื้ นฐาน

เป็นพเิศษ โดยให้จัดตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการ โดยไม่เสีย

ค่าใช้จ่าย และให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิได้รับสิ่งอํานวยความสะดวก 

สื่อบริการและความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษาตามหลักการ 

และวิธีการท่ีกำหนดในกฎกระทรวง การจัดการศึกษาสำหรับ

บุคคล ซึ่งมีความสามารถพิเศษ ต้องจัดด้วยรูปแบบท่ีเหมาะสม

โดยคำนึงถึงความสามารถของบุคคลนั้น (สำนักนายกรัฐมนตรี , 

2542, หน้า 5) 

 ตามท่ีพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 ท่ีระบุไว้ข้างต้น เกี่ยวกับ

การจัดการศึกษาในหมวด 2 มาตรา 10 ให้จัดการศึกษาด้วย

รูปแบบท่ีเหมาะสมโดยคำนึงถึงความสามารถของบุคคลนั้น

ให้ตั้งแต่แรกเกิดโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายและให้มีสิทธิได้รับสิ่ง

อำนวยความสะดวก การบริการ และความช่วยเหลือใดทาง

การศึกษา สำหรับบุคคลซึ่งมีความบกพร่องทางร่างกาย 
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จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การสื่อสารและการเรียนรู้ 

(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542, หน้า 5) 

 การจัดการศึกษาสำหรับบุคคลท่ีมคีวามบกพร่องทางร่างกาย 

จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ซึ่งเด็กในวัยเรียนท่ีต้องการ

ความช่วยเหลือเป็นพเิศษจะมีอาการขาดสมาธิ ไม่จดจ่อ เหม่อลอย 

รอคอยไม่ได้ (สมาธิสั้น: ADHD) ไม่สบตา ไม่พาทีไม่ชี้นิ้ว ไม่ชอบ

การเปลี่ยนแปลง (ออทิสติก) พัฒนาการช้า คิดอ่านช้า แก้ปัญหาช้า 

(สติ ปั ญ ญ าบกพ ร่ อ ง: Slow Learners/Intellectual Disability, ID) 

อ่านเพี้ยน เขียนผิด คิดเลขผิดพลาด  (มีปัญหาการเรียนรู้  

หรือเด็ก LD) และอาการเหล่านี้ก่อให้เกิดผลลบต่อตนเองใน

ด้านการเรียนการทำงาน การเข้าสังคม และการใช้ชีวิตโดยท่ัวไป 

(ชาญวิทย์ พรนภดล, 2562, หน้า 86) นอกจากนี้เด็กกลุ่มเหล่านี้

ยังหลุดจากระบบการศึกษาก่อนเวลาอันควร เนื่องจากขาด

การได้รับการพัฒนาการเรียนรู้ ท่ีเหมาะสม การประเมินผล

และวัดผลท่ีใช้แบบเดียวกันกับเด็กปกติ (สำนักงานคณะกรรมการ

ส่งเสริมสวัสดิการและสวัสดิภาพครูและบุคลากรทางการศึกษา, 

2555, หน้า 18) 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ตอบสนอง

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม 

(ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 โดยกำหนดบทบาทหน้าท่ีและกลุ่มเป้าหมาย

ท่ีรับบริการดังกล่าว กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

และการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความสำคัญและจำเป็นอย่างย่ิง

ในชีวิตประจำวัน เนื่องจากเป็นเคร่ืองมอืสำคัญในการติดต่อสื่อสาร 

การศึกษา การแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ การสร้าง

ความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก 

และตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมอง

ของสังคมโลก (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน , 

2551, หน้า 221) และเปิดโอกาสให้เด็กท่ีมภีาวะบกพร่องใน

การเรียนรู้ เข้าเรียนในโรงเรียนปกติและโรงเรียนท่ีมรูีปแบบ

การจัดการศึกษาพเิศษ ได้แก่ โรงเรียนเฉพาะความพกิารและ

การจัดการเรียนร่วมเข้าไปในระบบการศึกษาปกติ ให้ผู้เ รียน

ได้เรียนและทำกิจกรรมร่วมกับผู้เรียนปกติ 

 การอ่านมีความสำคัญในการใช้ชีวิตประจำวัน เพราะเป็น

กระบวนการท่ีผู้อ่านรับรู้สารเป็นความรู้ความคดิเห็นท่ีผู้เขียน

ถ่ายทอดออกมาเป็นลายลักษณ์อักษร การท่ีผู้อ่าน จะเข้าใจสาร

ได้มากน้อยเพยีงใดขึ้นอยู่กับประสบการณ์และความสามารถ

ของความคิด (ฉวีวรรณ คูหาภินันท์, 2542, หน้า 37) ซึ่งทักษะ

การอ่านนั้นส่งผลต่อการเรียน รู้ของผู้เ รียนเป็นอย่างมาก 

เพราะการอ่านมีความสำคัญช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจสังคม และ

สิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัว ส่งเสริมให้ผู้อ่านมีพัฒนาการในความรู้

และความคิด มองโลกท่ีกว้างไกล เข้าใจปัญหาท่ีเกิดขึน้ในสังคม 

(สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย์, 2551, หน้า 10) การอ่านคำในภาษาไทย

จะเป็นการอ่านแจกลูกและสะกดคำซึ่งเป็นกระบวนการพื้นฐาน

ของการนำเสียงพยัญชนะต้น สระ วรรณยุกต์และเสียงตัวสะกด

มาประสมเสียงกันทำให้สามารถออกเสียงคำต่าง  ๆท่ีมคีวามหมาย

ในภาษาไทย ในทำนองเดียวกัน การพัฒนา 1 ใน 4 ทักษะ คือ 

การอ่าน โดยเฉพาะการอ่านออกเสียงในภาษาอังกฤษท่ีมี

ความสำคัญและเป็นทักษะท่ีจำเป็นในการเรียนรู้ เนื่องจากการอ่าน

เป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจำวัน ซึ่งปัจจุบันเป็นยุคของข่าวสารข้อมูล 

การอ่านจึงมีความสำคัญมากขึน้ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

อย่างไรก็ตามนักวิชาการและนักการศึกษาไทย พบว่า มีเสียง

พยัญชนะภาษาอังกฤษอยู่หลายเสียงท่ีไม่มใีนภาษาไทยและมีเสียง

จำนวนหนึ่งท่ีคล้ายกับเสียงภาษาไทย คนไทยจึงใช้เสียงภาษาไทย

แทนเสียงภาษาอังกฤษ ซึ่งไม่ถูกต้องการใช้เสียงภาษาไทย

แทนคำให้เก ิดความไม่เข ้า ใจหรือบางค ร้ังความหมาย 

ของคำก็เปลี่ยนไปเลย (นูรมา บีรู, สายสุดา สุขแสง และฐานันท์ 

ตั้งรุจิกุล, 2567, หน้า 1077) 

 ภาษาอังกฤษเป็นปัญหาของประเทศไทยท่ียังคงประสบ 

คอื ปัญหาผู้เรียนขาดทักษะทางด้านภาษาอังกฤษ ดังนั้น นักเรียน

จึงจำเป็นต้องออกเสียงให้ถูกต้อง เพื่อให้การรับรู้หรือสื่อสาร

ข่าวสารได้ถูกต้อง จากความสำคัญดังกล่าวการพัฒนาทักษะ

การอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษจึงเป็นสิ่งสำคัญอย่างย่ิงใน

การเรียนภาษาอังกฤษตั้งแต่การเร่ิมต้นเรียนในระดับประถมศึกษา

ไปจนถึงระดับอุดมศึกษา จากการสังเกตในรายวิชาภาษาอังกฤษ

พื้นฐาน ระดับชั้นประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 

โรงเรียนบ้านหนองหมื่นถ่านหนองยาง อำเภออาจสามารถ 

จังหวัดร้อยเอ็ด จำนวน 6 ห้องเรียน ตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 1-6 มนีักเรียนรวมท้ังสิน้ 37 คน เป็นนักเรียนท่ีมีภาวะบกพร่อง

ในการเรียนรู้ 13 คน ซึ่งได้มาจากการคัดกรองระบบดูแลช่วยเหลือ

นักเรียนจากคุณครูประจำชั้น พบว่า ปัญหาส่วนใหญ่ของนักเรียน 

คอื ไม่สามารถอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษได้หรือไม่สามารถ

แปลความหมายคำศัพท์ให้เข้าใจได้ จากการสังเกตการเข้า

ร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนท่ีมีการอ่านออกเสียง นักเรียนจะมี

ความวิตกกังวล จำพยัญชนะภาษาอังกฤษ A-Z ได้ไม่ครบ 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



บทความวิจัย                                                                                                             วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  

Academic Journal of Curriculum and Instruction Sakon Nakhon Rajabhat University 

 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ISSN 2985-1971 (Online) https://so16.tci-thaijo.org/index.php/jci               95 

มอีาการประหม่า นักเรียนไม่มปีฏิสัมพันธ์กับครูผู้สอนและ

เพื่อนร่วมชั้นและมีผลคะแนนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ

ท่ีน้อยกว่าทักษะอื่น ซึ่งในสภาพแวดล้อมการศึกษาของนักเรียน

ท่ีมีภาวะบกพร่องในการเรียนรู้มักเผชิญกับปัญหาในการปรับตัว

เข้ากับรูปแบบการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม เนื่องจากนักเรียน

ท่ีมีภาวะบกพร่องในการเรียนรู้อาจมีพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น 

การขาดสมาธิ และปัญหาในการควบคุมตนเอง ซึ่งอาจทำให้

นักเรียน ท่ีมภีาวะบกพร่องในการเรียนรู้ไม่สามารถเข้าถึงเนื้อหา

ได้อย่างเต็มท่ี โดยเฉพาะในวิชาภาษาอังกฤษท่ีต้องอาศัย

การฝึกฝนและการจดจ่ออย่างต่อเนื่อง ผลท่ีจะเกิดขึน้กับนักเรียน 

ท่ีมีภาวะบกพร่องในการเรียนรู้ นักเรียนได้ฝึกพัฒนาทักษะ

การอ่านออกเสียงคำศัพท์ นักเรียนจะได้รับการสนับสนุนให้พัฒนา

ทักษะการอ่านในรูปแบบท่ีเหมาะสมกับลักษณะเฉพาะของนักเรียน 

 ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะแก้ปัญหาในชั้นเรียนโดยเฉพาะการ

จัดการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาอั งกฤษท่ีแก้ปัญหา

สำหรับเด็กท่ีมีความต้องการพเิศษเรียนร่วม โดยเฉพาะเด็กท่ี

มีภาวะบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่าน โดยใช้การวิจัย

เชิงปฏิบัติการ (Action Research) ซึ่งเป็นเคร่ืองมือสำคัญท่ีจะช่วย

ในการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชั้นเรียน ครูสามารถนำผลมาใช้ปรับปรุง

การเรียนการสอนหรือส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ดี

ย่ิงขึน้ โดยมกีารแก้ไขปัญหาเป็นขั้นตอน เป็นรูปแบบการวิจัย

ท่ีผู้ วิจัยนำมาใช้เพื่อช่วยในการพัฒนาทักษะการออกเสียง

คำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องในการเรียนรู้

ด้านการอ่านให้ประสบผลสำเร็จมากขึ้น เนื่องจากมีการแก้ปัญหา

หลายขั้นตอน คือ การวางแผน การลงมือกระทำจริง การสังเกต

และการสะท้อนผลการปฏิบัติ ดำเนินการอย่างต่อเนื่องไปจนกว่า

จะได้ข้อสรุปท่ีแก้ปัญหาได้จริง ดังท่ี สุวิมล ว่องวาณิช (2557, 

หน้า 34-37) ได้กล่าวว่าการวิจัยปฏิบัติการเป็นการวิจัย

ของครูผู้สอนในชั้นเรียน เพื่อแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชั้นเรียน

และนำผลมาปรับปรุงการเรียนการสอนหรือส่งเสริมพัฒนาการ

ของผู้เ รียนให้ดีย่ิงขึน้ โดยท่ีขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏบัิติการมี  

4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นท่ี 1 ขั้นวางแผน (Plan) ขั้นท่ี 2 ขั้นปฏบัิติการ 

(Act) ขั้นท่ี 3 ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) และขั้นท่ี 4 ขั้นการสะท้อน

การปฏบัิติ (Reflect) นอกจากนี้ Kemmis & McTaggart (1988 

อ้างถึงใน องอาจ นัยพัฒน์, 2551, หน้า 301-304) ได้เสนอ

หลักการวิจัยเชิงปฏบัิติการท่ีสอดคล้องกันแต่ใช้คำท่ีแตกต่างกัน 

ซึ่งการดำเนินการวิจัยปฏบัิติการในคร้ังนี้ ผู้วิจัยประยุกต์สรุป

และมีขั้นตอน ดังนี้  ขั้นท่ี 1 (Plan) วางแผนปฏิบัติงาน ขั้นท่ี 2 

ปฏิบัติตามแผน (Act) ซึ่งแผนท่ีวางไว้จะต้องมีความยืดหยุ่น

ตามความเหมาะสม ในขั้นตอนนีใ้นการจัดการเรียนการสอน

ในแต่ละระยะใช้วิธีการสอนแบบ PWP (ย่อมาจาก Pre-While-

Post) เป็นแนวทางในการฝึกทักษะการอ่านและการจำคำศัพท์ 

ขั้นท่ี 3 สังเกตผลการปฏบัิติงาน (Observe) และขั้นท่ี 4 สะท้อน

ผลการปฏบัิติ (Reflect) ซึ่งผู้ วิจัยได้ประยุกต์ใช้ร่วมกับเทคนิค

การจำเป็นภาพและสื่อประสม 

 นวัตกรรมท่ีใช้ในการแก้ปัญหาพร้อมการอ้างอิงงานวิจัยท่ี

สามารถแก้ปัญหานั้นได้ คือ การใช้เทคนิควิธีการเรียนการสอน 

ท่ีหลากหลายโดยเฉพาะเทคนิคการจำเป็นภาพ (Method of Loci: 

MoL) ซึ่งเป็นเทคนิคการจำท่ีช่วยในการพัฒนาการเรียนรู้คำศัพท์

ภาษาอั งกฤษโดยการเชื่อมโยงกับความจำเดิม ได้ แก่  สถานท่ี 

ห้องต่าง ๆ แผนท่ี กับความจำใหม่ นอกจากนี ้Kintsch (1970, 

p. 333) ได้อธิบายว่า วิธีการ MoL เป็นวิธีการจดจำท่ีใช้โดยผู้คน

ในสมัยกรีกโบราณ โดยเฉพาะนักพูดในท่ีสาธารณะ ซึ่งใช้วิธีนี้

เพื่อพัฒนาความจำของตนในการกล่าวสุนทรพจน์ยาว ๆ  ได้ ดังนั้น 

ศิลปะแห่งความจำจึงกลายเป็นส่ วนสำคัญในการพูด โรงเรียน

หลายแ ห่งในก รีกโบราณมีการสอนระบบความจำนี้ เช่ น  

นักเรียนจะได้รับการฝึกให้จดจำสถานท่ีต่าง ๆ  ตามลำดับท่ีแม่นยำ 

นอกจากนี้ Ahour & Berenji (2015, p. 1451) สรุปว่า วิธีการ MoL 

เป็นเทคนิค mnemonic อีกแบบหนึ่งท่ีช่วยในการจำคำศัพท์

และการเรียกคืนคำศัพท์โดยการสร้างจินตนาการ เป็นท่ีรู้จักว่า

เป็น เทคนิค “พระราชวังแห่งความจำ” (Memory Palace) 

เป็นเคร่ืองมือท่ีสำคัญในการเรียนภาษา โดยการเชื่อมโยงคำศัพท์

ใหม ่หรือกฏไวยากรณ์เข้ากับสถานท่ีเฉพาะในสภาพแวดล้อม

ท่ีคุ้นเคย ซึ่งช่วยในการจดจำและเรียกคืนข้อมูล ได้ง่ายขึ้นและ

สนุกย่ิงขึ้น โดยมหีลักการ ดังนี้ 1) เลือกเส้นทางหรือพื้นท่ีคุ้นเคย 

โดยการเลือกเส้นทางพื้ นท่ีท่ีคุ้ นเคย เช่น เส้นทางการไปทำงาน 

หรือห้องในบ้าน และจินตนาการว่าผู้เรียนกำลังเดินผ่านพื้นท่ีนั้น 

โดยระบุจุดต่าง ๆ  ท่ีมลีักษณะเฉพาะตามทาง 2) เชื่อมโยงคำศัพท์

เข้ากับสถานท่ี สำหรับคำศัพท์หรือวลีใหม่แต่ละคำท่ีต้องการ

เรียนรู้ ให้สร้างภาพหรือเหตุการณ์ท่ีชัดเจนและน่าจดจำ จากนั้น

นำภาพนั้นไปวางไว้ตำแหน่งท่ีผู้เรียนเลือกไว้ตามเส้นทาง และ 

3) เดินผ่านจินตนาการเพื่อเรียกคนืข้อมูล โดยท่ีผู้เรียนต้องการ

เรียกคนืคำศัพท์หรือกฏไวยากรณ์ ให้เดินผ่านเส้นทางในจินตนาการ

อีกคร้ังภาพหรือเหตุการณ์ท่ีผู้เรียนวางไว้ในแต่ละจุดจะช่วยกระตุ้น

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



บทความวิจัย                                                                                                                              ปีท่ี 18 ฉบับท่ี 52 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม พ.ศ. 2569 

 Volume 18 No. 52 May-August 2026 

 

96                                             Academic Journal of Curriculum and Instruction Sakon Nakhon Rajabhat University  

ให้ผู้เ รียนนึกถึงคำศัพท์หรือกฏท่ีเกี่ยวข้อง ยกตัวอย่างเช่น 

เพื่อจดจำภาษา สเปนว่า “mesa (เม-ซา)” (โต๊ ะ) ให้ จินตนาการ

ถึงโต๊ ะในห้องครัวของผู้ เรียนท่ีมักนั่งทานข้าว หรือจำคำศัพท์

จากสูตรการทำขนมปังกล้วย โดยท่ีผู้เรียนจินตนาการว่าเวลา

เดินเข้าไปในห้องนั่งเล่นนท่ีบ้าน ผู้เรียนได้วาง banana ไว้ท่ีประตู 

และวาง sugar ไว้ท่ีโซฟา และ milk วางไว้ท่ีเก้าอี้  แล้วให้ผู้ เรียน

จินตนาการว่าได้เข้าไปห้องนั่งเล่นอีกคร้ังหนึ่ง และจำคำศัพท์

ท่ีเรียงตามสถานท่ีท่ีวางไว้ 

 จากท่ีกล่าวมาท้ังหมดข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะทำการวิจัย 

เร่ืองการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์

ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาท่ีมภีาวะบกพร่อง

ในการเรียนรู้ด้านการอ่าน โดยใช้เทคนิคการจำเป็นภาพร่วมกับ

สื่อประสมและเพื่ อนช่ วยเพื่ อน ซึ่ งการวิจัยจะทำให้นักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาท่ีมภีาวะบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่าน 

ได้ฝึกปฏิบัติสมาธิควบคู่ไปกับส่งเสริมทักษะการอ่านออกเสียง

และการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ ซึ่งผู้สอนสามารถนำกิจกรรม

การเรียนรู้เทคนิคการจำเป็นภาพร่วมกับสื่อประสมมาประยุกต์ใช้

ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษ ส่งผลให้นักเรียน

ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีจัดขึ้น เกิดความสนุกสนานและ

ได้พัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงและจำคำศัพท์ได้เป็นอย่างดี  

ทำให้นักเรียนได้ฝึกตนเองอยู่ เสมอก่อให้ เกิดทัศนคติ ท่ีดีต่ อ

ภาษาอังกฤษและมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้  เพื่อท่ีจะนำไปใช้ใน

การจัดการเรียนการสอนต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนีผู้้ วิจัยได้กำหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ไว้ดังนี้ 

  1. เพื่อศึกษาพัฒนาการด้านทักษะการอ่านออกเสียง

และการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนของนักเรียนระดับ 

ชั้นประถมศึกษา ท่ีมีภาวะบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่าน 

โดยการใช้เทคนิคการจำเป็นภาพร่วมกับสื่อประสมและ

เพื่อนช่วยเพื่อน 

  2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียน

ภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิคการจำเป็นภาพร่วมกับสื่อประสม

และเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงและ

การจำคำศัพท์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาท่ีมีภาวะบกพร่อง

ในการเรียนรู้ด้านการอ่าน 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏบัิติการ (Action Research) ซึ่งเป็น

การวิจัยท่ีมุ่งแก้ปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียนเฉพาะท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายของการวิจัย โดยมีลักษณะการดำเนินการวิจัยท่ียืดหยุ่น

ท้ังในด้านวิธีการ กิจกรรม หรือระยะเวลาในการแก้ปัญหา การวิจัยปฏิบัติการในคร้ังนี้ ผู้ วิจัยใช้กระบวนการพัฒนาความสามารถ

ด้านการอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 6 วงรอบ ได้แก่ วงรอบท่ี 1 

เร่ือง Animals around us วงรอบท่ี 2 เร่ือง Fruits and vegetables วงรอบท่ี 3 เร่ือง Favorite food & drinks วงรอบท่ี 4 เร่ือ ง 

Classroom objects วงรอบท่ี 5 เร่ือง Things at home และวงรอบท่ี 6 เร่ือง Family members โดยในแต่ละวงรอบมีการดำเนินการ

เป็นวัฏจักร 4 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 วางแผนปฏบัิติงาน (Plan) ขั้นท่ี 2 ปฏิบัติตามแผน (Act) ซึ่งแผนท่ีวางไว้มีความยืดหยุ่น

ตามความเหมาะสม ขั้นท่ี 3 สังเกตผลการปฏิบัติ (Observe) และขั้นท่ี 4 สะท้อนผลการปฏบัิติ (Reflect) จากแนวคิดดังกล่าว 

ผู้วิจัยได้กำหนดเป็นกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังนี้ 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย

วิเคราะห์ปัญหาการอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ และเลือกแนวทางการแก้ปัญหา ซึ่งผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้ 4 แนวทางร่วมกัน 

ได้แก่ 1) วิธีการสอนอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ 2) การสอนโดยใช้เทคนิคการจำเป็นภาพ 3) การสอนโดยใช้สื่อประสม  

และ 4) การให้เพื่อนช่วยเพื่อน 

วงรอบที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 การอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ เร่ือง Animals around us  

เป้าหมาย คือ นักเรียนมีพัฒนาการด้านทักษะการสอนอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่สูงขึน้ 

วิจัยปฏิบัติการ PAOR (Plan, Act, Observe, Reflect) จนกว่านักเรียนทุกคนจะมีระดับพัฒนาการในระดับที่ดีขึน้ 

วงรอบที่ 2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ เร่ือง Fruits and vegetables  

เป้าหมาย คือ นักเรียนมีพัฒนาการด้านทักษะการสอนอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่สูงขึน้  

วิจัยปฏิบัติการ PAOR (Plan, Act, Observe, Reflect) จนกว่านักเรียนทุกคนจะมีระดับพัฒนาการในระดับที่ดีขึน้ 

วงรอบที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ เร่ือง Favorite food & drinks  

เป้าหมาย คือ นักเรียนมีพัฒนาการด้านทักษะการสอนอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่สูงขึน้  

วิจัยปฏิบัติการ PAOR (Plan, Act, Observe, Reflect) จนกว่านักเรียนทุกคนจะมีระดับพัฒนาการในระดับที่ดีขึน้ 

วงรอบที่ 4 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 การอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ เร่ือง Classroom objects  

เป้าหมาย คือ นักเรียนมีพัฒนาการด้านทักษะการสอนอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่สูงขึน้  

วิจัยปฏิบัติการ PAOR (Plan, Act, Observe, Reflect) จนกว่านักเรียนทุกคนจะมีระดับพัฒนาการในระดับที่ดีขึน้ 

วงรอบที่ 5 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 การอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ เร่ือง Things at home  

เป้าหมาย คือ นักเรียนมีพัฒนาการด้านทักษะการสอนอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่สูงขึน้  

วิจัยปฏิบัติการ PAOR (Plan, Act, Observe, Reflect) จนกว่านักเรียนทุกคนจะมีระดับพัฒนาการในระดับที่ดีขึน้ 

วงรอบที่ 6 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 การอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ เร่ือง Family members  

เป้าหมาย คือ นักเรียนมีพัฒนาการด้านทักษะการสอนอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่สูงขึน้  

วิจัยปฏิบัติการ PAOR (Plan, Act, Observe, Reflect) จนกว่านักเรียนทุกคนจะมีระดับพัฒนาการในระดับที่ดีขึน้ 

1. ทักษะการอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ 

2. ความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษ 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

 กลุ่มเป้าหมาย 

  กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6 

โรงเรียนบ้านหนองหมื่นถ่าน-หนองยาง สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2568 ท่ีมีภาวะบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่าน รวมท้ังสิ้น 

13 คน ซึ่งได้มาจากคัดกรองของครูประจำชั้นและแบบคัดกรอง

นักเรียนรายบุคคลจากระบบดูแลช่วยเหลือของโรงเรียน  

โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) แบ่งเป็น 

   1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 1 คน 

   2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จำนวน 3 คน 

   3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน 3 คน 

   4. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จำนวน 1 คน 

   5. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จำนวน 3 คน 

   6. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จำนวน 2 คน 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

  เคร่ืองมอืท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี ้ ม ี3 ชนิด คอื 

   1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการจำเป็น

ภาพร่วมกับสื่อประสมและเพื่อนช่วยเพื่อน สำหรับนักเรียนระดับ 

ชั้นประถมศึกษาท่ีมภีาวะบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่าน 

จำนวน 6 แผน รวมเวลา 12 ชั่วโมง ผลการประเมินความเหมาะสม

โดยผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

   2. แบบวัดทักษะการอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์

ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาท่ีมภีาวะบกพร่อง

ในการเรียนรู้ด้านการอ่าน ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากคำศัพท์ท่ีคัดเลือก

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

จำนวน 300 คำ ใช้ประเมินก่อนเรียนและหลังเรียน โดยประเมิน

เป็นรายบุคคลตามเกณฑ์ 3 ขั้นตอน ค่าเฉลี่ยความเหมาะสม

ของแแบบวัดทักษะการอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ 

อยู่ระหว่าง 0.80-1.00  

   3. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยกิจกรรม

การเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคการจำเป็นภาพร่วมกับ

สื่อประสมและเพื่อนช่วยเพื่อน เป็นแบบมาตรประมาณค่า 

(Rating Scale) 5 ระดับ จำนวน 10 ข้อ ซึ่งครอบคลุมด้านเนื้อหา 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการสอน และประโยชน์ท่ีได้รับผ่าน

การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน 

ระดับค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของแบบสอบถามความพงึพอใจ

อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  การวิจัยคร้ังนี ้ผู้ วิจัยได้ดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวม

ข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมายนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6 

โรงเรียนบ้านหนองหมื่นถ่าน-หนองยาง สังกัดสำนักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 ภาคเรียนท่ี 1  

ปีการศึกษา 2568 ท่ีมีภาวะบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่าน 

รวมท้ังสิน้ 13 คน โดยดำเนินการทดลองตามขั้นตอน ดังนี้ 

   1. ก่อนการทดลอง ผู้วิจัยใช้แผนปฐมนิเทศในการทดสอบ

ก่อนเรียนโดยทดสอบการอ่านคำศัพท์ภาษาอังกฤษ จำนวน 

300 คำ ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านออกเสียง

และการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนท่ีมภีาวะบกพร่อง

ในการเรียนรู้ด้านการอ่าน ผู้วิจัยดำเนินการคัดเลือกคำศัพท์

ภาษาอั งกฤษโดยใช้เกณฑ์ตามขั้นตอน ดังนี้ 1) จัดประเภทของ

คำศัพท์ในแต่ละระดับชั้น 2) คัดเลือกคำศัพท์เฉพาะคำศัพท์

ท่ีปรากฏในชีวิตประจำวันของนักเรียน และ 3) คำศัพท์ท่ีได้นำไป

ทดสอบให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายแต่ละระดับชั้นอ่านถ้าคำศัพท์ใด

ท่ีนักเรียนในชั้นนั้นอ่านได้จะไม่จัดเข้าในแผนการจัดการเรียนรู้

ถ้าคำศัพท์ในหมวดใดนักเรียนอ่านได้ไม่เกินร้อยละ 50 ของจำนวน

นักเรียนท้ังหมดก็จะจัดเข้าเป็นคำศัพท์ท่ีต้องสอนให้กับทุกระดับชั้น 

คงเหลือจำนวน 148 คำ 

   2. ดำเนินการทดลอง ผู้สอนนำแผนการจัดการเรียนรู้

ไปใช้ในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม

แผนการจัดการเรียนรู้ เป็นเวลา 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 6 ชั่วโมง 

รวม 12 ชั่วโมง (ระยะเวลาท่ีใช้ในการสอนต้องมคีวามยืดหยุ่น

เพื่อเหมาะสมกับพัฒนาการของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีภาวะบกพร่อง

ในการเรียนรู้ด้ านการอ่าน) โดยท่ีระหว่างการทดลอง ผู้วิจัยได้

จัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์

ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ท่ีมภีาวะบกพร่อง

ในการเรียนรู้ด้านการอ่าน ตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

โดยใช้เทคนิคการจำเป็นภาพร่วมกับสื่อประสมและเพื่อนช่วยเพื่อน 

จำนวน 6 แผน ดังนี้  

    2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง Animals around us 

    2.2  แผนการจัดการเรียน รู้ท่ี 2 เร่ือง Fruit and 

vegetables 

    2.3 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง Favorite food 
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    2.4 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง Classroom objects 

    2.5 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง Things at home 

    2.6 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง Family members 

     การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 

Research) เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์

ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาท่ีมภีาวะบกพร่อง

ในการเรียนรู้ด้านการอ่าน โดยใช้เทคนิคการจำเป็นภาพร่วมกับ

สื่อประสมและเพื่อนช่วยเพื่อน ม ี4 ขั้นตอน คอื ขั้นวางแผน

ปฏิบัติงาน (P : Plan) ขั้นปฏบัิติตามแผน (A : Act) ขั้นสังเกต

ผลการปฏิบัติ (O : Observe) และขั้นสะท้อนผลการปฏบัิติ  

(R : Reflect) ดำเนินการตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้เป็นตัวแบ่งวงรอบท้ังหมด 6 

วงรอบ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 การดำเนินการตามวงรอบท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 การดำเนินการตามวงรอบท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4 การดำเนินการตามวงรอบท่ี 3 
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ภาพประกอบ 5 การดำเนินการตามวงรอบท่ี 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 6 การดำเนินการตามวงรอบท่ี 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 7 การดำเนินการตามวงรอบท่ี 6  

   3. หลังการทดลอง นักเรียนได้รับการทดสอบหลังเรียน

โดยทดสอบการอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ 

จำนวน 148 คำ ซึ่งจะเป็นการทดสอบหลังจากท่ีคัดเลือกคำศัพท์

จากแผนปฐมนิเทศโดยการคัดเลือกคำศัพท์ท่ีนักเรียนรู้ออก

และคำศัพท์ท่ีนักเรียนไม่รู้คงไว้เช่นเดิม ด้วยแบบทดสอบวัด

ความสามารถด้านการอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่าน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้นำเสนอ

ตามลำดับ ดังนี้ 

  1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนโดยใช้เทคนิคการจำ 

เป็นภาพร่วมกับสื่อประสมและเพื่ อนช่วยเพื่อนตามวงจร

ปฏบัิติการวิจัย ปรากฏดังตาราง 1 
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ตาราง 1 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนตามวงจรปฏบัิติการวิจัย 

วงจร

ปฏิบัติการ 
ชื่อแผน 

ค่าเฉลี่ย

ก่อนเรียน 

(%) 

ค่าเฉลี่ย

หลังเรียน 

(%) 

ค่าเฉลี่ยคะแนน

พัฒนาการ

สัมพัทธ์ (%) 

ระดับ

พัฒนาการ 
ลักษณะพัฒนาการที่เด่น 

1 Animals around us 17.61 33.33 15.72 สูงขึน้ 
นักเรียนเร่ิมเชื่อมโยงคำศัพท์กับภาพ 

และสิ่งใกล้ตัวได้ 

2 
Fruits and 

vegetables 
18.47 35.26 16.79 สูงขึน้ 

นักเรียนเร่ิมเชื่อมโยงคำศัพท์กับภาพ 

และสิ่งใกล้ตัวได้ 

3 
Favorite food & 

drinks 
12.23 21.97 9.74 สูงขึน้ 

ผู้เรียนบางส่วนพัฒนาเด่นจากการเล่าเร่ือง

จากภาพ 

4 Classroom objects 18.02 28.85 10.83 สูงขึน้ 
การใช้สื่อจริงในห้องเรียนช่วยเชื่อมโยง

บรบิท 

5 Things at home 10.52 26.25 15.73 สูงขึน้ 
กิจกรรมจำลองสถานการณ์ช่วยลดความ

ยากของคำศัพท์ 

6 Family members 14.56 26.28 11.72 สูงขึน้ 
การเชื่อมโยงภาษาไทยสู่ภาษาอังกฤษช่วย

เข้าใจคำศัพท์ 

 ผลการวิ เคราะห์พบว่า  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคการจำเป็นภาพร่วมกับสื่อประสม

และกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน ส่งผลให้ค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน

ของนักเรียนสูงกว่าค่าเฉลี่ ยคะแนนก่อน เรียนในทุกวงจร

ปฏิบัติการอย่างต่อเนื่อง สะท้อนให้เห็นว่าการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ ดังกล่าวสามารถส่งเสริมพัฒนาการด้านทักษะ

การอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน

ได้จริง ซึ่งมพีัฒนาการหลังพัฒนาอยู่ในระดับสูงขึน้ แสดงให้

เห็นถึงความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นรายบุคคล

ตามวงจรปฏบัิติการวิจัย 

  2. ผลการวิเคราะห์พัฒนาด้านทักษะการอ่านออกเสียง

และการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ ปรากฏดังตาราง 2 

ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์พัฒนาด้านทักษะการอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ 

วงรอบ ชื่อแผน จำนวนคำศัพท์ 

ระดับพัฒนา 

การสัมพัทธ์ 

ก่อนพัฒนา 

ค่าเฉลี่ยคะแนน

หลังพัฒนา 

(ร้อยละ) 

ระดับ

พัฒนาการ 

หลังพัฒนา 

ข้อสังเกตสำคัญ 

ในแต่ละวงรอบ 

1 Animals around us 21 ระดับตน้ 15.72 สูงขึ้น เร่ิมจากสอนจาก A-Z 

2 Things at home 21 ระดับตน้ 16.79 สูงขึน้ จำลองสถานการณ์ 

3 Family members 26 ระดับตน้ 9.74 สูงขึน้ 
เชื่อมโยงภาษาไทยก่อน

อังกฤษ 

4 
Fruits and 

vegetables 
30 ระดับตน้ 10.83 สูงขึน้ 

ใช้สื่อของจริงและคำศัพท์ 

ใกล้ตัว 

5 
Favorite food & 

drinks 
33 ระดับตน้ 15.73 สูงขึน้ 

ใช้สื่อของจริงและคำศัพท์ 

ใกล้ตัว 

6 Classroom objects 17 ระดับตน้ 11.72 สูงขึน้ ใช้สื่อจริงและป้ายคำศัพท์ 
 

 ผลการวิเคราะห์พบว่า การวัดทักษะการอ่านออกเสียง

และการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

ท่ีมีภาวะบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่าน จำนวน 13 คน 

ซึ่งดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จำนวน 6 วงรอบ พบว่า 

นักเรียนทุกคนมคีะแนนหลังการพัฒนาสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน

ในทุกวงรอบ และมีผลการพัฒนาสูงขึน้ทุกคน แสดงให้เห็นว่า

นักเรียนมแีนวโน้มพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์

ภาษาอังกฤษท่ีดีขึน้อย่างต่อเนื่อง 
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 ท้ังนี้ การดำเนินกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ 

ร่วมกับการใช้เทคนิคการจำเป็นภาพ สื่อประสม การเรียนรู้

แบบเพื่อนช่วยเพื่อน การสอนซ่อมเสริม และการเสริมแรง

ทางบวก ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและสามารถ

จดจำคำศัพท์ได้ดีขึน้ ส่งผลให้ทักษะการอ่านออกเสียงและ

การจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนมีพัฒนาการเพิ่มขึ้น

ในทุกวงรอบ 

  3. ผลการวิเคราะห์ความพงึพอใจของนักเรียนท่ีเรียน

โดยใช้เทคนิคการจำเป็นภาพร่วมกับสื่อประสมและเพื่อนช่วยเพื่อน 

ปรากฏดังตาราง 3 

ตาราง 3 ผลการวิเคราะห์ความพงึพอใจของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้เทคนิคการจำเป็นภาพร่วมกับสื่อประสมและเพื่อนช่วยเพื่อน  

รายการประเมนิ 
ผลการวิเคราะห์ 

 S.D. ระดับความพงึพอใจ 

1. กิจกรรมช่วยให้เข้าใจคำศัพท์ได้ง่ายขึน้ 4.54 0.52 มาก 

2. เทคนิคการจำเป็นภาพช่วยทำให้จำคำศัพท์ได้ดีขึน้ 4.69 0.48 มากท่ีสุด 

3. สื่อประสม (ใบงาน บัตรคำ บัตรภาพ เสียง วิดีโอ) ทำให้การเรียนสนุกขึน้ 4.46 0.66 มาก 

4. สื่อมคีวามหลากหลายไม่น่าเบ่ือ เพื่อนช่วยเพื่อนช่วยให้กล้าพูดภาษาอังกฤษมากขึน้ 4.54 0.52 มาก 

5. เพื่อนช่วยเพื่อนช่วยให้กล้าพูดภาษาอังกฤษมากขึน้ 4.31 0.63 มาก 

6. ใบงานม ีเนือ้หาตรงตามท่ี เรียนและเข้าใจง่าย 4.38 0.65 มาก 

7. รู้สึกมคีวามมั่นใจในการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษมากขึน้ 4.61 0.51 มากท่ีสุด 

8. รู้สึกพงึพอใจกับระยะเวลาท่ีใช้จัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรม 4.69 0.48 มากท่ีสุด 

9. รู้สึกมคีวามสุขในระหว่างเรียน 4.46 0.52 มาก 

10. วิธีการสอนทำให้สนุกสนานและจำคำศัพท์ได้มากขึน้ 4.77 0.44 มากท่ีสุด 

รวม 4.55 0.54 มากท่ีสุด 
 

 จากตาราง 3 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนระดับ 

ชั้นประถมศึกษาท่ีมภีาวะบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่าน

ท่ีเรียนโดยใช้เทคนิคการจำเป็นภาพร่วมกับสื่อประสมและ

เพื่อนช่วยเพื่อน  มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.55 ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.54 จัดอยู่ในระดับ “มากท่ีสุด” แสดงว่า

นักเรียนมีความพงึพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น

ในระดับสูงมาก 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า รายการท่ีมีค่าเฉลี่ ย

สูงสุด คอื วิธีการสอนทำให้สนุกสนานและจำคำศัพท์ได้มากขึ้น 

(  = 4.77, S.D. = 0.44) รองลงมา คือ เทคนิคการจำเป็น

ภาพช่วยทำให้จำคำศัพท์ได้ดีขึ้น  (  = 4.69) และรู้สึกพึงพอใจ

กับระยะเวลาท่ีใช้จัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรม  (  = 4.69) 

ในขณะท่ีรายการท่ีมีค่าเฉลี่ยต่ำสุดคอื เพื่อนช่วยเพื่อนช่วยให้

กล้าพูดภาษาอังกฤษมากขึ้น  (  = 4.31) แต่อยู่ในระดับ 

“มาก” ซึ่งยังถือว่าอยู่ในเกณฑ์ดีมากเช่นกัน 

 

 ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ

ในระดับสูงต่อกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้เทคนิคการจำเป็นภาพ

ร่วมกับสื่อประสมและเพื่อนช่วยเพื่อน เนื่องจากกิจกรรม

มีความสนุก เข้าใจง่าย และช่วยให้ผู้เ รียนเกิดความมั่นใจ

ในการอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษมากย่ิงขึ้น

ตามลำดับ 

  4. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

   จากการเก็บรวบรวมข้อมูลผ่านการสังเกตพฤติกรรม

การเรียนรู้ การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ และการบันทึก

หลังการสอน เพื่อศึกษาความคิดเห็นและพฤติกรรมของผู้เรียน

ท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้ วิจัยพัฒนาขึน้ สามารถสรุปประเด็น

สำคัญได้ ดังนี้ 

    4.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ เทคนิคการจำ 

เป็นภาพร่วมกับสื่อประสม และกระบวนการเพื่อนช่วยเพื่อน 

ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษได้อย่าง

เป็นรูปธรรมผ่านการเชื่อมโยงภาพ เสียง และความหมาย

ของคำศัพท์ ควบคู ่กับการฝึก ทักษะการอ่านออก เสียง
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อย่างต่อเนื่อง สื่อประสมท่ีใช้ในกิจกรรม เช่น ใบงาน บัตรคำ 

บัตรภาพ และสื่อเสียงมีส่วนช่วยกระตุ้นความสนใจและสนับสนุน

กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม 

     จากการสังเกตพฤติกรรมและขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ 

พบว่า ผู้เรียนซึ่งมีพื้นฐานด้านการอ่านออกเสียงและการจดจำ

คำศัพท์อยู่ในระดับเร่ิมต้น มีพัฒนาการด้าน ทักษะการอ่าน

ออกเสียงและการจดจำคำศัพท์เพิ่ มขึ้ นภายหลังการเข้าร่วม

กิจกรรม ผู้เรียนส่วนใหญ่สามารถอ่านออกเสียงได้ถ ูกต้อ ง

มากขึน้ มีความมั่นใจในการอ่านออกเสียง และกล้าแสดงออก

ในการเรียนรู้มากขึ้น นอกจากนี ้กระบวนการเพื่อนช่วยเพื่อน

ยังเอื้อต่อการเกิดปฏิสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างผู้เรียน ส่งเสริม

การช่วยเหลือและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันภายในชั้นเรียน 

     ข้อมูลจากการสัมภาษณ์สะท้อนให้เห็นถึงผล

ของกระบวนการเรียนรู้ดังกล่าว ตัวอย่างเช่น 

      “การใช้ภาพช่วยให้เข้าใจและจำคำศัพท์ได้

ง่ายขึน้” 

(นักเรียนคนท่ี 3, สัมภาษณ์, 4 มถิุนายน 2568) 

      “เมื่อได้อ่านร่วมกับเพื่อน ทำให้กล้าอ่านออกเสียง

มากขึน้”  

(นักเรียนคนท่ี 8, สัมภาษณ์, 9 มถิุนายน 2568) 

    4.2 ด้านเจตคติและแรงจูงใจในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 

     ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้านเจตคติ

และแรงจูงใจ พบว่า ภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้เรียน

มเีจตคติเชิงบวกต่อการเรียนภาษาอังกฤษเพิ่มขึน้อย่างชัดเจน 

ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากขึ้น 

มคีวามตั้งใจในการทำกิจกรรม และมีความสนใจต่อบทเรียน

มากกว่าก่อนการจัดกิจกรรม 

     จากการสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน พบว่า ผู้เรียน

มคีวามกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรม กล้าแสดงความคดิเห็น

และตอบคำถามมากขึน้ อีกท้ังลดพฤติกรรมการหลีกเลี่ยง

การอ่านออกเสียงซึ่งเคยปรากฏก่อนการทดลอง การใช้สื่อประสม

ร่วมกับกระบวนการเพื่อนช่วยเพื่อนช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้

ท่ีเป็นมิตร ส่งผลให้ผู้เ รียนรู้สึกผ่อนคลายและมีความสุข

ในการเรียนภาษาอังกฤษ 

 

 

    ผลจากการสัมภาษณ์ผู้เ รียนสนับสนุนข้อค้นพบ

ดังกล่าว ตัวอย่างเช่น 

     “รู้สึกสนุกกับการเรียนภาษาอังกฤษมากขึน้” 

(นักเรียนคนท่ี 5, สัมภาษณ์, 12 มถิุนายน 2568) 

     “อยากตั้ งใจเรียนมากขึ้น เมื่อ ได้ทำกิจกรรม

ร่วมกับเพื่อน”  

(นักเรียนคนท่ี 11, สัมภาษณ์, 16 มถิุนายน 2568) 

    ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพในประเด็นนี้

สะท้อนให้เห็นว่า กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการจำเป็น

ภาพร่วมกับสื่อประสมและเพื่อนช่วยเพื่อน มีส่วนช่วยส่งเสริม

เจตคติและแรงจูงใจในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของผู้เรียนท่ีมี

ภาวะบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่านได้อย่างเหมาะสม 

อภิปรายผล 
 ในการวิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียง

คำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาท่ีมี

ภาวะบกพร่องในการเ รียนรู้ด้านการอ่าน โดยใช้เทคนิค

การจำเป็นภาพร่วมกับสื่อประสมและเพื่อนช่วยเพื ่อน  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยขอนำเสนอการอภิปรายผลใน

ประเด็นสำคัญ ดังนี้ 

  1. พัฒนาการด้านทักษะการอ่านออกเสียงและการจำ

คำศัพท์ภาษาอังกฤษ 

   ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมคีะแนนทักษะการอ่าน

ออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนในทุกวงรอบของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ

มคีะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์อยู่ในระดับต้นขึน้ไป แสดงให้เห็น

ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางดังกล่าวสามารถ

ส่งเสริมพัฒนาการด้านทักษะการอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์

ภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องในการเรียนรู้

ด้านการอ่านได้อย่างต่อเนื่อง ผลดังกล่าวอธิบายได้จากการ

ดำเนินการวิจัยเชิ งปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kemmis & 

McTaggart (1988, p. 10) ซึ่งเน้นกระบวนการวางแผน ปฏิบัติ 

สังเกต และสะท้อนผลในลักษณะเป็นวัฏจักร ส่งผลให้ผู้วิจัย

สามารถนำข้อมูลจากแต่ละวงรอบมาปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้

ให้ เหมาะสมกับบริบทและศักยภาพของผู้เรียนในวงรอบถัดไป

อย่างเป็นระบบ จึงเอื้อต่อการพัฒนาทักษะของผู้เรียนอย่างค่อย

เป็นค่อยไป ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นิวัฒน์ สาระขันธ์ 

(2563, หน้า 91-93) ผลการวิจัยพบว่า ค่าดัชนีความก้าวหน้า
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ทางการเรียน (คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์) ของนักเรียนมีแนวโน้ม

เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน ภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ใน

แต่ละวงรอบ สะท้อนให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมท่ีเน้นการมสี่วนร่วม

ของผู้เรียน การเรียนรู้จากภาพและการฝึกซ้ําอย่างเป็นระบบ 

มีส่วนช่วยให้ผู้เรียน มีการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียง

และการจําคําศัพท์ภาษาอังกฤษได้ดีขึ้น นอกจากนี้ การใช้เทคนิค

การจำเป็นภาพร่วมกับสื่อประสมสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้

ด้วยภาพ (Dual Coding Theory) ของ Paivio & Clark (1991, 

pp. 149-210) ท่ีอธิบายว่าการเชื่อมโยงข้อมูลทางภาษาและภาพ

ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการจดจำ โดยเฉพาะผู้เรียนท่ีมขี้อจำกัด

ด้านการอ่าน การใช้บัตรภาพ บัตรคำ สื่อจริง และเสียงประกอบ 

การอ่านออกเสียง ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงรูป เสียง 

และความหมายของคำศัพท์ได้อย่างเป็นระบบ ส่งผลให้การอ่าน

ออกเสียงและการจำคำศัพท์มีความแม่นยำมากขึ้น นอกจากนี้  

การใช้เทคนิคการจำเป็นภาพร่วมกับสื่อประสมไม่ได้ส่งผลเพียง

ต่อการจดจำคำศัพท์เท่านั้น แต่ยังช่วยลดภาระของความจำ

ระยะสั้น (Working Memory) ของผู้เรียนท่ีมีภาวะบกพร่องใน

การเรียนรู้ด้านการอ่าน เนื่องจากผู้เ รียนสามารถใช้ภ าพ

เป็นตัวช่วยในการเชื่อมโยงระหว่างรูป เสียง และความหมาย

ของคำศัพท์ ทำให้ลดการพึ่งพาการถอดรหัสตัวอักษรเพียง

อย่างเดียว เมื่อผู้เรียนได้รับการฝึกอ่านออกเสียงซ้ำผ่านกิจกรรม

ท่ีหลากหลายและได้รับแรงเสริมจากเพื่อนในระหว่างกิจกรรม 

จึงเกิดการเรียนรู้ท่ีต่อเนื่อง ส่งผลให้ความแม่นยำในการอ่าน

ออกเสียงและการจดจำคำศัพท์เพิ่มขึ้นอย่างเป็นลำดับ นอกจากนี้ 

งาน วิ จัย ท่ี เกี่ยวข้อ ง ยังพบว่า ผู้ เ รียน ท่ีมีภาวะบกพร่อง

ทางการอ่านมักประสบปัญหาในการสะกดคํา การสลับลําดับ

ตัวอักษร และการจดจําคําศัพท์ใหม่อย่างย่ังยืน  (คาลอส 

บุญสุภา และชนิดา มติรานันท์, 2567, หน้า 804) แมทั้กษะ

การอ่านออกเสียงและการจําคําศัพท์ภาษาอังกฤษในการวิจัย

ในคร้ังนี้ระดับพัฒนาการจะยังไม่อยู่ในระดับท่ีสูงกว่าระดับต้น

ท้ังหมด แต่เห็นได้ชัดว่าผู้เ รียนเกิดการเรียนรู้และมีระดับ

พัฒนาการท่ีดีขึน้ก่อนการเรียนรู้ 

   อย่างไรก็ตาม แม้ผู้เรียนส่วนใหญ่จะมีพัฒนาการ

เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง แต่ระดับพัฒนาการโดยรวมยังอยู่ใน

ระดับต้น หรือระดับกลาง สาเหตุอาจเนื่องมาจากลักษณะเฉพาะ

ของผู้เ รียนที่มีภาวะบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่าน  

ซึ่งต้องใช้เวลาและการฝึกซ้ำอย่างต่อเนื่องมากกว่าผู้เรียนท่ัวไป 

ประกอบกับระยะเวลาการจัดกิจกรรมในแต่ละวงรอบยังมีข้อจำกัด 

ส่งผลให้ผู้เรียนบางรายยังไม่บรรลุถึงระดับความเชี่ยวชาญ 

แม้ว่าผู้เ รียนจะมีคะแนนพัฒนาการเพิ่มขึน้ทุกคน แต่ระดับ

พัฒนาการโดยรวมยังอยู่ในระดับต้นหรือระดับกลาง ท้ังนี้  

อาจเกิดจากข้อจำกัดหลายประการ ได้แก่ ลักษณะเฉพาะ

ของผู้เ รียนที่มีภาวะบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่าน  

ซึ่งมีความยากลำบากในการถอดรหัสคำ (Decoding) การเชื่อมโยง

หน่วยเสียงกับตัวอักษร (Phonological Processing) และการคงอยู่

ของคำศัพท์ในความจำระยะยาว นอกจากนี้ ระยะ เวลา

การทดลองเพียง 6 วงรอบ และจำนวนคำศัพท์ท่ีใ ช้ฝึก  

ในแต่ละกิจกรรม อาจยังไม่เพียงพอท่ีจะทำให้ผู้เรียนเกิด

ความชำนาญในระดับสูง จึงทำให้ผลการพัฒนายังอยู่ในระดับต้น

ถึงระดับกลาง แมว่้าจะมีแนวโน้มพัฒนาอย่างต่อเนื่องก็ตาม 

สอดคล้องกับแนวคิดของ Bloom (1968, p. 50) ท่ีระ บุว่า

การเรียนรู้ในระยะเร่ิมต้นผู้เรียนอาจอยู่ในระดับการเร่ิมเข้าใจ

และต้องอาศัยการฝึกฝนเพิ่มเติมเพื่อพัฒนาไปสู่ระดับท่ีสูงขึน้ 

  2. ความพึงพอ ใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ 

   ผลการวิจัยพบว่า  นักเ รียนมีความพึงพอ ใจต่อ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค

การจำเป็นภาพร่วมกับสื่อประสมและกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน

อยู่ในระดับมากท่ีสุด ท้ังนีอ้าจเนื่องมาจากกิจกรรมการเรียนรู้

มีความหลากหลาย ใช้สื่ อท่ีน่าสนใจ และสอดคล้อ งกับ

ประสบการณ์ใกล้ตัวของผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ 

ลดความวิตกกังวลในการเรียนภาษาอังกฤษ และมีทัศนคติ

เชิงบวกต่อการเรียนรู้ การใช้กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนยังช่วย

ส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้แบบร่วมมือ เปิดโอกาสให้นักเรียน

ท่ีมีความสามารถสูงกว่าช่วยสนับสนุนเพื่อนท่ีมีความสามารถ

ต่ำกว่า ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Vygotsky (1978, p. 86) 

เร่ืองเขตพัฒนาการใกล้เคียง ส่งผลให้ผู้เรียนกล้าแสดงออก

และมีส่วนร่วมในกิจกรรมมากขึ้น อย่างไรก็ตาม การเรียนรู้

ผ่านเพื่อนช่วยเพื่อนเพียงอย่างเดียวอาจยังไม่เพียงพอใน

การพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุผลสัมฤทธิ์ในระดับสูง จึงยังจำเป็น 

ต้องมีการกำกับ ดูแล และเสริมกิจกรรมฝึกปฏิบัติจากครู

อย่างต่อเนื่อง 
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 ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้เทคนิคการจำเป็นภาพร่วมกับสื่อประสมและเพื่อนช่วยเพื่อน 

สามารถส่งเสริมพัฒนาการด้านทักษะการอ่านออกเสียงและ

การจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีมีภาวะบกพร่อง

ในการเรียนรู้ด้านการอ่านได้ในระดับหนึ่ง แม้ผู้เรียนส่วนใหญ่

ยังไม่มพีัฒนาการในระดับสูง-สูงมาก แต่นักเรียนมคีวามก้าวหน้า

เชิงพัฒนาการอย่างต่อเนื่อง และมีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียน

ภาษาอังกฤษ ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยและ

แนวทางการพัฒนาการเรียนรู้เชิงปฏบัิติการในบริบทโรงเรียน

ประถมศึกษา 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

  1. ครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นการมสี่วนร่วม

ของผู้เ รียน  โดยใช้เทคนิคการจำเป็นภาพและสื่อประสม

อย่างต่อเนื่อง เพื่อส่งเสริมการจดจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ

อย่างเป็นธรรมชาติ 

  2. ควรจัดกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน โดยจัดตั้งกลุ่มเพื่อน 

กำหนดเวลาพบกลุ่มแบบบ่อยและต่อเนื่อง โดยมีเป้าหมาย

ให้เพื่อนช่วยผู้เรียนท่ีมคีวามต้องการพิเศษ สร้างบรรยากาศ

ท่ีเป็นมติร รู้สึกปลอดภัยและรู้สึกมีคุณค่าในกลุ่ม ทำให้นักเรียน

รู้สึกมั่นใจและกล้าแสดงออกมากขึน้ 

  3. ควรเพิ่มเวลาในการฝึกซ้อมการอ่านออกเสียงและ

การจำคำศัพท์ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกซ้ำ

และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

  4. ครูควรใช้การประเมินตามสภาพจริงร่วมกับการสังเกต

พฤติกรรมระหว่างเรียน เพื่อสะท้อนพัฒนาการของผู้เรียน

ในมติิท่ีหลากหลาย 

  5. ครูควรใช้คำศัพท์ภาษาอังกฤษท่ีเหมาะกับระดับชั้น

และความสามารถรายบุคคลของนักเรียน 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

  1. ควรขยายระยะเวลาในการดำเนินการวิจัยให้ยาวนานขึ้น 

เพื่อให้เห็นผลการพัฒนาอย่างชัดเจนในระยะยาว 

  2. ควรเพิ่มจำนวนกลุ่มเป้าหมายให้หลากหลายมากขึ้ น 

เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของเทคนิคการจำเป็นภาพ

กับเทคนิคการเรียนรู้แบบอื่น 

  3. ควรพัฒนาแบบฝึกหรือสื่อการเ รียน รู้เพิ ่มเติม

ท่ีเหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละระดับความสามารถ เพื่อให้การเรียนรู้

มปีระสิทธิภาพสูงสุด 

  4. ควรศึกษาผลของเทคนิคการจำเป็นภาพร่วมกับ

สื่อประสมในด้านอื่น เช่น การฟัง การพูด หรือการเขียน

เพื่อขยายผลการวิจัยในมิติทักษะภาษาอังกฤษท่ีหลากหลาย
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การพัฒนาหลักสตูรรายวิชาเพิ่มเติม เร่ือง ผลติภัณฑ์ดอกไม้จากไม้ไผ่ ตามแนวคิดการเรียนรู้ 

โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนหนองผือเทพนิมิต 

Development of an Additional Course on Bamboo Flower Products Based on  

the Community-Based Learning Approach for Prathomsuksa 5 Students 

at Nongphue Thepnimit School 

พระครูสุตอินทรังษี1 พจมาน ชำนาญกจิ2 และพัทธนันท์ ชมภูนุช2  

Phrakhru Suta Intharangsi1, Potchaman Chamnankit2 and Phattanun Chomphunut2 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง ผลิตภัณฑ์ดอกไม้จากไม้ไผ่ ตามแนวคิดการเรียนรู้

โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนหนองผือเทพนิมิต ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  

2) เปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ดอกไม้จากไม้ไผ่ของนักเรียนก่อนและหลังเรียน 3) เปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติงาน

ผลิตภัณฑ์ดอกไม้จากไม้ไผ่ของนักเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 80 4) เปรียบเทยีบความตระหนักเห็นคุณค่าวัฒนธรรมและภูมิปัญญา

ท้องถิ่นของนักเรียนก่อนและหลังเรียน และ 5) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยหลักสูตรที่พัฒนาขึ้น  

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนหนองผือเทพนิมิต ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 30 คน 

ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

คู่มือการใช้หลักสูตร แผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 13 แผน รวมเวลา 20 ชั่วโมง แบบทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์

ดอกไม้จากไม้ไผ่ แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงาน แบบวัดความตระหนักเห็นคุณค่าวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น  

และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

การทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างสัมพันธ์กัน และการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างเดียว 

 ผลการวิจัยพบว่า 

  1. หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วยองค์ประกอบสำคัญ ได้แก่ ชื่อหลักสูตร หลักการและเหตุผล 

หลักการของหลักสูตร จุดมุ่งหมายของหลักสูตร สมรรถนะของผู้ เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ คุณภาพของผู้ เรียน 

คำอธิบายรายวิชา ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ โครงสร้างรายวิชา แนวทางการจัดการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ และการวัด

และประเมินผลการเรียนรู้ โดยมีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.99/81.25 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพที่กำหนดไว้ คือ 80/80 

  2. ความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ดอกไม้จากไม้ไผ่ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  3. ทักษะการปฏิบัติงานผลิตภัณฑ์ดอกไม้จากไม้ไผ่ของนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 98.60 คะแนน จากคะแนนเต็ม 120 คะแนน 

คิดเป็นร้อยละ 82.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  4. ความตระหนักเห็นคุณค่าวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 และมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด 

  5. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.81, S.D. = 0.34) 
 

คำสำคัญ:  หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  ผลิตภัณฑ์ดอกไม้จากไม้ไผ่  แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
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ABSTRACT 

 This research employed a Research and Development (R&D) approach using Mixed Methods Research. 

The objectives were to: (1) develop an additional course entitled Bamboo Flower Products Based on the 

Community-Based Learning (CBL) Approach for Grade 5 students at Nongphue Thep Nimit School, and (2) examine 

the effectiveness of the developed course. The sample consisted of 30 Grade 5 students enrolled during the first 

semester of the 2025 academic year, selected through purposive sampling. The research instruments included 

the additional course curriculum, a curriculum implementation manual, lesson plans, an achievement test,  

a practical skills assessment form, a cultural awareness and local wisdom appreciation questionnaire, a satisfaction 

questionnaire, and a semi-structured interview form. All instruments were validated for content validity (IOC = 1.00) 

and demonstrated high reliability (KR-20 = 0.88; Cronbach's alpha = 0.94). Quantitative data were analyzed 

using mean, standard deviation, the Dependent Samples t-test, and the One-Sample t-test. 

The findings revealed that: 

1. The developed additional course consisted of the course title, rationale, curriculum principles, objectives,

learner competencies, desirable characteristics, learner quality standards, course description, learning outcomes, 

learning contents, course structure, instructional guidelines, learning materials and resources, and measurement 

and evaluation. The curriculum achieved an efficiency of 83.99/81.25, exceeding the established criterion of 80/80. 

2. Students' learning achievement after studying the developed additional course was significantly higher

than before instruction at the .01 level of statistical significance. 

3. Students' practical skills achieved an average score of 82.17 percent, which was significantly higher

than the criterion of 80 percent at the .01 level of statistical significance. 

4. Students' awareness of cultural values and appreciation of local wisdom after studying the developed

additional course was higher than before instruction with statistical significance at the .01 level. 

5. Students' satisfaction with the developed additional course was at the highest level (  = 4.81, S.D. = 0.34).

Keywords:  Additional Course,  Bamboo Flower Products,  Community-based Learning

ภูมิหลัง 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นนับเป็นทุนทางวัฒนธรรมและทรัพยากร

ทางการศึกษาที่มีคุณค่า สามารถนำมาใช้เป็นฐานในการพัฒนา

ผู้เรียนให้เกิดความตระหนัก เห็นคุณค่า และความภาคภูมิใจ

ในอัตลักษณ์ของตนเอง ตลอดจนส่งเสริมการสืบทอดและ

ธำรงรักษาวัฒนธรรมของชุมชนอย่างย่ังยืน (ประเวศ วะสี, 2541, 

หน้า 27) แนวคิดดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าการจัดการศึกษา

ไม่ควรมุ่งเน้นเพียงการถ่ายทอดความรู้เชงิทฤษฎี หากแต่ควร

เชื่อมโยงการเรียนรู้กับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่ผู้เรียน

ดำรงอยู่ เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง เห็นคุณค่า

ของภูมิปัญญาท้องถิ่น และสามารถนำองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้

ในการดำรงชีวิตได้อย่างเหมาะสม 

แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (Community-Based 

Learning: CBL) ได้รับการพัฒนาในฐานะกลยุทธ์การจัดการเรียนรู้

ที่มุ่งบูรณาการสาระความรู้กับการลงมือปฏิบัติจริง โดยเปิดโอกาส

ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากบุคคล ภูมิปัญญา และแหล่งเรียนรู้

ในชุมชน ซึ่งเป็นการเชื่อมโยงการเรียนรู้ในโรงเรียนกับบริบท

ชีวิตจริงของผู้เรียนอย่างมีความหมาย (Melaville, Berg, & Blank, 

2006, p. 15) การจัดการเรียนรู้ในลักษณะดังกล่าวช่วยส่งเสริม

การมีส่วนร่วมระหว่างครู ผู้เรียน และชุมชน ทำให้เกิดการเรียนรู้
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ร่วมกัน และสนับสนุนการพัฒนาผู้เรียนในมิติที่หลากหลาย

มากกว่าการเรียนรู้ในห้องเรียนเพียงอย่างเดียว 

 ในบริบทของการศึกษาในศตวรรษที่ 21 การพัฒนาผู้เรียน

มุ่งเน้นการเสริมสร้างสมรรถนะที่หลากหลาย ไม่จำกัดเฉพาะ

ความรู้เชิงทฤษฎี แต่ครอบคลุมถึงทักษะการปฏิบัติ การคิด

วิเคราะห์ การสร้างสรรค์ และการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน ซึ่งเป็น

ทักษะสำคัญต่อการดำรงชีวิตและการทำงานในสังคมร่วมสมัย 

(Trilling & Fadel, 2009, p. 32) แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับ

ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ของ Kolb ที่อธิบายว่า

การเรียนรู้เกิดจากกระบวนการแปรประสบการณ์ผ่านวงจร

การเรียนรู้ ได้แก่ ประสบการณ์รูปธรรม การสะท้อนคิด  

การสร้างแนวคิดเชิงนามธรรม และการทดลองปฏิบัติ  

ซึ่งดำเนินไปอย่างเป็นพลวัตและต่อเนื่อง (Kolb, 2015, pp. 31–37) 

กระบวนการดังกล่าวช่วยให้ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเอง

จากประสบการณ์และบริบทชวีิตจริงอย่างมีความหมาย 

 งานวิชาการในบริบทไทยชี้ให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้

ที่มีประสิทธิภาพจำเป็นต้องปรับให้สอดคล้องกับสถานการณ์

ของชุมชนและความต้องการของผู้เรียน โดยครูผู้สอนควร

คำนึงถึงความเหมาะสมของผู้ เรียนเป็นลำดับแรก (วิทยา 

สุจริตธนารักษ์ และคณะ, 2560, หน้า 205–211) การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ที่เน้นการคิด การแก้ปัญหา และการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ตรง จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง

อย่างแท้จริง (วิไลภรณ์ ฤทธิคุปต์, 2561, หน้า 179–191) อีกทั้ง

การบูรณาการกระบวนการสะท้อนคิดเชิงวิพากษ์และการมีส่วนร่วม

ของชุมชน ยังช่วยส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

การสื่อสาร ความรับผิดชอบ และคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งเป็นทักษะ

สำคัญในศตวรรษที่ 21 และนำไปสู่การสร้างความเข้มแข็ง

ของชุมชนอย่างย่ังยืน (กล้า ทองขาว, 2561) 

 อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาสภาพบริบทของโรงเรียน

หนองผือเทพนิมิต พบว่า แม้ชุมชนจะมีภูมิปัญญาการผลิต

ผลิตภัณฑ์ดอกไม้จากไม้ไผ่ที่มีคุณค่าและเป็นอัตลักษณ์

ของท้องถิ่น แต่โรงเรียนยังไม่มีหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมที่นำ

องค์ความรู้ดังกล่าวมาบูรณาการในการจัดการเรียนการสอน

อย่างเป็นระบบ ส่งผลให้ผู้เรียนส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ ทักษะ

การปฏิบัติ และความตระหนักเห็นคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

รวมทั้งมีโอกาสเรียนรู้จากปราชญ์ชาวบ้านและแหล่งเรียนรู้

ในชุมชนค่อนข้างจำกัด ซึ่งอาจส่งผลให้การสืบทอดภูมิปัญญา

ท้องถิ่นขาดความต่อเนื่องในอนาคต 

 ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาความต้องการในการพัฒนาหลักสูตร

จากผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง จำนวน 57 คน ประกอบด้วย ผู้บริหาร 

ครู นักเรียน ผู้ปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 

และปราชญ์ชาวบ้าน ผลการศึกษาพบว่า ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง

ทุกกลุ ่มเห็นด้วยกับการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ ่มเติม 

คิดเป็นร้อยละ 100 และสามารถสังเคราะห์องค์ความรู้จาก

ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นสาระการเรียนรู้ จำนวน 5 หน่วยการเรียนรู้ 

ครอบคลุมทั้งความรู้พื้นฐาน กระบวนการผลิต การออกแบบ

ผลิตภัณฑ์ การสร้างมูลค่าเพิ่ม และการประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

สะท้อนให้เห็นถึงความจำเป็นและความพร้อมของโรงเรียน

และชุมชนในการร่วมพัฒนาหลักสูตรที่สอดคล้องกับบริบท

ของท้องถิ่น 

 จากบริบท สภาพปัญหา และผลการวิเคราะห์ความต้องการ

ดังกล่าว สะท้อนให้เห็นถึงความจำเป็นในการพัฒนารูปแบบ

การจัดการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงองค์ความรู้ทางวิชาการกับภูมิปัญญา

ท้องถิ่นและบริบทชีวิตจริงของผู้เรียนอย่างเป็นระบบ ผู้วิจัย

จึงมุ่งพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื ่อง  ผลิตภัณฑ์

ดอกไม้จากไม้ไผ่ ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

(Community-Based Learning: CBL) สำหรับนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนหนองผือเทพนิมิต เพื่อเสริมสร้างความรู้ 

ทักษะการปฏิบัติงาน ความตระหนักเห็นคุณค่าวัฒนธรรมและ

ภูมิปัญญาท้องถิ่น ตลอดจนพัฒนาความสามารถของผู้เรียนใน

การนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการดำรงชีวิตจรงิ 

และร่วมอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้คงอยู่อย่างย่ังยืน 

วตัถุประสงค์ของการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้กำหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั้งนี้ไว้ 

ดังต่อไปนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง ผลิตภัณฑ์

ดอกไม้จากไม้ไผ่ ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

สำหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนหนองผือ

เทพนิมิต ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

  2. เพื่อศึกษาผลการใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง 

ผลิตภัณฑ์ดอกไม้จากไม้ไผ่ ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชน

เป็นฐาน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนหนองผือ

เทพนิมิต ที่มีต่อผลลัพธ์การเรียนรู้ ดังนี้ 
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   2.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้

เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ดอกไม้จากไม้ไผ่ของนักเรียน  ก่อนและ

หลังการใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

   2.2 เพื่อศึกษาทักษะการปฏิบัติงานด้านผลิตภัณฑ์

ดอกไม้จากไม้ไผ่ของนักเรียน ภายหลังการใช้หลักสูตรรายวิชา

เพิ่มเติม โดยเปรียบเทยีบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 

   2.3 เพื่อเปรียบเทียบความตระหนักเห็นคุณค่าวัฒนธรรม

และภูมิปัญญาท้องถิ่นของนักเรียน ก่อนและหลังการใช้หลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติม 

   2.4 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมที่พัฒนาขึ้น 

กรอบแนวคิดของการวิจัย  

        ตัวแปรต้น                            ตัวแปรตาม   

       

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย 

วิธดีำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and 

Development: R&D) โดยใช้ระเบียบวิธีวิ จัยแบบผสานวิธี  

(Mixed Methods Research) รูปแบบเชิงอธิบายตามลำดับขั้น 

(Sequential Exploratory Design) โดยเริ่มจากการเก็บรวบรวม

และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาบริบท ภูมิปัญญา

ท้องถิ ่น และความต้องการจำเป็นของผู ้มีส่วนเกี ่ยวข้อง 

เพื่อนำผลมาพัฒนาหลักสูตร จากนั้นจึงดำเนินการเก็บรวบรวม

ข้อมูลเชิงปริมาณเพื่อประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตรและ

ผลการใช้หลักสูตรที่พัฒนาขึ้น 

 การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

เรื่อง ผลิตภัณฑ์ดอกไม้จากไม้ไผ่ ตามแนวคิดการเรียนรู้

โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (Community-Based Learning: CBL) 

สำหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนหนองผือ

เทพนิมิต ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 โดยดำเนินการวิจัย 

4 ขั้นตอน ดังนี้ 

  1. การศึกษาข้อมูลพื้นฐานและความต้องการจำเป็น

ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) เอกสาร งานวิจัย และแนวคิด

ที่เกี่ยวข้อง ศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการผลิตผลิตภัณฑ์

ดอกไม้จากไม้ไผ่ โดยการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านและช่างฝีมือ

ในชุมชนบ้านหนองผือ รวมทั้งศึกษาความต้องการจำเป็น

ของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้บริหาร ครู นักเรียน ผู้ปกครอง 

คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน และปราชญ์ชาวบ้าน 

เพื่อนำข้อมูลมาสังเคราะห์เป็นองค์ประกอบของหลักสูตร 

  2. การออกแบบและพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม

กำหนดหลักการ จุดมุ่งหมาย ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 

โครงสร้างรายวิชา และหน่วยการเรียนรู้  พร้อมพัฒนา

แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 13 แผน รวมเวลา 20 ชั่วโมง 

ตามแนวคิด Community-Based Learning (CBL) และจัดทำคู่มือ

การใช้หลักสูตรสำหรับครูผู้สอน จากนั้นนำหลักสูตรเสนอ

ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม

ก่อนนำไปทดลองใช้ 

ผลลัพธ์ของหลักสูตร 

1. ประสิทธิภาพของหลักสูตร 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้เก่ียวกับผลิตภัณฑ์ ดอกไม้จากไม้ไผ่ 

3. ทักษะการปฏิบัติด้านผลิตภัณฑ์ดอกไม้จากไม้ไผ่ 

4. ความตระหนักเห็นคุณค่าวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

5. ความพึงพอใจต่อการเรียน 

การใช้หลักสูตรรายวชิาเพ่ิมเตมิ เรื่อง ผลิตภัณฑ์

ดอกไม้จากไมไ้ผ่ ตามแนวคิดการเรยีนรู้โดยใช้ชุมชน

เป็นฐาน Community-Based Learning (CBL) 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียน

หนองผือเทพนิมิต : 

โดยกระบวนการ Community-Based Learning 

  1. สำรวจชุมชนและภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

  2. เรียนรู้จากปราชญ์ชาวบ้าน 

  3. ลงมือปฏิบัติจริง 

  4. สะท้อนผลการเรียนรู้ 

  5. ประยุกต์ใช้และเผยแผ่ 
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  3. การทดลองใช้หลักสูตร นำหลักสูตรที่พัฒนาขึน้ไป

ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนหนองผือ

เทพนิมิต จำนวน 30 คน ซึ่งได้มาโดย การเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) เนื่องจากเป็นกลุ่มเป้าหมายที่มีคุณลักษณะ

ตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย เป็นผู้เรียนที่ลงทะเบียนเรียน

รายวิชาเพิ่มเติมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น และสามารถเข้าร่วมกิจกรรม

การเรียนรู้ได้ครบตามระยะเวลาที่กำหนด ตลอดภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2568 

  4. การประเมินและปรับปรุงหลักสูตร ประเมินคุณภาพ

ของหลักสูตรโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน วิเคราะห์ประสิทธิภาพ

ของหลักสูตรตามเกณฑ์ 80/80 (E1/E2) และประเมินผลการใช้

หลักสูตรด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการปฏิบัติงาน 

ความตระหนักเห็นคุณค่าวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น 

และความพึงพอใจของนักเรียน เพื่อนำผลการประเมินมาปรับปรุง

หลักสูตรให้มีความสมบูรณ์และเหมาะสมย่ิงขึน้ 

 เครื่องมือวิจัยและการวเิคราะห์ข้อมูล 

  1. หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  

  2. คู่มือการใช้หลักสูตร  

  3. แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 13 แผน  

  4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

  5. แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงาน  

  6. แบบวัดความตระหนักเห็นคุณค่าวัฒนธรรมและ

ภูมิปัญญาท้องถิ่น  

  7. แบบสอบถามความพึงพอใจ  

  8. แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง  

 เครื่องมือทุกฉบับผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา

โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง

ข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ ( IOC) เท่ากับ 1.00 แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์มีค่าความยากง่าย อยู่ระหว่าง 0.40–0.85 

ค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.35–0.46 และมีค่าความเชื่อม่ัน 

(KR-20) เท่ากับ 0.88 ส่วนแบบวัดความตระหนักเห็นคุณค่า

วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นมีค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 

0.20–0.40 และมีค่าความเชื่อม่ัน (Cronbach's alpha) เท่ากับ 0.94 

 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติ ได้แก่ ความถี่  

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ประสิทธิภาพ

ของหลักสูตร (E1/E2) การทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็น

อิสระต่อกัน (Dependent Samples t-test) และการทดสอบค่าที

แบบกลุ่มตัวอย่างเดียว (One-Sample t-test) ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพ

ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดยวิเคราะห์ข้อมูล

จากการสัมภาษณ์ การสังเกต และการสะท้อนผลการเรียนรู้ 

เพื่ออธิบายและสนับสนุนผลการวิจัยเชงิปริมาณ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 ผลการทดลองใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง ผลิตภัณฑ์

ดอกไม้จากไม้ไผ่ ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

สำหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนหนองผือ

เทพนิมิต มีดังนี้ 

  1. ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของหลักสูตรรายวิชา

เพิ่มเติมที่พัฒนาขึน้ ตามเกณฑ์ 80/80 ดังตาราง 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



บทความวจัิย                                                                                                                              ปีท่ี 18 ฉบับท่ี 52 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม พ.ศ. 2569 

 Volume 18 No. 52 May-August 2026


112                                               Academic Journal of Curriculum and Instruction Sakon Nakhon Rajabhat University  

ตาราง 1 ประสิทธิภาพของหลกัสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง ผลิตภัณฑ์ดอกไม้จากไม้ไผ ่ตามแนวคิดการเรียนรูโ้ดยใช้ชุมชนเป็นฐาน  

            สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนหนองผือเทพนิมิต 

การเรียนด้วยหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติม 
n 

คะแนนระหว่างเรียน E1 
รายการประเมิน n 

คะแนนหลังเรียน 
หมายเหตุ 

เต็ม  S.D. ร้อยละ เต็ม  S.D. ร้อยละ 

1. ไผ่เรียวเขียวขจี 30 15 12.10 0.83 80.67 
ความรู้หลังเรียน 

(Posttest) 
30 30 24.10 2.64 80.33 ความรู้ 2. เตรียมดีมีชัย 30 15 12.37 0.80 82.47 

3. คุณหนูนักสาน 30 18 15.47 1.02 85.94 

4. ดอกไม้ไผ่แสนสวย 30 15 12.63 0.76 84.20 ทักษะการปฏิบัติ

ผลิตภัณฑ์

ดอกไม้จากไม้ไผ่ 

30 120 98.60 3.20 82.17 ปฏิบัติ 
5. ตลาดน้อยของน้องหนู 30 15 13.00 0.74 86.67 

ร้อยละค่าเฉล่ีย 83.99 ร้อยละค่าเฉล่ีย 81.25 

ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) 83.99 ประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) = 81.25 
 

 จากตาราง 1 พบว่า หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง ผลิตภัณฑ์

ดอกไม้จากไม้ไผ่ ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

มีประสิทธิภาพ 83.99/81.25 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

ที่กำหนดไว้ แสดงให้เห็นว่า หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ

ทั้งด้านกระบวนการเรียนรู้ (E1) และด้านผลลัพธ์การเรียนรู้ (E2) 

อยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ และสามารถนำไปใช้จัดการเรียนรู้ได้

อย่างมีประสิทธิภาพ 

 2. ผลการเปรียบเทีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้

เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ดอกไม้จากไม้ไผ่ ระหว่างก่อนเรียนและ

หลังเรียนตามหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมที่พัฒนาขึ้น ดังตาราง 2 

ตาราง 2 ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

            ด้านความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ดอกไม้จากไม้ไผ่ 

            ของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนตามหลักสูตร 

            รายวิชาเพิ่มเติม โดยใช้ Dependent Samples t-test 

การ

ทดสอบ 
n 

คะแนน

เต็ม 
 S.D. t 

Sig. 

(1-tailed) 

ก่อนเรียน 30 30 15.20 3.21 
24.30** p < .001 

หลังเรียน 30 30 24.10 3.69 

 ** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากตาราง 2 พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน 

มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้เกี่ยวกับ

ผลิตภัณฑ์ดอกไม้จากไม้ไผ่ก่อนเรียน เท่ากับ 15.20 คะแนน 

(S.D. = 3.21) และหลังเรียน เท่ากับ 24.10 คะแนน (S.D. = 3.69) 

จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน เม่ือเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียน

และหลังเรียนด้วยสถิติ Dependent Samples t-test พบว่า 

คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 แสดงให้เห็นว่า หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมที่พัฒนาขึ้น

สามารถส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียน

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 3. ผลการเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติงานด้านผลิตภัณฑ์

ดอกไม้จากไม้ไผ่ กับเกณฑ์ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม โดยใช้ 

One Sample t-test ดังตาราง 3 
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ตาราง 3 ผลการเปรียบเทยีบทักษะการปฏิบัติงานด้านผลิตภัณฑ์ดอกไม้จากไม้ไผ่กับเกณฑ์ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม  

            โดยใช้สถิติ One-Sample t-test 

ทักษะการปฏิบัติงาน 
n เต็ม  S.D. รอ้ยละ เกณฑ์ (รอ้ยละ 80) t Sig. (1-tailed) 

30 120 98.60 3.20 82.17 96 4.45** P < .001 

 ** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากตาราง 3 พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน 

มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิบัติงานผลิตภัณฑ์ดอกไม้จากไม้ไผ่ 

เท่ากับ 98.60 คะแนน (S.D. = 3.20) คิดเป็นร้อยละ 82.17 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ร้อยละ 80 เม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ์

ร้อยละ 80 โดยใช้สถิติ One-Sample t-test พบว่า คะแนนเฉลี่ย

ของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

แสดงให้เห็นว่าหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมสามารถส่งเสริมทักษะ

การปฏิบัติงานของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 4. ผลการเปรียบเทียบความตระหนักเห็นคุณค่าวัฒนธรรม

และภูมิปัญญาท้องถิ่นของนักเรียน ระหว่างก่อนเรียนและ

หลังเรียนตามหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมที่พัฒนาขึ้นโดยใช้ 

Dependent Samples t-test ดังตาราง 4  

 

 

ตาราง 4 ผลการเปรียบเทยีบความตระหนักเห็นคุณค่าวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นของนักเรียน ระหว่างก่อนเรียน 

 และหลังเรียนตามหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมที่พัฒนาขึ้นโดยใช้ Dependent Samples t-test 

เวลาในการวัด n เต็ม  S.D. t Sig. (1-tailed) 

ก่อนเรยีน 30 100 65.13 4.96 
16.32** p< .001 

หลังเรยีน 30 100 80.20 4.91 

 ** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากตาราง 4 พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย

ความตระหนักเห็นคุณค่าวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น

ก่อนเรียน เท่ากับ 65.13 คะแนน (S.D. = 4.96) และหลังเรียน 

เท่ากับ 80.20 คะแนน (S.D. = 4.91) จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน 

เม่ือเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยสถิติ  

Dependent Samples t-test พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงให้เห็นว่า 

การใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่องผลิตภัณฑ์ดอกไม้จากไม้ไผ่ 

ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สามารถส่งเสริม

ความตระหนักเห็นคุณค่าวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น

ของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 5. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียน

ตามหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมที่พัฒนาขึ้น ดังตาราง 5  

 

ตาราง 5 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง ผลิตภัณฑ์ดอกไม้จากไม้ไผ่  

            ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนหนองผือเทพนิมิต (n = 30) 

รายการประเมิน  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

   1. ดา้นบรบิทของหลักสูตร (Context) 4.78 0.40 มากที่สุด 

   2. ดา้นปัจจัยนำเข้า (Input) 4.79 0.38 มากที่สุด 

   3. ดา้นกระบวนการ (Process) 4.84 0.35 มากที่สุด 

   4. ดา้นผลผลิต (Product) 4.83 0.34 มากที่สุด 

   5. ดา้นการมีส่วนร่วม (Participation) 4.83 0.33 มากที่สุด 

รวมเฉล่ียทุกด้าน 4.81 0.34 มากท่ีสุด 
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 จากตาราง 5 พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน 

มีความพึงพอใจต่อการใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง ผลิตภัณฑ์

ดอกไม้จากไม้ไผ่ ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด (  = 4.81, S.D. = 0.34) 

เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับมากที่สุด โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านกระบวนการ 

(  = 4.84, S.D. = 0.35) รองลงมา ได้แก่ ด้านผลผลิต (  = 4.83, 

S.D. = 0.34) และด้านการมีส่วนร่วม (  = 4.83, S.D. = 0.33) 

ตามด้วยด้านปัจจัยนำเข้า (  = 4.79, S.D. = 0.38) และด้านบริบท

ของหลักสูตร (  = 4.78, S.D. = 0.40) ตามลำดับ แสดงให้เห็น

ว่าหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นสามารถตอบสนองความต้องการของ

ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี ทั้งในด้านเนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้  

การใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน และการมีส่วนร่วมของผู้เรียนและ

ชุมชน ส่งผลให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้หลักสูตรอยู่ใน

ระดับมากที่สุด 

อภปิรายผล 
 1. ประสิทธิภาพของหลักสูตรตามแนวคิดการเรียนรู้

โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

  ผลการวิจัยพบว่า หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง ผลิตภัณฑ์ 

ดอกไม้จากไม้ไผ่ ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนหนองผือเทพนิมิต 

ทีพ่ัฒนาขึน้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด และมีประสิทธิภาพ 

เท่ากับ 83.99/81.25 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 แสดง

ให้เห็นว่าหลักสูตรมีคุณภาพ สามารถนำไปใช้ในการจัดการเรียนรู้

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งด้านโครงสร้างหลักสูตร เนื้อหา 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ แหล่งเรียนรู้ และการวัดประเมินผล 

ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะผู้วิจัยดำเนินการพัฒนาหลักสูตรตาม

กระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R&D) 

อย่างเป็นระบบ โดยเริ่มจากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน การวิเคราะห์บริบทของโรงเรียนและชุมชน การศึกษา

ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการประดิษฐ์ดอกไม้จากไม้ไผ่ การสัมภาษณ์

ปราชญ์ชาวบ้าน และการวิเคราะห์ความต้องการจำเป็นของ

ผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง และนักเรียน ก่อนนำข้อมูลทั้งหมดมา

สังเคราะห์เป็นองค์ประกอบของหลักสูตร กำหนดผลการเรียนรู้  

หน่วยการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ และการวัดประเมินผล

ที่มีความสอดคล้องสัมพันธ์กัน ส่งผลให้หลักสูตรสามารถ

ตอบสนองความต้องการของผู้เรียนและสอดคล้องกับบริบท

ของชุมชนได้อย่างเหมาะสม ผู้วิจัยเห็นว่า กลไกสำคัญของ

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (Community-Based 

Learning: CBL) ที่ทำให้หลักสูตรมีประสิทธิภาพ คือ การเปิด

โอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงจากบริบทจริง

ของชุมชน โดยชุมชนไม่ได้ทำหน้าที ่เป็นเพียงแหล่งเรียนรู ้  

แต่เป็นหุ้นส่วนทางการศึกษา (Educational Partner) ที่มีส่วนร่วม

ตั้งแต่การวิเคราะห์ความต้องการ การออกแบบหลักสูตร 

การร่วมจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การถ่ายทอดภูมิปัญญา และ

การร่วมสะท้อนผลการเรียนรู้ ผู้เรียนได้สำรวจบริบทของชุมชน 

ศึกษาภูมิปัญญาจากปราชญ์ชาวบ้าน ลงมือปฏิบัติจริง แลกเปลี่ยน

เรียนรู้กับสมาชิกในชุมชน และสะท้อนผลการเรียนรู้ร่วมกัน 

กระบวนการดังกล่าวช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงองค์ความรู้

ทางวิชาการกับประสบการณ์จริง เกิดการสร้างองค์ความรู้

ด้วยตนเอง (Knowledge Construction) และสามารถนำความรู้

ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีความหมาย ซึ่งเป็นลักษณะ

สำคัญของการเรียนรู้ตามแนวคิด CBL นอกจากนี้ ผลการ

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกต การสัมภาษณ์ 

และการสะท้อนผลการเรียนรู้ ยังพบว่า ผู้เรียนมีความรับผิดชอบ

ต่อหน้าที่มากขึน้ สามารถวางแผนและแบ่งบทบาทการทำงาน

ร่วมกับเพื่อนได้อย่างเหมาะสม มีความกล้าแสดงออกและ

กล้าแลกเปลี ่ยนความคิดเห็นกับครูและปราชญ์ชาวบ้าน 

เกิดความภาคภูมิใจเม่ือสามารถสร้างผลิตภัณฑ์จากไม้ไผ่ได้

ด้วยตนเอง และตระหนักถึงคุณค่าของภูมิปัญญาและวัฒนธรรม

ของชุมชนมากขึ้น ข้อค้นพบดังกล่าวสะท้อนว่า การจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิด CBL ไม่ได้ส่งผลเฉพาะด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เท่านั้น แต่ยังช่วยพัฒนาทักษะการทำงานร่วมกัน ความรับผิดชอบ 

ความภาคภูมิใจในตนเอง และจิตสำนึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญา

ท้องถิ่น ซึ่งเป็นสมรรถนะสำคัญของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 

ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับ ทิพย์วรรณ จันทร์สงเคราะห์ 

และคณะ (2563, หน้า 129–131) ที่พบว่า การจัดการเรียนรู้

โดยใช้ชุมชนเป็นฐานช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงองค์ความรู้

กับทรัพยากรและภูมิปัญญาของชุมชน ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและทักษะการปฏิบัติดีขึ้น และสอดคล้องกับ 

วิทยา สุจริตธนารักษ์ และคณะ (2560, หน้า 205–211) ที่เสนอว่า 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้

อย่างมีความหมาย สามารถเชื่อมโยงความรู้กับบริบทชีวิตจริง

และนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี ้  
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ยังสอดคล้องกับ เกษศิริ ทองเฉลิม (2566, หน้า 1–12) ที่พบว่า 

การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

ซึ่งเริ่มจากการวิเคราะห์บริบทและแหล่งเรยีนรู้ในชุมชน เชื่อมโยง

เนื้อหากับบริบทท้องถิ่น จัดกิจกรรมเชิงรุก เปิดโอกาสให้ผู้เรียน

ลงพื้นที่จริง สะท้อนคิด และประเมินผลตามสภาพจริง ส่งผลให้

กระบวนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพและช่วยพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ อีกทั้ง  

ยังสอดคล้องกับแนวคิดของ Melaville, Berg & Blank (2006, 

p. 15) ที่อธิบายว่า Community-Based Learning เป็นกระบวนการ

เรียนรู้ที่เชื่อมโยงโรงเรียนกับชุมชน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเรียนรู้

จากปัญหา บุคคล และทรัพยากรในท้องถิ่น ส่งผลให้เกิด

การพัฒนาทั้งด้านความรู้ ทักษะ และความรับผิดชอบต่อสังคม

ควบคู่กัน อย่างไรก็ตาม เม่ือพิจารณาร่วมกับงานวิจัยด้าน 

Community-Based Learning พบว่า ระดับความสำเร็จของ

แต่ละงานวิจัยอาจแตกต่างกันตามระดับการมีส่วนร่วมของชุมชน

และรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการวิจัยครั้งนี้

ให้ความสำคัญกับการสร้างความร่วมมือของผู้บริหาร ครู 

ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้ปกครอง และชุมชนอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่

การวิเคราะห์ความต้องการ การออกแบบหลักสูตร การร่วม

จัดกิจกรรม การถ่ายทอดภูมิปัญญา และการประเมินผลร่วมกัน 

ทำให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงจากสถานการณ์จริง  

เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง และเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของ

การเรียนรู้ร่วมกับชุมชน จึงเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งเสริมให้

หลักสูตรมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนด และ

สามารถพัฒนาผู้เรียนได้อย่างรอบด้าน ทั้งด้านความรู้ ทักษะ 

และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 2. การพัฒนาความรู้และทักษะการปฏิบัติงานของผู้เรียน 

  ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ด้านความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ดอกไม้จากไม้ไผ่หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีทักษะ

การปฏิบัติงานเฉลี่ยร้อยละ 82.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 

แสดงให้เห็นว่าหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมที่พัฒนาขึ้นสามารถ

ส่งเสริมทั้งความรู้และทักษะการปฏิบัติของผู้เรียนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 

Community-Based Learning (CBL) มุ่งให้ผู้ เรียนเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ตรงในบริบทของชุมชน โดยเชื่อมโยงองค์ความรู้

ทางวิชาการกับภูมิปัญญาท้องถิ่นผ่านการลงมือปฏิบัติจริง 

ผู้เรียนได้ศึกษากระบวนการประดิษฐ์ดอกไม้จากไม้ไผ่จาก

ปราชญ์ชาวบ้าน สังเกตขั้นตอนการทำงาน ทดลองปฏิบัติ 

แก้ไขปัญหาที ่เกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติงาน แลกเปลี ่ยน

ความคิดเห็นกับครู เพื่อน และผู้รู้ในชุมชน ตลอดจนสะท้อน

ผลการเรียนรู้ภายหลังการปฏิบัติในแต่ละกิจกรรม กระบวนการ

ดังกล่าวทำให้ผู้เรียนมิได้เป็นเพียงผู้รับความรู้ แต่เป็นผู้สร้าง

องค์ความรู้จากประสบการณ์ของตนเอง สามารถเชื่อมโยง

ความรู้เชิงทฤษฎีกับการปฏิบัติจริงได้อย่างเป็นรูปธรรม ส่งผล

ให้ความรู้และทักษะการปฏิบัติงานพัฒนาไปพร้อมกัน ผู้วิจัย

เห็นว่า กลไกสำคัญของ CBL ที่ส่งผลต่อการพัฒนาความรู้

และทักษะของผู้เรียน คือ การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้

ทีเ่ปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของกระบวนการ

เรียนรู้ ตั้งแต่การสังเกต การซักถาม การวิเคราะห์ การทดลอง

ปฏิบัติ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการสะท้อนผลร่วมกับ

ครูและชุมชน ทำให้ ผู้ เรียนสามารถสร้างความเข้าใจจาก

ประสบการณ์ตรง (Experiential Learning) เชื่อมโยงองค์ความรู้ใหม่ 

กับประสบการณ์เดิม และนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา

ระหว่างการปฏิบัติงานได้อย่างเหมาะสม ขณะเดียวกัน  

การฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่องภายใต้การแนะนำของครูและ

ปราชญ์ชาวบ้าน ยังช่วยให้ผู้เรียนเกิดความชำนาญ มีความม่ันใจ

ในการปฏิบัติงาน และสามารถพัฒนาคุณภาพของชิ้นงานได้ดี

ย่ิงขึ้น ซึ่งสะท้อนถึงการพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียนทั้งด้านความรู้  

ทักษะ และกระบวนการคิดไปพร้อมกัน ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

เชิงคุณภาพสนับสนุนข้อค้นพบดังกล่าวอย่างชัดเจน โดยพบว่า 

ผู้เรียนมีความกล้าแสดงออกมากขึ้น กล้าซักถามเม่ือพบปัญหา

ระหว่างการปฏิบัติงาน สามารถช่วยเหลือและแลกเปลี่ยนเรียนรู้

กับเพื่อนภายในกลุ่ม มีความรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ของตน 

วางแผนและแบ่งงานร่วมกันได้อย่างเหมาะสม อีกทั้งยังสามารถ

ผลิตดอกไม้จากไม้ไผ่ได้ด้วยตนเองจนเกิดความภาคภูมิใจ

ในผลงาน ความเปลี่ยนแปลงดังกล่าวสะท้อนว่า การจัดการเรียนรู้

ตามแนวคดิ CBL มิได้ส่งผลเฉพาะต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เท่านั้น แต่ยังช่วยพัฒนาทักษะการทำงานร่วมกัน การสื่อสาร 

การคิดแก้ปัญหา ความรับผิดชอบ และความภาคภูมิใจ

ในศักยภาพของตนเอง ซึ่งเป็นสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

ในศตวรรษที่ 21 ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับ นิภาพรรณ 

เจนสันติกุล (2564, หน้า 75–86) ที่พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้

ชุมชนเป็นฐานช่วยให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้จากประสบการณ์ตรง
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ผ่านการมีส่วนร่วมกับชุมชน และสามารถเชื่อมโยงการเรียนรู้

กับบริบทของชีวิตจริงได้อย่างมีความหมาย นอกจากนี ้  

ยังสอดคล้องกับ กัญญาณัฐ สิมสวัสดิ์ (2565, หน้า 47–56) 

ที่รายงานว่า การใช้ชุมชนเป็นฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ในการแก้ปัญหา

จากสถานการณ์จริง ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ทักษะการปฏิบัติสูงขึน้ อีกทั้งยังสอดคล้องกับ วิภาดา พินลา 

และวิภาพรรณ  พินลา (2566, หน้า  1–12) ที ่เสนอว่า 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานช่วยพัฒนาสมรรถนะ

ของผู้เรียนทั้งด้านความรู้ ทักษะการปฏิบัติ ทักษะการคิด และ

การทำงานร่วมกับผู้อื่นผ่านการเรียนรู้จากสถานการณ์จริง

ในชุมชน ตลอดจนสอดคล้องกับแนวคิดของ Melaville, Berg 

& Blank (2006, p. 15) ที่อธิบายว่า Community-Based Learning 

เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงโรงเรียนกับชุมชน โดยเปิด

โอกาสให้ผู้เรียนเรียนรู้จากบุคคล ปัญหา และทรัพยากรในท้องถิ่น 

ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาความรู้ ทักษะ และความรับผิดชอบ

ต่อสังคมควบคู่กัน เมื่อพิจารณาร่วมกับผลการวิจัยครั้งนี ้  

จะเห็นได้ว่า ปัจจัยแห่งความสำเร็จมิได้เกิดจากการนำชุมชน

มาใช้เป็นแหล่งเรียนรู้เพียงอย่างเดียว แต่เกิดจากการมีส่วนร่วม

ของชุมชนตลอดกระบวนการพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ 

ตั้งแต่การวิเคราะห์ความต้องการ การออกแบบกิจกรรม 

การถ่ายทอดภูมิปัญญา การกำกับดูแลการปฏิบัติงาน ตลอดจน

การสะท้อนผลและประเมินผลร่วมกัน ส่งผลให้ผู้เรียนได้รับ

ประสบการณ์ตรงอย่างต่อเนื่อง เกิดการเรียนรู้อย่างลึกซึ้ง 

สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ในการสร้างชิ้นงานจริง และพัฒนา

ทั้งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการปฏิบัติงานได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ซึ่งสะท้อนคุณค่าของการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ชุมชนเป็นฐานในการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน 

 3. การเสริมสร้างความตระหนักเห็นคุณค่าภูมิปัญญา

ท้องถิ่นและความพึงพอใจของผู้เรียน 

  ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนมีคะแนนความตระหนักเห็น

คุณค่าวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความพึงพอใจต่อ

การเรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมอยู่ในระดับมากที่สุด 

(  = 4.81, S.D. = 0.34) แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิด Community-Based Learning (CBL) ไม่เพียงส่งเสริม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการปฏิบัติเท่านั้น แต่ยัง

ช่วยพัฒนาจิตสำนึก ความตระหนักเห็นคุณค่า ที่ดีต่อภูมิปัญญา

และวัฒนธรรมท้องถิ่นของผู้เรียนอย่างชัดเจน ทั้งนี้ อาจเป็น

เพราะการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด CBL เปดิโอกาสให้ผู้เรียน

ได้เรียนรู้จากบริบทจริงของชุมชนผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับ

ปราชญ์ชาวบ้าน สมาชิกในชุมชน และแหล่งเรียนรู้ท้องถิ่น

อย่างต่อเนื่อง ผู้เรียนได้ศึกษาประวัติความเป็นมาและคุณค่า

ของภูมิปัญญาการประดิษฐ์ดอกไม้จากไม้ไผ่ สังเกตกระบวนการ

ทำงาน ลงมือปฏิบัติจริง แลกเปลี ่ยนความคิดเห็นกับผู ้รู ้  

และสะท้อนผลการเรียนรู้ร่วมกับครูและเพื่อน ทำให้ผู้เรียน

มิได้เรียนรู้เพียงขั้นตอนการประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์ แต่สามารถเข้าใจ

ความหมาย คุณค่า และบทบาทของภูมิปัญญาในฐานะมรดก

ทางวัฒนธรรมของชุมชน ส่งผลให้เกิดความผูกพัน ความภาคภูมิใจ 

และความต้องการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญา

ท้องถิ่นอย่างเป็นธรรมชาติ ผู้วิจัยเห็นว่า กลไกสำคัญของ 

Community-Based Learning ที่ทำให้ผู้เรียนเกิดความตระหนัก 

เห็นคุณค่าภูมิปัญญาท้องถิ่น คือ การที่ชุมชนทำหน้าที่เป็น 

“หุ้นส่วนของการเรียนรู้” มากกว่าเป็นเพียงแหล่งศึกษาภาคสนาม 

ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านกระบวนการสำรวจชุมชน เรียนรู้จาก

ปราชญ์ชาวบ้าน ลงมือปฏิบัติจริง แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

และสะท้อนผลการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง จึงเกิดการสร้างความหมาย

จากประสบการณ์ของตนเอง (Meaning Construction) ทำให้

เห็นคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นในมิติของวัฒนธรรม เศรษฐกิจ 

และการดำรงชีวิต ส่งผลให้เกิดจิตสำนึกในการอนุรักษ์และ

สืบสานภูมิปัญญาได้อย่างยั่งยืน ซึ ่งเป็นเป้าหมายสำคัญ

ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (Melaville, Berg, 

& Blank, 2006, p. 15; ลลิดา อ่ำบัว, 2568) ผลการวิเคราะห์

ข้อมูลเชิงคุณภาพสนับสนุนข้อค้นพบดังกล่าว โดยพบว่า ผู้เรียน

มีความภาคภูมิใจเม่ือสามารถผลิตดอกไม้จากไม้ไผ่ได้ด้วยตนเอง 

มีความรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ในการทำงานร่วมกับเพื่อน 

ช่วยเหลือกันภายในกลุ่ม กล้าแสดงความคิดเห็น และแสดง

ความตั้งใจที่จะสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นต่อไป ผู้เรียนหลาย

คนสะท้อนว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมไม่เคยทราบว่าภูมิปัญญา

การประดิษฐ์ดอกไม้จากไม้ไผ่มีคุณค่าและสามารถสร้างประโยชน์

แก่ชุมชนได้ แต่หลังจากได้เรียนรู้ร่วมกับปราชญ์ชาวบ้าน 

ทำให้เกิดความภาคภูมิใจในภูมิปัญญาของชุมชน และต้องการ

มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ ถ่ายทอด และเผยแพร่ภูมิปัญญา

ดังกล่าวต่อไป ข้อค้นพบนี้สะท้อนให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้
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ตามแนวคดิ CBL สามารถพัฒนาผู้เรียนได้ทั้งด้านความรู้ ทักษะ 

และคุณลักษณะด้านความรับผิดชอบต่อชุมชนควบคู่กัน 

ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับ ประเวศ วะสี (2560, หน้า 45–47) 

ที่เสนอว่า การจัดการศึกษาบนฐานวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น

ช่วยปลูกฝังจิตสำนึก ความรับผิดชอบ และความผูกพันต่อชุมชน 

สอดคล้องกับ ทิพย์วรรณ จันทร์สงเคราะห์ และคณะ (2563, 

หน้า 129–131) ที่พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน

ช่วยให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดี เห็นคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

และมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ในระดับสูง อีกทั้งยังสอดคล้อง

กับ นิภาพรรณ เจนสันติกุล (2564, หน้า 75–86) และกัญญาณัฐ 

สิมสวัสดิ์ (2565, หน้า 47–54) ที่อธิบายว่า การเรียนรู้ผ่าน

การมีส่วนร่วมกับชุมชนทำให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้

กับชีวิตจริง เกิดความผูกพันต่อชุมชน และพัฒนาจิตสำนึก

สาธารณะควบคู่กับการเรียนรู้ด้านวิชาการ นอกจากนี้ วิภาดา 

พินลา และวิภาพรรณ พินลา (2566, หน้า 1–12) ยังเสนอว่า 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วม 

ความรับผิดชอบ การทำงานร่วมกัน และการเรียนรู้จากประสบการณ์

จริง ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี

ความหมายในระดับสากล ผลการวิจัยยังสอดคล้องกับ Melaville, 

Berg & Blank (2006, p. 15) ที่อธิบายว่า Community-Based 

Learning เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงผู้เรียนกับชุมชน

ผ่านการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาและการเรียนรู้จากสถานการณ์

จริง ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความรับผิดชอบต่อสังคม เห็นคุณค่า

ของชุมชน และสามารถนำประสบการณ์ที่ได้รับไปพัฒนาตนเอง

และชุมชนได้อย่างย่ังยืน ทั้งยังสอดคล้องกับ มณฑล จันทร์แจ่มใส 

(2558, หน้า 143–156) ที่พบว่า ความสำเร็จของการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเกิดจากการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ

ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน

ทุกขั้นตอนของการเรียนรู้ จนเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของการเรียนรู้ 

(Ownership) และเกิดความภาคภูมิใจในผลงานและชุมชน

ของตนเอง นอกจากนี้ ความพึงพอใจของผู้เรียนที่อยู่ในระดับ

มากที่สุดมิได้เกิดจากกิจกรรมที่สนุกสนานเพียงอย่างเดียว 

หากแต่เกิดจากการที่ผู้เรียนรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า ได้รับการยอมรับ

จากครู ปราชญ์ชาวบ้าน เพื่อน และสมาชิกในชุมชน สามารถ

สร้างผลงานที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชนได้จริง และเห็นว่าความรู้

ที่ได้รับสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันและต่อยอดเป็นอาชีพ

ในอนาคตได้ จึงส่งผลให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจภายใน ( Intrinsic 

Motivation) มีความสุขในการเรียนรู้ และเกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้

บนฐานชุมชน ซึ่งสะท้อนถึงความสำเร็จของการจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิด Community-Based Learning ทั้งในมิติของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน คุณลักษณะของผู้เรียน และการพัฒนาความสัมพันธ์

ระหว่างโรงเรียนกับชุมชนอย่างย่ังยืน 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 

  1. โรงเรียนสามารถนำหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง 

ผลิตภัณฑ์ดอกไม้จากไม้ไผ่ ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชน

เป็นฐาน ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมความรู้ 

ทักษะการปฏิบัติงาน ความตระหนักเห็นคุณค่าภูมิปัญญาท้องถิ่น 

และความภาคภูมิใจในอัตลักษณ์ของชุมชน โดยปรับกิจกรรม

ให้เหมาะสมกับบริบทของแต่ละสถานศึกษา 

  2. ผู้บริหารสถานศึกษาและหน่วยงานต้นสังกัดควร

สนับสนุนงบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ในชุมชน

อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Community-

Based Learning (CBL) สามารถดำเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพ

และเกิดความย่ังยืน 

  3. ควรส่ง เสริมการพัฒนาศักยภาพครูผู ้สอน

ด้านการออกแบบหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชน

เป็นฐาน รวมทั้งพัฒนาทักษะในการบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิน่

เข้าสู่การจัดการเรียนรู้ เพื่อให้สามารถจัดกิจกรรมที่สอดคล้อง

กับบริบทของผู้เรียนและชุมชนได้อย่างเหมาะสม 

  4. ควรสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างโรงเรียน 

ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้ปกครอง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อร่วมกันพัฒนาแหล่งเรียนรู้ ถ่ายทอด

ภูมิปัญญาท้องถิ่น และสนับสนุนการจัดการเรียนรู้บนฐาน

ชุมชนอย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะช่วยให้เกิดการอนุรักษ์และสืบสาน

ภูมิปัญญาท้องถิ่นควบคู่กับการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 

 ข้อเสนอแนะสำหรับการวจัิยครั้งต่อไป 

  1. ควรศึกษาทดลองใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมตาม

แนวคิด Community-Based Learning (CBL) กับผู้เรียนในระดับชั้น

ที่แตกต่างกัน เช่น ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นหรือมัธยมศึกษา

ตอนปลาย เพื่อศึกษาความเหมาะสมของหลักสูตรและเปรียบเทียบ

ผลลัพธ์การเรียนรู้ในช่วงวัยที่แตกต่างกัน 
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  2. ควรศึกษาวิจัยเปรียบเทียบการใช้หลักสูตรรายวิชา

เพิ่มเติมตามแนวคิด Community-Based Learning (CBL) กับ

รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) รูปแบบอ่ืน 

เช่น การเรียนรู้โดยใช้โครงงาน (Project-Based Learning: PjBL) 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning: 

PBL) หรือการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) 

เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้

ที่เหมาะสมต่อการพัฒนาผู้เรียนในบริบทของชุมชน 

  3. ควรศึกษาผลของการใช้หลักสูตรในระยะยาว 

โดยติดตามความคงทนของความรู้  ทักษะการปฏิบัติงาน 

ความตระหนักเห็นคุณค่าภูมิปัญญาท้องถิ่น และการนำความรู้

ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงของผู้เรียนหลังสิน้สุดการจัดการเรียนรู้ 

เพื่อประเมินความย่ังยืนของผลลัพธ์ที่เกิดขึน้ 

  4. ควรศึกษาติดตามสมรรถนะของผู้เรียนในด้านอ่ืน

เพิ่มเติม เช่น การคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา การทำงานร่วมกัน 

ความรับผิดชอบ และจิตสาธารณะ เพื ่อให้เห็นผลของ

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานต่อการพัฒนาผู้เรียน

ในมิติที่หลากหลายย่ิงขึน้ 

  5. ควรขยายขอบเขตการวิจัยไปสู่การพัฒนาหลักสูตร

รายวิชาเพิ ่มเติมด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นในสาขาอื่น เช่น  

การทอผ้า การย้อมสีธรรมชาติ อาหารพื้นบ้าน หัตถกรรมพื้นถิ่น 

หรือผลิตภัณฑ์ชุมชนอ่ืน ๆ เพื่อสร้างองค์ความรู้ที่หลากหลาย 

สนับสนุนการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น และศึกษาผลกระทบ

ที่เกิดขึน้ต่อผู้เรียน ชุมชน และการพัฒนาทอ้งถิ่นอย่างย่ังยืน  
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาและตรวจสอบประสิทธิภาพของหลักสูตรระยะสั้น เรื่องการจัดการและการผลิต

ปลานิลในกระชังอย่างยั่งยืน ด้านการจัดการด้านอาหารปลานิล ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 75/75 2) เปรียบเทียบความรู้

การจัดการด้านอาหารปลานิล ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาที่เรียนด้วยหลักสูตรระยะสั้น 3) เปรียบเทยีบทักษะปฏิบัติการ

จัดการด้านอาหารปลานิล กับเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา หลังเรียน

ด้วยหลักสูตรระยะสั้น กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร จำนวน 30 คน  

ที่ได้มาด้วยการเลือกแบบสมัครใจ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย หลักสูตรระยะสั้น จำนวน 40 ชั่วโมง แบบทดสอบ

วัดความรู้ แบบประเมินทักษะปฏิบัติ และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ชนิด Dependent Sample t-test และชนิด One sample t-test 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. หลักสูตรระยะสั้น เรื่องการจัดการและการผลิตปลานิลในกระชังอย่างย่ังยืน: การจัดการด้านอาหารปลานิล

ที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย ความเป็นมาของหลักสูตร หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหาสาระ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

การวัดและประเมินผล และหลักสูตรระยะสั้น มีประสิทธิภาพ 82.23/83.53 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 75/75 

2. นักศึกษามีความรู้การจัดการด้านอาหารปลานิล มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

3. ทักษะปฏิบัติการจัดการด้านอาหารปลานิล ของนักศึกษาสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด ร้อยละ 75 อย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 

4. ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อหลักสูตรระยะสั้น อยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.65)
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ABSTRACT 

 The objectives of this research were to: 1) develop and evaluate the efficiency of a short course on the 

sustainable management and production of cage-cultured Nile Tilapia: feed management based on the 75/75 

efficiency criterion, 2) compare students’ knowledge on Nile Tilapia feed management before and after the 

intervention, 3) compare students’ practical skills in Nile Tilapia feed management, with the 75 percent criterion, 

and 4) examine student satisfaction with the developed short course after the intervention. The sample consisted 

of 30 regular undergraduate students at Sakon Nakhon Rajabhat University, obtained through voluntary sampling. 

The research instruments included a 40-hour short-course, a knowledge assessment test, a practical skill 

evaluation form, and a satisfaction questionnaire. Data were analyzed using percentage, mean, standard 

deviation, Dependent Sample t-test, and One-sample t-test.  

 The findings were as follows: 

  1. The developed short course comprising background, principles, objectives, content, instructional activities,  

and measurement and evaluation showed an efficiency of 82.23/83.53, which was higher than the designated 

75/75 criterion. 

  2. The post-test mean score of students' knowledge on Nile Tilapia feed management was higher than the 

pretest mean score at the .01 level of significance. 

  3. The students' practical skills on Nile Tilapia feed management were higher than the established 75% 

criterion at the .01 level of significance. 

  4. The students’ overall satisfaction toward the short-course was at the highest level (  = 4.65). 

 

Keywords:  Short Course,  NIle Tilapia Feed Management,  Cage-Cultured Fish 

ภูมิหลัง 

 การเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำถือเป็นหนึ่งในภาคการผลิตที่มีบทบาท

สำคัญต่อเศรษฐกิจของประเทศไทย โดยในปี 2565 ประเทศไทย

มีมูลค่าการส่งออกผลิตภัณฑ์สัตว์น้ำกว่า 180,000 ล้านบาท 

คิดเป็นร้อยละ 4.2 ของมูลค่าการส่งออกทั้งหมดของประเทศ 

(กรมประมง, 2566, หน้า 3-86) โดยเฉพาะการเลีย้งปลานิล 

ซึ่งจัดเป็นปลาเศรษฐกิจที่มีความต้องการในตลาดทั้งภายใน

และต่างประเทศอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากเป็นปลาที่มีเนื้อสีขาว 

รสชาติอร่อย ราคาไม่แพง และสามารถเลี้ยงได้ง่ายในสภาพ

ภูมิอากาศเมืองร้อน ทำให้ปลานิลเป็นแหล่งโปรตีนที่สำคัญ

สำหรับประชากรในหลายประเทศ (FAO, 2020, pp. 22-24) 

 การเลีย้งปลานิลในระบบกระชังได้รับความนิยมเพิ่มมากขึ้น

ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา โดยเฉพาะในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ของประเทศไทยที่มีแหล่งน้ำขนาดใหญ่ เช่น อ่างเก็บน้ำ เขื่อน 

และลำน้ำสาขาต่าง ๆ (ชนากาญจน์ ไชยา, 2558, หน้า 141-152) 

เนื่องจากเป็นระบบการเลี้ยงที่สามารถควบคุมการจัดการได้

อย่างมีประสิทธิภาพมากกว่าการเลี้ยงในบ่อธรรมดา มีการใช้

พื้นที่น้อย นอกจากนี้ระบบกระชังยังช่วยให้การจับปลาทำได้ง่าย

และสะดวก ลดการสูญเสียจากการหนีของปลา และสามารถ

เคลื่อนย้ายตำแหน่งกระชังได้ตามความเหมาะสมของสภาพแวดล้อม 

(El-Sayed, 2019, pp. 164–165)  

 อย่างไรก็ตาม การเลี้ยงปลานิลในกระชังยังคงเผชิญกับ

ความท้าทายหลายประการ โดยเฉพาะด้านการจัดการอาหารปลา 

ซึ่งเป็นปัจจัยที่มีความสำคัญสูงสุดต่อความสำเร็จของการเลี้ยง 

เนื่องจากต้นทุนอาหารคิดเป็นสัดส่วน 60-70% ของต้นทุน

การผลิตทั้งหมด (สุพัตรา ตั้งวิเชียร และปวีนา กองจันทร์, 2562, 

หน้า 51-64) การให้อาหารที่เหมาะสมทั้งในด้านคุณภาพ ปริมาณ 

ความถี่ และช่วงเวลาจะส่งผลโดยตรงต่ออัตราการเจริญเติบโต 

อัตราการแลกเนื้อ (Feed Conversion Ratio : FCR) คุณภาพ
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เนื้อปลา และความสามารถในการสร้างกำไรของการเลี้ยง 

(New, Valenti, Tidwell, D'Abramo, & Kutty, 2009, pp. 240-242) 

การให้อาหารที่ไม่เหมาะสมอาจส่งผลให้เกิดปัญหาต่าง ๆ เช่น 

การเจริญเติบโตช้า การสูญเสียอาหาร คุณภาพน้ำเสื่อมโทรม 

การเกิดโรค และผลกำไรที่ลดลง (Webster & Lim, 2006, p. 547) 

 ในปัจจุบัน การศึกษาเรื่องการจัดการอาหารปลานิลใน

ระดับอุดมศึกษา ยังขาดการบูรณาการระหว่างองค์ความรู้

เชงิทฤษฎีและการประยุกต์ใช้ในทางปฏิบัติ นักศึกษาส่วนใหญ่

ได้รับการเรียนรู้เพียงในห้องเรียนโดยขาดประสบการณ์ตรงใน

การจัดการอาหารปลาในสภาพแวดล้อมจริง ทำให้ขาดทักษะ

ที่จำเป็นในการปฏิบัติงานจริงเม่ือสำเร็จการศึกษา (อนุสรณ์ 

ช่วยทอง, สมภพ อินทสุวรรณ และประมุข เอ้ียวสุข, 2566, 

หน้า 1-17) นอกจากนี้ หลักสูตรการศึกษาในระดับปริญญาตรี

มักมีข้อจำกัดด้านเวลาในการจัดการเรียนการสอนเชิงปฏิบัติ 

และขาดการเชื่อมโยงกับภาคอุตสาหกรรมการเพาะเลี้ยงสัตว์

น้ำที่แท้จริง 

 การพัฒนาหลักสูตรระยะสั้นที่เน้นการปฏิบัติจริงจึงมี

ความจำเป็นอย่างย่ิง เพื่อเป็นการเสริมความรู้และทักษะให้แก่

นักศึกษาให้สามารถประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานจริงได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ และตอบสนองความต้องการของตลาดแรงงาน

ในภาคการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ การพัฒนาหลักสูตรระยะสั้น

จึงต้องมีพื ้นฐานมาจากทฤษฎีการ เรียนรู ้ที ่เหมาะสม 

โดยเฉพาะ Kolb's Experiential Learning Theory ซึ่งเน้นการเรียนรู้

ผ่านประสบการณ์ตรงโดยแบ่งออกเป็น 4 ขั ้นตอน ได้แก่  

การมีประสบการณ์เป็นรูปธรรม (Concrete Experience) การสังเกต

และไตร่ตรอง (Reflective Observation) การสร้างแนวคิดเชิง

นามธรรม (Abstract Conceptualization) และการทดลองปฏิบัติ 

(Active Experimentation) (Kolb, 2014, p. 41) 

 นอกจากนี้การพัฒนาหลักสูตรระยะสั้นจำเป็นต้องศึกษา

หลักการของ Constructivism Theory ที่พัฒนาโดย Vygotsky 

(1978, pp. 84–86) ที่ให้ความสำคัญกับการสร้างความรู้ผ่าน

การมีส่วนร่วมของผู้เรียนอย่างกระตือรือร้น การทำงานร่วมกับ

ผู ้อื ่น และการเชื ่อมโยงความรู ้ใหม่กับประสบการณ์เดิม

ของผู้เรียน ทฤษฎีนี้เน้นว่าการเรียนรู้เกิดขึน้ได้ดีที่สุดเม่ือผู้เรียน

มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ มีความหมาย สามารถนำความรู้ไป

ประยุกต์ใช้ได้จริง และได้รับการสนับสนุนจากผู้รู้หรือเพื่อน

ร่วมงาน 

 เพื่อให้นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่จะสำเร็จการศึกษา

ไปเป็นผู้ประกอบการหรือทำงานในภาคอุตสาหกรรมสัตว์น้ำ 

มี “สมรรถนะแกนหลัก” (Core Competency) การพัฒนาหลักสูตร

ระยะสั้น (Short Course) ที่เน้นสมรรถนะและการเรียนรู้ผ่าน

ประสบการณ์ตรง (Experiential Learning) จึงเป็นเครื่องมือสำคัญ

ในการเข้ามาเติมเต็มความรู้และทักษะ นี้ได้อย่างรวดเร็วและ

ตรงจุด สอดคล้องกับแนวทางการจัดการศึกษาสมัยใหม่

ของไทยที่มุ่งเน้นการยกระดับทักษะและการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

(Reskill & Upskill) เพื่อผลิตกำลังคนสมรรถนะสูงให้ตอบโจทย์

ความต้องการของภาคผู้ประกอบการได้อย่างเป็นรูปธรรม 

(สำนักงานสภานโยบายการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ

นวัตกรรมแห่งชาติ, 2566, หน้า 12-15) การที่นักศึกษาได้

ผ่านการฝึกฝนทักษะเฉพาะทางในหลักสูตรระยะสั้นนี้ จะช่วย

เสริมสร้างความพร้อม ความม่ันใจ และเพิ่มโอกาสในการจ้างงาน

ในอุตสาหกรรมการเพาะเลีย้งสัตว์น้ำทันทีหลังสำเร็จการศึกษา 

 ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาหลักสูตร

ระยะสั้นการจัดการอาหารปลานิลในกระชังสำหรับนักศึกษา

ระดับปริญญาตรีที่บูรณาการการเรยีนรู้ทัง้ทฤษฎีและการปฏิบตัิ 

มีการประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตรที่พัฒนาขึ้น ใน

ด้านความรู้ ทักษะปฏิบัติและความพึงพอใจของผู้เรียน โดยหวัง

ว่าผลการวิจัยจะเป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรระยะสั้น

ด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำต่อไป และช่วย

ยกระดับคุณภาพบัณฑิตให้ มีความพร้อมในการทำงานใน

อุตสาหกรรมการเพาะเลีย้งสัตว์น้ำในอนาคต 

วตัถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาและตรวจสอบประสิทธิภาพของหลักสูตร

ระยะสั ้น เรื ่องการจัดการและการผลิตปลานิลในกระชัง

อย่างย่ังยืน: การจัดการด้านอาหารปลานิล สำหรับนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ตามเกณฑ์

ประสิทธิภาพ 75/75 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความรู้การจัดการด้านอาหารปลานิล

ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยหลักสูตรระยะสั้น เรื่องการจัดการ

และการผลิตปลานิลในกระชังอย่างย่ังยืน: การจัดการด้าน

อาหารปลานิล ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสกลนคร 
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 3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติการจัดการด้านอาหาร

ปลานิล ของนักศึกษาที่เรียนด้วยหลักสูตรระยะสั้น เรื่องการ

จัดการและการผลิตปลานิลในกระชังอย่างย่ังยืน: การจัดการ

ด้านอาหารปลานิล สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสกลนคร กับเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 

 4. เพื ่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา หลังเรียน

ด้วยหลักสูตรระยะสั้น เรื่องการจัดการและการผลิตปลานิล

ในกระชังอย่างย่ังยืน: การจัดการด้านอาหารปลานิล สำหรับ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร

กรอบแนวคดิของการวิจัย  

 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาหลักสูตรระยะสั้น เรื่องการจัดการและการผลิตปลานิลในกระชังอย่างย่ังยืน: การจัดการด้านอาหาร

ปลานิล สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ผู้วิจัยได้ศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์เอกสารที่เกี่ยวข้อง

เพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร ดังภาพประกอบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  กรอบแนวคิดของการวิจัย 

วิธดีำเนินการวิจัย 
 การพัฒนาหลักสูตรระยะสั้น เรื่องการจัดการและการผลิต

ปลานิลในกระชังอย่างย่ังยืน: การจัดการด้านอาหารปลานิล 

สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ได้กำหนดขั้นตอนในการพัฒนาหลักสูตรแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน 

ดังนี ้

  ข้ันตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน มีขั้นตอน ดังนี้ 

   1. การศึกษาบริบทพื้นที่ และความต้องการในการพัฒนา

หลักสูตร จากผู ้มีส่วนได้ส่วนเสีย และใช้แบบสอบถาม

ความต้องการพัฒนาหลักสูตร  

 

   2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลพื้นฐาน 

ด้านความต้องการและความคิดเห็น เกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร

ระยะสั้น เรื่องการจัดการและการผลิตปลานิลในกระชังอย่าง

ย่ังยืน: การจัดการด้านอาหารปลานิล สำหรับนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร มีดังนี้ 

    2.1 แบบสอบถามชุดที่ 1 ใช้สอบถามผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 

ได้แก่ อาจารย์ บุคลากรสายสนับสนุน นักศึกษา เพื่อศึกษา

ความต้องการเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรและเนื้อหาสาระ

ที่ใช้ในหลักสูตร 

 

 

ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 

- แนวคิดการพัฒนาหลักสูตร 

- Kolb's Experiential Learning Theory  

การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ 4 ขั้น          

   1. Concrete Experience 

   2. Reflective Observation 

   3. Abstract Conceptualization 

   4. Active Experimentation 

- Constructivism Theory (Vygotsky, 1978) 

   การสร้างความรู้ผ่านการมีส่วนร่วม  

การทำงานร่วมกัน และเชื่อมโยงความรู้ใหม่

กับประสบการณ์เดิม 

หลักสูตรระยะส้ัน เรื่อง 

การจัดการและการผลิตปลานิลในกระชัง

อย่างยั่งยืน: การจัดการดา้นอาหารปลานิล 

ประกอบด้วย 

1. ความเป็นมาของหลักสูตร 

2. หลักการ 

3. วัตถุประสงค์ 

4. เน้ือหาสาระ 

5. กิจกรรมการเรียนการสอน 

6. การวัดและประเมินผล 

ประสิทธิภาพหลักสูตร 

ตามเกณฑ์ 75/75 

ความรู้การจัดการด้าน 

อาหารปลานิล 

ทักษะปฏิบัติการจัดการ 

ด้านอาหารปลานิล 

ความพึงพอใจของนักศึกษา 

ท่ีมีต่อหลักสูตรระยะส้ัน 

 

การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน 

     การศึกษาบริบทพืน้ท่ี  

และความต้องการในการพัฒนา

หลักสูตร จากผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  
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    2.2 แบบสอบถามชุดที่ 2 ใช้สอบถามผู้เชี่ยวชาญ

ในการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ และการจัดการอาหารสัตว์น้ำ เพื่อหา

ข้อมูลเกี่ยวกับการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ และการจัดการอาหาร

สัตว์น้ำ 

    2.3 เก็บรวบรวมข้อมูลจาก อาจารย์ บุคลากร

สายสนับสนุน และนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

    2.4 นำผลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลมาสังเคราะห์

ความคิดเห็นและสรุปเป็นความเรียง 

  ข้ันตอนที่ 2 การพัฒนาหลักสูตร 

   ขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรผู้วิจัยได้กำหนดองค์ประกอบ

ของหลักสูตร ซึ่งมีดังนี้ ความเป็นมาของหลักสูตร หลักการ 

วัตถุประสงค์ เนื้อหาสาระ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

การวัดและประเมิน และกำหนดระยะเวลาจัดการเรียนการสอน

เป็น 40 ชั่วโมง มีขั้นตอน ดังนี้  

    1. ออกแบบหลักสูตรจากข้อมูลพื้นฐานที่เป็นไป

ตามความต้องการของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ได้แก่ ผู้ใช้บัณฑิต 

อาจารย์ นักศึกษา เป็นต้น 

    2. ออกแบบเอกสารประกอบหลักสูตร ประกอบ

ไปด้วย แผนการจัดกิจกรรม จำนวน 8 แผน ดังนี้  

     แผนการจัดกิจกรรมที่ 1 สถานการณ์การเลี้ยง

ปลานิลในกระชัง  

     แผนการจัดกิจกรรมที่ 2 พฤติกรรมการกินอาหาร

ของปลานิล 

     แผนการจัดกิจกรรมที่ 3 สารอาหารและประเภท

ของอาหารปลานิล 

     แผนการจัดกิจกรรมที่ 4 วิธีการคำนวณอัตรา

การให้อาหารปลานิล 

     แผนการจัดกิจกรรมที่ 5 รูปแบบและวิธีการให้

อาหารปลานิล 

     แผนการจัดกิจกรรมที่ 6 การผลิตอาหารอย่างง่าย

สำหรับการเลีย้งปลานิล 

     แผนการจัดกิจกรรมที่ 7 การวิเคราะห์สัดส่วน

ต้นทุนอาหารต่อการผลิตปลานิล 

     แผนการจัดกิจกรรมที่  8 การเพิ่มมูลค่าและ

ช่องทางการจำหน่ายผลผลิตปลานิล 

 

    3. การตรวจสอบเอกสารหลักสูตรและเอกสาร

ประกอบหลักสูตร มีขั้นตอนการดำเนินการ ดังนี้ 

     3.1 การพัฒนาหลักสูตรระยะสั้น เรื่องการจัดการ

และการผลิตปลานิลในกระชังอย่างย่ังยืน: การจัดการด้านอาหาร

ปลานิล สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สกลนคร ได้กำหนดการวิพากษ์หลักสูตร โดยมีการวิพากษ์ 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิ  จำนวน 3 ท่าน  ที่มีความเชี่ยวชาญ

ด้านการจัดทำหลักสูตรระยะสั้น 

     3.2 ปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรและเอกสารประกอบ

หลักสูตรก่อนนำไปทดลองใช้ผู้วิจัยได้นำข้อเสนอแนะ

ของผู้เชี่ยวชาญ เขียนเป็นข้อสรุปและนำไปปรับปรุงแก้ไขให้

ถูกต้องตามลำดับ ก่อนนำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

  ข้ันตอนที่ 3 การทดลองใช้หลักสูตร  

   ผู ้วิจัยได้ดำเนินการทดลองใช้หลักสูตรระยะสั ้น 

กับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ รวม 40 ชั่วโมง 

  ข้ันตอนที่ 4 การประเมินหลักสูตร มีขั้นตอน ดังนี้ 

   1. หาค่าประสิทธิภาพของหลักสูตร โดยกำหนดเกณฑ์

ประสิทธิภาพของหลักสูตรตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 75/75 

   2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้การจัดการด้านอาหาร

ปลานิล ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยทดสอบค่าที ชนิด Dependent 

sample t-test และชนิด One sample t-test 

   3. หาค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนทักษะปฎิบัติการ

จัดการด้านอาหารปลานิล เปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่กำหนดไว้

ที่ระดับร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 

   4. วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจของนักศึกษา

ที่มีต่อหลักสูตร 

   5. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ระหว่างทดลองใช้

หลักสูตรจากการสังเกตและบันทึกผล 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

  การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

   1. ประชากร คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ทุกสาขาวิชา 

   2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี 

ภาคปกติทุกสาขาวิชา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ที่มีความสนใจ

ที่จะเรียนหลักสูตรระยะสั้น จำนวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยใช้

วิธีการเลือกแบบสมัครใจ 
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 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

  1. แบบทดสอบวัดความรู้การจัดการด้านอาหารปลานิล 

เป็นแบบปรนัย จำนวน 40 ข้อ 

  2. แบบวัดทักษะปฏิบัติการจัดการด้านอาหารปลานิล 

ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนนเป็นแบบรูบริกส์ (Rubric Score) 

  3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่ มีต่อ

หลกัสูตร 

 วิธีรวบรวมข้อมูล 

  การพัฒนาหลักสูตรระยะสั้น เรื่อง การจัดการและ

การผลิตปลานิลในกระชังอย่างย่ังยืน: การจัดการด้านอาหาร

ปลานิล ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

   1. ก่อนเรียน ผู้วิจัยได้ใช้แบบวัดความรู้การจัดการ

ด้านอาหารปลานิล แบบปรนย จำนวน 40 ข้อ ทดสอบความรู้

ก่อนเรียน เพื่อเก็บคะแนนไว้เปรียบเทยีบกับคะแนนหลังเรียน 

   2. ระหว่างเรียน ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามหลักสูตรระยะสั้น จำนวน 8 แผน มีทั้งภาคทฤษฎี และ

ภาคปฏิบัติ รวม 40 ชั่วโมง เก็บข้อมูลขณะที่จัดกิจกรรม วัดความรู้ 

ทักษะการปฏิบัติงาน วัดพฤติกรรมการทำงาน และเก็บข้อมูล

เชิงคุณภาพ โดยใช้แบบประเมินใบงาน แบบวัดทักษะการปฏิบัติงาน 

   3. หลังเรียน ผู ้วิจัยได้ทดสอบความรู้การจัดการ

ด้านอาหารปลานิล โดยใช้แบบวัดความรู้ ฉบับเดียวกับก่อนเรียน

เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังเรียน และเก็บข้อมูลทักษะ

การปฏิบัติการคำนวณอัตราการให้อาหารปลานิล โดยใช้

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงานเพื่อเก็บข้อมูลไปเทียบกับเกณฑ์

การประเมิน  

   4. เก็บรวบรวมข้อมูลความพึงพอใจของนักศึกษาที่มี

ต่อหลักสูตร โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ 

 สถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ 

  1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 

(Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  2. สถิติตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย ได้แก่ ค่าดัชนี

ความสอดคล้อง IOC ค่าความยากรายข้อของแบบทดสอบ 

ค่าอำนาจจำแนกรายข้อของแบบทดสอบ ค่าความเชื่อม่ันของ

แบบทดสอบ 

  3. สถิติตรวจสอบสมมติฐาน ได้แก่ ประสิทธิภาพของ

นวัตกรรม E1/E2 ทดสอบค่าที ชนิด Dependent sample t-test 

และชนิด One sample t-test 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
 ผลการพัฒนาหลักสูตรระยะสั้น เรื่อง การจัดการและ

การผลิตปลานิลในกระชังอย่างย่ังยืน: การจัดการด้านอาหาร

ปลานิล สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สกลนคร รายละเอียดดังตาราง  

ตาราง 1 ผลการสรุปผลการพัฒนาหลักสูตรระยะสั้น เรื่องการจัดการและการผลิตปลานิลในกระชังอย่างย่ังยืน:  

           การจัดการด้านอาหารปลานิล สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

การวิเคราะห์ข้อมูล ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของหลักสูตรระยะส้ัน  

ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 75/75 (E1/E/2) 

ประสิทธิภาพของหลักสูตรระยะส้ัน เท่ากับ 82.23/83.53 

2. การเปรียบเทียบความรู้การจัดการด้านอาหารปลานิล 

ในกระชังก่อนเรียนและหลังเรียน 

มีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากับ 12.45 หลังเรียนเท่ากับ 32.80 (คะแนนเต็ม 40) 

คะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

3. การวัดทักษะปฏิบัติการจัดการด้านอาหารปลานิลกับเกณฑ์

ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 

มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 35.50 (คะแนนเต็ม 40) คิดเป็นร้อยละ 88.75 ซ่ึงสูงกว่า

เกณฑ์ท่ีกำหนด คือ ร้อยละ 75  

4. ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจท่ีมีต่อหลักสูตร มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.65 อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 

 จากตาราง 1 สรุปผลการพัฒนาหลักสูตรระยะสั ้น: 

การจัดการอาหารปลานิลในกระชัง สำหรับนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร เม่ือนำไปทดลองใช้

หลักสูตรแล้ว พบว่า  

  1. หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 82.23/83.53 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ 75/75 ที่กำหนด 

  2. ความรู้การจัดการด้านอาหารปลานิล ของนักศึกษา

มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 
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  3. ทักษะปฏิบัติการจัดการด้านอาหารปลานิลของนักศึกษา

มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 35.50 คิดเป็นร้อยละ 88.75 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑ์ที่กำหนด ร้อยละ 75 

  4. ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อหลักสูตรระยะสั้น

ที่พัฒนาขึ้น อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.65 

อภปิรายผล  
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรระยะสั้น เรื่องการจัดการ

และการผลิตปลานิลในกระชังอย่างย่ังยืน: การจัดการด้านอาหาร

ปลานิล สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สกลนคร อภิปรายผลได้ดังนี้  

  1. ผลการพัฒนาและตรวจสอบประสิทธิภาพของ

หลักสูตรระยะสั้น เรื่องการจัดการและการผลิตปลานิลใน

กระชังอย่างย่ังยืน: การจัดการด้านอาหารปลานิล สำหรับ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 75/75 พบว่า หลักสูตรระยะสั้น 

เรื่องการจัดการอาหารปลานิลในกระชัง: การจัดการด้านอาหาร

ปลานิล ที่พัฒนาขึน้ ประกอบด้วย ความเป็นมาของหลักสูตร 

หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหาสาระ การจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน  และการวัดและประเมินผล ซึ่งหลักสูตรที่พัฒนาขึ้น

มีความเหมาะสมและเป็นไปตามความต้องการของบุคลากร

ในพื้นที่  ทั้งนี้ เนื่องมาจากการพัฒนาหลักสูตรเป็นไปตาม

กระบวนการพัฒนาหลักสูตรที ่ถูกต้องและเป็นระบบ  

เริ่มตั้งแต่การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน การกำหนดจุดมุ่งหมาย 

การเลือกเนื้อหา จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งสอดคล้องกับ 

Taba (1962) ที่กล่าวว่าหลักสูตรมีองค์ประกอบ 4 องค์ประกอบ 

ได้แก่ 1) วัตถุประสงค์ 2) เนื้อหาสาระ 3) การจัดการเรียน

การสอน และ 4) การประเมินผล  

   ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของหลักสูตรระยะสั้น 

เรื่องการจัดการและการผลิตปลานิลในกระชังอย่างย่ังยืน: 

การจัดการด้านอาหารปลานิล สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 75/75 

พบว่า หลักสูตรมีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 82.23/83.53 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 ที่กำหนดไว้ มีรายละเอียด ดังนี้ 

    1.1 ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1 = 82.23) พบว่า 

มีค่าสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนด แสดงว่าหลักสูตรที่

พัฒนาขึน้มีการจัดลำดับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ที่น่าสนใจ 

และเหมาะสมต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน สอดคล้องกับ ชัยยงค์ 

พรหมวงศ์ (2556, หน้า 7) ที่กล่าวไว้ว่าประสิทธิภาพของกระบวนการ

จะสะท้อนถึงคุณภาพของการจัดการเรียนการสอน 

    1.2 ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2 = 83.53) พบว่า 

มีค่าสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนด แสดงว่า ประสิทธิผล

ของหลักสูตร มีผลต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของผู้เรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ เผชิญ กิจระการ (2544, 

หน้า 44-52) พบว่า การจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพจะส่งผล

โดยตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  2. ผลการเปรียบเทียบความรู้การจัดการด้านอาหารปลานิล

ในกระชังของนักศึกษาก่อนและหลังเรียนด้วยหลักสูตรระยะสั้น

ที่พัฒนาขึ้น พบว่า นักศึกษามีความรู้การจัดการด้านอาหาร

ปลานิล มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เนื่องมาจาก เนื้อหามีความน่าสนใจ 

เข้าใจง่าย ด้วยวิธีการจัดกิจกรรมที่ เน้นการเรียนรู้ผ่าน

ประสบการณ์ตรง โดยแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน (Kolb, 2014, 

p. 41) ได้แก่ การมีประสบการณ์เป็นรูปธรรม (Concrete Experience) 

การสังเกตและไตร่ตรอง (Reflective Observation) การสร้างแนวคิด

เชิงนามธรรม (Abstract Conceptualization) และการทดลองปฏิบัติ 

(Active Experimentation) ซึ่งขั้นตอนดังกล่าวทำให้ผู้เรียนเข้าใจ

เนื้อหาได้ดีขึน้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ เกศรา เชิงค้า และ

วรางคณา โสมะนันทน์ (2567) ที่ได้ทำวิจัยเรื่อง ผลของการใช้

ชุดฝึกอบรมตามแนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้าง

ความรู้เกี่ยวกับนักเรียนที่มีปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์ 

สำหรับครูระดับชั้นมัธยมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ผลการวิเคราะห์

พัฒนาการด้านความรู้เกี่ยวกับนักเรียนที่มีปัญหาทางพฤติกรรม

และอารมณ์ ของกลุ่มเป้าหมาย หลังการฝึกอบรมมีคะแนน

เพิ่มสัมพัทธ์โดยรวมคิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 59.88 แสดงให้

เห็นว่าหลังฝึกอบรมกลุ่มเปา้หมายมีความรู้สูงขึน้ 

  3. ทักษะปฏิบัติการจัดการด้านอาหารปลานิลของนักศึกษา

ที่เรียนด้วยหลักสูตรระยะสั้น เรื่องการจัดการและการผลิตปลานิล

ในกระชังอย่างย่ังยืน เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 ผลการวิจัยพบว่า 

คะแนนทักษะปฏิบัติของนักศึกษาสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดร้อยละ 75 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงให้เห็นว่าเม่ือผู้เรียน

ได้เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้จริง 

ได้เผชิญกับสภาพปัญหา และได้แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น จนสามารถ

นำความรู้ไปประยุกต์ใช้หรือต่อยอดได้ สอดคล้องกับทฤษฎี

การจัดการเรียนรู้ของ Kolb's Experiential Learning Theory (Kolb, 2014) 
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โดยเริ่มตั้งแต่นักศึกษาได้เผชิญสถานการณ์จริง (Concrete 

Experience) ทำให้นักศึกษาเกิดความชำนาญทางกลไกกล้ามเนื้อ

และกระบวนการคิด สอดคล้องกับทฤษฎีการพัฒนาทักษะปฏิบัติ

ของ Simpson (1972) และสอดคล้องกับ El-Sayed (2019, 

pp. 164-165) ที่เน้นย้ำว่า ทักษะการจัดการอาหารในระบบกระชัง

จำเป็นต้องอาศัยการฝึกฝนและการตอบสนองต่อสภาพแวดล้อม

ที่เปลี่ยนแปลงจริง จึงจะสามารถควบคุมการสูญเสียของอาหาร

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

  4. ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อหลักสูตรระยะสั้น 

ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อหลักสูตร

ระยะสั้น อยู่ในระดับมากที่สุดมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.65 ทั้งนี้

เนื่องมาจาก ปัจจัยสำคัญที่ทำให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจใน

ระดับสูงมาก เกิดจากการที่หลักสูตรระยะสั้น ตอบสนองต่อ

ความต้องการที่แท้จริง (Needs Assessment) ของนักศึกษา

อุดมศึกษาที่ต้องการทักษะที่นำไปใช้ประกอบอาชีพได้ทันที 

(Employability Skills) ซึ่งสอดคล้องกับหลักการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 

(Andragogy) ของ Knowles (1980, pp. 44–45) ที่ว่าผู้เรียน

จะพึงพอใจและเรียนรู้ได้ดีที่สุดเม่ือเห็นคุณค่าและประโยชน์

ของสิ่งที่เรียนต่อการนำไปใช้ในชีวิตจริงและวิชาชีพในอนาคต  

ข้อเสนอแนะ 
 จากการพัฒนาหลักสูตรระยะสั้น เรื่องการจัดการและ

การผลิตปลานิลในกระชังอย่างย่ังยืน: การจัดการด้านอาหาร

ปลานิล สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สกลนคร ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

  ข้อเสนอแนะในการนำผลการวจัิยไปใช้ 

   1. ควรศึกษาหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร

ให้เข้าใจ ในการนำไปใช้อาจมีการปรับกระบวนการจัดการเรียน

การสอนและเนื้อหาบางส่วนให้เหมาะสมกับผู้เรียน เพื่อให้

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากที่สุด 

   2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรสร้างบรรยากาศ

ที่มีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม

หรือแสดงความคิดเห็น 

   3. การจัดกิจกรรมมีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

อาจารย์ผู้สอนควรเป็นกัลยาณมิตร ให้การช่วยเหลือ แนะนำ 

และสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนตลอดเวลา 

  ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 

   1. ควรมีการพัฒนาหลักสูตรระยะสั้น เรื่องการจัดการ

และการผลิตปลานิลในกระชังอย่างย่ังยืน เพื่อพัฒนาทักษะ

ในการผลิตปลานิล ในระดับอ่ืน เช่น โรงเรียน ชุมชน เพื่อศึกษา

และเปรียบเทยีบผลการใช้หลักสูตร 

   2. ควรพัฒนาหลักสูตรระยะสั้น เรื่องการจัดการและ

การผลิตปลานิลในกระชังอย่างยั่งยืน  โดยเลือกใช้ทฤษฎี

การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับสภาพผู้เรียน เพื่อให้การเรียนรู้

มีประสิทธิภาพสูงสุด และมีความหลากหลาย  

   3. ควรมีการพัฒนาหลักสูตรระยะสั้นในเรื่องอ่ืน  ๆ 

เช่น การเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำมูลค่าสูง การแปรรูปผลิตภัณฑ์

สัตว์น้ำ เป็นต้น 
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การวิจัยปฏิบัติการเพื่อพัฒนาทักษะการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับแอพพลิเคชัน TikTok 

An Action Research to Develop English Oral Presentation Skills  

of Mathayomsuksa 3 Students through Task-Based Learning  

Integrated with the TikTok Application 

พลชา ประยรูเสาวภาคย์1 สำราญ กำจดัภัย2 และวจิิตรา วงศ์อนุสิทธ์ิ2

Pollacha Prayoonsaowaphak1, Sumran Gumjudpai2 and Vijitra Vonganusith2 

บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาทักษะการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับแอปพลิเคชัน  TikTok ผ่านกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ และ 

2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้  การวิจัยปฏิบัติการครั้งนี้แบ่งเป็น 5 วงรอบ ประกอบด้วย

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละวงรอบตามลำดับ ดังนี้ วงรอบที ่1 กิจกรรม “Introduction to Oral Presentation” ในสถานการณ์

“Love” วงรอบที่ 2 กิจกรรม “Expressing Ideas in Oral Presentation” ในสถานการณ์ “Dream” วงรอบที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู้

“Persuasive Oral Presentation” ในสถานการณ์  “Motivation” วงรอบที่  4 กิจกรรม “Complete Oral Presentation” ในสถานการณ์

“Improving English Skills” และ วงรอบที่  5 กิจกรรม “Summative Oral Presentation Performance” ในสถานการณ์  “Improving

English Skills” กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล

สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษาสกลนคร จำนวน 15 คน ได้มาโดยวิธีสมัครใจ (Voluntary Sampling) เครื่องมือที่

ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับแอปพลิเคชัน  TikTok แบบประเมิน

ทักษะการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษ และแบบสอบถามความพึงพอใจ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับแอปพลิเคชัน TikTok ผ่านกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ

สามารถพัฒนาทักษะการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษของนักเรียนได้ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง  โดยในวงรอบสุดท้าย นักเรียนทุกคน 

(ร้อยละ 100) มีทักษะการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 

2. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (   = 4.95, S.D. = 0.15)

คำสำคัญ:  การวิจัยปฏิบัติการ  ทักษะการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษ  การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน  แอปพลิเคชัน TikTok 
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ABSTRACT 

 This action research aimed: 1) to develop the English oral presentation skills of Mathayomsuksa 3 students 

through task-based learning integrated with the TikTok application using an action research process; and  

2) to investigate the students’ satisfaction with the learning management. The action research comprised five 

cycles, each incorporating structured learning activities. Cycle 1 focused on “Introduction to Oral Presentation” 

within the context of “Love”; Cycle 2 addressed “Expressing Ideas in Oral Presentation” in the context of 

“Dream”. Cycle 3 emphasized “Persuasive Oral Presentation” in the context of “Motivation”. Cycle 4 involved 

“Complete Oral Presentation” in the context of “Improving English Skills”. Finally, Cycle 5 required “Summative 

Oral Presentation Performance” in the context of “Improving English Skills”. The target group consisted of 15 

Mathayomsuksa 3 students studying in the second semester of the 2025 academic year at Sakolraj Wittayanukul 

School under the Secondary Educational Service Area Office Sakon Nakhon. The participants were selected 

through voluntary sampling. The research instruments included: 1) lesson plans based on task-based learning 

integrated with the TikTok application; 2) an English oral presentation skills assessment form; and 3) a student  

satisfaction questionnaire. The data were analyzed using frequency, percentage, mean, standard deviation, and 

content analysis. 

 The findings were as follows: 

  1. The implementation of task-based learning integrated with the TikTok application through the action 

research process continuously improved the students’ English oral presentation skills. In the final cycle, all students 

(100 percent) achieved the criterion score of 75 percent of the total score in English oral presentation skills.  

  2. The students’ satisfaction with the learning management was overall at the highest level (  = 4.95, 

S.D. = 0.15). 

 

Keywords:  Action Research,  English Oral Presentation Skills,  Task-Based Learning,  TikTok Application 

ภูมิหลัง 

 ในปัจจุบันความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศและ

การสื่อสารได้ส่งผลให้ข้อมูลข่าวสารสามารถแพร่กระจายอย่าง

รวดเร็ว หลากหลาย และทั่วถึงในระดับโลก การเปลี่ยนแปลง

ดังกล่าวส่งผลกระทบโดยตรงต่อการดำรงชีวิตของประชากร

ในด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ทำให้ประชากรทั่วโลก

จำเป็นต้องปรับตัวให้ทันต่อกระแสการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น

อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้สามารถดำรงชีวิตอยู่ร่วมกันได้อย่างเข้าใจ

ในความแตกต่างทางวัฒนธรรม ภาษา และวิถีชวีิตของแต่ละชาติ 

 ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาสากลมีบทบาทสำคัญในการสื่อสาร 

การแสวงหาความรู้ การถ่ายทอดองค์ความรู้ และการสร้าง

ความเข้าใจอันดีระหว่างบุคคลและสังคมโลก ด้วยเหตุนี้  

กระทรวงศึกษาธิการจึงกำหนดให้ภาษาอังกฤษเป็นสาระการเรียนรู้

สำคัญในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้สามารถ

ใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในสถานการณ์ต่าง  ๆการศึกษาต่อ 

และการประกอบอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษา 

ธิการ, 2560, หน้า 220) 

 อย่างไรก็ตาม แม้ว่าการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

ในประเทศไทยจะได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง แต่นักเรียนไทย

จำนวนมากยังคงประสบปัญหาในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อ

การสื่อสาร โดยเฉพาะทักษะการพูดและการอ่านอย่างมี

ประสิทธิภาพ นักเรียนจำนวนไม่น้อยขาดความมั่นใจในการ

พูดนำเสนอภาษาอังกฤษ เนื่องจากความกลัวในการออกเสียงผิด 
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ความไม่คุ้นเคยกับสำเนียงที่หลากหลาย และขาดโอกาสในการฝึก

ใช้ภาษาในสถานการณ์จริง ปัญหาดังกล่าวสอดคล้องกับผล

การประเมินความสามารถทางภาษาอังกฤษในระดับนานาชาติ 

โดยรายงาน EF English Proficiency Index (EF EPI) ปี 2024 

ระบุว่าประเทศไทยอยู่ในกลุ่มประเทศที่มีความสามารถทาง

ภาษาอังกฤษระดับต่ำมาก (Very Low Proficiency) ซึ่งสะท้อน

ให้เห็นว่าผู้เรียนไทยยังมีข้อจำกัดในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อ

การสื่อสารในชีวิตจริง (EF Education First, 2024, p. 17) โดยเฉพาะ

ทักษะการพูดที่ต้องอาศัยทั้งความรู้ทางภาษา ความถูกต้อง

ในการออกเสียง และความม่ันใจในการสื่อสารกับผู้อ่ืน 

 ทักษะการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษ (English Oral Presentation 

Skills) เป็นทักษะที่มีความสำคัญอย่างย่ิง เนื่องจากเป็นทักษะที่

สะท้อนความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารในสถานการณ์

จริง ผู้เรียนต้องสามารถเรียบเรียงความคิด ถ่ายทอดเนื้อหา 

และสื่อสารกับผู้ฟังได้อย่างชัดเจนและมีประสิทธิภาพ การพัฒนา

ทักษะการพูดจึงไม่เพียงเกี่ยวข้องกับความรู้ด้านคำศัพท์และ

โครงสร้างภาษาเท่านั้น แต่ยังรวมถึงความคล่องแคล่ว ความม่ันใจ 

และความสามารถในการสื่อสารให้บรรลุวัตถุประสงค์อีกด้วย 

(Brown, 2001, p. 271; Luoma, 2004, p. 9) นอกจากนี้ ทักษะ

การพูดยังถือเป็นองค์ประกอบสำคัญของความสามารถใน

การสื่อสารภาษาอังกฤษ ซึ ่งมีบทบาทต่อการศึกษาต่อ 

การประกอบอาชีพ และการดำรงชีวิตในสังคมโลกปัจจุบัน 

(Canale & Swain, 1980, p. 1) 

 แนวทางหนึ่งที่ได้รับความสนใจในการพัฒนาทักษะ

การพูดภาษาอังกฤษ คือ การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 

(Task-Based Learning: TBL) ซึ่งเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้

ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้ภาษาเพื่อปฏิบัติภาระงานที่มีความหมายและ

ใกล้เคียงกับสถานการณ์จริง โดยผู้เรียนได้เรียนรู้ภาษาไปพร้อมกับ

การลงมือปฏิบัติงานผ่านกระบวนการสื่อสาร การแก้ปัญหา 

การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการนำเสนอผลงาน (Nunan, 

2004, pp. 13-14) 

 แนวคิดดังกล่าวส่งเสริมให้ผู้เรียนมีโอกาสใช้ภาษาอย่าง

เป็นธรรมชาติและเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายมากกว่า

การจดจำรูปแบบทางภาษาเพียงอย่างเดียว ทั้งยังช่วยพัฒนา

ความคล่องแคล่ว ความม่ันใจ และความสามารถในการสื่อสาร

ภาษาอังกฤษของผู้เรียน (Ellis, 2003, pp. 29-33) โดย Willis 

(1996, p. 38) ได้เสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน

ที่ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนสำคัญ ได้แก่ ขั้นเตรียมภาระงาน 

(Pre-task) ขั้นปฏิบัติภาระงาน (Task Cycle) และขั้นวิเคราะห์ภาษา 

(Language Focus) ซึ่งช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้ภาษาเพื่อสื่อสาร

อย่างแท้จริงและพัฒนาความสามารถทางภาษาอย่างเป็นระบบ  

 นอกจากนี้ ในยุคดิจิทัล สื่อสังคมออนไลน์ได้เข้ามามีบทบาท

สำคัญต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยเฉพาะแอปพลิเคชัน TikTok 

ซึ่งเป็นแพลตฟอร์มที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายในกลุ่มเยาวชน 

เนื่องจากมีรูปแบบการนำเสนอผ่านวิดีโอสั้นที่น่าสนใจ เอ้ือต่อ

การสร้างสรรค์เนื้อหา การสื่อสาร และการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

ผู้ใช้งาน งานวิจัยหลายฉบับพบว่า การนำ TikTok มาใช้ใน

การจัดการเรียนรู้สามารถช่วยเพิ่มแรงจูงใจ ความกระตือรือร้น 

และการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของผู ้เรียนได้เป็นอย่างดี  

(ปิยะมาศ กิ่งน้ำฉ่า, 2564, หน้า 1-2; พิมพ์นารา ลิมป์กาญจนวัฒน์ 

และสุดาพร พงษ์พิษณุ, 2566, หน้า 80-95; สหรัฐ ลักษณะสุต, 

2565, หน้า 61-71) อีกทั้งยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกใช้ภาษาอังกฤษ

ผ่านการบันทึกวิดีโอ การพูดนำเสนอ การสะท้อนผลการเรียนรู้ 

และการรับข้อเสนอแนะจากครูและเพื่อนร่วมชั้น ซึ่งช่วยลด

ความวิตกกังวลในการพูดและส่งเสริมความม่ันใจในการใช้

ภาษาอังกฤษมากย่ิงขึน้ ดังนั้น การบูรณาการการจัดการเรียนรู้

แบบเน้นภาระงานร่วมกับแอปพลิเคชัน TikTok จึงเป็นแนวทาง

ที่มีศักยภาพในการพัฒนาทักษะการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษ

ของผู้เรียน เนื่องจากผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกใช้ภาษาในการปฏิบัติ

ภาระงานที่มีความหมาย ควบคู่กับการสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบ

วิดีโอที่สอดคล้องกับความสนใจและบริบทการเรียนรู้ของผู้เรียน

ในศตวรรษที่ 21 ซึ่งจะช่วยส่งเสริมทั้งความสามารถในการสื่อสาร 

ความคิดสร้างสรรค์ และความม่ันใจในการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษ

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 จากประสบการณ์การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

ของผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนรายวิชาภาษาอังกฤษระดับชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล จังหวัดสกลนคร พบว่า 

นักเรียนส่วนใหญ่ยังประสบปัญหาในการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษ 

โดยไม่กล้าแสดงความคิดเห็นเป็นภาษาอังกฤษ ขาดความม่ันใจ

ในการพูดต่อหน้าชั้นเรียน มีข้อจำกัดด้านคำศัพท์ การออกเสียง 

และการเรียบเรียงเนื้อหา ส่งผลให้การนำเสนอขาดความต่อเนื่อง

และไม่สามารถสื่อสารสาระสำคัญได้อย่างมีประสิทธิภาพ แม้ว่า

นักเรียนจะมีความรู้ด้านคำศัพท์และโครงสร้างภาษาตามที่เรียน

มาแล้วก็ตาม แต่เม่ืออยู่ในสถานการณ์ที่ต้องใช้ภาษาอังกฤษจริง 
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นักเรียนยังคงลังเลและหลีกเลี่ยงการสื่อสาร ทั้งนี้จากการสังเกต

พฤติกรรมการเรียนรู้ การประเมินผลงานการพูด และการสะท้อน

ผลการเรียนรู้ของนักเรียน พบว่า นักเรียนต้องการรูปแบบ

การจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ได้ฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 

ได้รับข้อเสนอแนะ และสามารถพัฒนาตนเองจากการลงมือ

ปฏิบัติจริง 

 อย่างไรก็ตาม เพื่อให้การพัฒนาทักษะดังกล่าวเกิด

ประสิทธิภาพสูงสุด จำเป็นต้องอาศัยกระบวนการพัฒนาอย่าง

เป็นระบบและต่อเนื่อง ซึ่งการวิจัยปฏิบัติการ (Action Research) 

เป็นแนวทางที่เหมาะสม เนื่องจากเป็นกระบวนการวิจัยที่ครูผู้สอน

สามารถนำมาใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ของตนเอง 

โดยอาศัยวงจรการดำเนินงานที่เรียกว่า “PAOR” โดยเริ่มจาก

การวางแผน (Plan: P) การปฏิบัติ (Act: A) การสังเกต (Observe: O) 

และการสะท้อนผล (Reflect & Revise: R) เพื่อปรับปรุงและพัฒนา 

การเรียนการสอนให้เหมาะสมกับบริบทของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง 

แม้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับแอปพลิเคชัน 

TikTok จะเป็นแนวทางที่มีศักยภาพในการพัฒนาทักษะการพูด

นำเสนอภาษาอังกฤษ แต่การพัฒนาทักษะดังกล่าวให้เกิดผล

อย่างมีประสิทธิภาพจำเป็นต้องอาศัยกระบวนการที่เปดิโอกาส

ให้ครูสามารถวิเคราะห์ปัญหา ปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ และ

พัฒนาการสอนให้สอดคล้องกับบริบทของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง 

การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action Research) 

จึงเป็นแนวทางที่เหมาะสม เนื่องจากเป็นกระบวนการวิจัย

ทีมุ่่งแก้ไขปัญหาที่เกิดขึน้จริงในห้องเรียน ควบคู่ไปกับการพัฒนา

คุณภาพการจัดการเรียนรู้ โดยครูผู้สอนสามารถศึกษาปัญหา 

วางแผนการจัดกิจกรรม ทดลองใช้ สังเกตผล และสะท้อนผล

การดำเนินงานเพื่อนำข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงการจัดการเรียนรู้

ในวงรอบถัดไปอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้กิจกรรมการเรียนรู้

มีความเหมาะสมกับศักยภาพ ความต้องการ และพัฒนาการ

ของผู้เรียนมากย่ิงขึน้ (Kemmis & McTaggart, 1988, pp. 29-31) 

นอกจากนี้ การวิจัยปฏิบัติการยังเอ้ือต่อการพัฒนาทักษะการพูด 

ซึ่งเป็นทักษะที่ต้องอาศัยการฝึกฝนอย่างต่อเนื่องและการได้รับ

ข้อเสนอแนะอย่างสม่ำเสมอ โดยการดำเนินงานในแต่ละวงรอบ

ช่วยให้ครูสามารถปรับปรุงรูปแบบภาระงาน วิธีการจัดกิจกรรม 

เทคนิคการให้ข้อเสนอแนะ และการใช้สื่อการเรียนรู้ให้เหมาะสม

กับปัญหาที่พบในแต่ละช่วงของการเรียน ส่งผลให้ผู้เรียน

เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่องทั้งด้านความถูกต้องของภาษา 

ความคล่องแคล่วในการสื่อสาร และความม่ันใจในการพูดนำเสนอ

ภาษาอังกฤษ 

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะดำเนินการวิจัยปฏิบัติการ

เพื่อพัฒนาทักษะการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน

ร่วมกับแอปพลิเคชัน TikTok โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนได้ฝึกใช้

ภาษาอังกฤษผ่านภาระงานที่มีความหมายและสอดคล้องกับ

สถานการณ์จริง ควบคู่กับการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลที่เหมาะสม

กับบริบทของผู้เรียน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการสื่อสาร 

ความม่ันใจในการพูดนำเสนอ และพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้

มีประสิทธิภาพผ่านกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ ซึ่งคาดว่าจะ

เป็นแนวทางที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการเรียน

การสอนภาษาอังกฤษในบริบทของโรงเรียนมัธยมศึกษาได้

อย่างเหมาะสม 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาทักษะการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

การเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับแอปพลิเคชัน TikTok 

ผ่านกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ โดยให้นักเรียนมีคะแนนทักษะ

การพูดนำเสนอภาษาอังกฤษผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัด 

การเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการนำเสนอภาษาอังกฤษ ตามแนวคิด

การเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับแอปพลิเคชัน TikTok 

ผ่านกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยปฏิบัติการ (Action Research) 

โดยดำเนินการตามวงจร PAOR ได้แก่ การวางแผน (Plan) 

การปฏิบัติ (Act) การสังเกต (Observe) และการสะท้อนผล (Reflect) 

อย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง มุ่งพัฒนาทักษะการพูดนำเสนอ

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามแนวคิด

การเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับแอปพลิเคชัน TikTok 

ผ่านการปฏิบัติภารกิจที่มีความหมายในบริบทใกล้เคียงกับ

สถานการณ์จริง โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน

ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ ขั้นเตรียมภาระงาน (Pre-task) 

เพื ่อเตรียมความพร้อมด้านคำศัพท์และโครงสร้างภาษา 

ขั้นปฏิบัติภาระงาน (Task Cycle) เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกใช้ภาษา
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ในการสื่อสารผ่านกิจกรรมต่าง ๆ และขั้นฝึกและวิเคราะห์ภาษา 

(Language Focus) เพื่อสะท้อนผลและพัฒนาการใช้ภาษาให้ดีย่ิงขึ้น 

ส่วนแอปพลิเคชัน TikTok นำมาใช้เพื่อให้นักเรียนสร้างสรรค์

ผลงานการพูดนำเสนอในรูปแบบวิดีโอสั้น รวมถึงการใช้ฟีเจอร์

ต่าง ๆ ของแอปพลิเคชันเพื ่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมและ

ความน่าสนใจในการเรียนรู้ ซึ่งช่วยกระตุ้นแรงจูงใจและความม่ันใจ

ในการใช้ภาษาอังกฤษของนักเรียน  

 จากแนวคิดดังกล่าว ผู้วิจัยได้ออกแบบการพัฒนาทักษะ

การพูดนำเสนอภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน

ร่วมกับแอปพลิเคชัน TikTok ผ่านกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ 

5 วงรอบ ได้แก่ วงรอบที่ 1 Introduction to Oral Presentation 

ในสถานการณ์ “Love” วงรอบที่ 2 Expressing Ideas in Oral 

Presentation ในสถานการณ์ “Dream” วงรอบที่ 3 Persuasive 

Oral Presentation ในสถานการณ์ “Motivation” วงรอบที่ 4 

Complete Oral Presentation ในสถานการณ์  “ Improving English 

Skills” และวงรอบที่ 5 Summative Oral Presentation Performance 

ในสถานการณ์ “Improving English Skills” อีกครั้ง ในแต่ละวงรอบ

ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็น 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 

ขั้นเตรียมภาระงาน (Pre-task: Planning) ขั้นที่  2 ขั้นปฏิบัติงาน

บูรณาการผ่าน TikTok (Task Cycle: Acting) ขั้นที ่3 ขั้นตรวจสอบ

การฝึกและวิ เคราะห์ ภาษา (Language Focus: Observing) 

และขั้นที่  4 ขั้นสะท้อนผลเพื่อการปรับปรุง (Reflecting for 

Improvement) ดังกรอบแนวคิดของการวิจัยในภาพประกอบ 1 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

      1. ทักษะการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษ 

      2. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 

   การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษ 

ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับแอปพลิเคชัน TikTok 

ผ่านกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ มี 5 วงรอบ  

   วงรอบท่ี 1 Introduction to Oral Presentation ในสถานการณ์ “Love”  

   วงรอบท่ี 2 Expressing Ideas in Oral Presentation  

ในสถานการณ์ “Dream” 

   วงรอบท่ี 3 Persuasive Oral Presentation ในสถานการณ์ 

“Motivation”  

   วงรอบท่ี 4 Complete Oral Presentation ในสถานการณ์ 

“Improving English Skills” 

   วงรอบท่ี 5 Summative Oral Presentation Performance   

ในสถานการณ์ “Improving English Skills” อกีครั้ง 

   โดยแต่ละวงรอบออกแบบการจัดการเรียนรู้แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน 

ดังน้ี 

   ขั้นท่ี 1 ขั้นเตรียมภาระงาน (Pre-task: Planning)  

   ขั้นท่ี 2 ขั้นปฏิบัติงานบูรณาการผ่าน TikTok (Task Cycle: Acting)  

   ขั้นท่ี 3 ขั้นตรวจสอบการฝึกและวิเคราะห์ภาษา (Language Focus: 

Observing)  

   ขั้นท่ี 4 ขั้นสะท้อนผลเพื่อการปรับปรุง (Reflecting for 

Improvement) 

   การวิจัยปฏิบัติการ (Action Research): การวิจัยท่ีครู

ดำเนินการในชั้นเรียนของตนเองเพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนาการ

เรียนรู้ของผู้เรียน โดยใช้กระบวนการวางแผน (Planning) 

ปฏิบัติ (Acting) สังเกต (Observing) และสะท้อนผล 

(Reflecting) อย่างเป็นระบบ 

   การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน (Task-based Learning):  

แนวทางการจัดการเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนเรียนรู้ผ่านการลงมือทำ 

“ภาระงาน” ท่ีมีความหมายและใกล้เคียงกับสถานการณ์จริง 

ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ ขั้นเตรียมภาระงาน  

(Pre-task) ขั้นปฏิบัติภาระงาน (Task Cycle) และขั้นฝึกและ

วิเคราะห์ภาษา (Language Focus)  

   แอปพลิเคชัน TikTok: นำมาใช้เพื่อให้นักเรียนสร้างสรรค์

ผลงานการพูดนำเสนอในรูปแบบวิดีโอส้ัน รวมถึงการใช้

ฟีเจอร์ต่าง ๆ ของแอปพลิเคชันเพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วม

กระตุ้นแรงจูงใจ และสร้างความมั่นใจในการใช้ภาษาอังกฤษ

ของนักเรียน 
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วิธดีำเนินการวิจัย 

 กลุ่มเป้าหมาย 

  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยปฏิบัติการครั้งนี้ คือ นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 โรงเรียน

สกลราชวิทยานุกูล สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา

สกลนคร จำนวน 15 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีสมัครใจ (Voluntary 

Sampling) โดยเป็นนักเรียนที่สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อพัฒนา

ทักษะการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษ และสามารถเข้าร่วมกิจกรรม

ได้ตลอดระยะเวลาการวิจัย ทั้งนี้ ผู้เข้าร่วมวิจัย ประกอบด้วย

นักเรียนที่มีระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษแตกต่างกัน 

ทั้งเก่ง กลาง อ่อน 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวจัิย 

  การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 

   1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

    เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ คือ แผนการจัด 

การเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับ

แอปพลิเคชัน TikTok จำนวน 4 แผน รวม 16 ชั่วโมง ซึ่งแผน 

การจัดการเรียนรู้สร้างขึ้นจากการศึกษาหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

แนวคิดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ก่อนนำเสนอผู ้เชี่ยวชาญ  จำนวน 5 คนเพื ่อตรวจสอบ

ความเหมาะสมและปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ ผลการประเมิน 

พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ

มากที่สุด ก่อนนำไปทดลองใช้และใช้กับกลุ่มเปา้หมายจริง 

   2. เครื่องมือที่ใช้การเก็บรวบรวมข้อมูล 

    2.1 แบบประเมินทักษะการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นในลักษณะ

เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริกส์ (Scoring Rubrics) ประกอบด้วย 

5 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านการใช้ภาษา ด้านการใช้สื่อประกอบ 

ด้านการใช้ภาษากายและน้ำเสียง และด้านการตอบคำถาม

และการโต้ตอบกับผู้ฟัง โดยผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา

โดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.80–1.00 

และตรวจสอบความสอดคล้องของผู้ประเมิน (RAI) ก่อนนำไปใช้

เก็บรวบรวมข้อมูล 

    2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 3 ที ่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

การเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับแอปพลิเคชัน TikTok ครอบคลุม 

4 ด้าน ได้แก่ ด้านครูผู้สอน ด้านการจัด การเรียนรู้ ด้านสื่อ/

อุปกรณ์ ด้านการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ จำนวน 20 ข้อ 

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 

โดยผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 

จำนวน 5 คน มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.60–1.00 และมีค่า IOC 

เฉลี่ยเท่ากับ 0.95 แสดงว่าแบบสอบถามมีความตรงเชิงเนื้อหา

และสามารถนำไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้ 

 ข้ันตอนการดำเนินการวจัิย 

  การวิจัยครั้งนี้ดำเนินการตามกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ 

(Action Research) ตามแนวคิดของ Kemmis และ McTaggart 

ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

   1. ศึกษาหลักสูตร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   2. สร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

   3. คัดเลือกกลุ่มเปา้หมาย 

   4. ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการ 

วิจัยปฏิบัติการ (PAOR) จำนวน 5 วงรอบ 

   5. เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และสรุป

ผลการวิจัย 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามกระบวนการ 

วิจัยปฏิบัติการ (Action Research) ตามแนวคิดของ Kemmis 

และ McTaggart ซึ่งประกอบด้วย การวางแผน (Plan) การปฏิบัติ 

(Act) การสังเกต (Observe) และการสะท้อนผล (Reflect) จำนวน 

5 วงรอบ โดยดำเนินการจัดการเรียนรู้กับกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล จำนวน 15 คน ตามขั้นตอน ดังนี้ 

   1. ชีแ้จงวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ ขั้นตอน

การจัดกิจกรรม บทบาทของครูผู้สอนและผู้เรียน ให้แก่นักเรียน

กลุ่มเป้าหมาย เพื่อสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับ

แอปพลิเคชัน TikTok ใน 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียม

ภาระงาน (Pre-task: Planning) ขั้นที่  2 ขั้นปฏิบัติงานบูรณาการ

ผ่าน TikTok (Task Cycle: Acting) ขั้นที่  3 ขั้นตรวจสอบการฝึก

และวิเคราะห์ภาษา (Language Focus: Observing) และขั้นที่ 4 

ขั้นสะท้อนผลเพื่อการปรับปรุง (Reflecting for Improvement) 
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   2. ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัด 

การเรียนรู้จำนวน 4 แผน รวม 16 ชั่วโมง โดยดำเนินการผ่าน

กระบวนการวิจัยปฏิบัติการจำนวน 5 วงรอบ ได้แก่  ได้แก่ 

วงรอบที่ 1 Introduction to Oral Presentation ในสถานการณ์ 

“Love” วงรอบที่ 2 Expressing Ideas in Oral Presentation 

ในสถานการณ์ “Dream” วงรอบที่ 3 Persuasive Oral Presentation 

ในสถานการณ์ “Motivation” วงรอบที่  4 Complete Oral Presentation 

ในสถานการณ์  “Improving English Skills” และวงรอบที่  5 

Summative Oral Presentation Performance ในสถานการณ์  

“Improving English Skills” อีกครั้ง 

   3. ระหว่างดำเนินกิจกรรมในแต่ละวงรอบ ผู้วิจัย

เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพจากแบบสังเกตพฤติกรรม

การเรียนรู้ แบบบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ และแบบสะท้อน

ผลการเรียนรู้ของนักเรียน เพื่อใช้ในการสังเกตผลและสะท้อน

ผลการดำเนินกิจกรรม รวมทั้งนำข้อมูลที่ได้ไปปรับปรุงกิจกรรม

การเรียนรู้ในวงรอบถัดไป 

   4. ภายหลังการดำเนินกิจกรรมในแต่ละวงรอบ ผู้วิจัย

ประเมินทักษะการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษของนักเรียนโดยใช้

แบบประเมินทักษะการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษแบบรูบริกส์ 

เพื่อศึกษาพัฒนาการของผู้เรียนในแต่ละวงรอบ 

   5. ภายหลังเสร็จสิน้การดำเนินกิจกรรมครบทั้ง 5 วงรอบ 

ผู้วิจัยดำเนินการประเมินทักษะการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนเป็นภาพรวม และให้นักเรียนตอบแบบสอบถาม

ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

การเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับแอปพลิเคชัน TikTok 

ผ่านกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ 

   6. ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลทั้งหมดเพื่อนำไปวิเคราะห์

ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ และสรุปผลการวิจัย

ตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 

  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยกำหนดการวิเคราะห์ข้อมูลทั้ง

เชงิปริมาณและเชงิคุณภาพ โดยจำแนกตามลักษณะของข้อมูล

ที่ได้จากเครื่องมือวิจัย ดังนี ้

   1. ข้อมูลเชิงปริมาณ 

    ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

สำเร็จรูป โดยข้อมูลเชงิปริมาณที่นำมาวิเคราะห์ประกอบด้วย 

     1.1 วิ เคราะห์ คะแนนทั กษะการพู ดนำเสนอ

ภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้จากแบบประเมินทักษะการพูด

นำเสนอภาษาอังกฤษ โดยใช้สถิติพื้ นฐาน ได้แก่  ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อศึกษาพัฒนาการ

ด้านทักษะการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษของนักเรียนในแต่ละ

วงรอบและภาพรวมของการวิจัย 

     1.2 วิเคราะห์จำนวนและร้อยละของนักเรียนที่ผ่าน

เกณฑ์การประเมินทักษะการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษ โดยกำหนด

เกณฑ์ผ่านร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 

     1.3 วิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของนักเรียน

ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้

แบบเน้นภาระงานร่วมกับแอปพลิเคชัน TikTok โดยใช้ค่าเฉลี่ย 

(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

และแปลผลตามเกณฑ์ระดับความพึงพอใจ 5 ระดับ 

   2. ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

    ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสังเกตพฤติกรรม

การเรียนรู้ แบบบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ และแบบสะท้อนผล

การเรียนรู้ของนักเรียน โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content 

Analysis) เพื่อสรุปพฤติกรรมการเรียนรู้ ปัญหา อุปสรรค แนวทาง 

การปรับปรุงกิจกรรม และพัฒนาการของนักเรียนในแต่ละวงรอบ

ของการวิจัยปฏิบัติการ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

  1.1 การประเมินการพัฒนาทักษะการพูดนำเสนอ

ภาษาอังกฤษรายวงรอบ  

   การพัฒนาทักษะการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ร่วมกับแอปพลิเคชัน 

TikTok ผ่านกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ ดำเนินการอย่างต่อเนื่อง 

5 วงรอบ โดยมีการประเมินทักษะการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนภายหลังการดำเนินกิจกรรมในแต่ละวงรอบ 

เพื่อติดตามพัฒนาการของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง ผลการประเมิน

สรุปการพัฒนาทักษะการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษของนักเรียน

ในแต่ละวงรอบ ดังปรากฏในตาราง 1 
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ตาราง 1 ผลการประเมินสรุปการพัฒนาทักษะการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษของนักเรียนรายวงรอบ  

   (N = 15, คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 

วงรอบท่ี สถานการณ์ (เนื้อหา) คะแนนเฉล่ีย ร้อยละ ผลการประเมิน (เกณฑ์ผ่านร้อยละ 75) 

1 Love 25.27 63.18 ไม่ผ่าน 

2 My Dream 27.27 68.18 ไม่ผ่าน 

3 Motivation 30.33 75.83 ผ่าน 

4 Improving English Skills 32.53 81.33 ผ่าน 

5 
Improving English Skills 

(ฝึกซ้ำเพื่อปรับปรุงให้ดีขึ้น) 35.33 88.33 ผ่าน 
 

 จากตาราง 1 พบว่า ผลการพัฒนาทักษะการพูดนำเสนอ

ภาษาอังกฤษของนักเรียนมีแนวโน้มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องจาก

วงรอบที่ 1 ถึงวงรอบที่ 5 โดยในวงรอบที่ 1 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 

25.27 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 63.18 มีนักเรียนผ่านเกณฑ์

การประเมินร้อยละ 75 จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33 

ขณะที่นักเรียนอีก 13 คน คิดเป็นร้อยละ 86.67 ยังไม่ผ่านเกณฑ์ 

ต่อมาในวงรอบที่ 2 คะแนนเฉลี ่ยเพิ ่มเป็น 27.27 คะแนน 

คิดเป็นร้อยละ 68.18 และมีนักเรียนผ่านเกณฑ์เพิ่มเป็น 5 คน 

คิดเป็นร้อยละ 33.33 ส่วนวงรอบที่ 3 คะแนนเฉลี่ยเพิ่มเป็น 

30.33 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 75.83 โดยมีนักเรียนผ่านเกณฑ์ 

9 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 ซึ่งเป็นวงรอบแรกที่คะแนนเฉลี่ย

ของกลุ่มผ่านเกณฑ์ที่กำหนด ในวงรอบที่ 4 คะแนนเฉลี่ยเพิ่มเป็น 

32.53 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.33 และมีนักเรียนผ่านเกณฑ์ 

11 คน คิดเป็นร้อยละ 73.33 จนกระทั่งวงรอบที่ 5 นักเรียน

มีคะแนนเฉลี่ย 35.33 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 88.33 และนักเรียน

ทั้ง 15 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ผ่านเกณฑ์การประเมินที่กำหนด 

สะท้อนให้เห็นว่าผู้เรียนมีพัฒนาการด้านทักษะการพูดนำเสนอ

ภาษาอังกฤษอย่างต่อเนื่อง และสามารถพัฒนาทักษะจนบรรลุ

เกณฑ์การประเมินได้ครบทุกคนภายหลังการจัดการเรียนรู้

ตามแนวคดิการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับแอปพลิเคชัน 

TikTok ผ่านกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ ผลการวิจัยแสดงให้

เห็นว่าผู้เรียนมีพัฒนาการด้านทักษะการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษ

ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

 

 

ภาพประกอบ 2 กราฟเส้นแสดงร้อยละของคะแนนเฉลี่ยทักษะ 

         การพูดนำเสนอ ภาษาอังกฤษของนักเรียน 

         จำแนกตามวงรอบการพัฒนา  

 
ภาพประกอบ 3 กราฟแสดงร้อยละของจำนวนนกัเรียนที่คะแนน 

        ทักษะการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษ  

        ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม  

        จำแนกตามวงรอบการพัฒนา  

 จากตาราง 1 และภาพประกอบ 2 พบว่า นักเรียนมีพัฒนาการ 

ด้านทักษะการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง

ในทุกวงรอบ โดยมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นตามลำดับ และเม่ือพิจารณา

จากร้อยละของจำนวนนักเรียนที่มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

ของคะแนนเต็ม ดังภาพประกอบ 3 พบว่า ร้อยละของจำนวน
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นักเรียนที่มีคะแนนผ่านเกณฑ์เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องทุกวงรอบ 

จนสิน้สุดการพัฒนาในวงรอบที่ 5 นักเรียนกลุ่มเปา้หมายทุกคน 

คิดเป็นร้อยละ 100 มีคะแนนทักษะการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษ

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวคิดแบบเน้นภาระงานร่วมกับแอปพลิเคชัน TikTok สามารถ

พัฒนาทักษะการพูดนำเสนอของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

 

 

  1.2 การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัด 

การเรียนรู้ 

   การนำเสนอภาษาอังกฤษตามแนวคิดการเรียนรู้

แบบเน้นภาระงานร่วมกับแอปพลิเคชัน TikTok ผ่านกระบวนการ 

วิจัยปฏิบัติการ ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม

ความพึงพอใจแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 

5 ระดับ และนำข้อมูลมาวิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) พร้อมทั้งแปล

ผลตามเกณฑ์ระดับความพึงพอใจที่กำหนด ผลการวิเคราะห์

ปรากฏดังตาราง 2 

ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะ การนำเสนอภาษาอังกฤษ  

            ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับแอปพลิเคชัน TikTok ผ่านกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ 

ดา้น  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

ดา้นครูผู้สอน 4.97 0.10 มากที่สุด 

รวมดา้นการจัดการเรยีนรู้ 4.96 0.122 มากที่สุด 

รวมดา้นสื่อ/อุปกรณ์ 4.91 0.25 มากที่สุด 

รวมดา้นการวัดผลและประเมินผลการเรยีนรู้ 4.96 0.12 มากที่สุด 

รวมทุกด้าน 4.95 0.15 มากที่สุด 
 

 จากตาราง 2 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัด 

การเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.95, S.D. = 0.15) 

เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านครูผู้สอนมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

(  = 4.97, S.D. = 0.10) รองลงมา คือ ด้านการจัดการเรียนรู้ 

(  = 4.96, S.D. = 0.12) และด้านการวัดผลและประเมินผล

การเรียนรู้ (  = 4.96, S.D. = 0.12) ส่วนด้านสื่อ/อุปกรณ์มีค่าเฉลี่ย

ต่ำสุด (  = 4.91, S.D. = 0.25) ซึ่งทุกด้านอยู่ในระดับมากที่สุด 

 2. ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

  จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชงิคุณภาพที่ได้จากแบบสังเกต

พฤติกรรมการเรียนรู ้ แบบบันทึกหลังการจัดการเรียนรู ้  

และแบบสะท้อนผลการเรียนรู้ของนักเรียนตลอดการดำเนินการ

วิจัยปฏิบัติการทั ้ง 5 วงรอบ พบว่า นักเรียนมีพัฒนาการ

ด้านทักษะการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษอย่างต่อเนื่อง ทั้งใน

ด้านความกล้าแสดงออก ความม่ันใจในการสื่อสาร และ

ความสามารถในการจัดลำดับเนื้อหาในการนำเสนออย่างเป็นระบบ 

โดยในช่วงเริ่มต้นของการดำเนินกิจกรรม นักเรียนส่วนใหญ่  

ยังมีความประหม่า ขาดความม่ันใจในการพูดต่อหน้าผู้อ่ืน  

มีการหยุดคิดระหว่างการนำเสนอ และยังมีข้อจำกัดด้านการออก

เสียงคำศัพท์ภาษาอังกฤษ การใช้ไวยากรณ์ และการเชื่อมโยง

เนื้อหาให้ต่อเนื่อง อย่างไรก็ตาม ภายหลังได้รับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับ

แอปพลิเคชัน TikTok อย่างต่อเนื่อง นักเรียนสามารถปรับปรุง

และพัฒนาการใช้ภาษาได้ดีขึ้น 

  นอกจากนี้ ยังพบว่านักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้

มากขึ้น กล้าแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนประสบการณ์ และ

นำเสนอผลงานของตนเองอย่างสร้างสรรค์ การใช้แอปพลิเคชัน 

TikTok ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู ้  

เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกซ้อมการพูดหลายครั้งก่อน

การนำเสนอจริง ส่งผลให้มีความคล่องแคล่วในการสื่อสาร

เพิ่มขึ้น รวมทั้งสามารถใช้คำศัพท์ สำนวน และคำเชื่อมใน

การนำเสนอได้เหมาะสมย่ิงขึ้น จากการสะท้อนผลการเรียนรู้ 

นักเรียนส่วนใหญ่ระบุว่าการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมที่เชื่อมโยง

กับบริบทใกล้ตัวและการสร้างสรรค์ผลงานผ่านสื่อดิจิทัลช่วยให้

เกิดความสนุกสนาน ลดความวิตกกังวลในการใช้ภาษาอังกฤษ 

และทำให้มีความม่ันใจในการพูดนำเสนอมากขึน้ สะท้อนให้เห็น

ว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับ

แอปพลิเคชัน TikTok สามารถส่งเสริมพัฒนาการด้านทักษะ

การพูดนำเสนอภาษาอังกฤษของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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สรุปผล 

 จากผลการวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

  1. ทักษะการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

การเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับแอปพลิเคชัน TikTok 

ผ่านกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ จำนวน 5 วงรอบ ผลการวิจัย

แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีพัฒนาการด้านทักษะการพูดนำเสนอ

ภาษาอังกฤษสูงขึน้อย่างต่อเนื่องในทุกวงรอบของการปฏิบัติการ 

โดยคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 25.27 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 

63.18 ในวงรอบที่ 1 เป็น 35.33 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 88.33 

ในวงรอบที่ 5 ซึ่งเป็นการประเมินผลหลังการพัฒนา นอกจากนี้  

นักเรียน จำนวน 15 คน จากทั้งหมด 15 คน ผ่านเกณฑ์

การประเมินร้อยละ 75 คิดเป็นร้อยละ 100 ของนักเรียนทั้งหมด 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ และเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย

ที่กำหนดไว้ ในเชิงคุณภาพ พบว่า นักเรียนมีพัฒนาการ

ด้านการออกเสียง การใช้ไวยากรณ์ การจัดลำดับเนื้อหา และ

ความคล่องแคล่วในการพูดดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง มีความม่ันใจ

ในการพูดหน้าชั้นเรียนมากขึ้น สามารถใช้คำเชื่อม (Transition 

Words) และถ่ายทอดความคิดเห็นได้อย่างเป็นระบบ อีกทั้ง

นักเรียนยังสามารถสะท้อนผลการเรียนรู้ของตนเองและ

แลกเปลี่ยนประสบการณ์การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษร่วมกับ

เพื่อน ซึ่งส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันภายในชั้นเรียน 

  2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้

เพื่อพัฒนาทักษะการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษตามแนวคิด

การเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับแอปพลิเคชัน TikTok 

ผ่านกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ

มากที่สุด (  = 4.95, S.D. = 0.15) ในเชิงคุณภาพ พบว่า 

นักเรียนมีความคิดเห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาส

ให้ได้ฝึกใช้ภาษาอังกฤษในสถานการณ์ที่ใกล้เคียงกับ

การสื่อสารจริง มีความสนุกและน่าสนใจจากการใช้แอปพลิเคชัน 

TikTok ได้รับข้อเสนอแนะจากครูและเพื่อนอย่างต่อเนื่อง ทำให้

เกิดความม่ันใจในการพูดมากขึ้น และสามารถพัฒนาทักษะ

การพูดนำเสนอภาษาอังกฤษของตนเองได้อย่างชัดเจน ซึ่งเป็นไป

ตามสมมติฐานการวิจัยที่กำหนดไว้ 

 

 

 

อภปิรายผล 
 การวิจัยปฏิบัติการเพื่อพัฒนาทักษะการพูดนำเสนอ

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามแนวคิด

การเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับแอปพลิเคชัน TikTok ผู้วิจัย

ขอนำเสนอการอภิปรายผลในประเด็นสำคัญ ดังนี้ 

  1. ผลการพัฒนาทักษะการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ตามแนวคิดการเรียนรู ้

แบบเน้นภาระงานร่วมกับแอปพลิเคชัน TikTok ผ่านกระบวนการ 

วิจัยปฏิบัติการ พบว่า นักเรียนมีพัฒนาการด้านทักษะการพูด

นำเสนอภาษาอังกฤษสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องในทุกวงรอบของ

การวิจัย โดยมีคะแนนเฉลี ่ยเพิ่มขึ้นจาก 25.27 คะแนน 

คิดเป็นร้อยละ 63.18 ในวงรอบที่ 1 เป็น 35.33 คะแนน คิดเป็น

ร้อยละ 88.33 ในวงรอบที่ 5 และเม่ือสิ้นสุด การดำเนินการ

วิจัย นักเรียนจำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ผ่านเกณฑ์

การประเมินที่กำหนดไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน (Task-Based 

Learning: TBL) ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร

ผ่านภาระงานที่มีความหมายและใกล้เคียงกับสถานการณ์จริง 

ผู้เรียนได้ฝึกวางแผน ค้นคว้าข้อมูล แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

และนำเสนอผลงานด้วยตนเอง ส่งผลให้เกิดการพัฒนาทักษะ

การใช้ภาษาอังกฤษอย่างเป็นธรรมชาติ สอดคล้องกับแนวคิด

ของ Willis (1996, p. 38) และ Ellis (2003, pp. 4-5) ที่อธิบายว่า

การเรียนรู้ผ่านภาระงานช่วยส่งเสริมการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร

อย่างมีความหมายและสามารถพัฒนาความสามารถทางภาษา

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังสะท้อนให้

เห็นว่าผู้เรียนได้รับการพัฒนาทักษะการพูดนำเสนออย่าง

ครอบคลุมทั้งด้านภาษา การสื่อสาร การจัดระบบเนือ้หา และ

การถ่ายทอดความคิด ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับทักษะ

การพูดนำเสนอที่มองว่าเป็นทักษะเชิงบูรณาการที่ต้องอาศัย

ทั้งความสามารถทางภาษาและความสามารถในการนำเสนอ

ร่วมกัน ผู้เรียนจึงไม่ได้พัฒนาเพียงความถูกต้องทางภาษา

เท่านั้น แต่ยังสามารถจัดลำดับความคิด ถ่ายทอดเนื้อหา และ

สื่อสารกับผู้ฟังได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งการพัฒนาทักษะ

การพูดนำเสนอภาษาอังกฤษควรมุ่งส่งเสริมทั้งการเตรียม

ความพร้อมด้านภาษา การจัดลำดับเนื้อหา การถ่ายทอดสาร

อย่างเป็นระบบ และการสร้างความมั่นใจในการนำเสนอ 

โดยผู้ เรียนควรได้รับโอกาสในการฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 
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พร้อมทั้งได้รับข้อเสนอแนะเพื่อพัฒนาการพูดนำเสนอให้มี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ ้น (Thaksanan, 2024, pp. 50–55) 

อีกประการหนึ่งที่มีส่วนสำคัญต่อความสำเร็จของการวิจัยครั้งนี้  

คือ การนำแอปพลิเคชัน TikTok มาใช้เป็นเครื่องมือในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ เนื่องจากเป็นสื่อดิจิทัลที่ผู้เรียนคุ้นเคย

และสามารถใช้ในการบันทึก แก้ไข และพัฒนาผลงานได้อย่าง

ต่อเนื่อง ผู้เรียนสามารถฝึกซ้อมการนำเสนอหลายครั้งก่อน

นำเสนอจริง ทำให้ลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษ

และเพิ่มความม่ันใจในการสื่อสาร นอกจากนี้ การบันทึกวิดีโอ

และการรับชมผลงานย้อนหลังยังช่วยให้ผู้เรียนสามารถสะท้อนผล

การเรียนรู้ของตนเอง มองเห็นจุดแข็งและจุดที่ควรพัฒนาได้

อย่างชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ De Grez, Valcke, 

& Roozen (2009, pp. 293-306) ที่เสนอว่าการบันทึกวิดีโอ

และการสะท้อนตนเองช่วยส่งเสริมการพัฒนาทักษะการนำเสนอ

และสร้างแรงจูงใจในการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ผลการวิจัย

ครั้งนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องหลายเรื่อง โดย

สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Wiriyapan (2022, pp. 56-61) 

ที่พบว่าการจัดการเรียนรู้แบบ Task-Based Language Teaching 

ช่วยพัฒนาความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษของผู้เรียน

และส่งเสริมความม่ันใจในการสื่อสาร เนื่องจากผู้เรียนได้ฝึก

ใช้ภาษาอังกฤษผ่านภาระงานที่มีความหมายและใกล้เคียงกับ

สถานการณ์จริง นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับผลการศึกษา

ของ Punkhoom et al. (2025 , pp. 1784-1788) ที ่พบว่า

การใช้แอปพลิเคชัน TikTok ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ

ช่วยส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความกล้าแสดงออก 

และทัศนคติเชิงบวกต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ อีกทั้งยัง

สอดคล้องกับผลการศึกษาของ กิรติ สิทธิรักษ์ และคณะ 

(2567, หน้า 44-59) ที่พบว่าการนำ TikTok มาใช้ในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรู้ ส่งเสริมการมีส่วนร่วม

ของผู้เรียน และช่วยพัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษได้

อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยครั้งนี้ที่พบว่า 

นักเรียนมีพัฒนาการด้านทักษะการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษดีขึ้น

อย่างต่อเนื่องในทุกวงรอบของการวิจัยปฏิบัติการ ผลการวิจัย

ครั้งนี้ยังสะท้อนให้เห็นถึงประสิทธิภาพของกระบวนการวิจัย

ปฏิบัติการที่ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามวงจรการวางแผน การปฏิบัติ 

การสังเกตผล และการสะท้อนผลในแต่ละวงรอบ ทำให้สามารถ

นำปัญหาและข้อค้นพบที่เกิดขึ้นมาปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้

ในวงรอบถัดไปได้อย่างเหมาะสม ส่งผลให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนา

อย่างต่อเนื่องตลอดกระบวนการวิจัย ทั้งยังสอดคล้องกับแนวคิด

ของ วิจารณ์ พานิช (2555, หน้า 2) ที่ให้ความสำคัญกับการสร้าง

โอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ 

และพัฒนาทักษะที่จำเป็นสำหรับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

โดยเฉพาะทักษะการสื่อสาร ความคิดสร้างสรรค์ ความกล้า

แสดงออก และการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน

ร่วมกับแอปพลิเคชัน TikTok ผ่านกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ 

เป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการพูดนำเสนอ

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

  2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบเน้น

ภาระงานร่วมกับแอปพลิเคชัน TikTok ผ่านกระบวนการวิจัย

ปฏิบัติการ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ใน

ระดับมากที่สุด (  = 4.95, S.D. = 0.15) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วม

ในการเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง

ผ่านภาระงานที่มีความหมาย มีโอกาสค้นคว้าข้อมูล วางแผน 

การนำเสนอ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และสร้างสรรค์ผลงาน

ของตนเอง ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของการเรียนรู้ 

มีความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง และมีทัศนคติที่ดีต่อ

การเรียนภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิด

ของ Willis (1996, p. 38) ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง

ของการเรียนรู้และส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร

ผ่านภาระงานที่มีความหมาย เม่ือผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้

อย่างกระตือรือร้นและสามารถเชื่อมโยงกิจกรรมการเรียนรู้

กับประสบการณ์ของตนเองได้ ย่อมส่งผลให้เกิดแรงจูงใจใน

การเรียนรู้และมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมที่ได้รับ นอกจากนี้ 

การจัดกิจกรรมยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ทำงานร่วมกับเพื่อน 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และช่วยเหลือกันในการปฏิบัติภาระงาน 

ส่งผลให้เกิดบรรยากาศการเรียนรู้ที่ เป็นมิตรและเอื้อต่อ

การพัฒนาการเรียนรู้ อีกทั้ง การนำแอปพลิเคชัน TikTok มาใช้ใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ยังเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยส่งเสริม

ความพึงพอใจของผู้เรียน เนื่องจากเป็นสื่อดิจิทัลที่ผู้เรียนคุ้นเคย

และใช้งานในชีวิตประจำวันอยู่แล้ว การนำเทคโนโลยีที่สอดคล้อง

กับความสนใจของผู้เรียนมาใช้ในการจัดการเรียนรู้จึงช่วยสร้าง
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บรรยากาศการเรียนรู้ที่สนุกสนาน น่าสนใจ และลดความตึงเครียด

ในการเรียนภาษาอังกฤษ ผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์ผลงานใน

รูปแบบของตนเอง ฝึกซ้อมและปรับปรุงผลงานได้อย่างต่อเนื่อง 

รวมทั้งได้รับข้อเสนอแนะจากครูและเพื่อนเพื่อนำไปพัฒนาผลงาน

ให้ดีย่ิงขึ้น ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจในความสำเร็จ

ของตนเองและมีความกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรม

การเรียนรู้ ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถอธิบายได้ตามแนวคิด

ของ Maslow (1943, p. 370) ที่กล่าวว่าบุคคลจะเกิดความพึงพอใจ

เม่ือได้รับการตอบสนองต่อความต้องการของตนเอง โดยการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ครั้งนี้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดง

ศักยภาพ ได้รับการยอมรับจากเพื่อนและครู รวมทั้งได้แสดง

ความสามารถผ่านการนำเสนอผลงานของตนเอง ผลการวิจัย

ครั้งนี้ยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ กิรติ สิทธิรักษ์ และคณะ 

(2567, หน้า 8) ที่พบว่าการนำแอปพลิเคชัน TikTok มาใช้ใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษช่วยส่งเสริมความพึงพอใจ

ของผู้เรียน เนื่องจากกิจกรรมมีความน่าสนใจ เปิดโอกาสให้

ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และส่งเสริมการใช้ภาษาอังกฤษ

ในสถานการณ์ที่ใกล้เคียงกับการใช้งานจริง ผลการวิจัยครั้งนี้

ยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Wiriyapan (2022, p. 85) 
ที่พบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบเน้น

ภาระงาน และเห็นว่าการเรียนรู้ดังกล่าวช่วยส่งเสริมการพัฒนา

ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ ความม่ันใจในการสื่อสาร และการใช้

ภาษาในชีวิตประจำวัน นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับผลการศึกษา

ของ Punkhoom et al. (2025, p. 112) ที่พบว่าการใช้แอปพลิเคชัน 

TikTok ในการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษช่วยเพิ่มแรงจูงใจ 

ความสนใจ และทัศนคติเชิงบวกต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 

จึงสะท้อนให้เห็นว่าการบูรณาการการจัดการเรียนรู้แบบเน้น

ภาระงานร่วมกับแอปพลิเคชัน TikTok สามารถตอบสนอง

ความต้องการและความสนใจของผู้เรียนได้ ส่งผลให้ผู้เรียน

มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับ 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวจัิยไปใช้ 

  1. ครูผู้สอนควรวิเคราะห์ผลการปฏิบัติภาระงาน

ของนักเรียนในแต่ละวงรอบ และนำข้อมูลที่ได้มาใช้ปรับปรุง

กิจกรรมการเรียนรู้ในวงรอบถัดไป เนื่องจากผลการวิจัยพบว่า 

ในวงรอบที่ 1 และวงรอบที่ 2 นักเรียนบางส่วนยังไม่ผ่านเกณฑ์

การประเมินทักษะการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษที่กำหนดไว้ 

สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนยังมีข้อจำกัดด้านการออกเสียง 

การใช้คำศัพท์ การเรียบเรียงเนื้อหา และความคล่องแคล่ว

ในการพูด ดังนั ้น ครูผู ้สอนควรปรับปรุงภาระงานให้มี

ความเหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียน เพิ่มกิจกรรม

ฝึกฝนย่อยก่อนการปฏิบัติภาระงานหลัก และจัดเตรียมตัวอย่าง

การพูดนำเสนอเพื่อช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในรูปแบบ

การใช้ภาษาได้ชัดเจนมากขึน้ 

  2. รูผู้สอนควรออกแบบภาระงานที่ มีการเพิ่มระดับ

ความซับซ้อนอย่างเป็นลำดับขั้น (Task Sequencing) โดยเริ่ม

จากภาระงานที่ง่ายไปสู่ภาระงานที่มีความท้าทายมากขึ้น เนื่องจาก

ผลการวิจัยพบว่า คะแนนทักษะการพูดนำเสนอของนักเรียน

มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเม่ือได้รับโอกาสในการฝึกปฏิบัติและปรับปรุง

ผลงานอย่างต่อเนื่อง ดังนั้น ควรจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ฝึก

จากการพูดประโยคสั้น การนำเสนอข้อมูลที่กำหนด ไปจนถึง

การสร้างและนำเสนอเนื้อหาด้วยตนเอง 

  3. ครูผู้สอนควรให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) อย่าง

ต่อเนื่องหลังจากการปฏิบัติภาระงานในแต่ละวงรอบ โดยเน้น

ประเด็นที ่นักเรียนยังมีข้อบกพร่อง  เช่น การออกเสียง 

การใช้คำศัพท์ การใช้ไวยากรณ์ และการเรียบเรียงเนื้อหา 

เพื่อให้นักเรียนสามารถนำข้อเสนอแนะไปแก้ไขและพัฒนา

ผลงานก่อนการปฏิบัติภาระงานในวงรอบถัดไป ซึ่งเป็นปัจจัย

สำคัญที่ช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านทักษะการพูดนำเสนอ

เพิ่มขึน้ 

  4. การนำแอปพลิเคชัน TikTok มาใช้ร่วมกับการจัด 

การเรียนรู้ แบบเน้นภาระงาน ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนสามารถ

บันทึกวิดีโอ ฝึกซ้อม และแก้ไขผลงานได้หลายครั้งก่อนเผยแพร่

หรือประเมินผลจริง เนื่องจากผลการวิจัยพบว่า นักเรียน

มีพัฒนาการด้านความม่ันใจและความสามารถในการพูดนำเสนอ

เพิ่มขึ้นจากการได้รับโอกาสในการฝึกซ้ำและสะท้อนผล

การเรียนรู้ของตนเอง 

  4. ครูผู้สอนควรส่งเสริมการสะท้อนผลการเรียนรู้  

(Reflection) อย่างต่อเนื่องภายหลังการปฏิบัติภาระงานใน

แต่ละกิจกรรม เพื่อให้นักเรียนได้ตระหนักถึงจุดแข็ง จุดที่ควร

พัฒนา และพัฒนาทักษะการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษได้

อย่างต่อเนื่อง 
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  5. สถานศึกษาควรสนับสนุนการนำเทคโนโลยีดิจิทัล

และสื่อสังคมออนไลน์มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

อย่างเหมาะสม เพื่อเพิ่มโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกใช้ภาษาในบริบท

ที่หลากหลาย และส่งเสริมทักษะการสื่อสารที่สอดคล้องกับ

การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

 ข้อเสนอแนะในการวจัิยครั้งต่อไป 

  1. ควรศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

การเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับแอปพลิเคชัน TikTok 

กับนักเรียนในระดับชั้นอ่ืนหรือบริบททางการศึกษาที่แตกต่างกัน 

เพื่อเปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษ

ของผู้เรียน 

  2. ควรศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามควร

ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้

แบบเน้นภาระงานร่วมกับแพลตฟอร์มดิจิทัลอ่ืน เช่น YouTube 

Shorts, Instagram Reels หรือแพลตฟอร์มการเรียนรู้ออนไลน์

รูปแบบต่าง ๆ เพื่อเปรียบเทยีบประสิทธิผลของเทคโนโลยีที่ใช้

ในการส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 

 3. ควรศึกษาตัวแปรอ่ืนที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะ

การพูดนำเสนอภาษาอังกฤษ เช่น ความม่ันใจในการสื่อสาร 

แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ ความวิตกกังวลในการพูด

ภาษาอังกฤษ หรือความสามารถในการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรม 

เพื่อให้ได้องค์ความรู้ที่ครอบคลุมมากย่ิงขึน้ 

  4. ควรศึกษาการประยุกต์ใช้การวิจัยปฏิบัติการร่วมกับ

แนวคิดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานในการพัฒนาทักษะ

ภาษาอังกฤษด้านอ่ืน ๆ เช่น ทักษะการฟัง ทักษะการอ่าน 

และทักษะการเขียน เพื่อขยายองค์ความรู้เกี่ยวกับการพัฒนา

ความสามารถทางภาษาอังกฤษของผู้เรียนอย่างรอบด้าน 

  5. ควรศึกษาการต่อยอดรูปแบบการจัดการเรียนรู้

ที่พัฒนาขึน้ไปสู่การสร้างนวัตกรรมหรือรูปแบบการจัดการเรียนรู้

ที่สามารถนำไปใช้ในบริบทสถานศึกษาที่หลากหลาย เพื่อศึกษา

ความเป็นไปได้ในการขยายผลและประยุกต์ใช้ในวงกว้างมากย่ิงขึน้ 
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การพัฒนาสมรรถนะอาชพีด้วยดิจทัิลเพื่อผู้สงูอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ 

Digital-Based Career Competency Development for Older Adults in Phetchabun 

กฤษฏิ์พนธ์ พรรณรัตนชัย1 ธนวัฒน์ เฉลิมพงษ์1 ภัทธาวุธ วงศ์ศักดิ์1 โกศล พิทักษ์สัตยาพรต1 และกานต์ อัมพานนท์1 

Kritphon Phanrattanachai1 Thanawat Chalermpong1 Pattawut Wongsak1 Koson Pithaksattayaprot1  

and Kant Ampanon1 

บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งนี้กำหนดเป้าหมายไว้ 3 ด้านหลัก กล่าวคือ 1) เพื่อพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรสมรรถนะ

อาชีพด้วยดิจิทัลเพื่อผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ 2) เพื่อทดลองใช้หลักสูตร ในประเด็นต่อไปนี้ 2.1) เพื่อเปรียบเทียบความรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกับสมรรถนะดิจิทัลของผู้สูงอายุระหว่างก่อนและภายหลังการฝึกอบรม 2.2) เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะอาชีพ

ด้วยดิจิทัลของผู้สูงอายุหลังการฝึกอบรมกับเกณฑ์ร้อยละ 70 และ 3) เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมที่มี

ต่อการฝึกอบรมโดยใช้หลักสูตรสมรรถนะอาชีพด้วยดิจิทัล กระบวนการดำเนินงานใช้แนวทางการวิจัยและพัฒนา แบ่งเป็น  

3 ระยะ ตามลำดับ โดยระยะที่ 1 การสร้างและตรวจสอบหลักสูตรสมรรถนะอาชีพด้วยดิจิทัลเพื่อผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ 

ผู้วิจัยได้สร้างและจัดเตรียมคู่มือประกอบหลักสูตรให้ครอบคลุมแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 6 แผน รวมเวลา 24 ชั่วโมง  

และให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน พิจารณาความเหมาะสม เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย แบบวัดความเหมาะสม 

คู่มือปฏิบัติ แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ และแบบประเมินทักษะดิจิทัล สำหรับผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ ระยะที่ 2 

ทดลองใช้หลักสูตรกับกลุ่มผู้สูงอายุที่คัดเลือกแบบเจาะจง จำนวน 30 คน โดยใช้แบบแผนการทดสอบแบบกลุ่มเดียววัด

ก่อนและหลัง ระยะที่ 3 ประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมการฝึกอบรม โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ใน

การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีชนิดกลุ่มเดียวเทียบกับเกณฑ์ และการทดสอบ

ค่าทีชนิดสองกลุ่มไม่อิสระกัน 

ผลการดำเนินการวิจัยสรุปได้ว่า 1. หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นมีโครงสร้างประกอบด้วยองค์ประกอบสำคัญ 8 ส่วน คือ บริบท

และที่มาของหลักสูตร หลักการพื้นฐาน เป้าหมายและจุดมุ่งหมาย โครงสร้างหลักสูตร รูปแบบกิจกรรมการฝึก กรอบระยะเวลา 

สื่อและเทคโนโลยีการสอน และระบบการวัดและประเมินผล จากการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน พบว่า หลักสูตร ได้รับ

การประเมินในภาพรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมาก (  = 4.32, S.D. = 0.13) 2. ผลการทดลองใช้หลักสูตร 2.1) ความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับสมรรถนะดิจิทัลของผู้สูงอายุ หลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2.2) สมรรถนะอาชีพด้วยดิจิทัลของผู้สูงอายุหลังการฝึกอบรมมีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 และ 3. ผู้เข้าอบรมมีความพึงพอใจต่อการฝึกอบรมโดยใช้หลักสูตรสมรรถนะอาชีพด้วยดิจิทัล ในภาพรวมอยู่ใน

ระดับมากที่สุด (  = 4.57, S.D. = 0.45) 
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ABSTRACT 

 The present investigation pursued three principal objectives: 1. to develop and validate the quality of the 

digital-based career competency curriculum for older adults in Phetchabun Province. 2. to implement the 

developed curriculum: 2.1) to compare older adults’ knowledge and understanding on digital competencies before 

and after the training; 2.2) to compare older adults digital-based career competencies after the training against 

the 70 percent criterion; 3. to examine the level of satisfaction of the developed curriculum. A research and 

development (R&D) framework comprised three stages. During stage I, which focused on the development and 

validation of the digital-based career competency curriculum for older adults in Phetchabun Province, the 

researcher prepared a comprehensive curriculum implementation manual. The manual containing six instructional 

session plans spanning 24 total hours was submitted to a panel of five content specialists for evaluation of its 

suitability. The research instruments included a curriculum suitability rating scale, a user manual, a knowledge 

achievement test, and a digital competency performance rubric. In stage II, the developed curriculum was piloted 

with 30 older adult participants selected through purposive sampling, employing a one-group pretest–posttest 

experimental design. Stage III evaluated participants’ satisfaction with the developed curriculum using a satisfaction  

questionnaire. Data were statistically analyzed using percentage, mean, standard deviation, one-sample t-test, 

and Dependent Samples t-test. 

 The findings could be summarized as follows: 1. The developed curriculum comprised eight key components: 

context and rational, underlying principles, goals and objectives, curriculum structure, training activity formats, 

time framework, instructional media and technologies, and measurement and evaluation. Based on evaluation by 

five experts, the overall suitability of the developed curriculum was rated at a high level of appropriateness  

(  = 4.32, S.D. = 0.13). 2. The results of the developed curriculum implementation indicated that: 2.1) Older 

adults’ knowledge and understanding of digital competencies after the intervention were higher than those before 

the intervention at the .05 level of significance. 2.2) Older adults’ digital-based career competencies after 

the intervention were statistically significantly higher than 70% criterion at the .05 level of significance.  

3. The participants’ satisfaction with the intervention using the developed curriculum was at the highest level  

(  = 4.57, S.D. = 0.45). 

 

Keywords:  Digital-Based Career Competency,  Older Adults 

ภูมิหลัง 

 โครงสร้างประชากรของประเทศไทยกำลังเผชิญกับการ

เปลี่ยนแปลงที่สำคัญอย่างต่อเนื่อง นับตั้งแต่ช่วงต้นทศวรรษ 

พ.ศ. 2540 เป็นต้นมา โดยจำนวนผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป

เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 10 ในปี พ.ศ. 2545 เป็นร้อยละ 20 ในปี 

พ.ศ. 2564 ในขณะที่จำนวนประชากรวัยเด็กลดลงอย่างเห็น

ได้ชัด สะท้อนให้เห็นว่าประเทศไทยกำลังก้าวเข้าสู่สังคมสูงวัย

อย่างสมบูรณ์ (Completely Aged Society) คือ มีสัดส่วนประชากร

ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปเกินร้อยละ 20 และมีประชากรที่อายุ

ระหว่าง 15–59 ปีลดลง (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุ

ไทย, 2566, หน้า 1–3) 

 จากการเปดิเผยของนายภุชพงค์ โนดไธสง ผู้อำนวยการ

สำนักงานสถิติแห่งชาติ (สสช.) ระบุว่า ในปี พ.ศ. 2564 ประเทศ

ไทยจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ โดย สสช. ได้ประเมินว่า
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จะมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป สัดส่วนสูงถึงร้อยละ 20 และ

ในปี พ.ศ. 2574 ประเทศไทยจะมีประชากรอายุ 60 ปีขึน้ไปสูง

ถึงร้อยละ 28 (สำนักงานสถิติแห่งชาติ , 2561, ออนไลน์ ) 

โดยเฉพาะในจังหวัดเพชรบูรณ์ ซึ่งมีจำนวนผู้สูงอายุสูงถึง 

647,031 คน (สำนักงานสถิติจังหวัดเพชรบูรณ์ , 2566, 

หน้า 34–35) 

 การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรดังกล่าวส่งผลกระทบ

ด้านลบต่อการขาดแคลนแรงงาน เนื่องจากสัดส่วนประชากร

วัยแรงงานลดลง ขณะที่อัตราการพึ่งพิงมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น 

ทำให้ผลิตภาพลดลง งบประมาณของรัฐบาลเพิ่มสูงขึ้น และ

ส่งผลกระทบต่อการขยายตัวของเศรษฐกิจ (GDP) ในที่สุด 

ดังนั้น ประเทศไทยจึงให้ความสำคัญในการเตรียมความพร้อม

สำหรับสังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ 

 แผนยุทธศาสตร์ชาติได้กล่าวถึงผู้สูงอายุในฐานะที่เป็น

ส่วนหนึ่งของการขับเคลื่อนและพัฒนาสังคม จึงควรเตรียม

ความพร้อมในทุกมิติ อาทิ เศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ และ

สภาพแวดล้อม รวมทั้งส่งเสริมการสร้างสรรค์เทคโนโลยี

และนวัตกรรม และสนับสนุนการจ้างงานของผู้สูงอายุตาม

ความเหมาะสม เพื่อนำไปสู่สังคมที่ไม่ทอดทิ้งกันและเพิ่มคุณค่า

ให้แก่ผู้สูงอายุ 

 ในยุคปัจจุบันที่ประเทศไทยกำลังขับเคลื่อนสู่ไทยแลนด์ 4.0 

โดยเฉพาะยุทธศาสตร์ที่ 2 ที่มุ่งเน้นการขับเคลื่อนประเทศ

ด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล การรู้เท่าทันเทคโนโลยีดิจิทัล  จึงมี

ความจำเป็นและเร่งด่วนต่อผู้สูงวัยทุกคน เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้

และความสามารถในด้านเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว 

ถึงแม้ภาคเอกชนจะมีการจ้างงานผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้น แต่ปัญหา

หนึ่งที่ผู้สูงอายุเผชิญอยู่คือปัญหาในการใช้เทคโนโลยีหรือล้าหลัง

ด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีอ่ืน ๆ (มูลนิธิสถาบันวิจัยและ

พัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2561, หน้า 36) 

 อย่างไรก็ตาม ผู้สูงอายุยังคงมีความต้องการที่ทำงาน

และมีความต้องการที่จะเรียนรู้ทักษะทางคอมพิวเตอร์เช่นเดียวกัน 

(Lee, Czaja, & Sharit, 2009, pp. 15–31) งานวิจัยของ Torres, 

Bradford, & Beier (2019, pp. 608–640) ได้ชี้ให้เห็นว่า ทักษะ

ทางด้านเทคโนโลยีดิจิทัลมีความจำเป็นสำหรับแรงงานสูงอายุ 

และสามารถนำไปสู่การสร้างรายได้ และการสร้างงานในกลุ่ม

ของผู้สูงอายุ 

 Svobodová & Hedvičáková (2017, pp. 670–678) ได้กล่าวถึง

ความสำคัญของเทคโนโลยีที่พัฒนาให้ผู้สูงอายุมีพลังและคุณภาพ

สู่ภาวะพฤฒิพลัง (Active Aging) ที่สามารถทำกิจกรรมต่าง ๆ 

บนโลกออนไลน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น สามารถอ่าน

หนังสือพิมพ์หรือนิตยสารออนไลน์บนอินเทอร์เน็ต หาข้อมูล

สินค้าและการบริการ โดยเทคโนโลยีสามารถพิจารณาได้ 2 มิติ 

คือ (1) เทคโนโลยีที่เป็นตัวขับเคลื่อนทางสังคมในฐานะที ่

เป็นตัวกลาง คือ เป็นทั้งเครื่องมือและช่องทางในการติดต่อสื่อสาร

กับสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในสังคม อีกทั้งยังช่วยสร้างความใกล้ชิด 

(Quan-Haase, Mo, & Wellman, 2017, pp. 967–983) และ 

(2) เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการสร้างกิจกรรมต่าง ๆ ใน

กลุ่มผู้สูงอายุ เช่น การค้นหาเนื ้อเพลง การร่วมกลุ่มผ่าน

แอปพลิเคชันไลน์ (Line) เป็นต้น (พนม คลี่ฉายา, 2561, หน้า 

46–68) 

 ในบริบทของจังหวัดเพชรบูรณ์  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพอิสระในภาคเกษตรกรรม หัตถกรรมชุมชน 

และการค้าขายรายย่อย โดยปัจจุบันยังขาดสมรรถนะอาชีพ 

(Vocational Competency) ในการนำเทคโนโลยีดิจิทัลมาใช้

ประกอบอาชีพอย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ว่าจะเป็นการทำการตลาด

ออนไลน์ผ่านสมาร์ทโฟน การใช้แอปพลิเคชันด้านการเงินและ

ธุรกรรม หรือการเข้าถึงบริการภาครัฐผ่านแพลตฟอร์มดิจิทัล 

ซึ่งล้วนเป็นสมรรถนะที่จำเป็นต่อการประกอบอาชีพในยุคดิจิทัล 

(กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2567, หน้า 94) สถานการณ์เช่นนี้สะท้อน

ให้เห็นถึงความจำเป็นเร่งด่วนในการพัฒนาหลักสูตรที่มุ่งเสริมสร้าง

สมรรถนะอาชีพดิจิทัลสำหรับผู้สูงอายุในพืน้ที่โดยเฉพาะ 

 จากการทบทวนงานวิจัยต่างประเทศที่มีบริบทสัมพันธ์

และทันสมัย พบว่า Seifert, Cotten, & Xie (2021, p. e102) ได้ศึกษา

ภาวะการณ์กีดกันทางดิจิทัลของผู้สูงอายุในช่วงสถานการณ์

โควิด-19 และพบว่า ผู้สูงอายุที่ขาดทักษะการใช้สมาร์ทโฟน

และแอปพลิเคชันในชีวิตประจำวันจะเผชิญกับการถูกกีดกัน

ออกจากการมีส่วนร่วมทางสังคมและเศรษฐกิจ พร้อมเสนอแนะ

ว่าหลักสูตรการรู้ดิจิทัลที่มีประสิทธิผลควรออกแบบโดยใช้

สมาร์ทโฟนเป็นสื่อหลักและเชื่อมโยงกับการใช้งานในชีวิตจริง 

ด้านการใช้สื่อสังคมออนไลน์ Cotten, Schuster, & Seifert (2022, 

p. 10) เสนอว่าการศึกษาผลของสื่อสังคมออนไลน์ต่อความเป็นอยู่

ที่ดีของผู้สูงอายุควรคำนึงถึงรูปแบบการใช้จริง เครื่องมือวัดที่

เหมาะสม และการติดตามผลระยะยาว สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
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Beneito-Montagut, Rosales, & Fernández-Ardèvol ( 2022) 

ที ่ศึกษาการใช้สมาร์ทโฟนในกลุ ่มผู ้สูงอายุ  และพบว่า 

การออกแบบหลักสูตรที่บูรณาการทักษะดิจิทัลเข้ากับสมรรถนะ

อาชีพเฉพาะด้านของผู้สูงอายุ สามารถยกระดับการมีส่วนร่วม

ทางเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตได้อย่างมีประสิทธิผล ข้อค้นพบ

เหล่านี้มีความสอดคล้องกับบริบทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์

ที่ต้องการพัฒนาสมรรถนะอาชีพดิจิทัลเพื่อการประกอบอาชีพ

ในยุคปัจจุบัน 

 จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่าการพัฒนาสมรรถนะอาชีพ

ดิจิทัลเพื่อผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์มีส่วนสำคัญอย่างย่ิง

ต่อผู้สูงอายุเองรวมถึงครอบครัว ในการให้ผู้สูงอายุมีสมรรถนะ

อาชีพทางด้านดิจิทัล สามารถใช้ประกอบอาชีพโดยใช้เทคโนโลยี

เป็นฐาน ยกระดับคุณภาพชีวิต เศรษฐกิจ ความผูกพันในครอบครัว 

การรู้เท่าทันภัยดิจิทัล และการสร้างผลผลิตทางเศรษฐกิจ

ของผู้สูงวัย 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร

สมรรถนะอาชีพด้วยดิจิทัลเพื่อผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ 

 2. เพื่อทดลองใช้หลักสูตรสมรรถนะอาชีพด้วยดิจิทัล

เพื่อผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ ในประเด็นต่อไปนี้ 

  2.1 เพื่อเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจสรรถนะดิจิทัล

ของผู้สูงอายุระหว่างก่อนและภายหลังการฝึกอบรม 

  2.2 เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะดิจิทัลของผู้สูงอายุหลัง

การฝึกอบรมกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

 3. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรม

ที่มีต่อการฝึกอบรมโดยใช้หลักสูตรสมรรถนะอาชีพด้วยดิจิทัล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 การเปลี่ยนแปลงทางดิจิทัลเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุพัฒนา

สมรรถนะอาชีพ สร้างรายได้ และยกระดับคุณภาพชีวิต

อย่างย่ังยืนในบริบทจังหวัดเพชรบูรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

วิธดีำเนินการวิจัย 
 แนวทางดำเนินการศึกษาครั้งนี้ยึดกระบวนการวิจัยและ

พัฒนาเป็นหลัก โดยแบ่งการดำเนินงานออกเป็น 3 ขั้นตอนสำคัญ

ที่เรียงลำดับต่อเนื่องกัน 

  ข้ันตอนที่ 1 การสร้างและตรวจสอบหลักสูตรสมรรถนะ

อาชีพด้วยดิจิทัลเพื่อผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์  

   เครื่องมือสำหรับขั้นตอนนี้ ประกอบด้วย 3 ส่วนหลัก 

ได้แก่  

    1) หลักสูตรสมรรถนะอาชีพด้วยดิจิทัลเพื่อผู้สูงอายุ

ในจังหวัดเพชรบูรณ์  

    2) คู่มือปฏิบัติการนำหลักสูตรไปใช้งาน  

    3) แบบประเมินเพื่อตรวจสอบความเหมาะสม

ของหลักสูตรและคู่มือ 

   กระบวนการสร้างเครื่องมือแบ่งออกเป็นขั้นตอนย่อย 

ดังนี ้ 

    ขั้นที่ 1.1 ทบทวนแนวคิดพื้นฐานและหลักการออกแบบ

หลักสูตร พร้อมวางโครงสร้างให้ครอบคลุมสมรรถนะทั้ง 3 มิติ 

คือ พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย   

    ขั้นที่ 1.2 ร่างหลักการของหลักสูตรให้สอดคล้อง

กับบริบทของกลุ่มเปา้หมาย   

    ขั้นที่ 1.3 กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้อย่างชัดเจน

และวัดผลได้   
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    ขั้นที่ 1.4 กำหนดโครงสร้างหลักสูตรออกเป็น 6 

หน่วยเรียนรู้ โดยแต่ละหน่วยครอบคลุมมิติด้านความรู้ความเข้าใจ 

ด้านทักษะปฏิบัติ และด้านเจตคติ 

     เนื้อหาในหลักสูตรจัดแบ่งเป็น 6 หน่วยการเรียนรู้ 

ได้แก่  

      หน่วยที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับดิจิทัลและ

การใช้อุปกรณ์สำหรับผู้สูงวัย   

      หน่วยที่ 2 การใช้งานสมาร์ทโฟนและแท็บเล็ต

ในระดับเริ่มต้น   

      หน่วยที่ 3 การสื่อสารออนไลน์ผ่านแอปพลิเคชัน 

(การโทร ส่งข้อความ และวิดีโอคอล)   

      หน่วยที่ 4 การใช้แอปในชีวิตประจำวัน (บริการ

ธนาคารออนไลน์ การจองบริการ และการค้นหาข้อมูล)   

      หน่วยที่ 5 การใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างปลอดภัย

และการรักษาความเป็นส่วนตัว   

      หน่วยที่ 6 การบำรุงรักษาและแก้ไขปัญหาเบื้องต้น

ของอุปกรณ์ดิจิทัล 

    ขั้นที่ 1.5 การออกแบบกิจกรรมการฝึก ผู้วิจัยพัฒนา

กิจกรรมให้สอดรับกับจุดมุ่งหมายและเนื้อหา โดยบูรณาการ

แนวคิดการเรียนรู้ร่วมกัน (Cooperative Learning) และเทคนิค

สวมบทบาท (Role Playing) ผ่านกระบวนการ 3 ระยะ คือ 

ระยะนำเสนอ (Presentation) ระยะฝึกทักษะ (Practice) และ

ระยะสรุปผล (Production)   

    ขั้นที่ 1.6 วางแผนเวลาฝึกอบรมทั้งสิน้ 24 ชั่วโมง   

    ขั้นที่ 1.7 จัดเตรียมสื่อการสอนประกอบด้วย คู่มือ

ผู้เข้ารับการฝึกอบรม เอกสารแนะนำสำหรับวิทยากร และสื่อ

นำเสนอ PowerPoint 

    ขั้นที่  1.8 กำหนดการวัดและประเมินผลโดยใช้

แบบทดสอบความรู้ด้านดิจิทัลและแบบวัดทักษะดิจิทัลสำหรับ

ผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์สำหรับผู้สูงวัย 

     คู่มือประกอบหลักสูตรฝึกอบรมแบ่งออกเป็น 

2 ฉบับ ได้แก่  

      1) คู่มือวิทยากร ซึ่งเป็นเอกสารแนวปฏิบัติที่

ระบุจุดประสงค์ การชี้แจงวิธีใช้หลักสูตร โครงสร้างหลักสูตร 

รายละเอียดกิจกรรม กรอบเวลา สื่อที่ใช้ แนวทางการประเมินผล 

และหน่วยการเรียนรู้ จำนวน 6 หน่วย  

      2) คู่มือผู้รับการฝึกอบรม ซึ่งประกอบด้วย

คำแนะนำการใช้หลักสูตร เอกสารประกอบการเรียน ใบงาน 

และแบบฝึกกิจกรรม 

   แบบประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรและคู่มือ 

สร้างขึ้นโดยอ้างอิงจากเนื้อหาสาระและโครงสร้างของหลักสูตร 

พัฒนาเป็นแบบสอบถามที่ครอบคลุมองค์ประกอบต่าง ๆ 

ของหลักสูตร โดยใช้มาตราวัดประมาณค่า (Rating Scale) 

แบบ 5 ระดับ 

  ข้ันตอนที่ 2 การนำหลักสูตรไปทดลองใช้กับกลุ่ม

ผู้สูงอายุ 

   รูปแบบการวิจัยที่เลือกใช้ คือ Pre-experimental Design 

แบบทดสอบก่อน-หลัง (One Group Pretest–Posttest Design) 

กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) โดยเป็นประชาชนผู้สูงวัยในพื้นที่ตำบลท่าพล 

อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ รวมทั้งสิน้ 30 คน 

   ขั้นเตรียมความพร้อมก่อนเริ่มฝึกอบรม ประกอบด้วย 

3 ขั้นตอน คือ  

    1) หลังจากกำหนดกลุ่มตัวอย่างได้แล้ว ผู้วิจัยลงพื้นที่

เพื่อประสานงานกับผู้ดูแลในการจัดสรรวันเวลาและสถานที่

สำหรับการฝึกอบรม   

    2) จัดเตรียมเอกสารและวัสดุอุปกรณ์การเรียน

ล่วงหน้า 1 วันก่อนวันอบรม   

    3) จัดประชุมชี้แจงรายละเอียดโครงการและวางแผน

กิจกรรมล่วงหน้า 1 วัน 

   การดำเนินกระบวนการฝึกอบรมแบ่งออกเป็น 4 

กิจกรรมหลัก ได้แก่ (1) แนะนำหลักสูตรและดำเนินการทดสอบ

ความรู้ก่อนฝึก (2) จัดการฝึกอบรมตามหน่วยการเรียนรู้ที่

พัฒนาขึ้น ทั้ง 6 หน่วย (3) วัดความรู้ความเข้าใจและประเมินระดับ

ทักษะดิจิทัลสำหรับผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ของผู้เข้ารับ

การอบรม (4) วิเคราะห์เปรียบเทียบผลการประเมินสมรรถนะ

ระหว่างก่อนและหลังการฝึกอบรม 

   สำหรับการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยใช้ Pre-experimental 

Design แบบทดสอบก่อน-หลัง (One Group Pretest–Posttest Design) 

สำหรับการวัดผลการเรียนรู้ด้านความรู้ความเข้าใจ และใช้รูปแบบ 

One Group Posttest Design สำหรับการวัดสมรรถนะ (ทักษะ

ดิจิทัล) ภายหลังการอบรม โดยกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดได้รับ

การคัดเลือกแบบเจาะจง 
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   การวิเคราะห์ข้อมูล  

    1) คะแนนจากแบบทดสอบวัดความรู้ ความเข้าใจ

ถูกวิเคราะห์ด้วยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ

ทดส อบ ค่าที แบ บสั มพั นธ์  ( t-test dependent) ที่ ร ะดั บ

นัยสำคัญ .05   

    2) ผลจากแบบประเมินสมรรถนะถูกวิเคราะห์ด้วย

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบกับเกณฑ์อ้างอิง

โดยใช้สถิติทดสอบค่าทีแบบกลุ่มเดียว (t-test One Sample) 

  ข้ันตอนที่ 3 การสำรวจและวิเคราะห์ความพึงพอใจ

ของผู้รับการฝึกอบรม 

   เครื่องมือหลักที่ใช้ในขั้นตอนนี้  คือ แบบสอบถาม

ความพึ งพอใจของผู้ รับการฝึกอบรม ที่ มีต่ อหลักสูต ร

สมรรถนะอาชีพด้วยดิจิทัลเพื่อผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ 

    ขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือเริ่มจากการทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการประเมินหลักสูตรและทฤษฎี

การประเมิน จากนั้นกำหนดกรอบการประเมินออกเป็น 3 มิติ 

ได้แก่  

     1) มิติด้านปัจจัยนำเข้า ครอบคลุมความพึงพอใจ

ต่อหลักสูตร คู่มือ สื่อการสอน กระบวนการดำเนินการ ตลอดจน

ระยะเวลาและสถานที่ฝึกอบรม   

     2) มิติด้านกระบวนการ ครอบคลุมความพึงพอใจ

ต่อการวางแผนและการดำเนินการฝึก   

     3) มิติด้านผลผลิต ครอบคลุมความพึงพอใจต่อ

ผลที่ได้รับจากการอบรม โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale) แบบ 5 ระดับตามแนวของ Likert 

   การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวัดดำเนินการ

โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ซึ่งตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) 

ทั้งในด้านความครอบคลุมของเนื ้อหาและความเหมาะสม

ทางภาษา โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item-

Objective Congruence) เกณฑ์คัดเลือกรายข้อกำหนดที่ค่า IOC ≥ 

0.50 (ได้ค่าอยู่ในช่วง 0.80–1.00) และตรวจสอบความเชื่อม่ัน 

(Reliability) ด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach's 

alpha coefficient) ซึ่งได้ค่าสูงกว่าเกณฑ์ 0.70 โดยอยู่ที่ค่า 0.87 

   การเก็บรวบรวมข้อมูล ดำเนินการโดยแจกแบบสอบถาม

ความพึงพอใจให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมกรอกทันทีภายหลังสิ้นสุด

โครงการ แล้วนำผลมาวิเคราะห์เชิงสถิติเปรียบเทียบกับเกณฑ์

ที่กำหนดไว้ การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติพรรณนาวิเคราะห์ข้อมูล 

ทั้ง 3 มิติ ได้แก่ มิติปัจจัยนำเข้า มิติกระบวนการ และมิติผลผลิต 

ด้วยค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) กำหนดเกณฑ์

การยอมรับที่ค่าเฉลี่ยไม่ต่ำกว่า 3.50 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
 1. ด้านการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร

สมรรถนะอาชีพด้วยดิจิทัลเพื่อผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ 

  หลักสูตรที่ สร้ างขึ้ น มี โครงสร้ าง  ประกอบด้วย 

องค์ประกอบสำคัญ 8 ส่วน คือ บริบทและที่มาของหลักสูตร 

หลักการพื้นฐาน เป้าหมายและจุดมุ่งหมาย โครงสร้างหลักสูตร 

รูปแบบกิจกรรมการฝึก กรอบระยะเวลา สื่อและเทคโนโลยี

การสอน และระบบการวัดและประเมินผล ซึ่งองค์ประกอบ

ทั้งหมดนี้ล้วนเป็นแกนกลางของกระบวนการพัฒนาหลักสูตร

ที่มีคุณภาพ จากการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน พบว่า 

หลักสูตรสมรรถนะอาชีพด้วยดิจิทัลเพื่อผู้สูงอายุในจังหวัด

เพชรบูรณ์ ได้รับการประเมินในภาพรวมอยู่ในระดับเหมาะสม

มาก (  = 4.32, S.D. = 0.13) เช่นเดียวกับคู่มือประกอบหลักสูตร

ที่ได้รับการประเมินรวมในระดับเหมาะสมมาก (  = 4.14, 

S.D. = 0.15) โดยองค์ประกอบทุกด้านทั้งเนื้อหาวิชา กิจกรรม

การฝึก กรอบระยะเวลา และสื่อการสอน ต่างผ่านเกณฑ์

ระดับเหมาะสมมากทั้งสิน้ 

 2. ผลการทดลองใช้หลักสูตรสมรรถนะอาชีพด้วยดิจิทัล

เพื่อผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ 

  2.1 ผลการเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจสมรรถนะ

ดิจิทัลของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ระหว่างก่อนและ

หลังการเข้ารับการฝึกอบรมพบว่า คะแนนหลังการฝึกอบรม

สูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

รายละเอียดดังตาราง 1  

ตาราง 1 แสดงผลการเปรียบเทยีบความรู้ความเข้าใจ 

            สมรรถนะดิจิทลัของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ 

            ระหว่างก่อนและหลังการเข้ารับการฝึกอบรม 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม M S.D. t p-value 

ก่อนเรยีน 30 20 9.56 3.13 
8.19* .00 

หลังเรียน 30 20 18.64 2.94 

                  * มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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   2.2 ด้านสมรรถนะดิจิทัล ของผู้สูงอายุในจังหวัด

เพชรบูรณ์หลังการฝึกอบรม ผลการทดสอบชี้ว่าคะแนน

สมรรถนะดิจิทัล (ทักษะดิจิทัล) ของกลุ่มผู้สูงอายุสูงกว่าเกณฑ์

อ้างอิงร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

รายละเอียดดังตาราง 2 

ตาราง 2 แสดงสมรรถนะดิจิทัลของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์หลังการฝึกอบรม  

สมรรถนะดิจิทัล n คะแนนเต็ม เกณฑ์ร้อยละ 70  S.D. Z Asymp Sig. (2-tailed) 

หลังฝึกอบรม 30 15 10.50 13.47 1.06 -4.782* .000 
 

   3. ผลการสำรวจความพึงพอใจของผู้รับการฝึกอบรม

ที่มีต่อหลักสูตรสมรรถนะอาชีพด้วยดิจิทัลเพื่อผู้สูงอายุใน

จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า ผู้เข้าอบรมมีความพึงพอใจในภาพรวม

อยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.57, S.D. = 0.45) โดยเรียงลำดับ

ความพึงพอใจจากสูงสุดลงมา คือ ด้านบริบทและปัจจัยนำเข้า 

ตามด้วยด้านกระบวนการดำเนินการ และด้านผลผลิตตามลำดับ 

รายละเอียดดังตาราง 3 

ตาราง 3 แสดงผลการสำรวจความพึงพอใจของผู้รับ    

            การฝกึอบรมที่มีต่อหลักสูตรสมรรถนะอาชีพ 

            ด้วยดิจิทัลเพื่อผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ 

ที ่ ด้านความพึงพอใจ n  S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 

1 ด้านบรบิทและปัจจัยนำเข้า 30 4.64 0.43 มากที่สุด 

2 ด้านกระบวนการดำเนินการ 30 4.56 0.44 มากที่สุด 

3 ด้านผลผลิต 30 4.51 0.48 มากที่สุด 

ภาพรวม 30 4.57 0.45 มากท่ีสุด 
 

อภปิรายผล 
 ผลจากการวิจัยเพื่อการพัฒนาสมรรถนะอาชีพด้วยดิจิทัล

เพื่อผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์นำมาสู่ประเด็นที่ควรอภิปราย

ในหลายแง่มุม ดังนี้ 

  1. ด้านการพัฒนาและตรวจสอบหลักสูตรสมรรถนะอาชีพ

ด้วยดิจิทัลเพื่อผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ ที่ผู้วิจัยจัดทำขึ้น 

มีองค์ประกอบ 8 ส่วนหลัก ประกอบด้วย บริบทที่มาของหลักสูตร 

หลักการพื้นฐาน เป้าหมายและจุดมุ่งหมาย โครงสร้างหลักสูตร 

รูปแบบกิจกรรมการฝึก กรอบระยะเวลา สื่อและเทคโนโลยี

การสอน และระบบการวัดและประเมินผล ซึ่งสอดคล้องกับ

กรอบแนวคิดของ ธำรง บัวศรี (2542, หน้า 21) ที่เสนอว่า

หลักสูตรฝึกอบรมที่ดี ควรประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ คือ 

หลักการและเหตุผล สมรรถนะเป้าหมาย วัตถุประสงค์ เนื้อหา 

กิจกรรมและตารางเวลา สื่อ และแนวทางการวัดประเมินผล 

สอดคล้องกับ Schirmer et al. (2023, p. 15) ที่ทบทวนวรรณกรรม

เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะดิจิทัลสำหรับผู้สูงอายุในจังหวัด

เพชรบูรณ์ของผู้สูงวัยและสรุปว่า โปรแกรมหรือหลักสูตร

สำหรับผู้สูงวัยควรยืดหยุ่น ปรับให้เหมาะกับความต้องการเฉพาะ

ของกลุ่มเป้าหมาย ลดความกลัวต่อเทคโนโลยี คำนึงถึง

ประสบการณ์เดิมที่แตกต่างกัน และจัดให้มีแรงสนับสนุนทาง

สังคมอย่างเพียงพอ ดังนั้น การมีองค์ประกอบด้านบริบทที่มา 

แนวคิดพื้นฐาน สื่อการสอน และการประเมินผลในหลักสูตร 

จึงมิใช่เพียงการจัดโครงสร้างเอกสารหลักสูตรเท่านั้น  

แต่ยังเป็นกลไกสำคัญที่ช่วยให้การเรียนรู้ของผู้สูงวัยมีทิศทาง 

เข้าใจง่าย และลดความกังวลต่อการเรียนรู้เทคโนโลยีใหม่ 

นอกจากนี้ Miller et al. (2024, p. 3) เสนอว่าการฝึกอบรมดิจิทัล

สำหรับผู้สูงวัยควรเน้นการลงมือปฏิบัติจริง การปรับเนื้อหา

ให้ตรงกับเป้าหมายรายบุคคล การฝึกแบบใกล้ชิด การให้ข้อมูล

ย้อนกลับทันที และการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนฝึกซ้ำระหว่างช่วง

การเรียนรู้ ข้อค้นพบนี้ช่วยสนับสนุนความเหมาะสมของหลักสูตร

ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยเฉพาะส่วนกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการสอน 

คู่มือประกอบการอบรม และแนวทางวัดประเมินผล ซึ่งทำให้

หลักสูตรมีลักษณะเป็นหลักสูตรฐานสมรรถนะที่เน้นผลลัพธ์

การใช้จริงมากกว่าการเรียนรู้เชิงทฤษฎีเพียงอย่างเดียว 

  2. ด้านการนำหลักสูตรไปทดลองใช้ การทดลองใช้

หลักสูตรฉบับปรับปรุงดำเนินการกับกลุ่มผู้สูงอายุในตำบลท่าพล 

จังหวัดเพชรบูรณ์ จำนวน 30 คน โดยในกระบวนการดังกล่าว

ได้มีการวัดระดับความรู้ความเข้าใจและสำรวจทัศนคติต่อกิจกรรม

พัฒนาทักษะดิจิทัลสำหรับผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ก่อนเริ่ม

การฝึกอบรม สอดคล้องกับข้อค้นพบของ Dong et al. (2023, 

p. 9) ซึ่งทำการวิเคราะห์อภิมานงานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนา

ความรอบรู้ด้านสุขภาพดิจิทัลในผู้สูงวัย พบว่า การจัดกิจกรรม

พัฒนาความรู้ดิจิทัลช่วยเพิ่มความสามารถด้าน eHealth literacy 

ความรู้ และความเชื่อม่ันในตนเองของผู้สูงวัยได้อย่างมีนัยสำคัญ 

โดยเฉพาะเม่ือการฝึกอบรมมีกรอบแนวคิดที่ชัดเจน มีระยะเวลา
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การฝึกที่เพียงพอ และใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้สูงวัย 

ผลดังกล่าวช่วยอธิบายได้ว่า การวางโครงสร้างหลักสูตร

อย่างเป็นระบบและการกำหนดเวลาฝึกอบรมรวม 24 ชั่วโมง 

ในงานวิจัยนี้ เป็นปัจจัยสำคัญที่เอ้ือต่อการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้

และสมรรถนะของผู้เรียน 

   2.1 การเปรียบเทียบคะแนนความรู้ความเข้าใจ

สมรรถนะดิจิทัลระหว่างก่อนและหลังการฝึกอบรม พบว่า 

ผู้เข้าอบรมมีพัฒนาการที่ดีขึน้อย่างชัดเจน โดยคะแนนหลังฝึก

สูงกว่าก่อนฝึกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สะท้อน

ให้เห็นว่าหลักสูตรที่พัฒนาขึน้สามารถตอบสนองความต้องการ

เรียนรู้ของผู้สูงอายุได้ดี มีการออกแบบที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

โดยมีการวางโครงสร้างเนื้อหา 6 หน่วยที่ช่วยให้ผู้สูงอายุ

สามารถรับและประมวลความรู้ได้เป็นลำดับขั้น อย่างมีประสิทธิภาพ 

และยังช่วยแก้ไขข้อจำกัดด้านการออกแบบกิจกรรมสำหรับ

กลุ่มนี้ได้ด้วย สอดคล้องกับ Seaton et al. (2023, pp. 2–9) 

ที่ศึกษาหลักสูตร Gluu Essentials สำหรับกลุ่มวัยกลางคน

และผู้สูงวัย พบว่าหลักสูตรที่มีคู่มือประกอบการเรียนรู้  

สื่อที่เข้าถึงง่าย และการสนับสนุนจากวิทยากรหรืออาสาสมัคร 

สามารถเพิ่มความสามารถในการใช้โทรศัพท์มือถือหรือแท็บเล็ต 

และเพิ่มความถี่ในการใช้บริการออนไลน์ เช่น การซื้อสินค้า

ออนไลน์และการเข้าถึงบริการภาครัฐได้ งานวิจัยดังกล่าว

ช่วยสนับสนุนว่า คู่มือประกอบการอบรมและการจัดลำดับ

เนื้อหาอย่างเป็นขั้นตอนในหลักสูตรของผู้วิจัยมีส่วนสำคัญต่อ

การเพิ่มพูนความรู้ความเข้าใจของผู้สูงวัย 

   2.2 ด้านสรรถนะดิจิทัล (ทักษะดิจิทัล) ของผู้สูงอายุ

ในจังหวัดเพชรบูรณ์หลังฝึกอบรม พบว่า ผู้เข้าร่วมฝึกอบรม

ทำคะแนนได้สูงกว่าเกณฑ์กำหนดที่ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ปัจจัยหนุนที่สำคัญ 

ได้แก่ การฝึกอบรมที่ครอบคลุมเวลา 24 ชั่วโมงซึ่งเพียงพอใน

การสร้างความรู้และความม่ันใจในทักษะปฏิบัติ นอกจากนี้ 

กิจกรรมกลุ่มย่อย การเรียนรู้แบบร่วมมือกัน การสวมบทบาท

สมมติ และการสร้างบรรยากาศที่เป็นมิตรที่ส่งเสริมการเรียนรู้ 

ล้วนมีส่วนช่วยยกระดับทักษะดิจิทัลสำหรับผู้สูงอายุในจังหวัด

เพชรบูรณ์ให้สูงขึ้น สอดรับกับแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี 

(2555, หน้า 17) ที่มองว่าการฝึกอบรมที่มีประสิทธิผลควรมุ่ง

ให้ผู้เรียนนำทักษะที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในงานจริงได้โดยตรง 

  3. ด้านความพึงพอใจที่มีต่อหลักสูตร ผลการสำรวจ

พบว่าผู้เข้ารับการฝึกอบรมแสดงความพึงพอใจโดยรวมใน

ระดับมากที่สุด โดยจัดลำดับความพึงพอใจจากสูงที่สุดลงมา 

ได้แก่ ด้านบริบทและปัจจัยนำเข้า ด้านกระบวนการฝึกอบรม 

และด้านผลลัพธ์ที่ได้รับตามลำดับ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Dong et al. (2023, p. 10) ที ่ชี ้ให้เห็นว่า แม้การฝึกอบรม

ด้านดิจิทัลจะมีผลต่อความรู้และความเชื่อม่ันในตนเองอย่าง

ชัดเจน แต่ผลต่อทักษะปฏิบัติอาจต้องอาศัยระยะเวลาฝึกซ้ำ

และการติดตามต่อเนื่องมากขึ้น ดังนั้น แม้ผลการวิจัยครั้งนี้

พบว่า ทักษะดิจิทัลสำหรับผู ้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์

หลังอบรมสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 แต่เพื่อให้เกิดความย่ังยืน

ในระยะยาว ควรเพิ่มกิจกรรมติดตามผลหลังอบรม เช่น คลินิก

ดิจิทัลสำหรับผู้สูงวัย กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน หรือการมอบหมาย

ภารกิจการใช้แอปพลิเคชันในชีวิตจริงภายหลังจบหลักสูตร 

สอดคล้องกับ Pizzul et al. (2024, pp. 2–3) ที่เสนอแนวทาง 

การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนสำหรับผู้สูงวัย โดยออกแบบ

กิจกรรมเป็นชั้นเรียนแบบพบหน้าและใช้แอปพลิเคชันที่เกี่ยวข้อง

กับชีวิตประจำวันของผู้สูงวัย ข้อเสนอของงานวิจัยดังกล่าว

สอดคล้องกับการใช้กิจกรรมกลุ ่มย่อยและการเรียนรู ้

แบบร่วมมือในหลักสูตรนี้ เพราะช่วยให้ผู้สูงวัยเกิดความรู้สึก

ปลอดภัย กล้าถาม กล้าทดลอง และเรียนรู้จากประสบการณ์

ของเพื่อนร่วมกลุ่ม 

   3.1 ด้านบริบทและปัจจัยนำเข้า ผู้เข้ารับการฝึกอบรม

แสดงความพึงพอใจต่อองค์ประกอบหลายด้าน ได้แก่ วัตถุประสงค์ 

เนื้อหาสาระ การจัดลำดับและเรียบเรียงเนื้ อหา คู่ มือ

ประกอบการอบรม สื่อการสอน ความสามารถของวิทยากร 

ตลอดจนเวลาและสถานที่จัดอบรม โดยรายการที่ได้คะแนน

ความพึงพอใจสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ ลำดับการนำเสนอ

เนื้อหา คู่มือประกอบการเรียน และความเหมาะสมของสถานที่

ที่มีสิ่งอำนวยความสะดวกหลากหลาย สอดคล้องกับ Schirmer et al. 

(2023, p. 1) ที่ชี้ว่า การฝึกอบรมสำหรับผู้สูงวัยควรคำนึงถึง

ความกลัว ความไม่คุ้นเคย ประสบการณ์เดิม และข้อจำกัด

ทางร่างกายของผู้เรียน ดังนั้น สถานที่ที่สะดวก สื่อที่อ่านง่าย 

คู่มือที่มีภาพประกอบและลำดับขั้นตอนชัดเจน ตลอดจนวิทยากร

ที่สื่อสารอย่างอดทนและให้กำลังใจ จึงเป็นปัจจัยนำเข้าที่ช่วย

ลดอุปสรรคของการเรียนรู้ดิจิทัลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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   3.2 ด้านกระบวนการ ผู้สูงวัยแสดงความพึงพอใจ

ต่อกระบวนการฝึกอบรมในระดับมากที่สุด ปัจจัยสำคัญที่ทำ

ให้ผลออกมาดี คือ การเน้นกิจกรรมลงมือปฏิบัติจริง การวางแผน

กระบวนการอย่างเป็นระบบ การดำเนินกิจกรรมที่เหมาะสม

กับบริบทและความสามารถของผู้เข้าร่วม รวมถึงการเปิดโอกาส

ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมอย่างแข็งขัน สอดคล้องกับ 

Miller et al. (2024, p. 3) ที ่เสนอคุณลักษณะสำคัญของ

การฝึกอบรมดิจิทัลสำหรับผู้สูงวัย ได้แก่ การฝึกแบบลงมือปฏิบัติ 

การปรับตามเป้าหมายผู้เรียน การให้คำแนะนำรายบุคคล 

การฝึกซ้ำ และการทบทวนประสบการณ์ในการประชุมครั้งถัดไป 

อีกทั้ง ยังสอดคล้องกับ Ngiam et al. (2022, p. 3) ที่พบว่า

การฝึกอบรมแบบใกล้ชิดและปรับตามระดับความสามารถช่วย

เพิ่มความม่ันใจและแรงจูงใจของผู้สูงวัย 

   3.3 ด้านผลผลิต กลุ่มผู้สูงวัยมีความพึงพอใจโดยรวม

ในระดับมากที่สุด โดยเฉพาะอย่างย่ิงในด้านการพัฒนาความรู้

จากทั้ง 6 แผนการเรียนรู้ ความสามารถในการนำความรู้

ไปประยุกต์ใช้ในบริบทการทำงานและชีวิตประจำวัน การส่งต่อ

ความรู้แก่บุคคลในครอบครัวหรือชุมชน รวมถึงศักยภาพใน

การพัฒนาต่อยอดในอนาคต สอดคล้องกับ Kebede et al. (2022, 

p. 10) ซึ่งสรุปจากการทบทวนวรรณกรรมว่าการมีส่วนร่วม

ทางดิจิทัลของผู้สูงวัยควรส่งเสริมผ่านแนวทางที่คำนึงถึงอุปสรรค 

ความสามารถ แรงจูงใจ โอกาส และการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

ข้อค้นพบนี้ช่วยสนับสนุนว่าผลผลิตของหลักสูตรไม่ควรจำกัด

อยู่ที่คะแนนหลังอบรมเท่านั้น แต่ควรมุ่งให้ผู้สูงวัยสามารถใช้

ทักษะดิจิทัลเพื่อพึ่งพาตนเอง สื่อสารกับครอบครัว เข้าถึง

บริการสาธารณะ และเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ในชุมชนได้ 

 

 

 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวจัิยไปใช้  

  1. การเตรียมความพร้อมวิทยากรและการประกัน

มาตรฐานก่อนใช้หลักสูตรกำหนดให้วิทยากรทุกคนศึกษาทำ

ความเข้าใจแนวคิด กระบวนการ เนื้อหา แผนการฝึกอบรม 

และคู่มือประกอบหลักสูตรอย่างละเอียดก่อนนำหลักสูตร

ไปใช้จริง เพื ่อให้สามารถดำเนินกิจกรรมได้ตรงตามแผน 

ลดความคลาดเคลื่อน และปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

  2. การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เป็นมิตรต่อ

ผู้สูงอายุกำหนดให้การจัดฝึกอบรมยึดหลักบรรยากาศการเรียนรู้

ที่ปลอดภัยทางใจ เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุแสดงความคิดเห็น 

ตั้งคำถาม อภิปราย แลกเปลี่ยน และสะท้อนผลการเรียนรู้ได้

อย่างอิสระ โดยบริหารเวลาแต่ละกิจกรรมให้เหมาะสมกับจังหวะ

การเรียนรู้ของผู้สูงอายุ 

  3. การกำกับคุณภาพกระบวนการถ่ายทอดให้สอดคล้อง

กับหลักสูตรกำหนดให้วิทยากรปรับกระบวนการถ่ายทอด

ความรู้ให้สอดรับกับลำดับขั้นของหลักสูตร ตั้งแต่การสร้าง

ความเข้าใจพื้นฐาน การสาธิต การฝึกปฏิบัติ การสะท้อนผล 

และการประเมินผล เพื่อเพิ่มประสิทธิผลของการฝึกอบรม

และสร้างประโยชน์สูงสุดแก่กลุ่มผู้สูงอายุ 

 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป  

  1. ควรพิจารณาขยายขอบเขตการพัฒนาหลักสูตร

สมรรถนะอาชีพด้วยดิจิทัลเพื่อผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์  

ให้ครอบคลุมพื้นที่ทุกตำบล เพื่อให้ผู้สูงอายุในชุมชนต่าง ๆ 

ได้รับโอกาสพัฒนาสรรถนะดิจิทัลอย่างทั่วถึง 

  2. ควรเพิ่มระยะเวลาในการทดลองใช้หลักสูตรสมรรถนะ

อาชีพด้วยดิจิทัลเพื่อผู้สูงอายุ เพื่อให้ได้ข้อมูลการติดตามผล

ที่ครบถ้วนมากขึน้ และสามารถนำผลไปใช้ปรับปรุงหลักสูตร

ให้มีคุณภาพย่ิงขึน้ในการดำเนินการครั้งถัดไป 
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จิตวิญญาณความเป็นครูของนักศึกษาสาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

วิทยาเขตอ่างทอง 

Teacher Spirituality of Physical Education Students of Thailand National Sports 

University Angthong Campus 

ณรชั เจรญิศลิป์1 สุริยณัย์ หัวหิน1 วชัรินทร์ ถนัดไร่1 วรวทิย์ เกิดสวัสดิ์1 ณภญิา เจรญิศลิป์2 

และกมลรัตน์ วงศ์ถามาตย์3 

Narach Charoensilp1, Suriyan Huahin1, Watcharin Thanatrai1 Worawit Koedsawat1  

Naphiya Charoensilp2 and Kamonrat Wongtamart3

บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับจิตวิญญาณความเป็นครูของนักศึกษาสาขาพลศึกษา 2) เปรียบเทียบระดับ

จิตวิญญาณความเป็นครูของนักศึกษาสาขาพลศึกษา และ 3) ศึกษาแนวทางการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นครูของนักศึกษา

สาขาพลศึกษา กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาสาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง จำนวน 167 คน 

ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ แบบวัดระดับจิตวิญญาณ

ความเป็นครู สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที

แบบสองกลุ่มอิสระกัน และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว สำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการศึกษาพบว่า 1) นักศึกษาสาขาพลศึกษา มีระดับจิตวิญญาณความเป็นครูโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 2) ระดับจิตวิญญาณ

ความเป็นครูของนักศึกษาสาขาพลศึกษาที่มีเพศแตกต่างกันโดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน 3) ระดับจิตวิญญาณความเป็นครู

นักศึกษาสาขาพลศึกษาที่มีชัน้ปีการศึกษาที่แตกต่างกัน โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) แนวทางการพัฒนา

จิตวิญญาณความเป็นครูของนักศึกษาสาขาพลศึกษา ได้แก่ 1) การปรับกระบวนทัศน์ภายใน 2) การลงมือปฏิบัติและเรียนรู้

จากประสบการณ์ และ 3) การแสวงหาการสนับสนุนและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
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ABSTRACT 

 This article aimed to 1) study the level of teacher spirituality among physical education students; (2) compare 

the differences in teacher spirituality levels among physical education students; and (3) study the guidelines for the 

development of teacher spirituality among physical education students. The sample consisted of 167 physical 

education students at Thailand National Sports University, Ang Thong Campus, selected through multi-stage random 

sampling. Data were collected using a teacher spirituality scale and a structured interview form. Quantitative data 

were analyzed using percentages, means, standard deviations, independent samples t-tests, and one-way analysis 

of variance (ANOVA), while qualitative data were analyzed using content analysis.  

 The findings revealed that: 1) The overall level of teacher spirituality among physical education students was 

at the highest level. 2) There were no significant differences in teacher spirituality between students of different 

genders, either overall or across dimensions. 3) There were statistically significant differences in teacher spirituality 

among students at different year levels at the .05 significance level; and (4) the guidelines for the development 

of teacher spirituality included: (1) internal mindset transformation, (2) experiential learning through practice, and 

(3) seeking support and continuous self-improvement. 

 

Keywords:  Teacher Spirituality,  Physical Education Student,  Thailand National Sports University     

ภูมิหลัง 

 ครูเป็นบุคคลที่มีบทบาทสำคัญย่ิงในกระบวนการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย์ เนื่องจากครูไม่เพียงแต่ทำหน้าที่ถ่ายทอดความรู้

ทางวิชาการเท่านั้น แต่ยังเป็นแบบอย่างที่ดีในการปลูกฝังคุณธรรม 

จริยธรรม และทัศนคติที่ดีให้แก่ผู้เรียน รวมทั้งสร้างสภาพแวดล้อม

ที่เอ้ืออาทรและเปิดกว้างในชั้นเรียน ทำให้นักเรียนรู้สึกปลอดภัย

และม่ันใจในการแสดงความคิดและความรู้สึก ครูที่มีความใส่ใจ

ในความต้องการเฉพาะของผู้เรียนแต่ละคน เห็นความสำคัญ

ของการส่งเสริมศักยภาพของนักเรียน และมีทักษะการปรับตัว

ที่ช่วยให้พวกเขาสามารถรับมือกับความท้าทายในสังคมที่

เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ซึ่ งคุณลักษณะเหล่านี้ล้วนเป็น

องค์ประกอบสำคัญของจิตวิญญาณความเป็นครู อันเป็นพื้นฐาน

ที่ทำให้ครูสามารถปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างเต็มที่และมีคุณภาพสูงสุด 

(Funda & Gurkan, 2022, pp. 37-38) จิตวิญญาณความเป็นครู

จึงเป็นคุณลักษณะที่ครอบคลุมมากกว่าทักษะการสอนหรือ

การบริหารจัดการห้องเรียน หากแต่รวมถึงความเมตตา ความเข้าใจ 

และความเสียสละ เพื่อให้การศึกษาเกิดขึน้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 

ครูที่มีจิตวิญญาณความเป็นครูจะเห็นคุณค่าในผู้เรียนแต่ละคน 

และมุ่งหวังให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็น

ด้านการเรียนรู้ ทักษะชีวิต หรือการเข้าสังคม (ภาวิดา มหาวงศ์ 

และคณะ, หน้า 203-204) รวมถึงมีความอดทนและเข้าใจ 

ความแตกต่างระหว่างบุคคล ซึ่งเป็นทักษะสำคัญในการเผชิญ

กับความหลากหลายทางวัฒนธรรมในสังคมปัจจุบัน ครูที่ยึด

มั่นในจิตวิญญาณความเป็นครูจึงไม่เพียงแต่สอนวิชาการ 

แต่ยังปลูกฝังค่านิยมที่ถูกต้องและสร้างสรรค์สังคมที่ดีผ่าน

กระบวนการจัดการเรียนการสอนอีกด้วย (กัญภร เอ่ียมพญา 

และคณะ, 2564, หน้า 399-400) 

 การพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นครูจึงต้องเริ่มตั้งแต่

กระบวนการผลิตครู ดังประกาศคุรุสภา เรื่อง การรับรองปริญญา

และประกาศนียบัตรทางการศึกษาตามมาตรฐานวิชาชีพ

เพื่อการประกอบวิชาชีพ พ.ศ. 2567 ที่กำหนดให้นักศึกษาวิชาชีพครู

ต้องปฏิบัติตามมาตรฐานวิชาชีพครูทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ มาตรฐาน

ด้านความรู้และประสบการณ์วิชาชีพ มาตรฐานด้านการปฏิบัติงาน 

และมาตรฐานด้านการปฏิบัติตน อันได้แก่ จรรยาบรรณ

วิชาชีพครู ซึ่งเป็นแบบแผนในการประพฤติตนเพื่อรักษาและ

ส่งเสริมเกียรติคุณ ชื่อเสียง และฐานะของผู้ประกอบวิชาชีพ

ทางการศึกษา (ประกาศคุรุสภา เรื่อง การรับรองปริญญา

และประกาศนียบัตรทางการศึกษาตามมาตรฐานวิชาชีพ

เพื่อการประกอบวิชาชีพ  พ .ศ. 2567) ซึ่ งสอดคล้องกับ

แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ได้กำหนดแนวทาง
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พัฒนาระบบการผลิตครูให้ได้มาตรฐานสากล โดยกำหนดให้มี

กิจกรรมเสริมสร้างความเป็นครู อาทิ การเสริมสร้างความศรัทธา

ในอาชีพครู จิตอาสา การส่งเสริมสุขภาวะ และการส่งเสริม

วัฒนธรรม ซึ่งคุรุสภาได้กำหนดมาตรฐานการผลิตครูโดยมี

กระบวนการประเมินและการบันทึกผลอย่างเป็นระบบ 

(สิริมงคล สุวรรณผา, 2566, หน้า 1036) 

 อย่างไรก็ตาม ครูไทยยังเผชิญกับปัญหาหลายด้านที่ส่งผล

กระทบต่อจิตวิญญาณความเป็นครู ทั้งในด้านการยอมรับในวิชาชีพ 

ความสมดุลระหว่างงานกับชีวิต และระบบการคัดเลือกครู

ที่ไม่เหมาะสม นอกจากนี้ การประเมินผลความก้าวหน้าในอาชีพ

ที่มักเน้นผลงานวิชาการมากกว่าความสำเร็จของนักเรียน 

ส่งผลให้ครูบางส่วนให้ความสำคัญกับการทำผลงานมากกว่า

การจัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ (มลิวัลย์ สมศักดิ ์ 

และคณะ, 2561, หน้า 55) ดังนั้น การพัฒนาจิตวิญญาณ

ความเป็นครูให้คงอยู่และสะท้อนความเป็นครูที่มีจิตวิญญาณ

ความเป็นครูอย่างแท้จริงนั้น สามารถทำได้ผ่านการพัฒนาตนเอง 

การแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับครูคนอ่ืน รวมถึงการศึกษา

ต่อเนื่องในด้านจิตวิทยา การสื่อสาร และการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

ซึ่งจะช่วยให้ครูมีความมั่นใจในการจัดการเรียนการสอน

มากย่ิงขึน้ (Hanreddy, 2019, p. 73) 

 ทั้งนี้จากการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นด้วยการสังเกตและ

การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการจากคณาจารย์และนักศึกษา 

ตลอดจนข้อมูลจากการนิเทศการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา

ของนักศึกษาสาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

วิทยาเขตอ่างทอง พบว่า นักศึกษาในแต่ละชั้นปีมีการแสดงออก

ทางคุณลักษณะของความเป็นครูที่หลากหลายและแตกต่างกัน 

โดยเฉพาะนักศึกษาที่ได้ผ่านการฝึกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา

ในระดับชั้นปีที่แตกต่างกัน แสดงออกถึงความตระหนักใน

ความเป็นครู ความรู้ความเข้าใจในวิชาชีพครู และบุคลิกภาพ

ของครูที่แตกต่างกัน ดังนั้นเพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาตระหนัก

ถึงจิตวิญญาณความเป็นครูมากขึ้น ผู้วิ จัยจึงเล็งเห็นถึง

ความสำคัญของการศึกษาระดับจิตวิญญาณความเป็นครูของ

นักศึกษาสาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  

วิทยาเขตอ่างทอง เพื่อให้ทราบถึงระดับจิตวิญญาณความเป็นครู

ของนักศึกษา และนำผลการศึกษาที่ได้ไปใช้เป็นแนวทางใน

การพัฒนาและปลูกฝังจิตวิญญาณความเป็นครูให้แก่นักศึกษา

สาขาพลศึกษา อันจะส่งผลให้นักศึกษาเติบโตเป็นครูพลศึกษา

ที่มีคุณภาพ มีความมุ่งม่ัน ทุ่มเท และมีจิตวิญญาณในการพัฒนา

ผู้เรียนและสังคมต่อไปอย่างย่ังยืน 

วตัถุประสงค์ของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ไว้ดังนี้ 

  1. เพื่อศึกษาระดับจิตวิญญาณความเป็นครูของนักศึกษา

สาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง 

  2. เพื่อเปรียบเทียบระดับจิตวิญญาณความเป็นครู

ของนักศึกษาสาขาพลศึกษา จำแนกตามเพศ และชั้นปี 

  3. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นครู 

ของนักศึกษาสาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

วิทยาเขตอ่างทอง 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่อง จิตวิญญาณความเป็นครูของนักศึกษาสาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง 

ผู้วิจัยได้สังเคราะห์แนวคิดของนักวิชาการ ประกอบด้วย กุลิศรา จิตรชญาวณิิช (2566, หน้า 11); ชมแข พงษ์เจริญ (2564, 

หน้า 159); พลอยชมพู หันชะนะชัย และชิตพล มังคลากุล (2566, หน้า 100); มลิวัลย์ สมศักดิ์ และคณะ (2561, หน้า 55); 

สมบัติ คชสิทธิ์ และอรสา จรูญธรรม (2565, หน้า 548) และอิสฬิยาภรณ์ วรกิตตนนท์ และคณะ (2566, หน้า 113-114) 

เพื่อเป็นกรอบแนวคิดของการวิจัย ซึ่งนำเสนอแผนภาพความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม ดังนี้  
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ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย

วิธดีำเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาสาขา

พลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

วิทยาเขตอ่างทอง ปีการศึกษา 2568 จำนวน 296 คน 

  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาสาขาพลศึกษา  คณะ

ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง 

ปีการศึกษา 2568 จำนวน 167 คนซึ่งได ้มาจากการสุ ่ม

แบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) กำหนด

ขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางเครจซี่ และมอร์แกน 

(บุญชม ศรีสะอาด, 2560, หน้า 48)  

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้  ได้แก่ 

แบบสอบถามในรูปแบบออนไลน์โดยใช้ Google Form ซึ่งมี 

3 ตอน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

   ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 

เพศ และชั้นปีการศึกษา  

   ตอนที่ 2 ระดับจิตวิญญาณความเป็นครูของนักศึกษา

สาขาพลศึกษา ใน 6 ด้าน ได้แก่ 1) การปฏิบัติหน้าที่และ

ความรับผิดชอบของครู 2) ความรัก ศรัทธา และมุ่งม่ันใน

วิชาชีพครู 3) การเป็นแบบอย่างที่ดีของครู 4) ความเมตตา

และความเสมอภาคต่อศิษย์ 5) คุณธรรมและจริยธรรมของครู 

และ 6) การพัฒนาตนเองและการเชี่ยวชาญในการสอน 

   ตอนที่ 3 แนวทางพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นครู

ของนักศึกษาสาขาพลศึกษา 

 ผู้วิจัยได้ทำการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  

โดยดำเนินการ ดังนี้ 1) ทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) 

จากผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน พบค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC) อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 (บุญชม ศรีสะอาด, 2560, หน้า 70) 

และ 2) ทดสอบความเชื่อม่ัน (Reliability) (บุญชม ศรีสะอาด, 

2560, หน้า 116-119) โดยมีค่าความเชื่อม่ัน 0.97 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามขั้นตอน 

ดังนี้ 

   1. ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามด้วยภาพคิวอาร์โคด (QR Code) 

แนบไปพร้อมกับหนังสือขอความอนุเคราะห์การตอบแบบสอบถาม 

และเอกสารชีแ้จงการเข้าร่วมวิจัย เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างดำเนินการ 

ตอบแบบสอบถามในรูปแบบออนไลน์โดยใช้ Google Form 

เพื่อตอบแบบสอบถามและรวบรวมส่งกลับมายังผู้วิจัย ซึ่งผู้วิจัย

ส่งแบบสอบถามไปยังกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จำนวน 

167 ชุด ได้รับแบบสอบถามคืนมาครบ จำนวน 167 ชุด คิดเป็น

ร้อยละ 100 

   2. หลังจากได้แบบสอบถามครบแล้ว ผู้วิจัยได้ตรวจสอบ

ความสมบูรณ์ของข้อมูล ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล แปลผล 

และเขียนรายงานผลการศึกษา 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 

  การวิจัยครั้งนี้ได้กำหนดวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ

และข้อมูลเชงิคุณภาพ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

   1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ (Frequency) และการหาค่า

ร้อยละ (Percentage) 

จิตวิญญาณความเป็นครู 
1. การปฏิบัติหน้าท่ีและความรับผิดชอบของครู 

2. ความรัก ศรัทธา และมุ่งมั่นในวิชาชีพครู 

3. การเป็นแบบอย่างท่ีดีของครู 

4. ความเมตตาและความเสมอภาคต่อศิษย์ 

5. คุณธรรมและจริยธรรมของครู 

6. การพัฒนาตนเองและการเชี่ยวชาญในการสอน 

 

สถานภาพ  

1. เพศ 

2. ชั้นปีการศึกษา 
 

แนวทางพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นครู 
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   2. วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับจิตวิญญาณความเป็นครู

ของนักศึกษาสาขาพลศึกษา วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

   3. วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย

ระดับจิตวิญญาณความเป็นครูของนักศึกษาสาขาพลศึกษา 

จำแนกตามเพศ โดยใช้สถิติทดสอบค่าทีแบบสองกลุ่มอิสระกัน 

(Independent samples t-test) 

   4. วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย

ระดับจิตวิญญาณความเป็นครูของนักศึกษาสาขาพลศึกษา 

จำแนกตามชั้นปีการศึกษา โดยใช้การวิเคราะห์ ความแปรปรวน

ทางเดียว (One way ANOVA) กรณีถ้าพบความแตกต่างอย่าง

มีนัยสำคัญ ทำการทดสอบความแตกต่าง ของค่าเฉลี่ยรายคู่

ด้วยวิธี The Scheffe’s Post Hoc Comparison (Scheffe’)  

   5. วิเคราะห์ข้อมูลจากข้อคำถามปลายเปิด (Open Ended) 

โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล สรุปได้ดังนี้ 

  1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ปรากฎผลดังตาราง 1 

ตาราง 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  

ชั้นปีการศึกษา 
เพศ 

ชาย หญิง รวม ร้อยละ 

1 36 8 44 26.35 

2 31 18 49 29.34 

3 26 12 38 22.75 

4 23 13 36 21.56 

รวม 
116 51 167 100.00 

69.46 30.54 100.00 - 
 

 จากตาราง 1 นักศึกษาสาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัย

การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 

(ร้อยละ 69.46) และกำลังศึกษาอยู่ในชั้นปีที่ 1 เป็นจำนวน

มากที่สุด รองลงมา ได้แก่ ชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3 กับชั้นปีที่ 4 

ตามลำดับ (ร้อยละ 26.35, 29.34, 22.75 และ 21.56 ตามลำดับ) 

  2. ผลการวิเคราะห์ระดับจิตวิญญาณความเป็นครู

ของนักศึกษาสาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

วิทยาเขตอ่างทอง ปรากฎผลดังตาราง 2 

ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์ระดับจิตวิญญาณความเป็นครู 

            ของนักศึกษาสาขาพลศึกษา โดยภาพรวม 

จิตวิญญาณความเป็นครู 

ของนักศึกษาสาขาพลศึกษา 

ระดับ 

 S.D. แปลผล 

1. การปฏิบัติหน้าท่ีและความรับผิดชอบ

ของครู 4.40 0.65 มาก 

2. ความรัก ศรัทธา และมุ่งมั่น 

ในวิชาชีพครู 4.52 0.61 มากท่ีสุด 

3. การเป็นแบบอย่างท่ีดีของครู 4.54 0.57 มากท่ีสุด 

4. ความเมตตาและความเสมอภาค 

ต่อศิษย์ 4.55 0.57 มากท่ีสุด 

5. คุณธรรมและจริยธรรมของครู 4.54 0.63 มากท่ีสุด 

6. การพัฒนาตนเองและการเชี่ยวชาญ

ในการสอน 4.49 0.62 มาก 

รวม 4.51 0.56 มากท่ีสุด 
 

 จากตาราง 2 ระดับจิตวิญญาณความเป็นครูของนักศึกษา

สาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.61, S.D. = 0.56) 

เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 

ด้านความเมตตาและความเสมอภาคต่อศิษย์ (  = 4.55, 

S.D. = 0.57) รองลงมา คือ ด้านการเป็นแบบอย่างที่ดีของครู 

(  = 4.54, S.D. = 0.57) และด้านคุณธรรมและจริยธรรม

ของครู (  = 4.54, S.D. = 0.63) ด้านความรัก ศรัทธา และมุ่งม่ัน

ในวิชาชีพครู (  = 4.52, S.D. = 0.61) ด้านการพัฒนาตนเอง

และการเชี่ยวชาญในการสอน (  = 4.49, S.D. = 0.62) และ

การปฏิบัติหน้าที่และความรับผิดชอบของครู (  = 4.40, 

S.D. = 0.65) ตามลำดับ 

  3. ผลการการเปรียบเทียบจิตวิญญาณความเป็นครู

ของนักศึกษาสาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

วิทยาเขตอ่างทอง ที่มีเพศแตกต่างกัน  
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ตาราง 3 ผลการการเปรียบเทยีบจิตวิญญาณความเป็นครูของนักศึกษาสาขาพลศึกษา จำแนกตามเพศ 

จิตวิญญาณความเป็นครูของนักศึกษาสาขาพลศึกษา 

เพศ 

ชาย หญิง 
t Sig. 

 S.D.  S.D. 

1. การปฏิบัติหน้าท่ีและความรับผิดชอบของครู 4.46 0.60 4.27 0.75 1.753 0.082 

2. ความรัก ศรัทธา และมุ่งมั่นในวิชาชีพครู 4.58 0.59 4.40 0.64 1.716 0.088 

3. การเป็นแบบอย่างท่ีดีของครู 4.59 0.53 4.40 0.63 2.017 0.045* 

4. ความเมตตาและความเสมอภาคต่อศิษย์ 4.59 0.53 4.44 0.65 1.534 0.129 

5. คุณธรรมและจริยธรรมของครู 4.60 0.59 4.40 0.68 1.852 0.066 

6. การพัฒนาตนเองและการเชี่ยวชาญในการสอน 4.55 0.60 4.36 0.65 1.828 0.069 

รวม 4.56 0.54 4.38 0.61 1.934 0.055 

 * มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบ พบว่า จิตวิญญาณ

ความเป็นครูของนักศึกษาสาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬา

แห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง ที่มีเพศแตกต่างกัน โดยรวม

ไม่แตกต่างกัน แต่รายด้านแตกต่างกันในด้านการเป็นแบบอย่างที่ดี

ของครู 

  4. ผลการการเปรียบเทียบจิตวิญญาณความเป็นครู

ของนักศึกษาสาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

วิทยาเขตอ่างทอง ที่มีชัน้ปีการศึกษาแตกต่างกัน  

ตาราง 4 ผลการการเปรียบเทยีบจิตวิญญาณความเป็นครู 

            ของนักศึกษาสาขาพลศึกษาจำแนกตามชั้นปี 

            การศึกษา 

จิตวิญญาณความเป็นครูของนักศึกษา 

สาขาพลศึกษา 

ชั้นปีการศึกษา 

F Sig. 

1. การปฏิบัติหน้าท่ีความรับผิดชอบของครู 2.175 .093 

2. ความรัก ศรัทธา และมุ่งมั่นในวิชาชีพครู 2.606 .054 

3. การเป็นแบบอย่างท่ีดีของครู 2.118 .100 

4. ความเมตตาและความเสมอภาคต่อศิษย์ 3.648 .014* 

5. คุณธรรมและจริยธรรมของครู 2.400 .070 

6. การพัฒนาตนเองและการเชี่ยวชาญในการสอน 3.734 .013* 

รวม 3.086 .029* 

 * มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ดังตาราง 4 พบว่า นักศึกษาสาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัย

การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง ที่ มีชั้นปีการศึกษาที่

แตกต่างกัน จะมีจิตวิญญาณความเป็นครูแตกต่างกันอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อย่างน้อย 1 คู่ ของชั้นปีการศึกษา 

ทั้งในภาพรวมและรายด้าน 2 ด้าน คือ ด้านความเมตตาและ

ความเสมอภาคต่อศิษย์ และด้านการพัฒนาตนเองและการเชี่ยวชาญ

ในการสอน ในขณะที่ด้านการปฏิบัติหน้าที่ความรับผิดชอบ

ของครู ด้านความรัก ศรัทธา และมุ่ง มั่นในวิชาชีพครู  

ด้านการเป็นแบบอย่างที่ดีของครู และด้านคุณธรรมและจริยธรรม

ของครู ไม่แตกต่างกัน 

  5. แนวทางการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นครู

ของนักศึกษาสาขาพลศึกษา ผ่านกระบวนการ 3 มิติหลัก ได้แก่ 

1) การปรับกระบวนทัศน์ภายใน เป็นการสร้างและยึดถือแก่น

ความคิดที่ถูกต้องต่อวิชาชีพครูพลศึกษา ซึ่งเป็นรากฐาน

สำคัญที่สุดในการพัฒนาตนเองยึดม่ันในความหมายและ

ความสำคัญของจิตวิญญาณครู ทบทวนเจตจำนงเริ่มต้น 

ตอกย้ำอุดมการณ์และเปา้หมายดั้งเดิมไม่ให้เลือนหายไปตาม

อุปสรรค ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และทักษะชีวิตที่สำคัญ 

2) การลงมือปฏิบัติและเรียนรู้จากประสบการณ์ เป็นการเปลี่ยน

แนวคิดและอุดมการณ์ให้กลายเป็นการกระทำที่จับต้องได้  

ใช้การฝึกสอนให้เป็นประโยชน์สูงสุด มองการฝึกสอน

การสังเกตการณ์สอนเป็นโอกาสสำคัญที่สุดในการเปลี่ยนทฤษฎี

สู่การปฏิบัติจริง 3) การแสวงหาการสนับสนุนและพัฒนา

ตนเองอย่างต่อเนื่อง เป็นการสร้างระบบสนับสนุนและวงจร

การเรียนรู้ที่ไม่สิ้นสุด เพื่อให้จิตวิญญาณความเป็นครูเติบโต

และแข็งแกร่งขึ้นอย่างสม่ำเสมอ สร้างวงจรการทบทวนและ

พัฒนาตนเอง แสวงหาองค์ความรู้เพิ่มเติม ไม่หยุดเรียนรู้

แค่ในศาสตร์พลศึกษา แต่ควรศึกษาศาสตร์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

เช่น จิตวิทยาเด็ก เทคนิคการสื่อสารเชิงบวก หรือการปฐมพยาบาล 

เพื่อเป็นครูที่สมบูรณ์ย่ิงขึน้ 
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อภปิรายผล 
 การวิจัยเรื่องจิตวิญญาณความเป็นครูของของนักศึกษา

สาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง 

สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

  1. จากผลการศึกษาระดับจิตวิญญาณความเป็นครู

โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด สะท้อนภาพที่สอดคล้องกับแรงจูงใจ

ในการเข้าสู่วิชาชีพครู ซึ่งนักศึกษาจะเริ่มต้นเส้นทางสู่วิชาชีพครู

ด้วยแรงจูงใจภายในที่มุ่งม่ัน ปรารถนาที่จะปฏิบัติหน้าที่ในฐานะครู 

เพื่อสร้างความเปลี่ยนแปลงในสังคมและแสดงออกถึงความรัก

ในสาขาวิชาชีพเฉพาะของตน (Fokkens-Bruinsma et al., 2018, 

p. 89) โดยแรงจูงใจภายในที่มุ่งม่ันของนักศึกษานี้จะผูกพัน

อย่างลึกซึ้งกับประสบการณ์เชิงบวกของตนเองที่มีต่อกีฬา

และกิจกรรมทางกาย (Richards et al., 2021, p. 488) เนื่องจาก

นักศึกษามองว่าตนเองจะสามารถเป็นผู้สร้างแรงบันดาลใจ

ที่ส่งต่อถึงผู้เรียนด้วยความรัก ความเมตตา และความเสมอ

ภาคต่อศิษย์ ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่มีระดับจิตวิญญาณ

ความเป็นครูสูงที่สุด อัน เป็นการตอกย้ำความมุ่งมั่นและ

ความตั้งใจของนักศึกษาที่จะแสดงออกถึงคุณลักษณะของ

ความ เป็ นครูที่ ดี  (Beauchamp & Thomas, 2020, p. 179) 

อย่างไรก็ตาม ด้านการปฏิบัติหน้าที่และความรับผิดชอบของครู 

แม้ว่าจะมีระดับจิตวิญญาณความเป็นครูอยู่ในระดับมาก แต่ทว่า

เป็นองค์ประกอบที่อยู่ในลำดับท้ายสุด ชี้ให้เห็นถึงว่า นักศึกษา

ประเมินความซับซ้อนของภาระงานครูไม่สอดคล้องกับ

ความเป็นจริง โดยเฉพาะภาระงานนอกเหนือการสอน เช่น 

การบริหารจัดการเอกสาร การสื่อสารกับผู้ปกครอง และการปฏิบัติ

ตามนโยบายระดับชาติที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา (European 

Commission/EACEA/Eurydice, 2021, p. 143) ซึ่งเป็นช่องว่างระหว่าง

การรับรู้กับความเป็นจริง คือจุดเปราะบางที่สำคัญซึ่งอาจนำไปสู่

ความผิดหวังและความเหนื่อยหน่ายต่อวิชาชีพครูอนาคต 

(Lauermann & König, 2023, p. 58) 

  2. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างเพศและ

ชั้นปีการศึกษา โดยนักศึกษาทั้งชายและหญิงมีจิตวิญญาณ

ความเป็นครูเป็นไปในทิศทางเดียวกันไม่แตกต่างกัน เนื่องจาก

นักศึกษาต่างเป็นผู้มีความมุ่งม่ันในความเป็นครู ซึ่งเกิดจาก

แรงจูงใจภายในที่ขับเคลื่อนจิตวิญญาณความเป็นครูอย่าง

แรงกล้าในการเป็นต้นแบบของความเป็นครูที่ดี (Beauchamp 

& Thomas, 2020, p. 183) ในขณะที่ความแตกต่างระหว่าง

ชั้นปีการศึกษาได้ข้อค้นพบสำคัญ คือ การที่นักศึกษาชั้นปีที่ 1 

มีจิตวิญญาณความเป็นครูสูงกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 3 อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติ สอดคล้องกับการศึกษาของ Agiasotelis et al. 

(2025, p. 30) พบว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 1 อยู่ในระยะการขัดเกลา

ทางสังคมเชิงคาดการณ์ ซึ่งเป็นอัตลักษณ์ของครูที่ถูกสร้างขึ้น

จากจินตนาการและอุดมคติ ซึ่งอุดมการณ์ที่กล่าวถึงนี้  

ยังไม่เผชิญกับข้อจำกัดของสถานการณ์จริง ในขณะที่นักศึกษา

ชั้นปีที่ 3 เข้าสู่ระยะการเผชิญหน้ากับความจริง ผ่านการสังเกต

การสอนหรือการฝึกสอน ซึ่งได้สัมผัสโดยตรงกับสถานการณ์

ท้าทายต่าง ๆ เช่น การจัดการชั้นเรียนที่ยากลำบาก นักเรียน

ที่มีความต้องการหลากหลาย ความขาดแคลนทรัพยากร และ

วัฒนธรรมองค์กรในโรงเรียนที่ไม่เอ้ืออำนวย ประสบการณ์

เหล่านี้ส่งผลกระทบโดยตรงต่อความมุ่งม่ันในการพัฒนาตนเอง

และความเมตตาต่อศิษย์ที่เคยเป็นอุดมคติ (Agiasotelis, et al., 

2025, pp. 30-31) ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้จึงเป็นสารสนเทศ

ที่สำคัญสำหรับสถาบันผลิตครู ชี้ให้เห็นถึงความจำเป็นใน

การบูรณาการ การฝึกประสบการณ์วิชาชีพที่ได้รับการหนุนเสริม

อย่างดี เข้ากับหลักสูตรตั้งแต่เนิ่น ๆ โดยต้องมีการสะท้อนคิด

เชิงวิพากษ์ และการให้คำปรึกษาที่มีคุณภาพ เพื่อช่วยให้นักศึกษา

สามารถรับมือกับความท้าทายและแปรเปลี่ยนให้กลายเป็นโอกาส

ในการเรียนรู้และการเติบโตทางวิชาชีพ (Lauermann & König, 

2023, p. 60) 

  3. แนวทางการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นครูด้วยตนเอง 

ได้พบแนวคิดการกำกับตนเอง แนวทางการพัฒนาตนเอง 3 มิติ 

ได้แก่ มิติที่ 1 การปรับกระบวนทัศน์ภายใน สอดคล้องโดยตรงกับ

กรอบแนวคิดเรื่อง ความเข้มแข็งทางใจของครู ซึ่งเน้นย้ำถึง

ความสามารถในการปรับตัวและฟื้นคืนพลังใจเม่ือเผชิญกับ

ความยากลำบาก (Beltman, 2021, p. 13) การที่นักศึกษา

ถูกกระตุ้นให้หม่ันถามตัวเองและเปลี่ยนมุมมอง คือกระบวนการ

ที่เรียกว่าการกำกับการรู้คิดของตนเอง (Metacognition) 

ซึ่งเป็นหัวใจของการเรียนรู้ การมองตนเองเป็นโค้ชชีวิตและ

เป็นการสร้างความรู้สึกถึงเป้าประสงค์ที่กว้างไกลกว่าแค่ทำหน้าที่

ครูผู้สอนเท่านั้น (Fokkens-Bruinsma et al., 2018, p. 90) 

มิติที่ 2 การลงมือปฏิบัติและเรียนรู้จากประสบการณ์ สะท้อน

ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential Learning Theory) 

ของ Kolb (1984, p. 41) ที่เน้นวงจรของการลงมือทำ การสังเกต 

การสร้างแนวคิด  และการทดลองปฏิบัติ การเน้นย้ำให้ใช้
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การฝึกสอนให้เป็นประโยชน์สูงสุด และเข้าร่วมกิจกรรม

นอกหลักสูตรเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ในชุมชนแห่งการปฏิบัติ 

ซึ่งนักศึกษาได้เรียนรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน ครูพี่เลีย้ง 

และนักเรียนในบริบทจริง (Beauchamp & Thomas, 2020, p. 178) 

ประสบการณ์เหล่านี ้มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการสร้าง

ความเชื ่อมั่นในความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) 

และการพัฒนาทักษะการปฏิบัติ (Practical skills) มิติที่ 3 

การแสวงหาการสนับสนุนและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 

แนวทางนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ Toraman & Cakmak 

(2020, p. 421) ที่เน้นการเป็นผู้ปฏิบัติงานที่ไตร่ตรอง (Reflective 

Practitioner) และผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learner) 

การสร้างวงจรการทบทวนและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 

ซึ่งเป็นกลไกหลักในการพัฒนาความเชี่ยวชาญของวิชาชีพครู 

นอกจากนี้ การส่งเสริมให้แสวงหาองค์ความรู้เพิ่มเติมข้ามศาสตร์ 

เช่น จิตวิทยา หรือการสื่อสารเชิงบวก เป็นการเตรียมครูให้ มี

ความพร้อมสำหรับบทบาทที่ซับซ้อนขึ้นในศตวรรษที่ 21 

ซึ่งต้องการความสามารถในการทำงานร่วมกับสหวิชาชีพและ

การจัดการศึกษาแบบเรียนรวมได้อย่างมีประสิทธิภาพ(European 

Commission/EACEA/Eurydice, 2021, p. 85) 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  1. มหาวิทยาลัยที่ผลิตบัณฑิตสาขาพลศึกษาควรบูรณาการ

ประสบการณ์วิชาชีพ ระบบพี ่เลี้ยง และการเสริมสร้าง

ความเข้มแข็งทางใจ โดยจัดให้นักศึกษาได้สัมผัสประสบการณ์

ในสถานศึกษาตั้งแต่ระยะแรก มีครูพี่เลี้ยงและรุ่นพี่คอยให้

คำปรึกษา พร้อมเสริมทักษะชีวิต การปรับตัว และการรับมือ

กับปัญหาในวิชาชีพ 

 2. องค์การวิชาชีพครูหรือคุรุสภา ยกระดับการประเมิน

จิตวิญญาณความเป็นครูและจรรยาบรรณวิชาชีพ โดยพัฒนา

เกณฑ์ประเมินที ่สะท้อนความเมตตา ความรับผิดชอบ 

ความเสมอภาคต่อผู้เรียน การปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณ 

และการพัฒนาตนเอง รวมทั้งส่งเสริมการเรียนรู้ด้านจิตวิทยาเด็ก 

การสื่อสาร และทักษะชีวิต 

 

 

 

 

 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวจัิยไปใช้ 

  1. จากการศึกษาพบว่า จิตวิญญาณความเป็นครูของ

นักศึกษาสาขาพลศึกษา ในช่วงชั้นปีการศึกษาแรกจะอยู่ใน

ระดับที่สูงมาก หากอยู่ในช่วงชั้นปีการศึกษาที่สูงขึ้น กลับพบว่า 

สถานการณ์จริงที่นักศึกษาเผชิญส่งผลต่อความมุ่งมั่นตั้งใจ

ให้ลดน้อยลง ดังนั้น จึงควรมุ่งเน้นการสร้างระบบนิเวศทาง

การศึกษาเชิงสนับสนุนที่ช่วยให้นักศึกษาสามารถผสานอุดมการณ์ 

แรงจูงใจความเป็นเป็นครู เข้ากับทักษะการปฏิบัติได้อย่างชัดเจน 

เช่น จัดตั้งโครงการพี่เลี้ยงทางวิชาชีพ การสร้างเครือข่าย

ความร่วมมือทางวิชาการกับโรงเรียนในพื้นที่เพื่อจัดหาครูพี่เลี้ยง

ที่มีประสบการณ์และผ่านการอบรมทักษะการให้คำปรึกษา

โดยเฉพาะมาประกบคู่กับนักศึกษาชั้นปีที่ 3 และปีที่ 4 รวมถึง

จัดตั้งโปรแกรมพี่สอนน้อง โดยให้นักศึกษาชั้นปีที่ 4 ที่ผ่าน

การฝึกสอนแล้ว มาให้คำปรึกษาและแบ่งปันประสบการณ์

กับนักศึกษาชั้นปีที่ 2-3 

  2. จากผลการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพ พบว่า นักศึกษา

ควรพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นครูให้เติบโตอย่าง มั่นคง 

โดยการหล่อหลอมกระบวนทัศน์ภายในให้เกิดแรงจูงใจภายใน

ที่มุ่งม่ันอย่างต่อเนื่อง สร้างความรู้สึกถึงคุณค่าและความหมาย

ของตนเอง การเปลี่ยนแนวคิดสู่การลงมือปฏิบัติเพื่อพัฒนา

ทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าและสร้างความมั่นใจ  

เพื่อเตรียมพร้อมรับมือกับความท้าทายที่หลากหลายใน

ห้องเรียนจริง 

 ข้อเสนอแนะในการวจัิยครั้งต่อไป 

  1. ควรมีการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเสริมสร้าง

จิตวิญญาณความเป็นครูของนักสาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัย

การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง 

  2. ควรมีการศึกษากับตัวอย่างกลุ่มอ่ืน ๆ เช่น นักศึกษา

สาขาพลศึกษาในมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่ืน 

นักศึกษาสาขาพลศึกษาในมหาวิทยาลัยอ่ืนและครูพลศึกษา

ที่เป็นครูประจำการ เพื่อให้ได้ข้อมูลอย่างรอบด้านนำไปสู ่

การพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นครูได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

  3. ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อการพัฒนารูปแบบการสร้าง

ระบบนิเวศทางการศึกษาเพื่อเสริมสร้างจิตวิญญาณความเป็นครู

ของนักศึกษาสาขาพลศึกษา 
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การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง สิ่งมีชีวติ โดยใช้รูปแบบวัฏจักร 

การเรียนรู้ 7E ร่วมกับชุดฝึกทักษะ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

Development of Science Learning Activities on Living Things Using  

the 7E Learning Cycle Model with a Skills Training Package 

for Prathomsuksa 5 Students 

อภสิิทธ์ิ ศรีดี1 สำราญ กำจัดภยั2 และพจมาน ชำนาญกิจ2 

Apisit Sridee1, Sumran Gumjudpai2 and Potchaman Chamnankit2 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สิ่งมีชีวิต 

โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับชุดฝึกทักษะ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  

75/75 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น  

3) เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึน้ และ 

4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึน้ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนบ้านทรายมูลคำผักแพว สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2568 จำนวน 1 ห้องเรียน รวมทั้งสิน้ 9 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้โรงเรียน

เป็นหน่วยการสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1 ) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

3) แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน สถิติที่ใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) ชนิด Dependent Samples 

 ผลการวิจัยพบว่า 

  1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น มีค่าเท่ากับร้อยละ 79.20/80.22 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้  

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

  3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึน้ อยู่ในระดับมากที่สุด (   = 4.70, S.D. = 0.16) 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were: 1) to develop Science learning activities entitled Living Things using the 

7E learning cycle model with skills training packages for Prathomsuksa 5 students to meet the efficiency of 

75/75, 2) to compare students’ learning achievement before and after the intervention, 3) to compare students’ 

science process skills before and after the intervention, and 4) to examine students’ satisfaction toward learning 

through the developed learning activities. The sample comprised a class of nine Prathomsuksa 5 students from 

Ban Saimoon Kham Phak Phaeo School under Nakhon Phanom Primary Educational Service Area Office 1 during 

the second semester of the 2025 academic year. The participants were selected using cluster random sampling, 

in which the school was designated as the sampling unit. The research instruments included 1) lesson plans,  

2) a learning achievement test, 3) a science process skills test, and 4) a student satisfaction questionnaire.

The statistics used for data analysis included percentage, mean, standard deviation, and Dependent Samples t-test.

The findings were as follows: 

1. The efficiency of the developed learning activities was 79.20/80.22, which was higher than the established

criteria of 75/75. 

2. The students’ learning achievement after the intervention was significantly higher than that before the

intervention at the .01 level. 

3. The students’ science process skills after the intervention was higher than those before the intervention

at the .01 level of significance. 

4. The students’ satisfaction toward learning through the developed learning activities was at the highest

level (  = 4.70, S.D. = 0.16). 

Keywords:  Science Learning Activities,  7E Learning Cycle Model,  Skills Training Packages 

ภูมิหลัง 

โลกในยุคโลกาภิวัตน์มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้ง

ด้านเศรษฐกิจ สังคม วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อม 

อันเป็นผลมาจากความก้าวหน้าของนวัตกรรมและการเชื่อมโยง

ของสังคมโลก ส่งผลให้ทุกประเทศจำเป็นต้องพัฒนาทรัพยากร

มนุษย์ให้มีศักยภาพ มีความรู้ ทักษะ และสมรรถนะที่จำเป็น

สำหรับการดำรงชีวิตและการประกอบอาชีพในศตวรรษที่ 21 

เพื่อให้สามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงและการแข่งขันใน

ระดับนานาชาติได้อย่างมีประสิทธิภาพ แผนการศึกษาแห่งชาติ 

พ.ศ. 2560–2579 ได้กำหนดให้การพัฒนาคนไทยทุกช่วงวัย

เป็นเป้าหมายสำคัญของการจัดการศึกษา โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียน

ให้มีความรู้ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา 

การสร้างสรรค์นวัตกรรม การใช้เทคโนโลยี และการเรียนรู้

ตลอดชีวิต เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษที่ 21 

และเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ นอกจากนี้  

แผนการศึกษาแห่งชาติยังให้ความสำคัญกับการส่งเสริม

การเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี การวิจัย และนวัตกรรม 

โดยมุ่งผลิตและพัฒนากำลังคนที่มีคุณภาพ สามารถสร้าง

องค์ความรู้และนวัตกรรมใหม่เพื่อขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศ

อย่างย่ังยืน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์

และคณิตศาสตร์ควรพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการคิดขั้นสูง  

การแก้ปัญหา และการประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์จริง 

(สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560 หน้า 1-79) ดังนั้น 

สถานศึกษาจึงมีบทบาทสำคัญในการออกแบบและจัดการเรียนรู้

ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ การทำงาน

ร่วมกัน การใช้เทคโนโลยี และการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
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เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีสมรรถนะสอดคล้องกับเป้าหมายของ

แผนการศึกษาแห่งชาติและความต้องการของสังคมใน

ศตวรรษที่ 21 อันจะนำไปสู่การพัฒนาคุณภาพการศึกษาและ

ศักยภาพของประเทศในระยะยาว 

 วิทยาศาสตร์มีบทบาทสำคัญอย่างย่ิงในสังคมโลกปัจจุบัน

และอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับชีวิตของทุกคน 

ทั้งในชีวิตประจำวันและในงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี

เครื่องมือเครื่องใช้และผลผลิตต่าง ๆ สิ่งอำนวยความสะดวก

และนวัตกรรมต่าง ๆ ที่มนุษย์นำมาใช้ในชีวิตประจำวันและ

การประกอบอาชีพ ล้วนเกิดจากการประยุกต์องค์ความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ร่วมกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์สาขาอ่ืน

อย่างบูรณาการ การเรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงมีบทบาทสำคัญใน

การพัฒนากระบวนการคิดของผู้เรียน ทั้งการคิดอย่างมีเหตุผล 

การคิดวิเคราะห์ และการคิดสร้างสรรค์ ทั้งส่งเสริมทักษะ

การแสวงหาความรู้  การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ และ

การตัดสินใจบนพื้นฐานของข้อมูลและหลักฐานที่สามารถ

ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ 

ซึ่งเป็นสังคมแห่งความรู้ (Knowledge Based Society) ดังนั้น 

การพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้และทักษะด้านวิทยาศาสตร์  

จึงเป็นเป้าหมายสำคัญของการจัดการศึกษา เพราะจะช่วยให้

นักเรียนเข้าใจธรรมชาติของสิ่งต่าง ๆ รอบตัว รวมทั้งเทคโนโลยี

ที่มนุษย์พัฒนาขึ้น สามารถนำความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหา 

การตัดสินใจ และการดำรงชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจน

มีความคิดสร้างสรรค์และยึดมั่นในคุณธรรมจริยธรรมใน

การใช้ความรู้เพื่อประโยชน์ส่วนรวม (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551, หน้า 92) 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 

ฉบับปรับปรุง 2545 ในหมวดที่ 4 แนวทางในการจัดการศึกษา

มีสาระสำคัญว่า การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า ผู้เรียน

ทุกคนมีความรู้ ความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้  

ถือว่ามีความสำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริม

ให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ 

เน้นความสำคัญในการให้ความรู้ส่งเสริมทักษะด้านวิทยาศาสตร์

เทคโนโลยี รวมทั้งความรู้ความเข้าใจ และประสบการณ์  

เรื่องการจัดการ การบำรุงรักษา และการใช้ประโยชน์  

จากทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลย่ังยืน 

สถานศึกษาควรจัดกระบวนการเรียนให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะ

กระบวนการคิด การเผชิญสถานการณ์และประยุกต์ความรู้

มาใช้เพื่อป้องกัน แก้ปัญหา และจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้

จากประสบการณ์จริง ฝึกปฏิบัติให้ทำได้ คิดเป็น ทำเป็นและ

เกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา

แห่งชาติ, 2545, หน้า 7) 

 การจัดการศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้ เรียนให้ มีความรู้  

ความสามารถ และคุณลักษณะที่จำเป็นผ่านการเรียนรู้ 8 กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ โดยกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์นับเป็น

พื้นฐานสำคัญในการพัฒนากระบวนการคิดและการแสวงหา

ความรู้ของผู้เรียน เนื่องจากการเรียนวิทยาศาสตร์เปิดโอกาสให้

ผู้เร ียนได้ฝึกการสังเกต การตั ้งคำถาม การสืบค้นข้อมูล

การวิเคราะห์ และการสรุปผลอย่างมีเหตุผล ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียน

สามารถนำความรู้ไปใช้ในการตัดสินใจ วางแผน และแก้ไขปัญหา

ที่พบในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ วิทยาศาสตร์มี

บทบาทสำคัญต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์และความก้าวหน้า

ของสังคม เนื่องจากเป็นทั้งแหล่งองค์ความรู้และเครื่องมือใน

การแสวงหาความรู้ในศาสตร์สาขาต่าง  ๆการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

จึงช่วยยกระดับคุณภาพชีวิต ทั้งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสมบูรณ์

ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา สามารถคิดวิเคราะห์ 

ตัดสินใจ และแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม ตลอดจนปรับตัวและ

อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 5) 

 จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ

ขั ้นพื ้นฐาน (O-NET) รายวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านทรายมูลคำผักแพว 

ปีการศึกษา 2567 มีคะแนนเฉลี่ย 42.87 คะแนน จากคะแนนเต็ม 

100 คะแนน (โรงเรียนบ้านทรายมูลคำผักแพว, 2567, หน้า 21) 

ซึ่งอยู่ในระดับที่ควรได้รับการพัฒนา ผลการประเมินดังกล่าว

แสดงให้เห็นว่านักเรียนยังมีข้อจำกัดในด้านความรู้ ความเข้าใจ 

และการประยุกต์ใช้แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ ส่งผลให้ผู้วิจัย

เห็นความจำเป็นในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ที่สามารถส่งเสริมทั้งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพ

มากย่ิงขึ้น ดังนั้นเพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้ ต้องใช้กระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ สำรวจตรวจสอบ และศึกษาค้นคว้าด้วยวิธีการ

ต่าง  ๆจนทำให้เกิดความเข้าใจและเกิดการรับรู้อย่างมีความหมาย 
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สามารถสร้างเป็นองค์ความรู้ของนักเรียนเอง และนำความรู้

ไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 

 กระบวนการส ืบ เสาะหาความรู ้ ( Inquiry Process) 

เป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ มุ่งให้ผู้เรียนแสวงหา

ความรู้ด้วยตนเอง โดยวิธีการและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกคิด ฝึกปฏิบัติ และแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

(สถาบันส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546, หน้า 219) 

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะสามารถทำได้หลายวิธีการ 

หลายรูปแบบ อาทิขั้นของการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Eisenkraft 

(2003, p. 57) ซึ่งกล่าวว่าการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E 

ประกอบด้วย 1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) 

ในขั้นนี้จะเป็นขั้นที่ครูจะตั้งคำถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้

แสดงความรู้เดิมออกมา 2) ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase) 

เป็นขั้นนำเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่สนใจจากความสงสัย 

3) ขั้นสำรวจและค้นหา (Exploration Phase) ในขั้นนี้จะมีการวางแผน 

สำรวจ ตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ลงมือปฏิบัติ เพื่อเก็บรวบรวม

ข้อมูล 4) ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ 

แปลผล สรุปผล และนำเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่าง ๆ 

5) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration Phase) เป็นการนำเอาความรู้

ที่ได้มาเชื่อมโยงกับความรู้เดิม หรือแนวความคิดที่ได้ค้นคว้า 

6) ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) ในขั้นนี้เป็นการประเมิน

การเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่าง ๆ และ 7) ขั้นนำความรู้ไปใช้ 

(Extension Phase) ซึ่งในขั้นนี้ครูต้องกระตุ้นนักเรียนให้เกิด

การถ่ายโอนความรู้ด้วยการส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้มา

ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลาย โดยเปา้หมาย

ที่สำคัญของการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

เป็นวิธีการสอนที่ป้องกันแนวคิดที่ผิดพลาด เน้นความสำคัญ

ของการถ่ายโอนความรู้และการตรวจสอบความรู้เดิมภายใต้

การให้นักเรียนเป็นผู้ควบคุมและนำตนเอง ในการทำกิจกรรม

การเรียน (ประสาท เนอืงเฉลิม, 2550, หน้า 27-30) 

 ชุดฝึกทักษะนับเป็นนวัตกรรมทางการศึกษา ซึ่งมีบทบาท

สำคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เนื่องจากเป็น

เครื่องมือที่ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

อย่างต่อเนื่อง ผ่านกิจกรรมการสังเกต การจำแนก การวัด 

การตั้งสมมติฐาน การทดลอง และการสื่อสารข้อมูล ทำให้นักเรียน

เกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้

ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม (สุวิทย์ มูลคำ และ

อรทัย มูลคำ, 2552, หน้า 83) การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร

การเรียนรู้ 7E ร่วมกับชุดฝึกทักษะ จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียน

ได้เรียนรู้อย่างเป็นลำดับขั้น ตั้งแต่การตรวจสอบความรู้เดิม 

การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง การสร้างองค์ความรู้ใหม่ ตลอดจน

การนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน โดยชุดฝึกทักษะ

ทำหน้าที่เป็นเครื่องมือสนับสนุนให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ  

และพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในทุกขั้นตอน

ของการเรียนรู้ ส่งผลให้นักเรียนเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สูงขึ้น มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ดีขึ้น และเกิด

ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้มากย่ิงขึน้ โดยการศึกษางานวิจัย

ของ สุคนธ์ทิพย์ พรหมนิล (2563, หน้า 119) ได้ทำการวิจัย

เกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง  

แรงและการเคลื่อนที่  โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้  7E 

ร่วมกับผังกราฟิก สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้น และสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ เจวรี ศรีจันไชย (2566, หน้า 172) ได้ทำการวิจัย

เกี่ยวกับการพัฒนาชุดฝึกทักษะวิชาวิทยาศาสตร์โดยการเรียนรู้

แบบโครงงานร่วมกับเทคนิค STAD ที่เสริมสร้างการคิดวิเคราะห์

พฤติกรรมความร่วมมือและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า การคิดวิเคราะห์และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้ 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สิ่งมีชีวิต โดยใช้รูปแบบ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับชุดฝึกทักษะ สำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และใช้เป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรม

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สิ่งมีชีวิต โดยใช้รูปแบบวัฏจักร

การเรียนรู้ 7E ร่วมกับชุดฝึกทักษะ มุ่งให้นักเรียนมีความรู้ 

ความสามารถ และมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

วตัถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ เรื่อง สิ่งมีชีวิต โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

7E ร่วมกับชุดฝึกทักษะ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ตามเกณฑ์ 75/75 
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 2. เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

เรื่อง สิ่งมีชีวิต โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ

ชุดฝึกทักษะ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

 3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ เรื่อง สิ่งมีชีวิต โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

7E ร่วมกับชุดฝึกทักษะ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียน 

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สิ่งมีชีวิต โดยใช้

รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับชุดฝึกทักษะ สำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

กรอบแนวคดิของการวิจัย 
 ในการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สิ่งมีชวีิต โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ

ชุดฝึกทักษะ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยสรุปเป็นกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังภาพประกอบ 1 

                        ตัวแปรอิสระ                 ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย

วิธดีำเนินการวิจัย 

 ประชากร 

  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 5 กลุ่มเครือข่ายฝั่งแดง-น้ำก่ำ สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2568 ทั้งหมด 11 โรงเรียน จำนวน 11 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 

131 คน 

 กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านทรายมูลคำผักแพว สังกัดสำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2568 จำนวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนทั้งหมด 9 คน 

ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

โดยใช้โรงเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม เนื่องจากโรงเรียนในกลุ่มเครือข่าย

อยู่ในบริบทเดียวกัน จัดนักเรียนแบบคละความสามารถ เก่ง 

ปานกลาง และอ่อน 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวจัิย 

  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัย

สร้างขึน้มี ดังนี้ 

   1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง 

สิ่งมีชีวิต โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับชุดฝึกทักษะ 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 7 แผน ทำการสอน 

16 ชั่วโมง โดยไม่รวมเวลาที่ใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

   2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ เรื่อง สิ่งมีชีวิต โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

7E ร่วมกับชุดฝึกทักษะ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 

      การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สิ่งมีชวีิต โดยใช้

รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับชุดฝึกทักษะ สำหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยผู้วิจัยได้ใช้ขั้นตอน 7E ตามแบบแนวคิดของ 

Eisenkraft (2003, pp. 57-59) ร่วมกับชุดฝึกทักษะ มีขั้นตอน ดังนี้ 

   ขั้นที่ 1 ตรวจสอบความรู้เดิม 

   ขั้นที่ 2 เร้าความสนใจ 

   ขั้นที่ 3 สำรวจและค้นหา ร่วมกับชุดฝึกทักษะ 

   ขั้นที่ 4 อธิบาย 

   ขั้นที่ 5 ขยายความรู้ ร่วมกับชุดฝึกทักษะ 

   ขั้นที่ 6 ประเมินผล ร่วมกับชุดฝึกทักษะ 

   ขั้นที่ 7 นำความรู้ไปใช้ 

1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ 

   วิทยาศาสตร์ โดยใช้รูปแบบวัฏจักร 

   การเรียนรู้ 7E ร่วมกับชุดฝึกทักษะ 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

4. ความพึงพอใจต่อการเรียน 
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   3. แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ เรื่อง สิ่งมีชีวิต โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

7E ร่วมกับชุดฝึกทักษะ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ 

   4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียน 

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สิ่งมีชีวิต โดยใช้

รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับชุดฝึกทักษะ สำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating scale) 5 ระดับ จำนวน 15 ข้อ 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้ว ิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 

โดยทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 โรงเรียนบ้านทรายมูลคำผักแพว 

จำนวน 9 คน โดยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

   1. ชีแ้จงให้นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการดำเนินการ

วิจัยทราบถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง 

สิ่งมีชีวิต โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับชุดฝึกทักษะ 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เพื่อให้ทุกคนเข้าใจตรงกัน

และปฏิบัติกิจกรรมได้ถูกต้อง 

   2. ทำการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กับนักเรียน

กลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร์ จำนวน 30 ข้อ และแบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จำนวน 20 ข้อ 

   3. ดำเนินการทดลองกั บกลุ่ มตั วอย่างโดยใช้

แผนการจัดการเรียนรู้ ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น 

จำนวน 7 แผน ใช้เวลา 16 ชั่วโมง พร้อมทั้งเก็บคะแนน

แบบทดสอบย่อยระหว่างเรียนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 

 

 

   4. ทดสอบหลังเรียน (Posttest) ด้วยแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นชุดเดียวกับแบบทดสอบ

ก่อนเรียน จำนวน 30 ข้อ และจำนวน 20 ข้อ ตามลำดับ 

   5. ให้นักเรียนทำแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน

ต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น แล้วบันทึก

คะแนนไว้เปรียบเทยีบกับเกณฑ์วัดความพึงพอใจ 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 

  1. วิเคราะห์ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ที่พัฒนาขึน้ โดยการหาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนที่ได้จาก

การปฏิบัติกิจกรรมระหว่างเรียน กับคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบ

หลั งเรียน โดยหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และ

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ตามเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้ 

  2. วิเคราะห์ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยกิจกรรม

การเรียนรู้ที่พัฒนาขึน้ โดยใช้สถิติ t-test for dependent samples 

  3. วิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

ที่พัฒนาขึ้น โดยใช้สถิติ t-test for dependent samples 

  4. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียน 

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึน้ โดยใช้ค่าเฉลี่ย

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ เรื่อง สิ่งมีชีวิต โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

7E ร่วมกับชุดฝึกทักษะ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ตามเกณฑ์ 75/75 ด้วยค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 

และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ปรากฏดังตาราง 1 
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ตาราง 1 ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ของกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

            เรื่อง สิ่งมีชวีิต โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับชุดฝึกทักษะ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 (n=9) 

คะแนนระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (E1) คะแนนหลังเรียน (E2)  

แผนท่ี คะแนนเต็ม  S.D. ร้อยละ ตัวแปร คะแนนเต็ม  S.D. ร้อยละ 

1 28 22.00 1.94 78.57 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 30 24.11 2.32 80.37 2 28 22.11 1.69 78.96 

3 28 22.22 1.72 79.36 

4 28 21.78 1.56 77.79 
ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 
20 16.00 1.58 80.00 5 28 22.56 1.81 80.57 

6 28 22.00 1.12 78.57 

7 28 22.56 1.33 80.57 
รวม 2 ตัวแปร 50 40.11 3.55 80.22 

รวม 196 155.23 1.60 79.20 

ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) = 79.20 ประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) = 80.22 

สัมประสิทธ์ิการแปรผัน 

(C.V.) 

0.0697  

(6.98%) 

0.0885 

(8.85%) 
 

 จากตาราง 1 พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 

เท่ากับ 79.20 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 80.22 

ดังนั้น กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สิ่งมีชวีิต โดยใช้

รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับชุดฝึกทักษะ สำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 79.20/80.22 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่กำหนดไว้ 

 2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สิ่งมีชีวิต โดยใช้

รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับชุดฝึกทักษะ สำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

  การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย

กิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น โดยใช้ Dependent samples 

t-test ผู้วิจัยได้ตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้นเกี่ยวกับความเป็น 

Normality โดยวิธี Kolmogorov-Smirnov test พบว่า ค่า Sig. 

มากกว่า .05 ดังนั้น คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งก่อนเรียน

และหลังเรียนมีการแจกแจงปกติ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ

ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

ก่อนเรียนและหลังเรียน ปรากฏดังตาราง 2 

ตาราง 2 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียน 

            และหลังเรียน ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สิ่งมีชวีิต โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E  

            ร่วมกับชุดฝึกทักษะ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม  S.D. t Sig. (1-tailed) 

ก่อนเรียน 9 30 12.56 2.70 
39.31** .000 

หลังเรียน 9 30 24.11 2.32 

 ** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากตาราง 2 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ เรื่อง สิ่งมีชีวิต โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

7E ร่วมกับชุดฝึกทักษะ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



บทความวจัิย                                                                                                             วารสารวชิาการหลักสูตรและการสอน มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร  

Academic Journal of Curriculum and Instruction Sakon Nakhon Rajabhat University 

 

วารสารวชิาการหลักสูตรและการสอน  มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร ISSN 2985-1971 (Online) https://so16.tci-thaijo.org/index.php/jci            171 

 3. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สิ่งมีชีวิต โดยใช้

รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับชุดฝึกทักษะ สำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

  การวิ เคราะห์ เปรียบเที ยบทั กษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึน้ โดยใช้ Dependent samples 

t-test ผู้วิจัยได้ตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้นเกี่ยวกับความเป็น 

Normality โดยวิธี Kolmogorov-Smirnov test พบว่า ค่า Sig. 

มากกว่า .05 ดังนั้น คะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ทั้งก่อนเรียนและหลังเรียนมีการแจกแจงปกติ ผลการวิเคราะห์

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ปรากฏดังตาราง 3 

ตาราง 3 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  

            ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สิ่งมีชวีิต โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับชุดฝึกทักษะ  

            สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม  S.D. t Sig. (1 tailed) 

ก่อนเรียน 9 20 7.78 1.99 
29.60** .000 

หลังเรียน 9 20 16.00 1.58 

 ** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากตาราง 3 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ เรื่อง สิ่งมีชีวิต โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

7E ร่วมกับชุดฝึกทักษะ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

 

 4. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียน 

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สิ่งมีชีวิต โดยใช้

รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับชุดฝึกทักษะ สำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

  การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียน 

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สิ่งมีชีวิต โดยใช้

รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับชุดฝึกทักษะ สำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิเคราะห์ปรากฏดังตาราง 4 

ตาราง 4 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียน ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สิ่งมีชวีิต  

            โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับชุดฝึกทักษะ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ข้อ รายการประเมิน  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1 ด้านเนือ้หา 4.69 0.15 มากที่สุด 

2 รวมด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.64 0.28 มากที่สุด 

3 รวมด้านการวัดและประเมินผล 4.76 0.09 มากที่สุด 

รวมทุกด้าน 4.70 0.16 มากที่สุด 
 

 จากตาราง 4 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ เรื่อง สิ่งมีชีวิต โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

7E ร่วมกับชุดฝึกทักษะ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

เม่ือเรียนครบ 7 แผน โดยภาพรวมมีความพึงพอใจต่อการเรียน 

อยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.70, S.D. = 0.16) เม่ือพิจารณา

เป็นรายด้านสูงสุดอันดับแรก คือ ด้านการวัดและประเมินผล 

(  = 4.76, S.D. = 0.09) รองลงมา คือ ด้านเนื้อหา (  = 4.69, 

S.D. = 0.15) และด้านกิจกรรมการเรียนรู้ (  = 4.64, S.D. = 0.28) 

ตามลำดับ 
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อภปิรายผล 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

เรื่อง สิ่งมีชีวิต โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ

ชุดฝึกทักษะ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิเคราะห์

ข้อมูลผู้วิจัยขอนำเสนอการอภิปรายผลในประเด็นสำคัญ ดังนี้ 

  1. จากการวิจัยพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น 

มีประสิทธิภาพร้อยละ 79.20/80.22 หมายความว่า นักเรียน

มีคะแนนเฉลี่ยจากการทำใบกิจกรรมต่าง ๆ ในระหว่างเรียน

ของแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 7 แผน คิดเป็นร้อยละ 

79.20 และมีคะแนนเฉลี่ยจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 80.22 แสดงให้เห็นว่า 

กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ

สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ ร้อยละ 75/75 ทั้งนี้เพราะกิจกรรม

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมกับ

ระดับชั้นและศักยภาพของนักเรียน เนื่องจากการจัดกิจกรรม

ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E เปิดโอกาสให้นักเรียนได้สืบค้น 

ลงมือปฏิบัติ  และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างต่อเนื่ อง 

ขณะเดียวกันชุดฝึกทักษะยังช่วยเสริมการทบทวนและประยุกต์ใช้

ความรู้ ส่งผลให้ผู้เรียนพัฒนาด้านความรู้และทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงส่งผลให้คะแนน

ระหว่างเรียน (E1) และคะแนนหลังเรียน (E2) สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 

ดังที่ กุลิสรา จิตรชญาวณิช และเกศราพรรณ พันธุ์ศรีเกตุ คงเจริญ 

(2564, หน้า 53) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริม

ให้ผู้เรียนรู้จักศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง เพื่อให้รู้จักการคิดอย่าง

เป็นระบบและมีความน่าเชื่อถือได้ คือ การนำวิธีการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้  7 ขั้น (7E) มาใช้ เพราะเป็นวิธีในการ

จัดการเรียนรู้ที่ให้ความสำคัญเกี่ยวกับการใช้วิธีการสืบเสาะหา

ความรู้เชิงวิทยาศาสตร์มาใช้เป็นหลักในการเรียนรู้ ซึ่งจะทำให้

ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิด ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

สุคนธ์ทิพย์ พรหมนิล (2563, หน้า 119) ได้ทำการวิจัยเกี่ยวกับ

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและ

การเคลื่อนที่ โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ

ผังกราฟิก สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัย

พบว่า มีประสิทธิภาพเท่ากับ 75.23/84.45 สูงกว่าเกณฑ์

ที่กำหนดไว้ 75/75 และมีความสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

เจวรี ศรีจันไชย (2566, หน้า 172) ได้ทำการวิจัยเกี่ยวกับ

การพัฒนาชุดฝึกทักษะวิชาวิทยาศาสตร์โดยการเรียนรู้

แบบโครงงานร่วมกับเทคนิค STAD ที่เสริมสร้างการคิดวิเคราะห์

พฤติกรรมความร่วมมือและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า มีประสิทธิภาพเท่ากับ 

86.40/88.88 สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 80/80 

  2. จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรม

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สิ่งมีชีวิต โดยใช้รูปแบบวัฏจักร

การเรียนรู้ 7E ร่วมกับชุดฝึกทักษะ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 แสดงว่ากิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นสามารถยกระดับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้ เนื่องจากรูปแบบวัฏจักร

การเรียนรู้ 7E เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สืบค้น ลงมือ

ปฏิบัติ และสร้างความรู้ด้วยตนเอง ขณะที่ชุดฝึกทักษะจะเป็น

การส่งเสริมการในการฝึกฝนและได้ทบทวนอย่างต่อเนื่อง 

ส่งผลให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหามากย่ิงขึ้น 

นอกจากนี้ยังสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ โดยส่งผลทำ

ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ดังที่ 

ทิศนา แขมมณี (2559, หน้า 89-93) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ไม่ได้จำกัดอยู่เพียงความสามารถ

ในการทำข้อสอบหรือได้คะแนนดีเท่านั้น แต่ควรสะท้อนถึง

ความสามารถในการนำความรู้และทักษะทางวิทยาศาสตร์ไปใช้

ในการแก้ปัญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิต การวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ควรครอบคลุมทั้งความรู้ความเข้าใจ

ในเนื้อหา ความสามารถในการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

การนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน และการมีเจตคติที่ดี

ต่อวิทยาศาสตร์ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ดารารัตน์ 

เกื้ออนันต์ (2564, หน้า 145) ได้ทำการวิจัยเกี่ยวกับการศึกษา

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างการจัดการเรียนรู้

โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ

กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลอง

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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กล่าวได้ว่า นักเรียนได้ลงมือทำกิจกรรมตามรูปแบบวัฏจักร

การเรียนรู้ 7E ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยที่นักเรียนได้

เป็นผู้แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง มีการบันทึกจากการสังเกตที่ได้

จากการลงมือปฏิบัติ ตลอดจนมีการได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้

ภายในกลุ่ม อีกทั้งสอดคล้องกับ ปิยะภรณ์ ภาคทอง (2561) 

ได้ทำการพัฒนาการแก้ปัญหา การคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 4 MAT สำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

ที่ได้รับการเรียนรู้จากชุดฝึกดังกล่าว หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากเป็นกิจกรรม

ที่เน้นนักเรียนเป็นสำคัญ มีส่วนร่วมในการทำงานและการเรียนรู้

ที่หลากหลายจึงนำไปสู่การจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับระดับ

พัฒนาการทางสติปัญญาของนักเรียน 

  3. จากการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนที่ เรียน ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง 

สิ่งมีชีวิต โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับชุดฝึกทักษะ 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

การจัดกิจกรรมตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ที่เปิดโอกาส

ให้นักเรียนได้สืบค้น ลงมือปฏิบัติ และสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

ขณะที่ชุดฝึกทักษะช่วยเสริมการฝึกคิดอย่างเป็นระบบและ

การประยุกต์ใช้ความรู้ รวมทั้งส่งเสริมการทำงานร่วมกันของผู้เรียน 

จึงทำให้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างชัดเจน ดังที่ พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2562 , 

หน้า 72) ได้กล่าวว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

เป็นความสามารถในการคิดและปฏิบัติอย่างมีระบบ เพื่อให้ได้มา 

ซึ่งความรู้และการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ โดยผ่านการฝึกฝน

และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

กิตติศักดิ ์ ชาไมล์ (2562, หน้า 125) ได้ทำการวิจัยเกี่ยวกับ

การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ไฟฟ้าสถิต 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ

ผังมโนทัศน์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

คุณานนต์ ยาทองไชย (2566, หน้า 105) ได้ทำการวิจัยเกี่ยวกับ

การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หน่วย หิน 

วัฏจักรหิน และซากดึกดำบรรพ์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการคิดเป็นภาพ ผลการวิจัยพบว่า ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

หลัง เรียน  หน่วยหิน วัฏจักรหิน และซากดึกดำบรรพ์  

โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการคิดเป็นภาพ 

สูงกว่าก ่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01  

โดยการจัดกิจกรรมการทำงานเป็นกลุ่ม ส่งเสริมเพื่อค้นหา

คำตอบให้มีความถูกต้อง แม่นยำ ผ่านกระบวนการคิด

อย่างเป็นระบบและรอบคอบ 

  4. การศึกษาพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียน

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สิ่งมีชีวิต ซึ่งจัดการ

เรียนรู้ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับชุดฝึกทักษะ 

มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับ

มากที่สุด (  = 4.70, S.D. = 0.16) สะท้อนให้เห็นว่ารูปแบบ

การจัดการเรียนรู้ดังกล่าวสามารถตอบสนองต่อความต้องการ

และความคาดหวังของผู้ เรียนได้เป็นอย่างดี ทั้งในด้านเนื้อหา 

วิธีการจัดกิจกรรม และการประเมินผล ผลการวิจัยดังกล่าวอาจ

อธิบายได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวัฏจักร

การเรียนรู้ 7E เน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้  

เปิดโอกาสให้นักเรียนได้สำรวจ สืบค้นข้อมูล ทดลอง ลงมือ

ปฏิบัติจริง แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน และร่วมกันสรุป

องค์ความรู้จากประสบการณ์ของตนเองขณะเดียวกัน ชุดฝึก

ทักษะที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นได้รับการออกแบบให้มีความหลากหลาย

ทั้งด้านรูปแบบกิจกรรมและระดับความยากง่าย มีภาพประกอบ 

สีสัน และสถานการณ์ที่ เชื่อมโยงกับชีวิตประจำวัน ส่งผลให้

นักเรียนเกิดความสนใจ ใฝ่เรียนรู้ และมีแรงจูงใจในการเรียน

อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ การเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วม

ในทุกขั้นตอนของการเรียนรู้ ยังช่วยสร้างบรรยากาศการเรียน

ที่เอ้ือต่อการแสดงความคิดเห็น การทำงานร่วมกัน และการเรียนรู้

อย่างมีความหมาย จึงส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกเชิงบวกต่อ

การเรียนวิทยาศาสตร์และมีระดับความพึงพอใจอยู่ในเกณฑ์สูง 

เม่ือพิจารณาผลการประเมินเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการวัดและ

ประเมินผลมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (  = 4.76, S.D. = 0.09) รองลงมา 
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ได้แก่ ด้านเนื้อหา (  = 4.69, S.D. = 0.15) และด้านกิจกรรม

การเรียนรู้ (  = 4.64, S.D. = 0.28) ตามลำดับ ผลดังกล่าวแสดง

ให้เห็นว่า ผู้เรียนรับรู้ว่าการวัดและประเมินผลมีความเหมาะสม 

สอดคล้องกับกิจกรรมที่ปฏิบัติ และสามารถสะท้อนผลการเรียนรู้

ของตนเองได้อย่างชัดเจน ขณะเดียวกัน เนื้อหาที่ใช้ในการจัดการ

เรียนรู้มีความเหมาะสมกับวัยและเชื่อมโยงกับประสบการณ์ของ

ผู้เรียน ส่วนกิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและเปิดโอกาส

ให้ผู้เรียนมีบทบาทในการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง จึงช่วย

ส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดความม่ันใจและมีความสุขในการเรียน

ผลการวิ จัยครั้งนี้สามารถอธิบายได้ตามแนวคิดของ Good 

(1973, p. 320) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพ 

หรือระดับความพึงพอใจ ซึ่งเป็นผลมาจากความสนใจต่าง ๆ 

และทัศนคติที่บุคคลนั้นมีต่อสิ่งนั้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย

ของ วรีลักษณ์ เจริญชาติ (2561, หน้า 122) ซึ่งรายงานว่า 

การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น สามารถ

สร้างความพึงพอใจต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้ในระดับมากที่สุด เนื่องจากผู้เรียนได้

มีส่วนร่วมในการสืบเสาะหาความรู้และสร้างองค์ความรู ้

ด้วยตนเอง อีกทั้งยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ธนพล 

โคตรวิชา (2565, หน้า 136) ที่พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกาย

ของเรา สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ส่งผลให้ผู้เรียน

มีความพึงพอใจต่อการเรียนในระดับมากที่สุด (  = 4.61) 

ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมที ่เน้นการมีส่วนร่วม 

การลงมือปฏิบัติ และการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เป็นปัจจัย

สำคัญที่ช่วยส่งเสริมทัศนคติที่ดีและความพึงพอใจของผู้เรียน

ต่อการเรียนวิทยาศาสตร์อย่างต่อเนื่อง 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวจัิยไปใช้ 

  1. ครูที่ มีความประสงค์จะนำกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ เรื่อง สิ่งมีชีวิต โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E 

ร่วมกับชุดฝึกทักษะไปใช้ ควรมีการศึกษาหลักการและขั้นตอน

ของรูปแบบการสอนอย่างละเอียด รวมทั้งแนวทางการใช้ชุดฝึก

ทักษะ เพื่อให้สามารถดำเนินกิจกรรมได้อย่างครบถ้วน 

  2. ครูผู้สอนที่นำกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง 

สิ่งมีชีวิต โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับชุดฝึกทักษะ 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ไปใช้ในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ จำเป็นต้องปรับบทบาทจากผู้ถ่ายทอดความรู้

เป็นผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ ผู้กระตุ้นการคิด และผู้ให้

คำแนะนำ โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สังเกต สำรวจ ทดลอง 

ตั้งคำถาม อภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และสรุป

องค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความรู้

ความเข้าใจควบคู่กับการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

  3. สำหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูผู้สอนควร

เตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ ใบกิจกรรม ชุดฝึกทักษะ แหล่งเรียนรู้ 

และสถานการณ์ปัญหาให้พร้อมและเหมาะสมกับวัยของ

นักเรียน โดยเฉพาะกิจกรรมที่ต้องอาศัยการสำรวจ สังเกต 

หรือทดลอง ควรมีการวางแผนด้านเวลา ความปลอดภัยใน

ระหว่างจัดกิจกรรม และการแบ่งกลุ่มนักเรียนอย่างเหมาะสม 

เพื่อให้การดำเนินกิจกรรมเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

  4. การใช้ชุดฝึกทักษะควรดำเนินควบคู่ไปกับกิจกรรม

การเรียนรู้ ไม่ควรใช้เป็นเพียงแบบฝึกหัดหลังเรียนเท่านั้น  

แต่ควรนำมาใช้เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกคิด ฝึกสังเกต ฝึกจำแนก 

ฝึกตั้งสมมติฐาน ฝึกพยากรณ์ และฝึกสรุปผลจากข้อมูล

อย่างเป็นระบบซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหา 

เรื่อง สิ่งมีชีวิต และสามารถนำความรู้ไปเชื่อมโยงกับสถานการณ์

ในชีวิตประจำวันได้ 

 ข้อเสนอแนะในการวจัิยครั้งต่อไป 

  1. ควรมีการทำวิจัยกับนักเรียนในระดับชั้นอื่น ๆ  

เพื่อศึกษาความเหมาะสมของการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับชุดฝึกทักษะ ว่าสามารถนำไปพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ของผู้เรียนในระดับชั้นอ่ืนได้มากน้อยเพียงใด 

  2. ควรมีการวิจัยโดยนำรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E 

ร่วมกับชุดฝึกทักษะไปบูรณาการกับวิชาอ่ืน ๆ 

  3. ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวัฏจักร 

การเรียนรู้ 7E ร่วมกับแนวทางหรือสื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
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ศึกษาการใช้ ChatGPT ในการสืบเสาะหาความรู้เพื่อโครงงานภาษาอังกฤษ 

ของนักศกึษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

A Study of ChatGPT Utilization in Searching Information for English Project Work 

Among English Major Students at Sisaket Rajabhat University 

ฟ้า แคมเบล1 

Fah Campbell1 

บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีเป้าหมายสำคัญสามประการ ได้แก่ 1) ศึกษาความสามารถของ ChatGPT ในการช่วยนักศึกษาสืบเสาะข้อมูล

และเขียนโครงงานภาษาอังกฤษ 2) สำรวจทัศนคติของนักศึกษาต่อการใช้ ChatGPT ในกระบวนการทำงาน และ 3) ประเมิน

ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการใช้ ChatGPT ในรายวิชา English Project Work วิธีการวิจัยเชิงปริมาณถูกนำมาใช้ โดยการเก็บข้อมูล

ผ่านแบบสอบถามซึ่งวิเคราะห์ด้วยค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) กลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 

นักศึกษาสาขาวิชาเอกภาษาอังกฤษ จำนวน 53 คน ซึ่งลงทะเบียนเรียนในรายวิชาสืบเสาะความรู้เขียนโครงงานภาษาอังกฤษ 

ในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2567 การเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเครื่องมือ

ที่ใช้ในการเก็บข้อมูลรวมถึงแบบสอบถามและคำถามปลายเปดิ 

ผลการวิจัยพบว่า ChatGPT มีประสิทธิภาพสูงในการช่วยนักศึกษาสืบค้นข้อมูล โดยคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.18 และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.84 ทัศนคติของนักศึกษาต่อการใช้ ChatGPT อยู่ในระดับสูง โดยมีคะแนนเฉลี่ย 4.20 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.81 

ขณะที่ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการใช้ ChatGPT อยู่ในระดับสูงเช่นกัน โดยคะแนนเฉลี่ย 3.87 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

0.84 ผลการศึกษาเหล่านี้ชี้ให้เห็นว่าการใช้ ChatGPT ในรายวิชา English Project Work สามารถช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้

และการพัฒนาโครงงานภาษาอังกฤษของนักศึกษาได้อย่างมีนัยสำคัญ  

คำสำคัญ:  ChatGPT  ปัญญาประดิษฐ์ (AI)  ภาษาอังกฤษ  งานโครงงาน 
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ABSTRACT 

 The study focuses on three primary objectives: To investigate ChatGPT’s capabilities in assisting students 

with knowledge retrieval for English project writing. To assess students' attitudes towards integrating ChatGPT into 

the English project development process. To evaluate the level of student satisfaction with ChatGPT’s role in the 

English Project Work course. A quantitative approach, specifically survey research, was employed to collect data 

via questionnaires. Analytical tools, including mean and standard deviation calculations, were used to assess 

ChatGPT's effectiveness, student satisfaction, and attitudes. The sample consisted of 53 English major students, 

enrolled in the English Project Work course during the second semester of the 2024 academic year. Purposive 

sampling was used to select the participants. Data collection tools included both closed-ended questionnaires and 

open-ended questions to gather detailed insights. 

 The findings demonstrated that ChatGPT significantly aids students in retrieving information for English project 

writing, as reflected in a mean score of 4.18 and a standard deviation of 0.84. Students’ attitudes toward using 

ChatGPT in the project development process were highly positive, with a mean score of 4.2 and a standard deviation 

of 0.81. Additionally, students reported a high level of satisfaction with ChatGPT's support in the English Project 

Work course, yielding a mean score of 3.87 and a standard deviation of 0.84. In summary, the integration of 

ChatGPT into the English Project Work course effectively supports students in knowledge retrieval and project 

development. The findings highlight the positive attitudes and high satisfaction levels among students, underscoring 

ChatGPT's potential as a valuable educational tool for English project work. 

 

Keywords:  ChatGPT,  Artificial Intelligence (AI),  English,  Project Work  

ภูมิหลัง  
 การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษมีความสำคัญอย่างย่ิงใน

โลกยุคปัจจุบันที่ติดต่อสื่อสารมีการเชื่อมโยงถึงกันทั่วโลก 

โดยความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษถือเป็นประตูสู่โอกาส

ระดับสากล โดยเฉพาะในระดับอุดมศึกษา นักศึกษาที่เรียนใน

สาขาภาษาอังกฤษจำเป็นต้องมีทักษะทางวิชาการและการสื่อสาร

ภาษาอังกฤษที่แข็งแรง หนึ่งในองค์ประกอบสำคัญของการเรียน

ภาษาอังกฤษ คือ การจัดทำโครงงานภาษาอังกฤษ (English Project 

Work) ซึ่งบูรณาการทักษะการเขียน การวิจัย และการนำเสนอ 

อย่างไรก็ตาม นักศึกษาหลายคนยังประสบปัญหาในการพัฒนา

ทักษะเหล่านี้ ส่งผลให้ผลงานที่ออกมามักไม่เป็นไปตามมาตรฐาน

ทางวิชาการที่คาดหวัง (Duy & Trang, 2022) 

 ในช่วงไม่กี่ปทีี่ผ่านมา เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (Artificial 

Intelligence: AI) โดยเฉพาะ ChatGPT ได้กลายเป็นเครื่องมือ

ที่มีศักยภาพสูงในการสนับสนุนการเรียนรู้ในหลากหลายสาขาวิชา 

รวมถึงการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ChatGPT สามารถช่วย

ในการเขียน อธิบาย ให้คำตอบข้อสงสัย และสร้างสรรค์เนื้อหา

ทางวิชาการได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้ งยังสามารถให้

ข้อเสนอแนะทันที และแนะนำเนื้อหาแบบเฉพาะบุคคล ChatGPT 

จึงได้รับการยอมรับว่าเป็นทรัพยากรสำคัญสำหรับนักเรียน

ที่ต้องการคำแนะนำด้านการเขียนและการพัฒนาความคิด 

(Johinke, Cummings, & Di Lauro, 2023; Ali, 2023) 

 แม้ว่า ChatGPT จะมีศักยภาพสูง แต่บทบาทของ ChatGPT 

ในการสนับสนุนโครงงานภาษาอังกฤษยังไม่ได้รับการศึกษาลึกซึ้ง 

โดยเฉพาะในบริบทของระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย การศึกษา 

ค้นคว้า ทำความเข้าใจว่า ChatGPT สามารถนำมาใช้แก้ไขปัญหา

ของนักศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพเพียงใด ถือเป็นสิ่งจำเป็น

ต่อการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีนี้ในการเรียนการสอน (Sirirojjananan 

& Kanokpermpoon, 2023) 

 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร

https://jci.snru.ac.th/


บทความวจัิย                                                                                                             วารสารวชิาการหลักสูตรและการสอน มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร  

Academic Journal of Curriculum and Instruction Sakon Nakhon Rajabhat University 

 

วารสารวชิาการหลักสูตรและการสอน  มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร ISSN 2985-1971 (Online) https://so16.tci-thaijo.org/index.php/jci                179 

 การวิจัยนี้มุ่งศึกษาการใช้ ChatGPT ในการพัฒนาทักษะ

ที่จำเป็นสำหรับการทำ English Project Work ของนักศึกษา

สาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ โดยเน้น

การประเมินประสิทธิภาพของเครื่องมือ AI ในการสนับสนุน

การเรียนรู้และพัฒนาทักษะ ทั้งนี้เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่

ในการบูรณาการเทคโนโลยีกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

ในระดับอุดมศึกษา ผลลัพธ์จากการศึกษานี้อาจนำไปสู่การนำ 

ChatGPT หรือเครื่องมือ AI อ่ืน ๆ มาใช้ในรายวิชาภาษาอังกฤษ

เพื่อยกระดับคุณภาพและประสิทธิภาพของการเรียนรู้ในยุคดิจิทัล  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาศักยภาพของ ChatGPT ในการช่วยนักศึกษา

ค้นคว้าและเขียนโครงงานภาษาอังกฤษ 

 2. เพื่อสำรวจทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อการใช้ ChatGPT 

ในกระบวนการพัฒนาโครงงานภาษาอังกฤษ 

 3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการใช้ 

ChatGPT ในรายวิชา English Project Work 

กรอบแนวคดิของการวิจัย 
 กรอบแนวคิดนี้ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความสัมพันธ์ระหว่าง 

ChatGPT ซึ่งทำหน้าที่เป็น ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) 

และผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับนักศึกษา ซึ่งเป็นตัวแปรตาม (Dependent 

Variables) โดยมีโครงสร้างดังนี้ 

  1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variable: IV) 

   ความสามารถของ ChatGPT ประกอบด้วย 4 ด้านหลัก 

ได้แก่ 

    1) การช่วยในการสืบค้นความรู้ 

    2) การช่วยเขียนเนื้อหา 

    3) การพัฒนาทักษะทางภาษา 

    4) ความสามารถในการช่วยวางโครงสร้างโครงงาน 

  2. ตัวแปรตาม (Dependent Variables: DVs) 

   ผลลัพธ์ทางการเรียนรู้ของนักศึกษา ได้แก่ 

    1) ความสามารถในการสืบค้นและดึงข้อมูลความรู้

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

    2) ความสามารถในการเขียนโครงงานภาษาอังกฤษ

ที่มีคุณภาพ 

    3) ทัศนคติของนักศึกษาต่อการใช้ ChatGPT 

    4) ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการบูรณาการ 

ChatGPT เข้ากับรายวิชา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย 

วิธดีำเนินการวิจัย 

 1. กลุ่มตัวอย่าง 

  การวิจัยนี้ ใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาสาขาวิชา

ภาษาอังกฤษที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา English Project Work 

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 

2567 จำนวน 53 คน 

 2. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  2.1 ข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Data) แบบสอบถาม

แบบมีโครงสร้าง ซึ่งออกแบบมาเพื่อวัด 

   2.1.1 ความสามารถในการสืบค้นและเข้าถึงความรู้ 

   2.1.2 ทัศนคติต่อการใช้ ChatGPT 

   2.1.3 ระดับความพึงพอใจในการใช้ ChatGPT ในรายวิชา 

  2.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Data) คำถาม

ปลายเปิด เพื่อเก็บข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับมุมมอง ประสบการณ์ 

และความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับการใช้ ChatGPT 

 3. วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

  งานวิจัยนี้ใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มเปา้หมายแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) โดยเลือกนักศึกษาที่มีประสบการณ์ใน

การใช้ ChatGPT และเป็นผู้ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาโครงงาน
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ภาษาอังกฤษเพื่อให้กลุ่มตัวอย่างสอดคล้องกับวัตถุประสงค์

ของการวิจัย 

 4. การวเิคราะห์ข้อมูล 

  การวิจัยครั้งนี้วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติ

เชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้

การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 1. ความสามารถของ ChatGPT ในการสืบค้นความรู้ 

  การวิจัยนี้ได้วิเคราะห์ประสิทธิภาพของ ChatGPT ใน

การสนับสนุนการสืบค้นข้อมูลและการจัดทำโครงงานภาษาอังกฤษ

ของนักศึกษา โดยมีผลการวิจัยที่สำคัญดังนี้ 

   1.1 ช่วยในการระบุหัวข้อและแนวคิด  ChatGPT 

ได้รับการประเมินว่า “ดีมาก” ในการช่วยนักศึกษาในการระบุ

และทำความเข้าใจหัวข้อหรือแนวคิด โดยมีคะแนนเฉลี่ย 4.25 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.71 

   1.2 ช่วยเข้าถึงข้อมูลและเอกสารอ้างอิงที่เกี่ยวข้อง 

นักศึกษาพบว่า ChatGPT มีประสิทธิภาพสูงในการค้นหาและ

เข้าถึงข้อมูลหรือเอกสารอ้างอิงที่เกี่ยวข้องกับโครงงาน โดยได้

คะแนนเฉลี่ย 4.13 และ S.D. เท่ากับ 1.13 

   1.3 ปรับปรุงเนื้อหาและการเขียนประโยคภาษาอังกฤษ 

ความสามารถในการปรับปรุงเนื้อหาและประโยคภาษาอังกฤษ

ของ ChatGPT ได้รับการประเมินว่า “ดีมาก” โดยมีคะแนนเฉลี่ย 

4.13 และ S.D. เท่ากับ 0.64 

   1.4 ประหยัดเวลาในการทำโครงงาน ประเด็นที่ได้รับ

คะแนนสูงสุดคือการช่วยประหยัดเวลาในกระบวนการค้นคว้า

และเขียนโครงงาน โดยมีคะแนนเฉลี่ย 4.38 และ S.D. เท่ากับ 

0.92 

   1.5 ช่วยให้โครงงานภาษาอังกฤษสำเร็จลุล่วง ChatGPT 

มีบทบาทสำคัญในการช่วยให้นักศึกษาทำโครงงานได้สำเร็จ 

โดยได้คะแนนเฉลี่ย 4.00 และ S.D. เท่ากับ 0.93 

  โดยรวมแล้ว นักศึกษาให้คะแนนความสามารถของ 

ChatGPT ในการสนับสนุนโครงงานภาษาอังกฤษอยู่ในระดับ “สูง” 

โดยมีคะแนนเฉลี่ยรวม 4.18 และ S.D. เท่ากับ 0.84 ซึ่งประเด็น

ที่ได้รับคะแนนสูงที่สุดคือการช่วยประหยัดเวลา (4.38) แสดง

ให้เห็นว่า ChatGPT เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการเพิ่ม

ประสิทธิภาพการเรียนรู้และการทำโครงงานภาษาอังกฤษอย่าง

ชัดเจน 

 2. ทัศนคติของนักศึกษาต่อการใช้ ChatGPT 

  การวิจัยมีจุดมุ่งหมายเพื่อประเมินทัศนคติของนักศึกษา

ต่อการใช้ ChatGPT เป็นเครื่องมือในการทำโครงงานภาษาอังกฤษ 

โดยมีผลการวิจัยที่สำคัญ ดังนี ้

   2.1 การรับรู้ถึงประโยชน์ในการใช้งาน  ChatGPT 

ได้รับการประเมินว่า “มีประโยชน์มาก” ในการทำโครงงาน

ภาษาอังกฤษ โดยมีคะแนนเฉลี่ย 4.33 และ S.D. เท่ากับ 0.71 

   2.2 เสริมความม่ันใจในการเขียนและการแก้ไข 

นักศึกษารายงานว่ามีความม่ันใจเพิ่มขึ้นในการเขียนและแก้ไข

ผลงาน โดยมีคะแนนเฉลี่ย 4.33 และ S.D. เท่ากับ 0.87 

   2.3 ความกังวลหรือความไม่แน่ใจในการใช้ ChatGPT 

นักศึกษามีความกังวลในระดับปานกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ย 

3.89 และ S.D. เท่ากับ 0.93 

   2.4 เพิ่มประสิทธิภาพในการทำโครงงาน ผลกระทบ

ของ ChatGPT ต่อการเพิ่มประสิทธิภาพของโครงงานได้รับ

คะแนนเฉลี่ย 4.22 และ S.D. เท่ากับ 0.83 

   2.5 แนวโน้มในการใช้งานในอนาคต นักศึกษา

แสดงความตั้งใจที่จะใช้ ChatGPT สำหรับงานอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง

กับภาษาอังกฤษ โดยมีคะแนนเฉลี่ย 4.22 และ S.D. เท่ากับ 0.83 

  โดยรวมแล้ว นักศึกษามีทัศนคติในเชิงบวกต่อ ChatGPT 

อยู่ในระดับ “สูงมาก” โดยมีคะแนนเฉลี่ยรวม 4.20 และ S.D. 

เท่ากับ 0.81 โดยประเด็นที่ได้คะแนนสูงสุดคือความมีประโยชน์

ต่อโครงงานภาษาอังกฤษ และความสามารถในการเพิ ่ม

ความม่ันใจ (4.33) ซึ่งชี้ให้เห็นว่า ChatGPT มีศักยภาพสูงใน

การสนับสนุนการเรียนรู้ภาษาอังกฤษและการทำโครงงาน 

 3. ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อ ChatGPT 

  การวิจัยนี้ยังได้ประเมินระดับความพึงพอใจของนักศึกษา

ต่อการใช้ ChatGPT ในรายวิชา English Project Work โดยมี

ผลการวิจัยที่สำคัญดังนี้ 

   3.1 การสนับสนุนการวางแผนเบ้ืองต้น ChatGPT 

ได้รับคะแนนความพึงพอใจในระดับปานกลางถึงสูง โดยมี

คะแนนเฉลี่ย 3.55 และ S.D. เท่ากับ 1.13 

   3.2 คำแนะนำด้านภาษาและการแก้ไขไวยากรณ์ 

ได้รับคะแนนความพึงพอใจในระดับ “สูง” โดยมีคะแนนเฉลี่ย 

3.82 และ S.D. เท่ากับ 0.60 
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   3.3 ช่วยทำความเข้าใจหัวข้อที่ยาก ได้รับคะแนน

ความพึงพอใจสูงสุด โดยมีคะแนนเฉลี่ย 4.09 และ S.D. เท่ากับ 

0.70 

   3.4 ความรวดเร็วและความสะดวกในการค้นหา

ข้อมูล ได้รับคะแนนความพึงพอใจสูง โดยมีคะแนนเฉลี่ย 4.09 

และ S.D. เท่ากับ 0.89 

   3.5 การตอบสนองต่อความต้องการของนักศึกษา 

นักศึกษารู้สึกว่า ChatGPT ตอบสนองต่อความต้องการของ

โครงงานได้ดี โดยมีคะแนนเฉลี่ย 3.91 และ S.D. เท่ากับ 0.83 

  นักศึกษาให้คะแนนความพึงพอใจโดยรวมต่อ ChatGPT 

ในระดับ “สูง” โดยมีคะแนนเฉลี่ยรวม 3.87 และ S.D. เท่ากับ 0.84 

โดยประเด็นที่ได้รับคะแนนสูงสุด คือ การช่วยให้เข้าใจหัวข้อ

ที่ซับซ้อน (4.09) และความรวดเร็วในการสืบค้นข้อมูล (4.00) 

สะท้อนให้เห็นว่า ChatGPT เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพใน

การเพิ่มประสิทธิภาพของโครงงานภาษาอังกฤษและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

อภปิรายผล 
 การศึกษาครั้งนี้มุ่งสำรวจทัศนคติและความพึงพอใจของ

นักศึกษาต่อการใช้ ChatGPT ในรายวิชา English Project Work 

โดยมีประเด็นสำคัญในการอภิปราย 3 ประการ ดังนี้ 

  1. ประโยชน์ของ ChatGPT ต่อการทำโครงงาน

ภาษาอังกฤษ 

   ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่านักศึกษามีมุมมองว่า ChatGPT 

มีประโยชน์อย่างมาก (ค่าเฉลี่ย = 4.33, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

= 0.71) โดยเฉพาะในด้านการช่วยสำรวจแนวคิด เข้าถึงแหล่งข้อมูล

ที่เกี่ยวข้อง และเสริมสร้างความม่ันใจในการเขียนและแก้ไข

ภาษาอังกฤษ ผลดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ Jo (2024) 

และ Smith, Hachen, Schleifer, Bhugra, Buadze, & Liebrenz 

(2023) ที่ชี้ว่า AI ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ภาษา โดยเฉพาะใน

ด้านการลดระยะเวลาในการค้นคว้าและตรวจแก้เอกสาร 

   อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยนี้ มีความแตกต่างจาก 

García-Peñalvo (2023) พบว่าผู้เรียนบางรายมองว่า AI ยังไม่

มีประสิทธิภาพเพียงพอในการวิเคราะห์เนื้อหาเชิงลึก ขณะเดียวกัน 

Xu & Tan (2024) ก็เน้นย้ำว่าแม้ AI จะมีบทบาทโดดเด่นใน

การสนับสนุนการเขียนโครงงานภาษาอังกฤษ แต่ควรมีการผนวก

แหล่งข้อมูลอ่ืนเพื่อชดเชยข้อจำกัดของ AI ในการวิเคราะห์เนื้อหา

ที่ซับซ้อน 

  2. ความพึงพอใจต่อข้อเสนอแนะทางภาษาและ

การแก้ไขไวยากรณ์ 

   นักศึกษาแสดงความพึงพอใจในระดับสูง (ค่าเฉลี่ย 

= 3.82, S.D. = 0.60) ต่อความสามารถของ ChatGPT ในการ

ตรวจสอบไวยากรณ์และปรับปรุงรูปแบบการเขียนภาษาอังกฤษ

ผลดังกล่าวสอดคล้องกับ Obiso (2024) ที่พบว่า AI เป็นเครื่องมือ

ทีมี่ประสิทธิภาพในการยกระดับคุณภาพงานเขียนภาษาอังกฤษ 

   ในทางตรงกันข้าม Kim et al. (2024) พบว่านักศึกษา

บางคนรู้สึกว่า AI ทำให้ความเป็นเอกลักษณ์ของงานเขียนลดลง 

เช่นเดียวกับ Li, Ren, Jiang, & Chen (2023) ที่ เสนอว่า AI 

เหมาะกับการฝึกภาษาในระดับพื้นฐานถึงระดับกลาง แต่ยังต้องมี

การปรับปรุงเพิ่มเติมสำหรับงานเขียนที่ต้องการความคิดสร้างสรรค์ 

  3. ความรวดเร็วในการทำงานและการช่วยให้เข้าใจ

เนื้อหาที่ซับซ้อน 

   นักศึกษามองว่า ChatGPT มีประสิทธิภาพสูงในการช่วย

ประหยัดเวลาและทำความเข้าใจเนื้อหาที่ซับซ้อน (ค่าเฉลี่ย = 

4.09, S.D. = 0.70) ผลนี้สอดคล้องกับ LaFrance, Johnson, 

& Harmon (2024) ที่รายงานว่า AI สามารถทำให้เนื้อหาวิชา 

การเข้าใจง่ายขึน้ และเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ผ่านการให้

ข้อมูลที่กระชับและตรงประเด็น 

   นักศึกษายังยอมรับว่า ChatGPT ช่วยลดเวลาทำงาน

และทำให้เข้าใจบทเรียนได้ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ Johnson-

Eilola, Selber, & York (2024) ที่พบว่า AI สนับสนุนการเข้าใจ

เนื้อหาวิชาการได้ดีย่ิงขึน้ 

   อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาพบว่าผู้ เรียนบางราย

ยังคงต้องการคำแนะนำจากผู้เชี่ยวชาญเพื่อให้ได้ความเข้าใจ

ใน เชิ งลึ ก  นอกจากนี้  Rahman, Sabbir, Zhang, Moral, & 

Hossain (2023) ยังพบว่า นักศึกษามักพึ่งพาอาจารย์ในการอธิบาย

ความเข้าใจอย่างละเอียด และ Wang & Fu (2023) ก็ชี้ว่า 

แม้ AI จะช่วยลดความซับซ้อนในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติ 

แต่ยังจำกัดในการตีความผลลัพธ์เชงิลึก 

ข้อเสนอแนะ  
 ผลการวิจัยยืนยันว่า ChatGPT ได้รับการยอมรับอย่าง

กว้างขวางในฐานะเครื่องมือที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้

และความพึงพอใจของนักศึกษา อย่างไรก็ตาม ยังมีข้อจำกัด

บางประการ เช่น การขาดความสามารถในการวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ 

และการปรับสไตล์การเขียนให้ตรงตามลักษณะเฉพาะบุคคล 
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ซึ่งควรได้รับการพัฒนาเพิ่มเติมในอนาคต (Faiz, Bilal, Asghar, 

& Safdar, 2023) 

 งานวิจัยนี้ตอกย้ำบทบาทสำคัญของ ChatGPT ในการ

สนับสนุนการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะในบริบทของการเรียน

เชิงวิชาการและการทำโครงงาน ทั้งนี้ การวิจัยในอนาคต

ควรมุ่งพัฒนา AI ให้สามารถวิเคราะห์เชิงลึกและปรับตัวต่อ

ความหลากหลายของผู้เรียนได้ดีย่ิงขึ้น (Demartini, Sciascia, 

Bosso, & Manuri, 2024) 

 ChatGPT เป็นเครื่องมือที่มีศักยภาพสูงในการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะในบริบทของการทำโครงงานภาษาอังกฤษ 

(English Project Work) เนื่องจากช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการค้นคว้า

และการเขียน ลดระยะเวลาการทำงาน และส่งเสริมความม่ันใจ

ของนักศึกษาในการใช้ภาษาอังกฤษ อย่างไรก็ตาม การใช้งาน

ควรอยู่ภายใต้การดูแลและแนะนำจากครูผู้สอน เพื่อส่งเสริม

การคิดเชิงวิเคราะห์และความเข้าใจที่ลึกซึ้ง (Kostka & Toncelli, 

2023) 

 ข้อเสนอในการนำผลการวิจัยไปใช้ และข้อเสนอแนะใน

การทำวิจัยครั้งต่อไป มีดังนี้ 

  1. การวิเคราะห์ผลในระยะยาว ควรศึกษาผลกระทบ

ของการใช้ ChatGPT ต่อพัฒนาการด้านภาษาอังกฤษในระยะยาว 

เช่น ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์และการแก้ปัญหา 

  2. การเปรียบเทียบกับเครื่องมือ AI อ่ืน ควรเปรียบเทียบ

ประสิทธิภาพของ ChatGPT กับเครื่องมือ AI อ่ืน เพื่อค้นหาจุดเด่น

และข้อจำกัดเฉพาะของแต่ละแพลตฟอร์ม 

  3. การปรับใช้ให้เหมาะกับบริบทเฉพาะ ควรมีการพัฒนา 

ChatGPT ให้เหมาะสมกับกลุ่มผู้เรียนเฉพาะ เช่น ผู้เรียนภาษาอังกฤษ

เป็นภาษาที่สอง (ESL) หรือภาษาต่างประเทศ (EFL) โดยคำนึงถึง

วัฒนธรรมและความต้องการเฉพาะของผู้เรียน 

 

  4. ประสิทธิภาพในระดับความสามารถต่าง ๆ ควร

ศึกษาผลของการใช้ ChatGPT ในผู้เรียนแต่ละระดับ เช่น ระดับต้น 

กลาง และสูง เพื่อกำหนดแนวทางการใช้งานที่เหมาะสมกับ

แต่ละกลุ่ม 

  5. จัดทำแผนการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended 

Learning) ควรผนวกการใช้ ChatGPT เข้ากับการสอนในห้องเรียน 

เช่น ใช้ในการเสนอแนวคดิเบื้องต้น หรือแก้ไขข้อความพื้นฐาน 

แล้วให้ครูหรือเพื่อนร่วมชั้นให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

  6. ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ครูควรส่งเสริมให้นักศึกษา

ใช้ ChatGPT เพื่ อค้นหาแนวคิด แล้ววิ เคราะห์ข้อมูลหรือ

ข้อเสนอแนะของ AI อย่างมีวิจารณญาณ 

  7. ออกแบบกิจกรรมแบบมีปฏิสัมพันธ์ สร้างกิจกรรม

การเรียนรู้ร่วมกับ ChatGPT เช่น การฝึกบทสนทนา หรือ

สถานการณ์จำลอง เพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 

  8. ปรับเนื้อหาให้สอดคล้องกับผู้เรียนไทย ควรปรับ

การใช้ ChatGPT ให้ตอบโจทย์ปัญหาที่พบบ่อยในกลุ่มผู้เรียนไทย 

เช่น ปัญหาด้านไวยากรณ์ หรือการแปลภาษาอังกฤษเป็นไทย

ในบริบทที่เหมาะสม 

  9. จัดการอบรมการใช้งาน ChatGPT ควรจัดอบรม

ทั้งสำหรับนักศึกษาและครูผู้สอนเกี่ยวกับการใช้ ChatGPT 

อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงประเด็นจริยธรรม เช่น การหลีกเลี่ยง

การลอกเลียนผลงาน (plagiarism) 

 จากการศึกษาครั้งนี้พบว่า ChatGPT มีศักยภาพอย่างมาก

ในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะในงานด้านการเขียน

และการค้นคว้า อย่างไรก็ตาม ควรตระหนักถึงข้อจำกัด เช่น 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์เชิงลึก และการปรับเนื้อหา

ให้ตรงกับความต้องการเฉพาะของผู้เรียน หากมีแนวทางการ

ใช้งานที่เหมาะสมและได้รับการสนับสนุนจากครูผู้สอน ChatGPT 

จะสามารถส่งเสริมการเรียนรู้อย่างย่ังยืนและการพัฒนาทักษะ

ในหลายมิติได้ (Hieu & Thuy, 2023; Ali, 2023)  
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การพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงคำศพัท์ภาษาจีน โดยใช้กิจกรรมจับคู่ 

เพื่อฝึกอ่านออกเสียงคำศัพท์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพยัคฆภูมวิิทยาคาร 

Development of Chinese Vocabulary Reading-Aloud Skills through Chinese 

Vocabulary Paired Reading-Aloud Activities among Mathayomsuksa 2 Students  

at Phayakkhaphumwittayakarn School 

ธนัญกิตตพัิฒน์ คงทรง1 ชนากานต์ ขำดำรงเกียรติ1 และณิชกานต์ เสนามาตย์1 

Thanankittiphat Kongsong1, Chanakan Khumdumrongkiet1 and Nidchakan Sanamad1 

บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) หาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมจับคู่เพื่อฝึกอ่านออกเสียงคำศัพท์

ภาษาจีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามเกณฑ์ 70/70 2) เปรียบเทียบคะแนนทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีน

หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 3) เปรียบเทียบคะแนนทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีนก่อนเรียนและหลังเรียน 

และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึน้ การวิจัยนี้ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียว

วัดก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ห้อง 9 โรงเรียนพยัคฆภูมิวิทยาคาร จังหวัด

มหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 40 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมจับคู่เพื่อฝึกอ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีน จำนวน 4 แผน 

มีคุณภาพอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด 2) แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีน จำนวน 20 ข้อ มีค่าดัชนี

ความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.67-1.00 ค่าความยากง่ายระหว่าง 0.40-0.80 ค่าอำนาจจำแนกระหว่าง 0.22-0.75 และ

ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับเท่ากับ 0.94 และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ จำนวน 10 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 

0.67–1.00 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การหาประสิทธิภาพ (E1/E2) การทดสอบ

ค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างเดียว และการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน 

ผลการวิจัยพบว่า 1) การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมจับคู่เพื่อฝึกอ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีน มีประสิทธิภาพ (E1/E2) 

เท่ากับ 71.00/75.50 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 70/70 ที่กำหนดไว้ 2) นักเรียนมีคะแนนทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีน

หลังเรียนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 75.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนมีคะแนนทักษะ

การอ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) นักเรียนมีความพึงพอใจ

ต่อการจัดการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X = 4.49, S.D. = 0.74)  

คำสำคัญ:  ทักษะการอ่านออกเสียง  คำศัพท์ภาษาจีน  กิจกรรมจับคู่  

1คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, Faculty of Education, Rajabhat Maha Sarakham University 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to: 1) determine the efficiency of learning management using paired 

activities for reading Chinese vocabulary aloud among Mathayomsuksa 2 students to meet the 70/70 criterion; 

2) compare students’ Chinese vocabulary reading-aloud skills after the intervention with the predetermined 70% 

criterion; 3) compare students’ Chinese vocabulary reading-aloud skills before and after the intervention; and 

4) examine students’ satisfaction with the developed learning management. The study employed a one-group 

pretest-posttest design. The sample, selected through cluster random sampling, consisted of 40 Mathayomsuksa 

2 students from Class 2/9 at Phayakkhaphumwitthayakarn School, Mahasarakham Province, in the second 

semester of the 2025 academic year.  The research instruments included: 1) four lesson plans using paired 

activities for reading Chinese vocabulary aloud, which were evaluated at the highest level of appropriateness; 

2) a 20-item test assessing Chinese vocabulary reading-aloud skills, with Index of Item-Objective Congruence 

(IOC) values ranging from 0.67 to 1.00, difficulty indices ranging from 0.40 to 0.80, discrimination indices ranging 

from 0.22 to 0.75, and an overall reliability coefficient of 0.94; and 3) a 10-item satisfaction questionnaire, with 

IOC values ranging from 0.67 to 1.00. The statistics used for data analysis included percentage, mean, standard 

deviation, E1/E2 efficiency, One-sample t-test, and Dependent Samples t-test. 

 The findings revealed that: 1) the learning management using paired activities for reading Chinese 

vocabulary aloud achieved an efficiency (E1/E2) of 71.00/75.50, which met the established 70/70 criterion;  

2) students’ post-learning scores in Chinese vocabulary reading-aloud skills averaged 75.50%, which was 

significantly higher than the 70% criterion at the .05 level of significance; 3) students’ post-learning scores were 

significantly higher than their pre-learning scores at the .05 level of significance; and 4) the students’ overall 

satisfaction with the developed learning management was at a high level (X = 4.49, S.D. = 0.74). 
 

Keywords:  Reading-Aloud Skills,  Chinese Vocabulary,  Paired Activities                   

ภูมิหลัง 

 ภาษาจีนมีบทบาทสำคัญมากขึ้นต่อประเทศไทยทั้งด้าน

การศึกษา การสื่อสาร และการประกอบอาชีพ เนื่องจาก

สาธารณรัฐประชาชนจีนมีบทบาทสำคัญทางเศรษฐกิจและ

เป็นคู่ค้าสำคัญของประเทศไทย สอดคล้องกับแนวทางการ

พัฒนาการศึกษาของประเทศที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีสมรรถนะ

และทักษะที่ตอบสนองต่อความต้องการของตลาดแรงงาน

และการพัฒนาประเทศในอนาคต (สำนักงานเลขาธิการสภา

การศึกษา, 2560, หน้า ก) ประเทศไทยจึงให้ความสำคัญกับ

การจัดการเรียนการสอนภาษาจีนในสถานศึกษา เพื่อยกระดับ

คุณภาพการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับบริบททางเศรษฐกิจ สังคม 

และมาตรฐานสากล (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2559, 

หน้า 1) 

 อย่างไรก็ตาม ภาษาจีนมีลักษณะเฉพาะด้านระบบเสียง 

โดยเฉพาะวรรณยุกต์ทั้ง 4 เสียงในภาษาจีนกลาง (普通话) 

ซึ่งมีผลโดยตรงต่อความหมายของคำ หากออกเสียงไม่ถูกต้อง

อาจทำให้ความหมายคลาดเคลื่อนและส่งผลต่อประสิทธิภาพ

ในการสื่อสาร เช่น “妈 (mā)” แปลว่า แม่ หากออกเสียงผิดเป็น 

“马 (mǎ)” ก็จะหมายถึง ม้า แทน ความผิดพลาดด้านวรรณยุกต์

จึงถือเป็นอุปสรรคสำคัญต่อการเรียนรู้ภาษาจีนของผู้เรียนไทย 

ได้ศึกษาการผลิตเสียงวรรณยุกต์ภาษาจีนของผู้เรียนชาวไทย

ในเชิงอะคูสติก พบว่า ผู้เรียนชาวไทยยังมีปัญหาในการควบคุม

ระดับเสียง รูปแบบการเปลี่ยนแปลงของเสียงวรรณยุกต์ และ

ความยาวของเสียง ส่งผลให้การออกเสียงวรรณยุกต์บางเสียง

แตกต่างจากเจ้าของภาษา ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าวรรณยุกต์ภาษาจีน

ยังคงเป็นอุปสรรคสำคัญในการเรียนรู้และการสื่อสารภาษาจีน
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ของผู้เรียนชาวไทย นอกจากนี้ แม้ภาษาไทยและภาษาจีนจะ

เป็นภาษาวรรณยุกต์เหมือนกัน แต่ความแตกต่างของระบบ

วรรณยุกต์ยังส่งผลให้ผู้เรียนไทยมีแนวโน้มเกิดการออกเสียง

วรรณยุกต์ภาษาจีนที่ได้รับอิทธิพลจากภาษาแม่ หรือที่เรียกว่า 

“ foreign tones” (Aroonawongsa, Juraiyanon, & Larblerd, 

2025, p. 1) 

 จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนและบันทึกหลังการ

จัดการเรียนรู้รายวิชาภาษาจีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

โรงเรียนพยัคฆภูมิวิทยาคาร จังหวัดมหาสารคาม พบว่า นักเรียน

ส่วนใหญ่สามารถจดจำคำศัพท์และทำแบบฝึกหัดแบบเลือกตอบได้ 

แต่ยังมีข้อจำกัดด้านการอ่านออกเสียง โดยเฉพาะการออกเสียง

วรรณยุกต์ที่ 3 และ 4 ซึ่งมักเกิดความสับสนและออกเสียง

คลาดเคลื่อน นอกจากนี้ นักเรียนบางส่วนยังขาดความเข้าใจ

เกี่ยวกับระบบพินอิน (拼音) และความม่ันใจในการอ่านออกเสียง 

ส่งผลให้การอ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีนขาดความถูกต้อง

และชัดเจน 

 นอกจากปัจจัยด้านทักษะภาษาแล้ว ปัจจัยด้านจิตวิทยา

ยังมีบทบาทสำคัญต่อการเรียนรู้ภาษาจีนของผู้เรียน โดย Krashen 

(1982, pp. 31-32) อธิบายผ่านสมมติฐานตัวกรองทางอารมณ์ 

(Affective Filter Hypothesis) ว่า ความวิตกกังวล แรงจูงใจต่ำ 

และความไม่ม่ันใจในตนเองอาจเป็นอุปสรรคต่อการรับและ

ประมวลผลข้อมูลทางภาษา ส่งผลต่อการเรียนรู้ภาษาของผู้เรียน 

สอดคล้องกับ Yao, Zhang, & Shen (2022, pp. 1-2) ที่ทบทวน

งานวิจัยเกี่ยวกับความวิตกกังวลในการเรียนภาษาจีนในฐานะ

ภาษาต่างประเทศ (Chinese as a Foreign Language: CFL) 

ระหว่างปี ค.ศ. 1999–2020 และพบว่า ความวิตกกังวลเป็นปัจจัย

สำคัญที่ส่งผลต่อการเรียนภาษาจีน โดยผู ้เร ียนยังเผชิญ

ความวิตกกังวลที่เกี่ยวข้องกับลักษณะเฉพาะของภาษา เช่น 

วรรณยุกต์และตัวอักษรจีน  

 จากแนวคิดดังกล่าว ผู้วิจัยจึงนำกิจกรรมจับคู่อ่านออกเสียง

คำศัพท์ภาษาจีนมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ เพื่อเปิดโอกาสให้

นักเรียนฝึกอ่านออกเสียงและมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในบรรยากาศ

ที่ผ่อนคลาย ลดแรงกดดันจากการฝึกออกเสียงต่อหน้าชั้นเรียน 

และส่งเสริมความม่ันใจในการใช้ภาษา แนวทางดังกล่าว

สอดคล้องกับทฤษฎีสังคมและวัฒนธรรมของ Vygotsky (1978, 

pp. 86-87) ที่อธิบายว่าผู้เรียนสามารถพัฒนาความสามารถ

ผ่านปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในเขตพัฒนาการใกล้เคียง (Zone of 

Proximal Development: ZPD) 

 แม้ว่าจะมีงานวิจัยที่มุ่งพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียง

ภาษาจีนของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทยด้วยแนวทาง

ทีห่ลากหลาย เช่น การจัดการเรียนรู้แบบโฟนิกส์สำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 (มัทนพร บุญมาก และประภาศ ปานเจี้ยง, 

2567, หน้า 153) และการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT เพื่อพัฒนา

ความสามารถในการอ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีนของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 (วรวีร์ ธรรมกาโร, ชมพูนุช เมฆเมืองทอง 

และภูษิต บุญทองเถิง, 2566, หน้า 815) งานวิจัยดังกล่าวสะท้อน

ให้เห็นการนำแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่แตกต่างกันมาใช้พัฒนา 

การอ่านออกเสียงภาษาจีน อย่างไรก็ตาม จากการทบทวนงานวิจัย

ที่เกี่ยวข้อง พบว่า การศึกษาที่มุ่งเน้นกิจกรรมปฏิสัมพันธ์

แบบจับคู่ (Pair Work Interaction) โดยตรงเพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน

ออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาไทย

ยังมีค่อนข้างจำกัด ทั้งที่การเรียนรู้ผ่านปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน

มีส่วนช่วยเพิ่มโอกาสในการฝึกใช้ภาษาและแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ในบริบทที่มีความหมาย Tian & Jiang (2021, pp. 1-2) 

 ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้จึงมุ่งศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้

กิจกรรมจับคู่อ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีนสำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 

เปรียบเทียบทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีนหลังเรียน

กับเกณฑ์ร้อยละ 70 และระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน รวมทั้ง

ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้  

เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนภาษาจีน

ในระดับมัธยมศึกษาให้มีประสิทธิภาพย่ิงขึน้ 

วตัถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม

จับคู่เพื่อฝึกอ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีนของนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 2 ตามเกณฑ์ 70/70 

 2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์

ภาษาจีนหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

 3. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์

ภาษาจีนก่อนเรียนและหลังเรียน 

 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมจับคู่เพื่อฝึกอ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีน 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดกรอบแนวคิดการวิจัย โดยอาศัยแนวคิดการเรียนรู้ผ่านปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของ Vygotsky 

(1978, pp. 86-87) และแนวคิดตัวกรองทางอารมณ์ของ Krashen (1982, pp. 31-32) เป็นพืน้ฐานในการออกแบบการจัดการเรียนรู้

โดยใช้กิจกรรมจับคู่เพื่อฝึกอ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีน ซึ่งมุ่งเน้นการฝึกปฏิบัติร่วมกันระหว่างผู้เรียนผ่านสถานการณ์

ที่ใกล้เคียงกับชีวิตจริง เพื่อส่งเสริมการพัฒนาทักษะทางภาษาและลดความวิตกกังวลในการเรียนรู้ และพัฒนาประสิทธิภาพ

ของการจัดการเรียนรู้ โดยกำหนดตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมจับคู่เพื่อฝึกอ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีน 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนพยัคฆภูมิวิทยาคาร ตัวแปรตาม คือ 1) ทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีน 

และ 2) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ดังภาพประกอบ 

                                 ตัวแปรอิสระ                                                                  
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ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย

วิธดีำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียววัด

ก่อนและหลังการทดลอง One Group Pretest-Posttest Design 

(ไพศาล วรคำ, 2562, หน้า 142) 

  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

   1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

โรงเรียนพยัคฆภูมิวิทยาคาร สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษามหาสารคาม ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2568 

จำนวน 560 คน จากทั้งหมด 14 ห้องเรียน 

   1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ห้อง 2/9 โรงเรียนพยัคฆภูมิวิทยาคาร สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษามหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 

จำนวน 40 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 

Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม จากห้องเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ทั้งหมด 14 ห้องเรียน จากนั้นใช้วิธีจับสลาก

สุ่มห้องเรียนจำนวน 1 ห้อง ผลการสุ่มได้ห้องเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 2/9 และกำหนดให้นักเรียนทุกคนในห้องเรียนดังกล่าว

เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

 

   การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมจับคู่เพื่อฝึกอ่านออกเสียงคำศัพท์

ภาษาจีน บูรณาการแนวคิดทฤษฎีสังคมและวัฒนธรรมของ Vygotsky 

และสมมติฐานตัวกรองทางอารมณ์ของ Krashen ประกอบด้วย  

4 ขั้นตอน ดังนี ้

   ขั้นที่ 1 นำเสนอและสร้างความพร้อม 

       ครูนำเสนอคำศัพท์และสาธิตการออกเสียง พร้อมสร้าง

บรรยากาศที่ผ่อนคลาย 

   ขั้นที่ 2 ฝึกอ่านออกเสียงร่วมกัน 

       นักเรียนฝึกออกเสียงตามแบบ โดยครูให้คำแนะนำและแก้ไข 

การออกเสียง 

   ขั้นที่ 3 ปฏิสัมพันธ์และฝึกอ่านออกเสียงเป็นคู่ 

       นักเรียนจับคู่ผลัดกันอ่าน ฟัง ตรวจสอบ และให้ข้อมูลย้อนกลับ

ซึ่งกันและกัน 

   ขั้นที่ 4 สะท้อนผลและประเมินการอ่านออกเสียง 
       นักเรียนปรับแก้และฝึกซ้ำจากข้อมูลย้อนกลับ พร้อมรับ 

การประเมินจากครู 

1. ทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์

ภาษาจีน 

2. ความพึงพอใจของนักเรียน 
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  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวจัิย 

   2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาจีน จำนวน 4 แผน 

รวมเวลา 8 ชั่วโมง โดยมีผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ประเมิน

หาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ Rating Scale 

5 ระดับ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.76 อยู่ในระดับมากที่สุด รายละเอียด 

ดังนี ้

    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง几点下课？ 

(เลิกเรียนกี่โมง) จํานวน 2 ชั่วโมง 

    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง星期几有汉

语 课？(วิชาภาษาจีนมีเรียนวันไหน) จํานวน 2 ชั่วโมง 

    แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3 เรื่อง 生日快乐 

(สุขสันต์วันเกิด) จํานวน 2 ชั่วโมง 

    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง曼谷今天多

少 度？(วันนี้กรุงเทพฯมีอุณหภูมิเท่าไหร่) จำนวน 2 ชั่วโมง 

   2.2 แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์

ภาษาจีน จำนวน 20 ข้อ ใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

โดยให้นักเรียนอ่านออกเสียงเป็นรายบุคคลต่อหน้าครูผู้สอน 

ซึ่งเป็นผู้ประเมินและบันทึกคะแนน ใช้เกณฑ์การให้คะแนน 

2 ระดับ คือ 1 คะแนน เม่ืออ่านออกเสียงพยัญชนะ สระ และ

วรรณยุกต์ถูกต้อง และ 0 คะแนน เม่ืออ่านผิดองค์ประกอบใด

องค์ประกอบหนึ่งหรือไม่สามารถอ่านออกเสียงได้ คะแนนเต็ม 

20 คะแนน แบบทดสอบมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 

0.67–1.00 ค่าความยากง่าย (P) ระหว่าง 0.40–0.80 ค่าอำนาจ

จำแนกระหว่าง 0.22–0.75 และค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับด้วยสูตร 

KR-20 เท่ากับ 0.94 

   2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อ

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมจับคู่เพื่อฝึกอ่านออกเสียง

คำศัพท์ภาษาจีน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 10 ข้อ โดยผ่านการ

ตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน 

พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67–1.00  

 

 

 

 

 

  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

   ผู้วิ จัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน 

ดังต่อไปนี้ 

    3.1 ผู้วิจัยดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

กิจกรรมจับคู่อ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีน กับนักเรียน

กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยครั้งนี้ด้วยตนเอง ซึ่งใช้เวลาในการสอน 

8 ชั่วโมง 

    3.2 ก่อนดำเนินการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยให้นักเรียน

ทำแบบทดสอบวัดทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีน 

จำนวน 20 ข้อ เพื่อเก็บคะแนนก่อนเรียน 

    3.3 ผู้วิจัยดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้

ทั้ง 4 แผน เม่ือสิ้นสุดแต่ละแผน ให้นักเรียนทำใบงาน วัดการอ่าน

ออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีน แผนละ 10 ข้อ  

    3.4 หลังสิน้สุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยให้

นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบวัดทักษะการอ่านออกเสียง

คำศัพท์ภาษาจีนชุดเดิมอีกครั้ง เพื่อเก็บคะแนนหลังเรียน  

    3.5 ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ

ที่มีต่อกิจกรรมจับคู่อ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีน จากนั้น 

นำข้อมูลมาวิเคราะห์และสรุปผล 

  4. การวเิคราะห์ข้อมูล 

   ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

    4.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของกิจกรรมจับคู่อ่าน

ออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

โดยใช้เกณฑ์ประสิทธิภาพ E1/E2 

    4.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะการอ่านออกเสียง

คำศัพท์ภาษาจีนของนักเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้

การทดสอบ One-Sample t-test 

    4.3 วิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะการอ่านออกเสียง

คำศัพท์ภาษาจีนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การทดสอบ 

Dependent Sample t-test 

    4.4 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมจับคู่อ่านออกเสียงคำศัพท์

ภาษาจีน โดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

กําหนดเกณฑ์การแปลผลตามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

(Rating Scale) ตามแนวคิดของ บุญชม ศรีสะอาด (2560, 

หน้า 121-122) ได้แก่ 
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     ค่าเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง มากที่สุด 

     ค่าเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง มาก 

     ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง ปานกลาง 

     ค่าเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง น้อย 

     ค่าเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง น้อยที่สุด 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิจัยตามลำดับ ดังต่อไปนี้ 

  1. ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้

โดยใช้กิจกรรมจับคู่อ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีนของนักเรียน

มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนพยัคฆภูมิวิทยาคาร ที่มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 70/70 ดังตาราง 1 

ตาราง 1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมจับคู่อ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีน 

           ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนพยัคฆภูมิวิทยาคารที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70  

การทดสอบ n คะแนนเต็ม X  ร้อยละ 

ประสทิธิภาพของกระบวนการ (E1) 
40 

40 28.40 71.00 

ประสทิธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 20 15.10 75.50 
 

 จากตาราง 1 พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมจับคู่

อ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีนมีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 

เท่ากับ 71.00 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 75.50 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 70/70 

  2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทยีบคะแนนทักษะการอ่าน

ออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีนของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที ่ 2 

โรงเรียนพยัคฆภูมิวิทยาคาร ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมจับคู่อ่าน

ออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีน กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ดังตาราง 2

ตาราง 2 เปรียบเทียบคะแนนทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

            โรงเรียนพยัคฆภูมิวิทยาคาร ที่เรียนด้วยกิจกรรมจับคู่อ่านออกเสียงคำศัพท์ กับเกณฑ์ร้อยละ 70  

รายการ n คะแนนเกณฑ์ ร้อยละ 70 X  ร้อยละ S.D. t p 

คะแนนสอบหลังเรยีน 40 14 15.10 75.50 1.99 3.50* .001 

        * มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตาราง 2 พบว่า นักเรียนมีคะแนนทักษะการอ่าน

ออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีนหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 15.10 คะแนน 

คิดเป็นร้อยละ 75.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 3.50, p = .001)  

  3. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนทักษะการอ่าน

ออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีนระหว่างก่อนและหลังเรียนของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนพยัคฆภูมิวิทยาคาร ที่เรียนด้วย

กิจกรรมจับคู่อ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีน ดังตาราง 3  

ตาราง 3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

            โรงเรียนพยัคฆภูมิวิทยาคาร ที่เรียนด้วยกิจกรรมจับคู่อ่านออกเสียงคำศัพท์ ระหว่างก่อนและหลังเรียน  

การทดสอบ n คะแนนเต็ม X  S.D. t p 

ก่อนเรยีน 40 20 11.77 1.59 
7.17* < .001 

หลังเรยีน 40 20 15.10 1.99 

 * มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตาราง 3 พบว่า นักเรียนมีคะแนนทักษะการอ่าน

ออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีนหลังเรียน ( X = 15.10, S.D. = 1.99) 

สูงกว่าก่อนเรียน ( X = 11.77, S.D. = 1.59) อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 7.17, p < .001)  

  4. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมจับคู่อ่านออกเสียงคำศัพท์

ภาษาจีน ดังตาราง 4 
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ตาราง 4 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมจับคู่อ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีน 

ลำดับ รายการประเมิน n X  

S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1 กิจกรรมอ่านออกเสยีงแบบจับคู่มีความน่าสนใจและส่งเสริม 

การมีส่วนร่วมในการเรยีนรู้ 40 4.62 0.70 มากที่สุด 

2 ข้ันตอนและวิธกีารจัดกจิกรรมมีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 40 4.32 0.69 มาก 

3 คำศัพท์ภาษาจีนท่ีใช้ในกิจกรรมมีความเหมาะสมกับระดับของผู้เรยีน 40 4.75 0.58 มากที่สุด 

4 กิจกรรมส่งเสริมการฝึกออกเสยีงคำศัพท์ภาษาจีนของผู้เรยีน 40 4.27 0.84 มาก 

5 กิจกรรมส่งเสริมการแลกเปลี่ยนเรยีนรูร้ะหว่างผู้เรยีน 40 4.25 0.86 มาก 

6 ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกจิกรรมมีความเหมาะสม 40 4.57 0.71 มากที่สุด 

7 กิจกรรมช่วยให้ผู้เรยีนจำคำศัพท์ภาษาจีนได้ดข้ึีน 40 4.67 0.61 มากที่สุด 

8 กิจกรรมช่วยส่งเสริมความกลา้ในการออกเสยีงภาษาจีน 40 4.45 0.84 มาก 

9 ผู้เรยีนมีความมั่นใจในการออกเสยีงคำศัพท์ภาษาจีนมากขึ้น 40 4.55 0.78 มากที่สุด 

10 โดยรวมผู้เรยีนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมจับคู่อ่านออกเสยีงคำศัพท์

ภาษาจีน 40 4.42 0.81 มาก 

รวม 40 4.49 0.74 มาก 
 

 จากตาราง 4 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัด 

การเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X  = 4.49, S.D. = 0.74) 

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ 

ข้อ 3 คำศัพท์ภาษาจีนที่ใช้ในกิจกรรมมีความเหมาะสมกับ

ระดับของผู้เรียน ( X = 4.75, S.D. = 0.58) รองลงมา ได้แก่ 

ข้อ 7 กิจกรรมช่วยให้ผู ้เร ียนจำคำศัพท์ภาษาจีนได ้ดีขึ ้น  

(X = 4.67, S.D. = 0.61) และข้อ 1 กิจกรรมอ่านออกเสียง

แบบจับคู่มีความน่าสนใจและส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 

( X  = 4.62, S.D. = 0.70) ตามลำดับ 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการดำเนินการวิจัยครั้งนี้ สรุปผลการทำวิจัยได้ ดังนี้ 

  1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมจับคู่อ่านออกเสียง

คำศัพท์ภาษาจีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ 

(E1/E2) เท่ากับ 71.00/75.50 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 70/70 

ทีก่ำหนดไว้ 

  2. นักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมจับคู่อ่านออกเสียง

คำศัพท์ภาษาจีน มีคะแนนทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีน

หลังเรียนเฉลี่ยร้อยละ 75.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

  3. นักเรียนมีคะแนนทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์

ภาษาจีนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมจับคู่อ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีน 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  4. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยรวม 

อยู่ในระดับมาก ( X  = 4.49, S.D. = 0.74) 

อภปิรายผล 
 การพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีน โดยใช้

กิจกรรมจับคู่อ่านออกเสียงคำศัพท์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 2 โรงเรียนพยัคฆภูมิวิทยาคาร สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

  1. ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  

โดยใช้กิจกรรมจับคู่อ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีน ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า มีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 

เท่ากับ 71.00 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 75.50 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ที่ 70/70 แสดงให้เห็นว่าแผนการ

จัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพและสามารถนำไปใช้ใน

การจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้อาจ

เนื่องมาจากการออกแบบกิจกรรมที่ มีการจัดลำดับเนื้อหา

จากง่ายไปยาก และใช้เนื้อหาที่ใกล้ตัวผู้เรียน เช่น การบอก

เวลา วันในสัปดาห์ วันเกิด และการพยากรณ์อากาศ ทำให้

นักเรียนสามารถจำคำศัพท์ภาษาจีนกับสถานการณ์ใน

ชีวิตประจำวันได้ นอกจากนี้ การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึก

ออกเสียงร่วมกับเพื่อนอย่างต่อเนื่องในแต่ละกิจกรรม ยังช่วย
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ให้เกิดการทบทวนซ้ำและส่งเสริมการจดจำการออกเสียงคำศัพท์

ภาษาจีนได้ดีย่ิงขึ้น ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ

หวัง เทียนซง (2561, หน้า 259) ที่พบว่า การฝึกออกเสียง

อย่างต่อเนื่องและการได้รับการฝึกฝนซ้ำ ๆ จะช่วยพัฒนา

ความถูกต้องในการออกเสียงภาษาจีนและเข้าใจต่อการออกเสียง

ได้อย่างลึกซึง้ ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนเข้าสู่สภาพแวดล้อมในการเรียน

ภาษาจีนได้รวดเร็วย่ิงขึ้น อีกทั้งยังสอดคล้องกับแนวคิดของ 

Vygotsky (1978, pp. 86-89) ที่อธิบายว่า การเรียนรู้ไม่ได้

เกิดจากคนคนเดียว แต่เกิดจากการพูดคุยและการทำงาน

ร่วมกับผู้อ่ืน ซึ่งการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนถือเป็นสิ่งสำคัญ

ที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะทางภาษาได้สูงกว่า

ระดับความสามารถที่ตนเองสามารถทำได้เพียงลำพัง 

  2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์

ภาษาจีนของนักเรียนโดยใช้กิจกรรมจับคู่อ่านออกเสียงคำศัพท์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า 

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 15.10 คะแนน (X = 15.10, 

S.D. = 1.99) คิดเป็นร้อยละ 75.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

ที่กำหนดไว้ แสดงให้เห็นว่า กิจกรรมจับคู่อ่านออกเสียงคำศัพท์

มีความเหมาะสมทั้งด้านเนื้อหาและกระบวนการจัดกิจกรรม 

สามารถช่วยพัฒนาทักษะการออกเสียงวรรณยุกต์และการใช้พินอิน

ของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรม

เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกอ่านออกเสียงอย่างสม่ำเสมอ 

รวมทั้งสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและช่วยกันแก้ไข

ข้อผิดพลาดระหว่างการเรียนรู้ได้ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ

และสามารถจดจำการออกเสียงที่ถูกต้องได้มากขึน้ ผลการวิจัยนี้

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัทราพร พันธ์สิวกานต์ และฉัตรวรรณ์ 

ลัญฉวรรธนะกร (2559, หน้า 840-842) ที่พบว่า การฝึกการอ่าน

ออกเสียงด้วยการอ่านข้อความสั้น  ๆซ้ำ ๆ กับเพื่อนต่างระดับชั้น 

ทำให้ผู้เรียนอ่านออกเสียงได้อย่างถูกต้องและแม่นยำ นอกจากนี้

ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Tian & Jiang (2021, pp. 8-10) 

ที่รายงานว่า กิจกรรมการเรียนรู้แบบจับคู่ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึก

ใช้ภาษาอย่างต่อเนื่องในบริบทที่มีความหมาย ส่งผลต่อการพัฒนา

ความถูกต้องและความแม่นยำในการออกเสียงภาษา 

  3. ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์

ภาษาจีน โดยใช้กิจกรรมจับคู่อ่านออกเสียงคำศัพท์ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า 

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน ( X = 15.50, S.D. = 1.99) 

สูงกว่าก่อนเรียน ( X  = 11.77, S.D. = 1.59) อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมจับคู่อ่านออกเสียง

คำศัพท์สามารถช่วยพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาจีน

ของผู้เรียนได้อย่างชัดเจน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกิจกรรมเปิดโอกาส

ให้นักเรียนได้ฝึกออกเสียงซ้ำอย่างต่อเนื่อง ทำให้เกิดความคุ้นเคย

กับระบบพินอินและวรรณยุกต์ภาษาจีนมากขึน้ ซึ่งสอดคล้อง

กับแนวคิดพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) ที่เชื่อว่าการฝึกซ้ำ

และการเสริมแรงอย่างสม่ำเสมอช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ให้มี

ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การทำงานร่วมกับเพื่อนยังช่วยลด

ความวิตกกังวลและสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ผ่อนคลาย 

ทำให้นักเรียนกล้าแสดงออกและกล้าฝึกออกเสียงภาษาจีน

มากขึ้น สอดคล้องกับผลการศึกษาของ สุภาพร เจริญสุข 

และคณะ (2565, หน้า 81) พบว่า นักศึกษาที่มีความวิตกกังวลต่ำ

ใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาบ่อยกว่านักศึกษาที่มีความวิตก

กังวลสูง สะท้อนให้เห็นว่าความวิตกกังวลมีความเกี่ยวข้องกับ

กระบวนการเรียนรู้ภาษา และสอดคล้องกับ Aroonawongsa et al. 

(2025, p. 1) ที่พบว่า แม้ภาษาไทยและภาษาจีนจะเป็นภาษา

วรรณยุกต์เช่นเดียวกัน แต่ความแตกต่างระหว่างระบบวรรณยุกต์

ของทั้งสองภาษาส่งผลให้ผู้เรียนชาวไทยเกิดข้อผิดพลาดใน

การออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาจีน หรือปรากฏการณ์ที่เรียกว่า 

“foreign tones” นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Zhang 

& Liu (2020, pp. 191-196) ที่พบว่าผู้เรียนไทยยังมีข้อจำกัด

ในการควบคุมระดับเสียงและรูปแบบการเปลี่ยนแปลงของ

วรรณยุกต์ภาษาจีนกลาง ดังนั้น การจัดกิจกรรมจับคู่อ่าน

ออกเสียงคำศัพท์ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกออกเสียงอย่าง

ต่อเนื่องและได้รับการช่วยเหลือจากเพื่อน จึงอาจเป็นปัจจัย

สำคัญที่ช่วยลดความคลาดเคลื่อนในการออกเสียงวรรณยุกต์

และส่งเสริมความถูกต้องในการอ่านออกเสียงภาษาจีนได้ดี

ย่ิงขึน้ 

  4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมจับคู่

อ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีน พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ

โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X  = 4.49, S.D. = 0.74) เม่ือพิจารณา

เป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ คำศัพท์ภาษาจีน

ที่ใช้ในกิจกรรมมีความเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน (X = 4.75) 

กิจกรรมช่วยให้ผู้เรียนจำคำศัพท์ภาษาจีนได้ดีขึ้น (X = 4.67) 

และกิจกรรมอ่านออกเสียงแบบจับคู่มีความน่าสนใจและ
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ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้  ( X = 4.62) ตามลำดับ 

ผลการวิจัยดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมจับคู่อ่านออกเสียง

คำศัพท์ภาษาจีนสามารถตอบสนองความต้องการของผู้เรียน

ทั้งด้านความรู้และด้านจิตใจ การทำงานร่วมกับเพื่อนช่วยลด

ความกดดันในการออกเสียงต่อหน้าชั้นเรียน ส่งผลให้นักเรียน

รู้สึกผ่อนคลาย กล้าแสดงออก และมีความม่ันใจในการใช้ภาษาจีน

มากขึ้น โดยเฉพาะการออกเสียงวรรณยุกต์ที่มีความซับซ้อน 

สอดคล้องกับแนวคิดของ Krashen (1982, pp. 31-32) อธิบายว่า 

การลดความวิตกกังวลในการเรียนภาษาจะช่วยส่งเสริม

การเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้เรียนเกิดความม่ันใจและ

อยู่ในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ผ่อนคลาย ระดับของตัวกรอง

ทางอารมณ์ก็จะลดลง สามารถรับรู้ข้อมูลทางภาษาได้ดีย่ิงขึ้น 

นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ มัทนพร บุญมาก 

และประภาศ ปานเจี้ยง (2567, หน้า 161-162) พบว่า 

การจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจริง

ช่วยส่งเสริมความ สามารถในการอ่านออกเสียงภาษาจีนและ

กระตุ้นความสนใจในการเรียนรู้ของผู้เรียน รวมทั้งสอดคล้องกับ 

Yao et al. (2022, pp. 16-18) ที่ รายงานว่าการสร้างบรรยากาศ

การเรียนรู้ที่ช่วยเพิ่มความม่ันใจและลดความวิตกกังวลของผู้เรียน 

เป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งเสริมความสำเร็จในการเรียนภาษาจีน

ในฐานะภาษาต่างประเทศ ดังนั้น ความพึงพอใจของนักเรียน

ที่อยู่ในระดับมาก จึงสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้ที่

พัฒนาขึ้นสามารถส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ที่เหมาะสม 

กระตุ้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน และเอ้ือต่อการพัฒนาทักษะ

การอ่านออกเสียงภาษาจีนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวจัิยไปใช้  

  1. การนำกิจกรรมไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ ครูผู้สอน

สามารถนำกิจกรรมจับคู่อ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาจีนไป

ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนภาษาจีน โดยเฉพาะใน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อส่งเสริมพื้นฐานด้านการอ่าน

ออกเสียงพินอินและวรรณยุกต์ ทั้งนี้ ผู้สอนควรเป็นแบบอย่าง

ในการออกเสียงที่ถูกต้องและชัดเจน 

  2. การออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกับผู้เรียน ควรปรับ

ระดับความยากของคำศัพท์และกิจกรรมให้เหมาะสมกับพื้นฐาน

ของผู้เรียนแต่ละกลุ่ม รวมทั้งใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น 

ภาพประกอบ สื่อเสียง หรือสื่อดิจิทัล เพื่อส่งเสริมความสนใจ

และการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 

  3. ประเด็นที่ควรคำนึงในการจัดกิจกรรม การฝึกออก

เสียงควรดำเนินอย่างต่อเนื่องและหลากหลาย เพื่อหลีกเลี่ยง

ความซ้ำซาก ผู้สอนควรใช้วิธีการสะท้อนผลและแก้ไขข้อผิดพลาด

เชิงบวก เพื่อช่วยลดความวิตกกังวลและส่งเสริมความม่ันใจ

ในการใช้ภาษาจีนของผู้เรียน 

  4. การพัฒนาศักยภาพผู้สอน ผู้สอนควรมีการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้หรือพัฒนาทักษะด้านการสอนภาษาจีนอย่างต่อเนื่อง 

เพื่อเพิ่มเทคนิคการจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับบริบทและ

ความแตกต่างของผู้เรียน 

 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 

  1. การศึกษาร่วมกับทักษะทางภาษาอ่ืน  ควรศึกษา

การใช้กิจกรรมจับคู่เพื่อฝึกอ่านออกเสียงร่วมกับทักษะการฟัง

และการพูด เพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาจีนในภาพรวม 

รวมถึงศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระยะเวลาการฝึกกับพัฒนาการ 

ด้านการออกเสียงของผู้เรียน 

  2. การขยายขอบเขตของกลุ่มตัวอย่าง ควรขยายการศึกษา

ไปยังผู้เรียนในระดับชั้นอ่ืน หรือบริบทโรงเรียนที่แตกต่างกัน 

เพื่อเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมในแต่ละช่วงวัยและบริบท

การเรียนรู้ 

  3. การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู ้  

ควรพัฒนากิจกรรมร่วมกับสื่อดิจิทัลหรือแอปพลิเคชันด้านภาษา 

เพื่อเพิ่มความน่าสนใจและสอดคล้องกับการเรียนรู้ในยุคดิจิทัล 

รวมทั้งควรศึกษาผลการพัฒนาในระยะยาวเพื่อประเมินความคงทน

ของทักษะการออกเสียง 

  4. การพัฒนาเครื่องมือวัดผลเพิ่มเติม ควรพัฒนาเครื่องมือ

ประเมินที่สะท้อนการใช้ภาษาในสถานการณ์จริงมากขึ้น 

เช่น บทสนทนาหรือภาระงานด้านการสื่อสาร เพื่อประเมิน

ทั้งด้านความถูกต้องของวรรณยุกต์ ความคล่องแคล่ว และ

ความสามารถในการสื่อสารภาษาจีนอย่างเป็นธรรมชาติ 
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การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

Development of Mathematics Learning Achievement of Pratomsuksa 3 Students Using 

Cooperative Learning Management in Conjunction with Problem-Based Learning  

เยาวลักษณ์ โพตยิะ1 จฬุาพร พลรักษ์2 และศรีสุดา ด้วงโต้ด2 

Yaowalak Photiya1, Julaporn Ponlak2 and Srisuda Duangtod2 

บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ตามกระบวนการ PAOR 

จำนวน 2 วงจร กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านนาดี ตำบลโพธิไพศาล อำเภอกุสุมาลย์ 

จังหวัดสกลนคร  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 10 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้

แบบร่วมมือร่วมกับการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน และ

แบบสัมภาษณ์รายบุคคล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบค่าทีสำหรับ

กลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระจากกัน 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีพัฒนาการด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างต่อเนื่อง โดยในวงจรที่ 1 มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ

ปานกลาง (  = 12.50) และเพิ่มขึน้เป็นระดับดีมากในวงจรที่ 2 (  = 16.10) ขณะที่พฤติกรรมการเรียนรู้เพิ่มขึ้นจากระดับพอใช้ 

(  = 7.60) เป็นระดับดีมาก (  = 9.70) นอกจากนี้ ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่า คะแนนเฉลี่ย

เพิ่มขึ้นจาก 12.50 เป็น 24.70 คะแนน และแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รวมทั้งผลการสัมภาษณ์สะท้อน

ว่านักเรียนมีความเข้าใจเนื้อหา สามารถคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหาได้อย่างเป็นขั้นตอน และมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากขึน้

คำสำคัญ:  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การเรียนรู้แบบร่วมมือ  การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

1สาขาวชิานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ประถมศึกษา มหาวทิยาลัยนครพนม, Program in Learning Management Innovation for Elementary Education,  

Nakhon Phanom University 
2คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยนครพนม, Faculty of Education, Nakhon Phanom University 
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ABSTRACT 

 The purpose of this research was to develop the mathematics learning achievement of Pratomsuksa 3 students 

using cooperative learning combined with problem-based learning. This action research employed a PAOR model 

with two cycles. The target group consisted of ten Pratomsuksa 3 students at Ban Nadi School, Photipaisan 

Subdistrict, Kusuman District, Sakon Nakhon Province, during the second semester of the 2025 academic year. 

The research instruments included lesson plans based on cooperative learning combined with problem-based 

learning, a pretest and posttest measuring learning achievement, and individual interview forms. The data were 

analyzed using percentage, mean, standard deviation and Dependent Samples t-test. 

 The results showed that the students’ learning achievement improved continuously. In Cycle 1 the mean 

score was at a moderate level (  = 12.50), and it increased to a very good level in Cycle 2 (  = 16.10). 

Meanwhile, learning behaviors improved from a fair level (  = 7.60) to a very good level (  = 9.70). Furthermore, 

the comparison of pretest and posttest scores showed that the mean score increased from 12.50 to 24.70, with a 

statistically significant difference at the .05 level. The interview results indicated that students demonstrated 

improved understanding of the content, enhanced analytical thinking, and systematic solve problems, and greater 

participation in learning activities.  

 

Keywords:  Learning Achievement,  Cooperative Learning,  Problem-Based Learning 

ภูมิหลัง 

 การจัดการเรียนรู้ในวิชาคณิตศาสตร์มีบทบาทสำคัญ 

ต่อการพัฒนาทักษะการคิดของผู้เรียน โดยเฉพาะทักษะการคิด

วิเคราะห์ ซึ่งเป็นทักษะจำเป็นในศตวรรษที่ 21 และเป็นพื้นฐาน

สำคัญในการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล รวมทั้งส่งผลต่อการยกระดับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนการสอน

คณิตศาสตร์ในระดับประถมศึกษายังคงประสบปัญหา ผู้เรียน

ส่วนใหญ่ขาดทักษะในการวิเคราะห์โจทย์ปัญหา และไม่สามารถ

เชื่อมโยงความรู้ไปสู่การประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงได้

อย่างมีประสิทธิภาพ (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 

2565, หน้า 15) จากการจัดการเรียนการสอนที่ผ่านมา พบว่า 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีข้อจำกัดในการทำความเข้าใจ

โจทย์ปัญหา โดยเฉพาะเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน เช่น 

เรื ่องเงิน ซึ ่งต้องอาศัยการคิดวิเคราะห์และการตัดสินใจ

อย่างเป็นระบบ ผู้ เรียนมักใช้วิธีการจดจำมากกว่าการทำ

ความเข้าใจ ส่งผลให้ไม่สามารถแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง 

และมีประสิทธิภาพ แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

(Cooperative Learning) เป็นกระบวนการที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน

ทำงานร่วมกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และช่วยเหลือ

ซึ่งกันและกันในการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Slavin 

(1995, p. 2) ที่ระบุว่าการเรียนรู้แบบร่วมมือช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและทักษะทางสังคมของผู้เรียน ขณะที่การจัด 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning: PBL) 

เป็นแนวทางที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเผชิญสถานการณ์ปัญหาและ

แสวงหาวิธีแก้ไขอย่างเป็นระบบ ซึ่ง Barrows (1986, p. 482) 

ชีใ้ห้เห็นว่าสามารถพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงและการเรียนรู้

ด้วยตนเองของผู้เรียนได้ การบูรณาการการเรียนรู้แบบร่วมมือ

ร่วมกับการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานจึงเป็นแนวทางที่สอดคล้อง

กับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก และทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้

ด้วยตนเองของ Piaget (1972, p. 35) ซึ่งเน้นให้ผู้เรียนสร้าง

องค์ความรู้จากประสบการณ์และการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 

รวมทั้งการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของ Lewin (1946, 

p. 35) ที่ใช้กระบวนการ PAOR (Plan–Act–Observe–Reflect) 

เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องจากการศึกษางานวิจัย

ทีเ่กี่ยวข้องในประเทศไทย พบว่า มีการนำการเรียนรู้แบบร่วมมือ

และการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไปใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร์และทักษะการคิดของผู ้เร ียน

อย่างแพร่หลาย อาทิเช่น งานวิจัยของ ขวัญชีวา คำกุดตะเคียน 
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และคณะ (2567) ได้ศึกษา การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร์โดยใช้ การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 และมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม แบบใช้

ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 

อยู่ในระดับมากที่สุด  ผลการศึกษาดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า

การบูรณาการการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

การเรียนรู้แบบร่วมมือสามารถส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร์และสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่ดีแก่ผู้เรียนได้ 

อย่างไรก็ตาม แม้จะมีงานวิจัยที่นำแนวทางการจัดการเรียนรู้  

ทั้งสองรูปแบบมาบูรณาการร่วมกันแล้ว แต่ยังมีข้อจำกัด

ในด้านบริบทของผู้เรียน ระดับชั้น เนื้อหาทางคณิตศาสตร์ 

และกระบวนการดำเนินการวิจัย โดยเฉพาะการนำแนวทาง

ดังกล่าวมาใช้ร่วมกับกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน

อย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง ซึ่งเปิดโอกาสให้ผู้วิจัยสามารถ

วางแผนการจัดการเรียนรู้ ปฏิบัติการ สังเกตผล และสะท้อนผล 

เพื่อนำข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ในแต่ละวงจร

ให้เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน 

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า ประเด็นที่ยัง

ขาดการศึกษาอย่างเป็นระบบ คือ การบูรณาการการจัดการเรียนรู้

แบบร่วมมือร่วมกับการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ภายใต้

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิด PAOR อย่างต่อเนื่อง

ในบริบทของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยเฉพาะ

การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่มุ่งส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์

และความสามารถในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่เชื่อมโยง

กับชีวิตประจำวัน ด้วยเหตุนี้  ผู้วิจัยจึงนำการจัดการเรียนรู้

ดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ภายใต้กระบวนการ PAOR เพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่  3 โดยมุ่งให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์

สถานการณ์ทางคณิตศาสตร์ เชื่อมโยงความรู้กับประสบการณ์เดิม 

และประยุกต์ใช้ความรู้ในการแก้ปัญหาได้อย่างเป็นระบบ

และมีเหตุผล อันจะนำไปสู่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้และ

เสริมสร้างทักษะที่จำเป็นสำหรับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบร่วมมือร่วมกับการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ มุ่งพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบร่วมมือร่วมกับการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผู้วิจัยกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัยโดยบูรณาการแนวคดิการจัดการเรียนรู้

แบบร่วมมือตามแนวคิดของ Slavin (1995) และการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวคิด ของ Barrows (1986) 

ร่วมกับกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิด PAOR ได้แก่ การวางแผน (Plan) การปฏิบัติ (Act) การสังเกต (Observe) 

และการสะท้อนผล (Reflect) เพื่อใช้ในการออกแบบและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้  ดังภาพประกอบ  

  

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธดีำเนินการวิจัย 

 กลุ่มเป้าหมาย  

  กลุ่มเปา้หมายในการวิจัยครั้งนี้ คอื นักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปีที่ 3 ที่กำลังศึกษาในรายวิชาคณิตศาสตร์ ปีการศึกษา 

2568 โรงเรียนบ้านนาดี ตำบลโพธิไพศาล อำเภอกุสุมาลย์ 

จังหวัดสกลนคร จำนวน 10 คน เนื่องจากเป็นชั้นเรียนที่ผู้วิจัย

รับผิดชอบจัดการเรียนการสอนด้วยตนเอง และมีบริบท

ด้านการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับประเด็นที่ต้องการ

พัฒนา จึงสามารถดำเนินการจัดการเรียนรู้ สังเกต และสะท้อนผล

ตามกระบวนการ PAOR ได้อย่างต่อเนื่อง 

 

ตัวแปรต้น 

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับการสอน

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ตัวแปรตาม 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วิชาคณิตศาสตร์ 
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวจัิย 

  เพื่อการเก็บรวบรวมข้อมูลสำหรับทดสอบสมมติฐาน

ที่ตั้งไว้ ผู ้วิจัยได้พัฒนาและคัดเลือกเครื่องมือที่มีคุณภาพ 

โดยคำนึงถึงความตรง (Validity) และความเชื่อม่ัน (Reliability) 

ของเครื่องมือ เพื่อให้สามารถสะท้อนข้อมูลได้อย่างถูกต้อง 

น่าเชื่อถือ และเหมาะสมกับลักษณะของปัญหาและกลุ่มเป้าหมาย 

การวิจัยครั้งนี้ใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล จำนวน 3 ชนิด 

ดังต่อไปนี้ 

   1. แผนการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู ้

แบบร่วมมือร่วมกับการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จำนวน 11 แผน 

รวมเวลา 11 ชั่วโมง ครอบคลุมเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องเงิน 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้

ให้สอดคล้องกับแนวคดิการเรียนรู้แบบร่วมมือและการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ภายใต้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

ตามแนวคิด PAOR (Plan–Act–Observe–Reflect) โดยเน้นให้ผู้เรียน

มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การทำงาน

ร่วมกัน และการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ทั้งนี้ แผนการจัด 

การเรียนรู้ได้รับการตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้อง 

ขององค์ประกอบโดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน และปรับปรุง

แก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญก่อนนำไปใช้จริง 

   2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบทดสอบ

ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ ใช้เป็นแบบทดสอบ

ก่อนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) ครอบคลุมเนื้อหา

เรื่องเงินและการแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับเงิน โดยตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 

3 ท่าน  และพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง

ข้อคำถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (Index of Item-Objective 

Congruence: IOC) จากนั้นนำแบบทดสอบ ไปทดลองใช้ เพื่ อ

วิเคราะห์คุณภาพรายข้อ ได้แก่ ค่าความยากง่ายและค่าอำนาจ

จำแนก และตรวจสอบค่าความเชื่อมั่น  ของแบบทดสอบ

ทั้งฉบับโดยใช้สูตรคูเดอร์–ริชาร์ดสัน 20 (Kuder–Richardson 20: 

KR-20) พบว่า แบบทดสอบมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ  0.84 

ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ และสามารถนำไปใช้ เก็บรวบรวม

ข้อมูลเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้ 

   3. แบบสัมภาษณ์รายบุคคลเป็นแบบสัมภาษณ์

กึ่งโครงสร้าง (Semi-structured Interview) ใช้ศึกษาพฤติกรรม

การเรียนรู้ ความเข้าใจเนื้อหา และความคิดเห็นของนักเรียน

ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยกำหนดประเด็นคำถาม 

ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย แบบสัมภาษณ์

ได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา และความเหมาะสม

ของประเด็นคำถามโดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน และปรับปรุง

แก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญก่อนนำไปใช้จริง 

 การสร้างเครื่องมือในการวจัิย 
  ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างเครื่องมือในการวิจัยโดยศึกษา

หลักสูตร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัด 

การเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับการสอน โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

เพื่อให้เครื่องมือมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ และบริบทของผู้เรียนระดับชั้นประถม 

ศึกษาปีที ่3 โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

   1. การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับ

การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

    ผู้วิจัยศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่  3 มาตรฐานการเรียนรู้  

ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้ เรื่อง “เงิน” รวมทั้งศึกษาแนวคิด 

ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

แบบ PAOR เพื่อใช้เป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 

    จากนั้นผู้วิจัยวิเคราะห์เนื้อหาและกำหนดจุดประสงค์

การเรียนรู้ ก่อนสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 11 แผน 

รวม 11 ชั่วโมง โดยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้

ร่วมกันคิด วิเคราะห์ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และแก้ปัญหา

อย่างเป็นขั้นตอน ผ่านกระบวนการทำงานกลุ่มและการเรียนรู้

จากสถานการณ์ปัญหาใกล้ตัว 

    เม่ือสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เสร็จแล้ว ผู้วิจัย

นำเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบ

ความถูกต้อง ความเหมาะสม และความสอดคล้องของกิจกรรม

การเรียนรู้กับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ก่อนนำข้อเสนอแนะ

มาปรับปรุงแก้ไขและนำไปใช้จริง 
   2. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ผู้วิจัยศึกษาหลักสูตร สาระการเรียนรู้ และจุดประสงค์ การเรียนรู้

วิชาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง “เงิน” จากนั้น

จัดทำตารางวิเคราะห์ข้อสอบ (Table of Specification: TOS) 
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เพื่อกำหนดสัดส่วนข้อสอบให้ครอบคลุมเนื้อหาและพฤติกรรม

การเรียนรู้ที่ต้องการวัด 

    ต่อมาผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ 

และคัดเลือกไว้ใช้จริง จำนวน 30 ข้อ โดยกำหนดเกณฑ์

การให้คะแนน คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน และตอบผิด ได้ 0 คะแนน 

    หลังจากนั้น นำแบบทดสอบเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 

จำนวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity) และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) โดยคัดเลือก

ข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป จากนั้นนำแบบทดสอบ

ไปทดลองใช้กับนักเรียนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มเป้าหมาย 

เพื่อวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ ด้านค่าความยากง่าย

และค่าอำนาจจำแนก และตรวจสอบค่าความเชื่อม่ันของ

แบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้สูตรคูเดอร์–ริชาร์ดสัน 20 (Kuder–

Richardson 20: KR-20) พบว่า แบบทดสอบมีค่าความเชื่อม่ัน

เท่ากับ .84 ก่อนปรับปรุงแก้ไขและนำไปใช้จริงเป็นแบบทดสอบ

ก่อนเรียนและหลังเรียน 

   3. การสร้างแบบสัมภาษณ์รายบุคคล 

    ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องกับการสัมภาษณ์และการประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์ 

จากนั้นกำหนดประเด็นคำถามให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์

ของการวิจัย โดยมุ่งศึกษาความเข้าใจ วิธีคิด และพฤติกรรม

การแก้ปัญหาของนักเรียน 

    จากนั้นสร้างแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-

structured Interview) เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้อธิบายแนวคิด 

วิธีการแก้ปัญหา และสะท้อนความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรู้ 

ก่อนนำแบบสัมภาษณ์เสนอต่อผู้ เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบ

ความเหมาะสมของข้อคำถาม และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ

ก่อนนำไปใช้จริงในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล  

  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน 

(Classroom Action Research) โดยดำเนินการตามกระบวนการ 

PAOR ได้แก่ การวางแผน (Plan) การปฏิบัติ (Act) การสังเกต 

(Observe) และการสะท้อนผล (Reflect) จำนวน 2 วงจร 

เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง 

“เงิน” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษปีที่ 3 โดยมีรายละเอียด

การดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

   วงจรที่ 1 

    1. ข้ันวางแผน (Plan) 

     ผู้วิจัยศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ ่มสาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 วิเคราะห์มาตรฐาน

การเรียนรู้ ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้ เรื่อง “เงิน” รวมทั้ง

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้

แบบร่วมมือร่วมกับการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อใช้เป็น

แนวทางในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้และสร้างเครื่องมือ

ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสัมภาษณ์รายบุคคล 

ก่อนนำเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและ

ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

    2. ข้ันปฏบัิติ (Act) 

     ผู้วิจัยดำเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 

กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 10 คน เพื่อศึกษาพื้นฐาน 

ความรู้ก่อนเรียน จากนั้นดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับการสอนโดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน ในวงจรที่ 1 จำนวน 5 แผน ได้แก่ แผนการ

จัดการเรียนรู้ที่ 1–5 รวมเวลา 5 ชั่วโมง โดยเน้นให้ผู้เรียนได้

เรียนรู้ผ่านการทำงานกลุ่ม การอภิปราย การแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น และการแก้ปัญหา จากสถานการณ์ใกล้ตัว

เกี่ยวกับเรื่อง “เงิน” เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์

และแก้ปัญหาได้อย่างเป็นระบบ 

    3. ข้ันสังเกต (Observe) 

     ระหว่างการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ 

ที่ 1–5 ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน ได้แก่ 

การมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม การแสดงความคิดเห็น 

ความร่วมมือในการทำงานกลุ่ม และกระบวนการคิดแก้ปัญหา 

พร้อมทั้งบันทึกข้อมูล จากการจัดกิจกรรม และดำเนินการ

สัมภาษณ์รายบุคคล เพื่อศึกษาความเข้าใจในเนื้อหาและ

ทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 

    4. ข้ันสะท้อนผล (Reflect) 

     ผู ้ว ิจ ัยนำข้อมูลที ่ได ้จากผลการจัดก ิจกรรม

ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1–5 การสังเกต และการสัมภาษณ์

มาวิเคราะห์และสะท้อนผล พบว่า นักเรียนบางส่วนยังขาด

ความม่ันใจในการแสดงความคิดเห็น และยังไม่สามารถวิเคราะห์
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โจทย์ปัญหาได้อย่างเป็นขั้นตอน ผู้วิจัยจึงนำผลการสะท้อนมา

ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ วิธีการจัดกลุ่ม และการใช้คำถาม

กระตุ้นการคิด เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ในวงจรที่ 2 

ให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 

   วงจรที่ 2 

    1. ข้ันวางแผน (Plan) 

     ผู้วิจัยนำผลการสะท้อนจากวงจรที่ 1 มาวิเคราะห์

และปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ โดยปรับกิจกรรมให้

สอดคล้องกับความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคล

ของผู้เรียนมากย่ิงขึ้น รวมทั้งเพิ่มกิจกรรมที่กระตุ้นให้ผู้เรียน

ได้แสดงความคิดเห็นและร่วมกันแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 

    2. ข้ันปฏบัิติ (Act) 

     ผู้วิจัยดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับการสอน โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน ในวงจรที่ 2 จำนวน 6 แผน ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้

ที่ 6–11 รวมเวลา 6 ชั่วโมง โดยเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน

การเรียนรู ้ผ ่านกระบวนการทำงานกลุ ่ม การอภิปราย 

การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการแก้ปัญหาจากสถานการณ์

ในชีวิตประจำวัน ผู ้เรียนร่วมกันวิเคราะห์โจทย์ วางแผน 

การแก้ปัญหา และอธิบายวิธีคิดของตนเองได้อย่างชัดเจน

มากย่ิงขึน้ 

    3. ข้ันสังเกต (Observe) 

     ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน

ระหว่างการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6–11 

พบว่า นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้มากขึ้น 

กล้าแสดงความคิดเห็น สามารถทำงานร่วมกับผู ้อื ่นได้ดี  

และมีพัฒนาการด้านการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหาอย่าง

ต่อเนื่อง พร้อมทั้งดำเนินการสัมภาษณ์รายบุคคลเพื่อศึกษา

ความเข้าใจและความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรม

การเรียนรู้ 

    4. ข้ันสะท้อนผล (Reflect) 

     ผู้วิจัยนำข้อมูลจากผลการจัดกิจกรรมตามแผน 

การจัดการเรียนรู้ที่ 6–11 การสังเกต และการสัมภาษณ์มา

วิเคราะห์และสะท้อนผล พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ

ร่วมกับการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยส่งเสริมผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน นักเรียน

มีความเข้าใจในเนื้อหามากขึ้น สามารถวิเคราะห์และแก้ปัญหา

ได้อย่างเป็นขั้นตอน รวมทั้งมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และทำงาน

ร่วมกับผู้อ่ืนได้ดีย่ิงขึ้น ภายหลังเสร็จสิ้นการดำเนินการวิจัย 

ผู้วิจัยดำเนินการทดสอบหลังเรียน (Post-test) และนำข้อมูล

ที่ได้มาวิเคราะห์เปรียบเทียบกับผลการทดสอบก่อนเรียน 

เพื่อสรุปผลการวิจัยต่อไป 

 สถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

  การวิ จัยเพื่ อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่  3 โดยใช้ 

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับการสอนโดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน ผู้วิจัยได้ใช้สถิติ ดังนี้ 

   1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน 

   2.สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ การทดสอบ 

ค่าที (t-test Dependent) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง “เงิน” ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ

ร่วมกับการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ภายใต้กระบวนการ PAOR 

ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

  ผลการดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรที่ 1 พบว่า 

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง  

มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 12.50 คะแนน ขณะที่พฤติกรรม

การเรียนรู้อยู่ในระดับพอใช้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.60 โดยนักเรียน

บางส่วนยังไม่กล้าแสดงความคิดเห็น ขาดความมั่นใจใน

การทำกิจกรรมกลุ่ม และยังไม่สามารถวิเคราะห์โจทย์ปัญหา

ได้อย่างเป็นขั้นตอน 

  หลังจากผู้วิจัยนำผลการสะท้อนจากวงจรที่ 1 มาปรับปรุง

กิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรที่ 2 โดยเพิ่มกิจกรรมที่ส่งเสริม

การมีส่วนร่วม การอภิปราย และการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 

พบว่า นักเรียนมีพัฒนาการด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้น

อย่างต่อเนื่อง โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.10 คะแนน 

อยู่ในระดับดีมาก และมีพฤติกรรม การเรียนรู้อยู่ในระดับดีมาก 

เช่นกัน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.70 นักเรียนสามารถร่วมกันวิเคราะห์

โจทย์ วางแผนการแก้ปัญหา และอธิบายวิธีคิดของตนเองได้

ชัดเจนมากย่ิงขึ้น รวมทั้งมีความกระตือรือร้นและกล้าแสดง

ความคิดเห็นมากขึน้ 
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  นอกจากนี้ ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและ

หลังเรียน พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนของนักเรียนเท่ากับ 

12.50 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 24.70 คะแนน 

ซึ่งสูงกว่าก่อนเรียนอย่างชัดเจน และแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู ้

แบบร่วมมือร่วมกับการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ภายใต้

กระบวนการ PAOR สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

  ผลการสัมภาษณ์รายบุคคลสะท้อนว่า นักเรียนมี

ความเข้าใจในเนื้อหามากขึ้น สามารถคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา

ได้อย่างเป็นขั้นตอน มีความม่ันใจในการแสดงความคิดเห็น 

และสามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ดีขึ้น อีกทั้งยังมีทัศนคติที่ดี

ต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และการทำกิจกรรมกลุ่ม 

 สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับการสอน

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ภายใต้กระบวนการ PAOR มีประสิทธิภาพ

ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการคิดวิเคราะห์

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ส่งผลให้นักเรียนมีพัฒนาการ 

ด้านการเรียนรู ้และพฤติกรรมการเรียนรู้ในทางที ่ดีขึ้น

อย่างต่อเนื่อง 

อภปิรายผล 

 ผลการวิจัยครั้งนี ้แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู ้

แบบร่วมมือร่วมกับการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานภายใต้

กระบวนการ PAOR สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง “เงิน” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยพบว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และนักเรียนมีพัฒนาการด้านการคิด

วิเคราะห์และพฤติกรรมการเรียนรู้ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้

อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักเรียน

ได้เรียนรู้ร่วมกันผ่านกระบวนการทำงานกลุ่ม การแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น และการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ใกล้ตัว ส่งผลให้

นักเรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหา สามารถเชื่อมโยงความรู้

ไปใช้ในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับ

แนวคิดของ Slavin (1995, p. 2) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือ

ช่วยส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การทำงานร่วมกัน และ

ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน และสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ ขวัญชีวา คำกุดตะเคียน และคณะ (2567) 

ได้ทำวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านวังตะเคียน ผลการวิจัยพบว่า 

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 นอกจากนี้ การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานยังช่วยกระตุ้น

ให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิด วิเคราะห์ และค้นหาแนวทาง

ในการแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน ส่งผลให้นักเรียนสามารถ

พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และการใช้เหตุผลทางคณิตศาสตร์

ได้ดีย่ิงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Barrows (1986, p. 

482) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็น

กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ และช่วยพัฒนา

ทักษะการคิดขั้นสูงผ่านการแก้ปัญหาจากสถานการณ์จริง  

 ผลการวิจัยยังพบว่า การดำเนินกิจกรรมตามกระบวนการ 

PAOR ส่งผลต่อการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง 

เนื่องจากผู้วิจัยสามารถนำผลจากการสังเกต และการสะท้อนผล

ในแต่ละวงจรมาปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับบริบท

และความสามารถของผู้เรียนมากย่ิงขึน้ โดยเฉพาะในวงจรที่ 2 

นักเรียน มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้มากขึน้ สามารถร่วมกัน

วิเคราะห์โจทย์ อธิบายวิธีคิด และแก้ปัญหาได้อย่างเป็นระบบ 

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Kemmis & McTaggart (1988, p. 11) 

ที่อธิบายว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นกระบวนการพัฒนา 

การเรียนการสอนอย่างต่อเนื่องผ่านการวางแผน การปฏิบัติ 

การสังเกต และการสะท้อนผล และผลการสัมภาษณ์รายบุคคล

สะท้อนว่า นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

มีความสนุกและกล้าแสดงความคิดเห็นมากขึ้น รวมทั้งสามารถ

ทำงานร่วมกับผู ้อื่นได้ดีขึ้น ทั ้งนี้อาจเนื่องมาจากกิจกรรม

การเรียนรู้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงและมีส่วนร่วม

ในการเรียนรู ้ตลอดกระบวนการ ส่งผลให้นักเรียนเกิด

ความภาคภูมิใจในผลงานของตนเองและเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทิศนา แขมมณี (2560, หน้า 24) 

ที่กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ

จะช่วยส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ การเรียนรู้ร่วมกัน และการสร้าง

องค์ความรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน 

 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับ

การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ภายใต้กระบวนการ PAOR 

เป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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และทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน อีกทั้งยังช่วยส่งเสริม

พฤติกรรมการเรียนรู ้การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน และการมีส่วนร่วม

ในการเรียนรู้ของนักเรียนให้ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสามารถ

นำไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์

ในระดับประถมศึกษาได้อย่างเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวจัิยไปใช้ 
  1. ครูผู้สอนควรนำการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับ

การใช้ปัญหาเป็นฐาน ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู ้  

โดยเน้นการใช้คำถามชี้นำอย่างเป็นลำดับ และสถานการณ์

ใกล้ตัว เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของผู้เรียน 

  2. ควรส่งเสริมการทำงานกลุ่มอย่างมีระบบ โดยกำหนด

บทบาทหน้าที่ของสมาชิกให้ชัดเจน และมีการสะท้อนผล

การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง เพื่อนำไปปรับปรุงการจัดกิจกรรม

ให้เหมาะสมกับผู้เรียน 

 ข้อเสนอแนะสำหรับการวจัิยครั้งต่อไป 
  1. ควรขยายกลุ่มตัวอย่างหรือศึกษาในระดับชั้นอ่ืน 

เพื่ อเพิ่ มความน่าเชื่อถือและความสามารถในการอ้างอิง

ผลการวิจัย 

  2. ควรศึกษาตัวแปรเพิ่มเติม เช่น ความคงทนในการเรียนรู้ 

หรือทักษะการสื่อสาร เพื่อให้เห็นผลลัพธ์ของการจัดการเรียนรู้

อย่างรอบด้านมากย่ิงขึน้ 
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หลักเกณฑ์และคำแนะนำสำหรับผู้เขียนบทความ 

(Anstructions for Authors) 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร เป็นวารสารทางวิชาการที่

สาขาวชิาวจิัยหลักสูตรและการสอนจัดทำขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเผยแพร่บทความทางวชิาการ และงานวิจัย

ทางด้านหลักสูตร การเรียนการสอน และนวัตกรรมเพื่อการพัฒนาการเรียนรู้ ของคณาจารย์ และนักศึกษา

ระดับบัณฑิตศึกษาทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย รวมถึงผู้สนใจทั่วไป  รวมทั้งเป็นเวทีทางวิชาการให้

นักวชิาการ ผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้สนใจได้เผยแพร่ความรู้ทางวชิาการ งานวจิัยและผลงานสร้างสรรค์อ่ืน ๆ อันจะ

เป็นประโยชน์ต่อการสร้างสรรค์องค์ความรู้ทางด้านหลักสูตร การเรียนการสอน และนวัตกรรมเพื่อการพัฒนา 

การเรียนรู้สู่สังคม โดยวารสารวิชาการหลักสูตรและการสอนได้จัดพิมพ์เป็นวารสารราย 4 เดือน (ปีละ 3 ฉบับ 

ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม-เมษายน, ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม และฉบับที่ 3 เดือนกันยายน-ธันวาคม) 

บทความทุกเรื่องได้รับการพิจารณาทางวิชาการจากผู้ประเมินอิสระ (Peer Review) ที่มีความเช่ียวชาญใน

สาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง จำนวนอย่างน้อย 3 ท่าน/บทความ โดยผู้ประเมินไม่เห็นช่ือหรือขอ้มูลของผู้เขียนบทความ 

และผู้เขยีนบทความไม่ทราบผู้ประเมิน (Double-blind peer review) ผลงานที่ส่งมาเพื่อตีพมิพ์ต้องไม่เคยได้รับ

การตีพิมพ์หรือกำลังเสนอเพื่อตีพมิพ์ในวารสารหรือแหล่งอ่ืนใดมาก่อน ผู้ส่งบทความต้องดำเนินการตามคำแนะนำ

และรูปแบบบทความให้เป็นไปตามที่วารสารกำหนด และแก้ไขตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิอย่างเคร่งครัด 

บทความใดไม่เป็นไปตามเงื่อนไขดังกล่าว ทางกองบรรณาธกิารขอสงวนสทิธิ์ในการไม่รบัพจิารณาเพื่อตีพิมพ์ใน

วารสาร 

ประเภทผลงานท่ีตีพิมพ์ 

1. บทความวิจัย (Research article) หมายถึง ผลงานที่เตรียมจากข้อมูลที่ผู้เขียนหรือกลุ่มผู้เขียนได้

คน้คว้า วจิัยด้วยตนเอง 

2. บทความวิชาการ (Rcademic article) หมายถึง ข้อเขียนที่เสนอควารู้ทางวชิาการและประสบการณ์

ของผู้เขียนที่เป็นประโยชน์ต่อวงวิชาการ 

3. บทวิจารณ์หนังสือ (Book Review) หมายถึง บทความที่เขียนขึ้นเพื่อวิเคราะห์วิจารณ์หนังสือหรือ

ตำราทางวชิาการเล่มใดเล่มหนึ่งอย่างเป็นวิชาการ หนังสือหรือตำราดังกล่าวต้องมีเนื้อหาทางด้านหลักสูตร 

การเรียนการสอน และนวัตกรรมเพื่อการพัฒนาการเรียนรู้ 
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รูปแบบ 

 วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ได้กำหนดแนวทางในการเขียน

บทความสำหรับการตีพิมพ์ในวารสาร ซ่ึงผู้เขียนสามารถจัดเตรียมเนื้อหาให้เป็นไปตามรูปแบบ ได้ดังนี้  

โดยเนื้อหารวมท้ังหมดต้องไม่เกนิ 15 หน้า (A4) 

ลำดับ หัวข้อ คำอธิบาย 

1 ช่ือบทความภาษาไทย จัดกลางหน้ากระดาษ ใช้ตัวอักษร TH Niramit AS ขนาด 18 pt. ตัวหนา 

2 ช่ือบทความภาษาอังกฤษ จัดกลางหน้ากระดาษ ใช้ตัวอักษร TH Niramit AS ขนาด 18 pt. ตัวหนา 

3 ช่ือผู้แต่ง (ภาษาไทย 

และภาษาอังกฤษ) 

จัดกลางหน้ากระดาษ ใช้ตัวอักษร TH Niramit AS ขนาด 15 pt. ตัวหนา  

ใส่เฉพาะช่ือ-สกุลเท่านั้น มีสัญลักษณ์ 1 ท้ายนามสกุลผู้แต่งหลัก  

ที่ปรึกษาวทิยานิพนธ์/ผู้แต่งรว่ม เป็นตัวเลข 2, 3... (กรณีผู้แต่งร่วมตำแหน่ง 

และสังกัดต่างกัน)  

4 บทคัดย่อ จัดกลางหน้ากระดาษ ใช้ตัวอักษร TH Niramit AS ขนาด 16 pt. ตัวหนา 

เนื้อหาในบทคัดย่อ จัดกระจายแบบไทย ใช้ตัวอักษร TH Niramit AS 

ขนาด 14 pt. ไม่บีบอักษร ให้มีเนือ้หาไม่เกิน 500 คำ 

- ย่อหน้าที่ 1 ต้องระบุวัตถุประสงค์ของการวิจัยให้ชัดเจน โดยนำเสนอ

เป็นขอ้ ๆ (ถ้ามีมากกว่า 1 ขอ้) ระบุกลุ่มตัวอย่าง, เครื่องมือที่ใช้ใน 

การวจิัย พร้อมระบุค่าแสดงคุณภาพของเครื่องมือต่าง ๆ เหล่านั้น,  

ระบุวธิีการวเิคราะห์ข้อมูล และ/หรือสถิติที่ใช้ 

- ย่อหน้าที ่2 ระบุผลการวจิัย โดยสรุปให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

ของการวจิัยเป็นขอ้ ๆ 

5 คำสำคัญ จัดชิดซ้าย ประมาณ 3-5 คำ ใช้ตัวอักษร TH Niramit AS ขนาด 14 pt. 

ไม่บีบอักษร 

6 ตำแหน่ง สังกัด  

และเมลติดต่อผู้แต่งหลัก 

จัดชิดซ้าย ใช้ตัวอักษร TH Niramit AS ขนาด 10 pt. ตัวหนา 

- ให้ระบุตำแหน่ง หน่วยงานหรือคณะ และมหาวิทยาลัยที่สังกัด  

เป็นภาษาไทย และตามตัวภาษาอังกฤษ โดยแปลจากภาษาไทย  

ระบุหลังตัวเลข 1, 2,..... ลงขอ้มูลตามผู้แต่ง 

- ให้ระบุเมลของผู้แต่งหลัก 

7 ABSTRACT จัดกลางหน้ากระดาษ ใช้ตัวอักษร TH Niramit AS ขนาด 16 pt. ตัวหนา 

เนื้อหาในบทคัดย่อ จัดกระจายแบบไทย ใช้ตัวอักษร TH Niramit AS 

ขนาด 15 pt. ไม่บีบอักษร แปลตามบทคัดย่อภาษาไทย 

8 Keywords จัดชิดซ้าย ประมาณ 3-5 คำ ใช้ตัวอักษร TH Niramit AS ขนาด 15 pt. 

ไม่บีบอักษร ตรงตามคำสำคัญ 
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ลำดับ หัวข้อ คำอธิบาย 

9 ภูมิหลัง เนือ้หาบทความ จัดแบ่งเป็น 2 คอลัมน์  

หัวขอ้ใหญ่ใช้ตัวอักษร TH Niramit AS ขนาด 16 pt. หนา ชิดซ้าย 

ภูมิหลังให้บรรยายถึงความสำคัญและที่มาของงานวจิัย  

โดยมีเนือ้หาประมาณ 1-2 หน้า โดยจัดแบบสองคอลัมน์  

จัดกระจายแบบไทย ใช้ตัวอักษร TH Niramit AS ขนาด 14 pt. ไม่บีบอักษร 

10 วัตถุประสงค์ 

ของการวจิัย 

เขยีนเป็นขอ้ ๆ จัดกระจายแบบไทย ใช้ตัวอักษร TH Niramit AS  

ขนาด 14 pt. ไม่บีบอักษร 

11 กรอบแนวคิด 

ของการวจิัย 

เขยีนเป็นภาพประกอบแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างประเด็น  

หรือตัวแปรต่าง ๆ ในงานวจิัย ภาพประกอบให้จัดกึ่งกลางหน้ากระดาษ 

ใช้ตัวอักษร TH Niramit AS ขนาด 14 pt. ขอ้ความในภาพประกอบ 

สามารถลดขนาดลงได้ตามความเหมาะสม รูปแบบจัดกระจายแบบไทย 

ใช้ตัวอักษร TH Niramit AS ขนาด 14 pt. ไม่บีบอักษร จัดเป็น 1 คอลัมน์ 

ช่ือภาพประกอบวางใต้ภาพ จัดกลางหน้ากระดาษ 

12 วธิีดำเนินการวจิัย สามารถเขยีนได้ในลักษณะ 2 รูปแบบ ดังนี้ 

 รูปแบบที่ 1 เขยีนให้ครอบคลุมหัวขอ้สำคัญ ๆ ได้แก่ การกำหนด

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง, การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือวจิัย,  

วธิีเก็บรวบรวมขอ้มูล, วธิีการวเิคราะห์ข้อมูล และสถิติที่ใช้ในการวจิัย 

 รูปแบบที่ 2 เขยีนจำแนกตามขัน้ตอนต่าง ๆ ของการวจิัย  

โดยแต่ละขัน้ตอนเขียนบรรยายให้ชัดเจนว่าทำอะไร กับใคร เก็บรวบรวม

ขอ้มูล และวเิคราะห์ข้อมูลอย่างไร  

รูปแบบจัดกระจายแบบไทย ใช้ตัวอักษร TH Niramit AS ขนาด 14 pt.  

ไม่บีบอักษร 

13 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

และสรุปผลการวจิัย 

นำเสนอผลการวจิัยให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวจิัยตามลำดับ 

โดยสามารถนำเสนอเป็นรูปภาพ/ตาราง/กราฟ พร้อมอธิบายและ 

สรุปผลการวิจัย รูปแบบจัดกระจายแบบไทย ใช้ตัวอักษร TH Niramit AS 

ขนาด 14 pt. ไม่บีบอักษร 

14 อภิปรายผล เขยีนให้เหตุผลเชิงวิชาการถึงผลการวจิัยที่คน้พบ โดยมีเอกสารอ้างอิง 

และมีการนำเสนออภิปรายผลเฉพาะประเด็นหลัก ๆ ที่จำเป็น รูปแบบ 

จัดกระจายแบบไทย ใช้ตัวอักษร TH Niramit AS ขนาด 14 pt. ไม่บีบอักษร 
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ลำดับ หัวข้อ คำอธิบาย 

15 ขอ้เสนอแนะ เขยีนให้ครอบคลุมข้อเสนอในการนำผลการวจิัยไปใช้ และขอ้เสนอแนะ 

ในการทำวจิัยครั้งต่อไป รูปแบบจัดกระจายแบบไทย ใช้ตัวอักษร  

TH Niramit AS ขนาด 14 pt. ไม่บีบอักษร 

16 เอกสารอ้างอิง เอกสารอ้างอิงให้ระบุเฉพาะที่ปรากฏในเนื้อหาของบทความ ให้ถูกต้อง

ตามรูปแบบที่กำหนด โดยจัดแบบหนึ่งคอลมัน์ จัดแนวชิดซ้าย ใช้ตัวอักษร 

TH Niramit AS ขนาด 14 pt. ไม่บีบอักษร 

17 ช่ือตาราง ใช้ ตาราง... 

วางเหนือตาราง จัดแนวชิดซ้าย ใช้ตัวอักษร TH Niramit AS ขนาด 14 pt. 

ไม่บีบอักษร  

18 คำอธิบายภาพ แผนภูมิ 

หรือกราฟ 

ใช้ ภาพประกอบ.... 

วางใต้ภาพ จัดกลางหน้ากระดาษ ใช้ตัวอักษร TH Niramit AS ขนาด  

14 pt. ไม่บีบอักษร 

 

รูปแบบการเขียนอ้างองิในเนื้อหาและเอกสารอ้างองิ 

 การอ้างอิงและเอกสารอ้างอิง 

  (1) การอ้างอิงในเนื้อหาบทความ รายการจะประกอบด้วย ช่ือ-สกุลผู้แต่ง ปีที่พมิพ์ หน้าที่อ้างอิง 

อยู่ในวงเล็บ (ช่ือ-สกุลผู้แต่ง, ปีที่พมิพ์, หน้าที่อ้างอิง) 

(สิปปนนท์ เกตุทัต, 2539, หน้า 91) 

(Parker, 1991, p. 38), (Brockner & Guare, 1994, pp. 35-36) 

  (2) เอกสารอ้างอิง ให้ระบุรายช่ือเอกสารอ้างอิงที่ปรากฏในบทความ จัดเรียงลำดับตามตัวอักษร 

โดยเรียงจากภาษาไทยและตามด้วยภาษาอังกฤษ รูปแบบการเขยีนอ้างอิง ดังนี ้ 

 * หนังสือ  

ช่ือ/นามสกุล./(ปีที่พมิพ์)./ช่ือเรื่อง./สถานที่พิมพ์:/สำนักพมิพ์. 

ประยูร บุญใช้. (2551). New English Guide Book 1 : หนังสือเสริมประสบการณ์ภาษาอังกฤษ 

 สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1. กรุงเทพฯ: เดอะบุ๊ค. 

Marshall, C., & Rossman, G. B. (1999). Desining qualitative research. Thousand Oaks, California: Sage. 
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 * วารสาร 

ช่ือ/นามสกุล./(ปีที่พมิพ์)./ช่ือบทความ./ช่ือวารสาร,/ปีที่หรือเล่มที่(ฉบับที่),/หน้าที่ตีพมิพ์บทความ. 

สำราญ กำจัดภัย. (2542). การลดระดับนัยสำคัญส่งผลต่ออำนาจของการทดสอบอย่างไร.  

 วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร, 4(1), 69-74. 

Mills, Colleen. (1994). Culture communication style and learning style in cross-cultural education: A case  

 for preparatory programmes for students of business. Chulalongkorn Educational Review,  

 1(2), 4-24. 

 * วิทยานิพนธ์ 

ช่ือ/นามสกุล./(ปีที่พมิพ์)./ช่ือเรื่องวทิยานิพนธ์./วทิยานิพนธ์/ช่ือย่อหลักสูตร/สถานที่พิมพ์:/ช่ือสถาบัน. 

พศิมัย อาแพงพันธ์. (2556). การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดการเรียนรู้ 

 แบบอิงบริบท เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการถ่ายโอนการเรียนรู้ ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 ทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5.  

 วทิยานิพนธ์ ปร.ด. สกลนคร: มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร. 

Wilfley, D. E. (1990). Interpersonal analyses of bulimia: Normal weight and obese. (Unpublished doctoral  

 dissertation). University of Missouri, Columbia, U.S. 

 * สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

ช่ือ/นามสกลุ./(ปีที่พมิพ์)./ช่ือเรื่อง./แหล่งที่มา (ถ้ามี)./เขา้ถึงได้จาก/URl. (วัน เดือน ปีที่เขา้ถึง). 

วรีพงษ์ ลือประสทิธิ์. (2559). รบับรหิารคุณภาพทั่วองคก์ร. เขา้ถงึได้จาก  

   http://www.md.kku.ac.th/usr/work/radio/QAT/tsld047.htm 20 ตุลาคม 2560. 

Harris, R. (1997). Encouraging students to use technology. Retrieved from  

 http://www.vanguard.edu/rharris/techuse.html October 20th, 2017. 

 * รายงานการประชุม, รายงานสัมมนา   

ผู้รับผิดชอบ./(ปีที่พมิพ)์./ช่ือเรื่องรายงานการประชุมหรอืรายงานการสัมมนาเรื่อง./วัน เดือน ป.ี/สถานที่พิมพ์:/ 

 ผู้จัดพมิพ.์ 

สำนักงานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ. (2542). รายงานการสัมมนาทางวชิาการสู่เส้นทางการปฏิรูป 

 การศกึษาไทย ครั้งที่ 4 ศตวรรษใหม่อุดมศกึษาไทย : บทเรียนจากการปฏิรูปอุดมศึกษา นานาประเทศ.  

 4 สิงหาคม 2542. กรงุเทพฯ: สำนักงานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาติ. 

Dawkins, J. (1991). Australia’s language : The Australian language and literacy policy. Canberra: AGPS. 
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การส่งต้นฉบับ การตรวจสอบเบื้องต้น และการแก้ไข 

   ส่งต้นฉบับตีพิมพ์ 

   สามารถสง่ต้นฉบับแบบ Online เพื่อการพจิารณาลงตีพิมพ์เผยแพร่ใน “วารสารวชิาการ

หลกัสตูรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร” โดยต้องจดัพมิพล์งใน Template ทีว่ารสารกำหนดให ้ 

ความยาวไม่เกนิ 15 หน้า ให้ผู้เขียนบทความส่งไปที ่https://so16.tci-thaijo.org/index.php/jci 
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   บุคคลภายใน ต้องชำระค่าขอตีพิมพ์ในวารสาร 2,500 บาท ต่อ 1 บทความ  

   บุคคลภายนอก ต้องชำระค่าขอตีพิมพ์ในวารสาร 3,000 บาท ต่อ 1 บทความ  
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กระบวนการพิจารณาบทความ ของวารสารวชิาการหลักสูตรและการสอน  

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ ระยะเวลาในการดำเนินงานในแต่ละช่วงเวลา อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

กองบรรณาธิการรวบรวมข้อคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒเิพ่ือส่งคนืผู้เขียนปรับแก้ 

กองบรรณาธิการแจ้งยืนยันการรับบทความตพิีมพ์  

(ออกหนังสือตอบรับ) 

รวบรวม และจัดรูปแบบ ทำต้นฉบับ 

ส่งโรงพิมพ์/ออนไลน์ 

นำเผยแพร่ต่อไป 

ผ่าน 

ผ่านโดยมีการแก้ไข 

ผ่านโดยไม่มีการแก้ไข 

ผู้เขียนปรับแก้ไขบทความ และส่งคนืวารสาร (ภายใน 7 วัน) 

แจ้งผู้เขยีน 
ไม่ผ่าน 

ไม่ผ่าน 

45 วัน 

ประกาศรับบทความ 

รับบทความ 

กองบรรณาธิการตรวจสอบเนื้อหา  

และรูปแบบของบทความ 

(7 วัน) 

ส่งคืนผู้เขียนปรับแก้เบ้ืองต้น 

(7 วัน) 

จ่ายค่าขอตีพิมพ์วารสาร  

ภายใน จำนวน 2,500 บาท/ภายนอก จำนวน 3,000 บาท 

ผ่าน 

กองบรรณาธิการพิจารณาผู้อ่านบทความ 

และสง่บทความให้ผู้ทรงคุณวุฒิ  

3 ท่าน ต่อ 1 บทความ (30 วัน) 
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จรยิธรรมการตีพิมพ์ในวารสารวิชาการหลักสตูรและการสอน  

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

บทบาทและหน้าท่ีของผู้เขียนบทความ 

 1. บทความที่ ผู้เขียนส่งมาเพื่อพิจารณาลงตีพิมพ์ในวารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน 

มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร จะต้องเป็นบทความที่ไม่เคยตีพมิพ์หรือเผยแพร่ที่ใดมาก่อน และไม่ส่งต้นฉบับ

บทความซ้ำซ้อนกับวารสารอื่น 

 2. เนื้อหาของบทความจะต้องเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของวารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 3. บทความต้องไม่คัดลอกผลงานของผู้อ่ืน 

 4. ผู้เขียนต้องอ้างอิงให้ถูกต้องทุกครั้งเม่ือนำผลงานของผู้อ่ืนมานำเสนอหรืออ้างอิงประกอบใน

เนือ้หาบทความของตนเอง และต้องไม่คัดลอกผลงานของผู้อ่ืน และจะต้องความรับผิดชอบในการอ้างอิงเนือ้หา

ในผลงาน ภาพ หรือตาราง เพื่อป้องกันการละเมิดลิขสิทธิ์ (หากมีการฟ้องร้องจะเป็นความรับผิดชอบของ

ผู้เขยีนแต่เพียงผู้เดียว ทางวารสารจะไม่รับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิ้น) และจะดำเนินการถอนบทความออกจากการ

เผยแพร่ของวารสารทันที 

 5. ผู้เขียนต้องตรวจสอบความถูกต้องของรายการเอกสารอ้างอิง ทั้งในแง่ของรูปแบบและเนือ้หา 

 6. ผู้เขียนบทความ จะต้องปรับบทความตามรูปแบบที่กำหนดไวใ้นแบบฟอร์ม (template) ของวารสาร 

อย่างเคร่งครัด 

 7. ผู้เขยีนต้องแก้ไขบทความตามคำแนะนำของกองบรรณาธิการ และผู้ประเมินบทความอย่างเคร่งครัด 

หากไม่ดำเนินการแก้ไขตามคำแนะนำและตามเวลาที่กำหนด ทางวารสารขอสงวนสิทธิ์ไม่ตอบรับบทความของท่าน

มาตีพิมพ์และไม่ขอคนืค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์ไม่ว่ากรณีใด ๆ ทั้งสิน้ 

 8. ผู้เขยีนที่มีช่ือปรากฏในบทความทุกคน ต้องเป็นผู้ที่มีส่วนร่วมในการดำเนินการบทความนั้น ๆ จริง 

 9. การเขยีนเอกสารอ้างอิงในตอนท้ายของบทความ ผู้เขยีนจะต้องเขยีนอ้างอิงเอกสารเฉพาะที่ปรากฏ

ในบทความเท่านั้น ซ่ึงเป็นเอกสารอ้างอิงที่จำเป็นและเหมาะสม 

 10. ในบทความผู้เขียนจะต้องไม่รายงานข้อมูลที่คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง ไม่ว่าจะเป็นการ

สร้างข้อมูลเท็จ หรือการปลอมแปลง บิดเบอืน รวมไปถึงการตกแต่ง หรือเลือกแสดงข้อมูลเฉพาะที่สอดคล้อง

กับข้อสรุป 
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บทบาทและหน้าท่ีของบรรณาธิการวารสาร 

 1. บรรณาธิการมีหน้าที่พิจารณาคุณภาพของบทความ โดยพิจารณาความสอดคล้องของเนื้อหา

บทความกับขอบเขตของวารสาร รวมถึงตรวจสอบคุณภาพบทความก่อนการตีพิมพ์ เพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ใน

วารสารที่ตนรับผิดชอบ และไม่ตีพิมพ์บทความที่เคยตีพมิพ์ที่อื่นมาแล้ว 

 2. บรรณาธิการต้องไม่เปิดเผยข้อมูลของผู้เขียน และผู้ประเมินบทความแก่บุคคลอื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง

ในช่วงระยะเวลาของการประเมินบทความ 

 3. บรรณาธกิารมีหน้าที่พิจารณาตีพิมพ์เผยแพรผ่ลงานวจิัยที่มีระเบียบวธิีวิจัยที่ถูกต้อง และให้ผลที่

น่าเช่ือถือ 

 4. บรรณาธิการต้องไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อนกับผู้เขยีนและผู้ประเมิน และปฏิบัติตามกระบวนการ

และขัน้ตอนต่าง ๆ ของวารสารอย่างเคร่งครัด 

 5. บรรณาธิการต้องมีการตรวจสอบการคัดลอกผลงานในบทความอย่างจริงจัง โดยใช้ระบบตรวจสอบ

การลอกเลียนวรรณกรรมทางวิชาการ (อักขราวิสุทธิ์) ต้องมีระดับความซ้ำซ้อน ไม่เกิน 30% หากตรวจสอบ

พบการคัดลอกของผู้อ่ืน บรรณาธิการต้องหยุดกระบวนการประเมิน และติดต่อ ผู้เขียนบทความทันที เพื่อขอ

คำช้ีแจง เพื่อประกอบการ “ตอบรับ” หรือ “ปฏิเสธ” การตีพิมพ์บทความนั้น ๆ 

 6. หากบรรณาธิการตรวจพบว่า บทความมีการลอกเลียนบทความอ่ืนโดยมิชอบ หรือมีการปลอมแปลง

ขอ้มูล ซ่ึงสมควรถูกถอดถอน แต่ผู้เขยีนปฏิเสธที่จะถอนบทความ บรรณาธิการสามารถดำเนินการถอนบทความได้

โดยไม่ต้องได้รับความยนิยอมจากผู้เขียน ซ่ึงถือเป็นสิทธแิละความรับผิดชอบต่อบทความของบรรณาธกิาร 

 

บทบาทและหน้าท่ีของผู้ประเมินบทความ 

 1. ผู้ประเมินบทความต้องไม่เปิดเผยข้อมูลในบทความแก่บุคคลอื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องในช่วงระยะเวลา

ของการประเมินบทความ 

 2. ผู้ประเมินบทความต้องไม่มีส่วนได้ส่วนเสียกับผู้เขียน การพิจารณาคุณภาพของบทความต้องคำนึงถึง

คุณภาพบทความเป็นหลัก และพิจารณาบนหลักการและเหตุผลทางวิชาการโดยปราศจากอคติหรือความขัดแย้ง

ส่วนตัว 

 3. ผู้ประเมินบทความต้องตระหนักว่าตนเองเป็นผู้มีความเช่ียวชาญ มีความรู้ความเขา้ใจในเนื้อหา

ของบทความที่รับประเมินอย่างแท้จริง 

 4. ผู้ประเมินบทความต้องไม่แสวงหาประโยชน์จากบทความที่ตนเองได้ทำการประเมิน 

 5. หากตรวจสอบพบว่าบทความที่รับประเมิน เป็นบทความที่คัดลอกผลงานช้ินอื่น ๆ ผู้ประเมินต้อง

แจ้งให้บรรณาธกิารทราบทันที พร้อมแสดงหลักฐานประกอบที่ชัดเจน 

 6. ต้องรักษาระยะเวลาประเมินตามกรอบเวลาประเมินที่วารสารกำหนดอย่างเคร่งครัด รวมถึงไม่

เปิดเผยข้อมูลของบทความให้ผู้ที่อื่นได้รับรู้ 
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 7. ต้องไม่นำเนื้อหาส่วนใดส่วนหนึ่งที่ตนเองประเมินมาเป็นผลงานของตนเองโดยไม่ได้รับการยนิยอม

จากเจ้าของบทความหรือจากวารสาร 

 8. ผู้ประเมินจักต้องประเมินบทความโดยยึดหลักความถูกต้องทางวชิาการและพิจารณาให้ความเห็น

ทางวชิาการเพื่อให้บทความมีความสมบูรณ์และได้รับการยอมรับทางวชิาการ 
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