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การพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน 

ระดับช้ันประถมศึกษาท่ีมีภาวะบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่าน 

โดยใช้เทคนิคการจำเป็นภาพร่วมกับส่ือประสมและเพื่อนช่วยเพื่อน 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยคร้ังนีม้วัีตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาพัฒนาการด้านทักษะการอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ หลังเรียน 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาท่ีมีภาวะบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่าน โดยใช้เทคนิคการจำเป็นภาพร่วมกับสื่อประสม

และกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน และ 2) ศึกษาความพงึพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1–6 โรงเรียนบ้านหนองหมื่นถ่าน-หนองยาง สังกัด สพป.ร้อยเอ็ด เขต 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 

จำนวน 13 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) การวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ดำเนินการ 6 วงรอบ

โดยใช้วิธีการสอนแบบ Pre-While-Post เพื่อฝึกทักษะการอ่านและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ เคร่ืองมือท่ีใช้ ได้แก่  

1) แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 6 แผน 2) แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ และ 3) แบบวัด

ความพงึพอใจ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ (G)

ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนท้ัง 13 คน มีพัฒนาการด้านทักษะการอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษสูงขึ้น

อย่างต่อเนื่องในทุกวงรอบ คดิเป็นร้อยละ 100 2) คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนทุกคน คดิเป็นร้อยละ 100

แสดงถึงความก้าวหน้าของผู้เรียน และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการจำเป็นภาพร่วมกับสื่อประสม

และกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.55 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.54 

คำสำคัญ:  กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ  ทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์  เทคนิคการจำเป็นภาพ  สื่อประสม 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to 1) study the development of reading-aloud skills and English vocabulary 

retention after learning of primary school students with reading-related learning disabilities through the use of the 

Loci Method integrated with multimedia and peer-assisted learning activities, and 2) investigate the students’ 

satisfaction toward the learning management. The target group consisted of 13 students from Prathomsuksa 1–6 

at Ban Nong Muen Than–Nong Yang School under Roi Et Primary Educational Service Area Office 2 during the 

first semester of the 2025 academic year. The participants were selected through purposive sampling. This study 

employed an action research design consisting of six cycles. The Pre–While–Post instructional approach was used 

to develop students’ reading skills and English vocabulary memory. The research instruments consisted of  

1) six lesson plans, 2) an English pronunciation and vocabulary test, and 3) a satisfaction questionnaire.  

The statistics used for data analysis were percentage, mean, standard deviation, and Relative Gain Scores (G).  

 The findings revealed that: 1) All 13 students continuously showed improvement in reading-aloud skills and 

English vocabulary memory throughout all six cycles, accounting for 100 percent, all students showed continuous 

improvement throughout the six cycles; 2)  all students obtained higher Relative Gain Scores than before 

instruction, accounting for 100 percent, reflecting the learners’ progress; and 3) the students showed the highest level 

of satisfaction with learning management using the Loci Method integrated with multimedia and peer-assisted 

learning activities, with a mean score of 4.55 and a standard deviation of 0.54.  

 

Keywords:  English Learning Activities,  Reading-aloud Skills,  Loci Method,  Multimedia,  Peer-Assisted Learning 

ภูมิหลัง 

 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าทุกคนมคีวามสามารถเรียนรู้

และสามารถพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมคีวามสำคัญ

มากท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ

พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2556, หน้า 8) ซึ่งในสังคมปัจจุบันนี้มีความเจริญก้าวหน้า 

และมีการเปลี ่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในด้านต่าง ๆ ดังนั้ น 

การจัดการศึกษาในประเทศไทย จึงควรพัฒนาใ ห้ทันต่อ

การเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะด้านข้อมูลข่าวสารและเทคโนโลยี 

ด้านภาษาอังกฤษซึ่งเป็นภาษาต่างประเทศท่ีเข้ามามีบทบาทต่อ

ชีวิตคนไทยในปัจจุบัน เพราะเป็นภาษาสากลท่ีมีการใช้เคร่ืองมือ

ติดต่อสื่อสาร และการศึกษาค้นคว้าหาความรู้วิทยาการสมัยใหม่

ต่าง ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 1) 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม 

(ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 ระบุไว้ว่า “การจัดการศึกษาสำหรับบุคคล

ซึ่งมคีวามบกพร่องทาง ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม 

การสื่อสาร และการเรียนรู้ มีร่างกายพกิาร ทุพพลภาพหรือบุคคล 

ซึ่งไม่สามารถพึ่งพาตนเองได้หรือไม่มผีู้ดูแลหรือด้อยโอกาส 

ต้องจัดให้บุคคลดังกล่ าวมีสิทธิได้รับการศึกษาขั้นพื้ นฐาน

เป็นพเิศษ โดยให้จัดตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการ โดยไม่เสีย

ค่าใช้จ่าย และให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิได้รับสิ่งอํานวยความสะดวก 

สื่อบริการและความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษาตามหลักการ 

และวิธีการท่ีกำหนดในกฎกระทรวง การจัดการศึกษาสำหรับ

บุคคล ซึ่งมีความสามารถพิเศษ ต้องจัดด้วยรูปแบบท่ีเหมาะสม

โดยคำนึงถึงความสามารถของบุคคลนั้น (สำนักนายกรัฐมนตรี , 

2542, หน้า 5) 

 ตามท่ีพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 ท่ีระบุไว้ข้างต้น เกี่ยวกับ

การจัดการศึกษาในหมวด 2 มาตรา 10 ให้จัดการศึกษาด้วย

รูปแบบท่ีเหมาะสมโดยคำนึงถึงความสามารถของบุคคลนั้น

ให้ตั้งแต่แรกเกิดโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายและให้มีสิทธิได้รับสิ่ง

อำนวยความสะดวก การบริการ และความช่วยเหลือใดทาง

การศึกษา สำหรับบุคคลซึ่งมีความบกพร่องทางร่างกาย 
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จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การสื่อสารและการเรียนรู้ 

(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542, หน้า 5) 

 การจัดการศึกษาสำหรับบุคคลท่ีมคีวามบกพร่องทางร่างกาย 

จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ซึ่งเด็กในวัยเรียนท่ีต้องการ

ความช่วยเหลือเป็นพเิศษจะมีอาการขาดสมาธิ ไม่จดจ่อ เหม่อลอย 

รอคอยไม่ได้ (สมาธิสั้น: ADHD) ไม่สบตา ไม่พาทีไม่ชี้นิ้ว ไม่ชอบ

การเปลี่ยนแปลง (ออทิสติก) พัฒนาการช้า คิดอ่านช้า แก้ปัญหาช้า 

(สติ ปั ญ ญ าบกพ ร่ อ ง: Slow Learners/Intellectual Disability, ID) 

อ่านเพี้ยน เขียนผิด คิดเลขผิดพลาด  (มีปัญหาการเรียนรู้  

หรือเด็ก LD) และอาการเหล่านี้ก่อให้เกิดผลลบต่อตนเองใน

ด้านการเรียนการทำงาน การเข้าสังคม และการใช้ชีวิตโดยท่ัวไป 

(ชาญวิทย์ พรนภดล, 2562, หน้า 86) นอกจากนี้เด็กกลุ่มเหล่านี้

ยังหลุดจากระบบการศึกษาก่อนเวลาอันควร เนื่องจากขาด

การได้รับการพัฒนาการเรียนรู้ ท่ีเหมาะสม การประเมินผล

และวัดผลท่ีใช้แบบเดียวกันกับเด็กปกติ (สำนักงานคณะกรรมการ

ส่งเสริมสวัสดิการและสวัสดิภาพครูและบุคลากรทางการศึกษา, 

2555, หน้า 18) 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ตอบสนอง

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม 

(ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 โดยกำหนดบทบาทหน้าท่ีและกลุ่มเป้าหมาย

ท่ีรับบริการดังกล่าว กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

และการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความสำคัญและจำเป็นอย่างย่ิง

ในชีวิตประจำวัน เนื่องจากเป็นเคร่ืองมอืสำคัญในการติดต่อสื่อสาร 

การศึกษา การแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ การสร้าง

ความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก 

และตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมอง

ของสังคมโลก (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน , 

2551, หน้า 221) และเปิดโอกาสให้เด็กท่ีมภีาวะบกพร่องใน

การเรียนรู้ เข้าเรียนในโรงเรียนปกติและโรงเรียนท่ีมรูีปแบบ

การจัดการศึกษาพเิศษ ได้แก่ โรงเรียนเฉพาะความพกิารและ

การจัดการเรียนร่วมเข้าไปในระบบการศึกษาปกติ ให้ผู้เ รียน

ได้เรียนและทำกิจกรรมร่วมกับผู้เรียนปกติ 

 การอ่านมีความสำคัญในการใช้ชีวิตประจำวัน เพราะเป็น

กระบวนการท่ีผู้อ่านรับรู้สารเป็นความรู้ความคดิเห็นท่ีผู้เขียน

ถ่ายทอดออกมาเป็นลายลักษณ์อักษร การท่ีผู้อ่าน จะเข้าใจสาร

ได้มากน้อยเพยีงใดขึ้นอยู่กับประสบการณ์และความสามารถ

ของความคิด (ฉวีวรรณ คูหาภินันท์, 2542, หน้า 37) ซึ่งทักษะ

การอ่านนั้นส่งผลต่อการเรียน รู้ของผู้เ รียนเป็นอย่างมาก 

เพราะการอ่านมีความสำคัญช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจสังคม และ

สิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัว ส่งเสริมให้ผู้อ่านมีพัฒนาการในความรู้

และความคิด มองโลกท่ีกว้างไกล เข้าใจปัญหาท่ีเกิดขึน้ในสังคม 

(สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย์, 2551, หน้า 10) การอ่านคำในภาษาไทย

จะเป็นการอ่านแจกลูกและสะกดคำซึ่งเป็นกระบวนการพื้นฐาน

ของการนำเสียงพยัญชนะต้น สระ วรรณยุกต์และเสียงตัวสะกด

มาประสมเสียงกันทำให้สามารถออกเสียงคำต่าง  ๆท่ีมคีวามหมาย

ในภาษาไทย ในทำนองเดียวกัน การพัฒนา 1 ใน 4 ทักษะ คือ 

การอ่าน โดยเฉพาะการอ่านออกเสียงในภาษาอังกฤษท่ีมี

ความสำคัญและเป็นทักษะท่ีจำเป็นในการเรียนรู้ เนื่องจากการอ่าน

เป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจำวัน ซึ่งปัจจุบันเป็นยุคของข่าวสารข้อมูล 

การอ่านจึงมีความสำคัญมากขึน้ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

อย่างไรก็ตามนักวิชาการและนักการศึกษาไทย พบว่า มีเสียง

พยัญชนะภาษาอังกฤษอยู่หลายเสียงท่ีไม่มใีนภาษาไทยและมีเสียง

จำนวนหนึ่งท่ีคล้ายกับเสียงภาษาไทย คนไทยจึงใช้เสียงภาษาไทย

แทนเสียงภาษาอังกฤษ ซึ่งไม่ถูกต้องการใช้เสียงภาษาไทย

แทนคำให้เก ิดความไม่เข ้า ใจหรือบางค ร้ังความหมาย 

ของคำก็เปลี่ยนไปเลย (นูรมา บีรู, สายสุดา สุขแสง และฐานันท์ 

ตั้งรุจิกุล, 2567, หน้า 1077) 

 ภาษาอังกฤษเป็นปัญหาของประเทศไทยท่ียังคงประสบ 

คอื ปัญหาผู้เรียนขาดทักษะทางด้านภาษาอังกฤษ ดังนั้น นักเรียน

จึงจำเป็นต้องออกเสียงให้ถูกต้อง เพื่อให้การรับรู้หรือสื่อสาร

ข่าวสารได้ถูกต้อง จากความสำคัญดังกล่าวการพัฒนาทักษะ

การอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษจึงเป็นสิ่งสำคัญอย่างย่ิงใน

การเรียนภาษาอังกฤษตั้งแต่การเร่ิมต้นเรียนในระดับประถมศึกษา

ไปจนถึงระดับอุดมศึกษา จากการสังเกตในรายวิชาภาษาอังกฤษ

พื้นฐาน ระดับชั้นประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 

โรงเรียนบ้านหนองหมื่นถ่านหนองยาง อำเภออาจสามารถ 

จังหวัดร้อยเอ็ด จำนวน 6 ห้องเรียน ตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 1-6 มนีักเรียนรวมท้ังสิน้ 37 คน เป็นนักเรียนท่ีมีภาวะบกพร่อง

ในการเรียนรู้ 13 คน ซึ่งได้มาจากการคัดกรองระบบดูแลช่วยเหลือ

นักเรียนจากคุณครูประจำชั้น พบว่า ปัญหาส่วนใหญ่ของนักเรียน 

คอื ไม่สามารถอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษได้หรือไม่สามารถ

แปลความหมายคำศัพท์ให้เข้าใจได้ จากการสังเกตการเข้า

ร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนท่ีมีการอ่านออกเสียง นักเรียนจะมี

ความวิตกกังวล จำพยัญชนะภาษาอังกฤษ A-Z ได้ไม่ครบ 
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มอีาการประหม่า นักเรียนไม่มปีฏิสัมพันธ์กับครูผู้สอนและ

เพื่อนร่วมชั้นและมีผลคะแนนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ

ท่ีน้อยกว่าทักษะอื่น ซึ่งในสภาพแวดล้อมการศึกษาของนักเรียน

ท่ีมีภาวะบกพร่องในการเรียนรู้มักเผชิญกับปัญหาในการปรับตัว

เข้ากับรูปแบบการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม เนื่องจากนักเรียน

ท่ีมีภาวะบกพร่องในการเรียนรู้อาจมีพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น 

การขาดสมาธิ และปัญหาในการควบคุมตนเอง ซึ่งอาจทำให้

นักเรียน ท่ีมภีาวะบกพร่องในการเรียนรู้ไม่สามารถเข้าถึงเนื้อหา

ได้อย่างเต็มท่ี โดยเฉพาะในวิชาภาษาอังกฤษท่ีต้องอาศัย

การฝึกฝนและการจดจ่ออย่างต่อเนื่อง ผลท่ีจะเกิดขึน้กับนักเรียน 

ท่ีมีภาวะบกพร่องในการเรียนรู้ นักเรียนได้ฝึกพัฒนาทักษะ

การอ่านออกเสียงคำศัพท์ นักเรียนจะได้รับการสนับสนุนให้พัฒนา

ทักษะการอ่านในรูปแบบท่ีเหมาะสมกับลักษณะเฉพาะของนักเรียน 

 ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะแก้ปัญหาในชั้นเรียนโดยเฉพาะการ

จัดการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาอั งกฤษท่ีแก้ปัญหา

สำหรับเด็กท่ีมีความต้องการพเิศษเรียนร่วม โดยเฉพาะเด็กท่ี

มีภาวะบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่าน โดยใช้การวิจัย

เชิงปฏิบัติการ (Action Research) ซึ่งเป็นเคร่ืองมือสำคัญท่ีจะช่วย

ในการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชั้นเรียน ครูสามารถนำผลมาใช้ปรับปรุง

การเรียนการสอนหรือส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ดี

ย่ิงขึน้ โดยมกีารแก้ไขปัญหาเป็นขั้นตอน เป็นรูปแบบการวิจัย

ท่ีผู้ วิจัยนำมาใช้เพื่อช่วยในการพัฒนาทักษะการออกเสียง

คำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องในการเรียนรู้

ด้านการอ่านให้ประสบผลสำเร็จมากขึ้น เนื่องจากมีการแก้ปัญหา

หลายขั้นตอน คือ การวางแผน การลงมือกระทำจริง การสังเกต

และการสะท้อนผลการปฏิบัติ ดำเนินการอย่างต่อเนื่องไปจนกว่า

จะได้ข้อสรุปท่ีแก้ปัญหาได้จริง ดังท่ี สุวิมล ว่องวาณิช (2557, 

หน้า 34-37) ได้กล่าวว่าการวิจัยปฏิบัติการเป็นการวิจัย

ของครูผู้สอนในชั้นเรียน เพื่อแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชั้นเรียน

และนำผลมาปรับปรุงการเรียนการสอนหรือส่งเสริมพัฒนาการ

ของผู้เ รียนให้ดีย่ิงขึน้ โดยท่ีขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏบัิติการมี  

4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นท่ี 1 ขั้นวางแผน (Plan) ขั้นท่ี 2 ขั้นปฏบัิติการ 

(Act) ขั้นท่ี 3 ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) และขั้นท่ี 4 ขั้นการสะท้อน

การปฏบัิติ (Reflect) นอกจากนี้ Kemmis & McTaggart (1988 

อ้างถึงใน องอาจ นัยพัฒน์, 2551, หน้า 301-304) ได้เสนอ

หลักการวิจัยเชิงปฏบัิติการท่ีสอดคล้องกันแต่ใช้คำท่ีแตกต่างกัน 

ซึ่งการดำเนินการวิจัยปฏบัิติการในคร้ังนี้ ผู้วิจัยประยุกต์สรุป

และมีขั้นตอน ดังนี้  ขั้นท่ี 1 (Plan) วางแผนปฏิบัติงาน ขั้นท่ี 2 

ปฏิบัติตามแผน (Act) ซึ่งแผนท่ีวางไว้จะต้องมีความยืดหยุ่น

ตามความเหมาะสม ในขั้นตอนนีใ้นการจัดการเรียนการสอน

ในแต่ละระยะใช้วิธีการสอนแบบ PWP (ย่อมาจาก Pre-While-

Post) เป็นแนวทางในการฝึกทักษะการอ่านและการจำคำศัพท์ 

ขั้นท่ี 3 สังเกตผลการปฏบัิติงาน (Observe) และขั้นท่ี 4 สะท้อน

ผลการปฏบัิติ (Reflect) ซึ่งผู้ วิจัยได้ประยุกต์ใช้ร่วมกับเทคนิค

การจำเป็นภาพและสื่อประสม 

 นวัตกรรมท่ีใช้ในการแก้ปัญหาพร้อมการอ้างอิงงานวิจัยท่ี

สามารถแก้ปัญหานั้นได้ คือ การใช้เทคนิควิธีการเรียนการสอน 

ท่ีหลากหลายโดยเฉพาะเทคนิคการจำเป็นภาพ (Method of Loci: 

MoL) ซึ่งเป็นเทคนิคการจำท่ีช่วยในการพัฒนาการเรียนรู้คำศัพท์

ภาษาอั งกฤษโดยการเชื่อมโยงกับความจำเดิม ได้ แก่  สถานท่ี 

ห้องต่าง ๆ แผนท่ี กับความจำใหม่ นอกจากนี ้Kintsch (1970, 

p. 333) ได้อธิบายว่า วิธีการ MoL เป็นวิธีการจดจำท่ีใช้โดยผู้คน

ในสมัยกรีกโบราณ โดยเฉพาะนักพูดในท่ีสาธารณะ ซึ่งใช้วิธีนี้

เพื่อพัฒนาความจำของตนในการกล่าวสุนทรพจน์ยาว ๆ  ได้ ดังนั้น 

ศิลปะแห่งความจำจึงกลายเป็นส่ วนสำคัญในการพูด โรงเรียน

หลายแ ห่งในก รีกโบราณมีการสอนระบบความจำนี้ เช่ น  

นักเรียนจะได้รับการฝึกให้จดจำสถานท่ีต่าง ๆ  ตามลำดับท่ีแม่นยำ 

นอกจากนี้ Ahour & Berenji (2015, p. 1451) สรุปว่า วิธีการ MoL 

เป็นเทคนิค mnemonic อีกแบบหนึ่งท่ีช่วยในการจำคำศัพท์

และการเรียกคืนคำศัพท์โดยการสร้างจินตนาการ เป็นท่ีรู้จักว่า

เป็น เทคนิค “พระราชวังแห่งความจำ” (Memory Palace) 

เป็นเคร่ืองมือท่ีสำคัญในการเรียนภาษา โดยการเชื่อมโยงคำศัพท์

ใหม ่หรือกฏไวยากรณ์เข้ากับสถานท่ีเฉพาะในสภาพแวดล้อม

ท่ีคุ้นเคย ซึ่งช่วยในการจดจำและเรียกคืนข้อมูล ได้ง่ายขึ้นและ

สนุกย่ิงขึ้น โดยมหีลักการ ดังนี้ 1) เลือกเส้นทางหรือพื้นท่ีคุ้นเคย 

โดยการเลือกเส้นทางพื้ นท่ีท่ีคุ้ นเคย เช่น เส้นทางการไปทำงาน 

หรือห้องในบ้าน และจินตนาการว่าผู้เรียนกำลังเดินผ่านพื้นท่ีนั้น 

โดยระบุจุดต่าง ๆ  ท่ีมลีักษณะเฉพาะตามทาง 2) เชื่อมโยงคำศัพท์

เข้ากับสถานท่ี สำหรับคำศัพท์หรือวลีใหม่แต่ละคำท่ีต้องการ

เรียนรู้ ให้สร้างภาพหรือเหตุการณ์ท่ีชัดเจนและน่าจดจำ จากนั้น

นำภาพนั้นไปวางไว้ตำแหน่งท่ีผู้เรียนเลือกไว้ตามเส้นทาง และ 

3) เดินผ่านจินตนาการเพื่อเรียกคนืข้อมูล โดยท่ีผู้เรียนต้องการ

เรียกคนืคำศัพท์หรือกฏไวยากรณ์ ให้เดินผ่านเส้นทางในจินตนาการ

อีกคร้ังภาพหรือเหตุการณ์ท่ีผู้เรียนวางไว้ในแต่ละจุดจะช่วยกระตุ้น
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ให้ผู้เ รียนนึกถึงคำศัพท์หรือกฏท่ีเกี่ยวข้อง ยกตัวอย่างเช่น 

เพื่อจดจำภาษา สเปนว่า “mesa (เม-ซา)” (โต๊ ะ) ให้ จินตนาการ

ถึงโต๊ ะในห้องครัวของผู้ เรียนท่ีมักนั่งทานข้าว หรือจำคำศัพท์

จากสูตรการทำขนมปังกล้วย โดยท่ีผู้เรียนจินตนาการว่าเวลา

เดินเข้าไปในห้องนั่งเล่นนท่ีบ้าน ผู้เรียนได้วาง banana ไว้ท่ีประตู 

และวาง sugar ไว้ท่ีโซฟา และ milk วางไว้ท่ีเก้าอี้  แล้วให้ผู้ เรียน

จินตนาการว่าได้เข้าไปห้องนั่งเล่นอีกคร้ังหนึ่ง และจำคำศัพท์

ท่ีเรียงตามสถานท่ีท่ีวางไว้ 

 จากท่ีกล่าวมาท้ังหมดข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะทำการวิจัย 

เร่ืองการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์

ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาท่ีมภีาวะบกพร่อง

ในการเรียนรู้ด้านการอ่าน โดยใช้เทคนิคการจำเป็นภาพร่วมกับ

สื่อประสมและเพื่ อนช่ วยเพื่ อน ซึ่ งการวิจัยจะทำให้นักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาท่ีมภีาวะบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่าน 

ได้ฝึกปฏิบัติสมาธิควบคู่ไปกับส่งเสริมทักษะการอ่านออกเสียง

และการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ ซึ่งผู้สอนสามารถนำกิจกรรม

การเรียนรู้เทคนิคการจำเป็นภาพร่วมกับสื่อประสมมาประยุกต์ใช้

ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษ ส่งผลให้นักเรียน

ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีจัดขึ้น เกิดความสนุกสนานและ

ได้พัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงและจำคำศัพท์ได้เป็นอย่างดี  

ทำให้นักเรียนได้ฝึกตนเองอยู่ เสมอก่อให้ เกิดทัศนคติ ท่ีดีต่ อ

ภาษาอังกฤษและมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้  เพื่อท่ีจะนำไปใช้ใน

การจัดการเรียนการสอนต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนีผู้้ วิจัยได้กำหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ไว้ดังนี้ 

  1. เพื่อศึกษาพัฒนาการด้านทักษะการอ่านออกเสียง

และการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนของนักเรียนระดับ 

ชั้นประถมศึกษา ท่ีมีภาวะบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่าน 

โดยการใช้เทคนิคการจำเป็นภาพร่วมกับสื่อประสมและ

เพื่อนช่วยเพื่อน 

  2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียน

ภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิคการจำเป็นภาพร่วมกับสื่อประสม

และเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงและ

การจำคำศัพท์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาท่ีมีภาวะบกพร่อง

ในการเรียนรู้ด้านการอ่าน 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏบัิติการ (Action Research) ซึ่งเป็น

การวิจัยท่ีมุ่งแก้ปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียนเฉพาะท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายของการวิจัย โดยมีลักษณะการดำเนินการวิจัยท่ียืดหยุ่น

ท้ังในด้านวิธีการ กิจกรรม หรือระยะเวลาในการแก้ปัญหา การวิจัยปฏิบัติการในคร้ังนี้ ผู้ วิจัยใช้กระบวนการพัฒนาความสามารถ

ด้านการอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 6 วงรอบ ได้แก่ วงรอบท่ี 1 

เร่ือง Animals around us วงรอบท่ี 2 เร่ือง Fruits and vegetables วงรอบท่ี 3 เร่ือง Favorite food & drinks วงรอบท่ี 4 เร่ือ ง 

Classroom objects วงรอบท่ี 5 เร่ือง Things at home และวงรอบท่ี 6 เร่ือง Family members โดยในแต่ละวงรอบมีการดำเนินการ

เป็นวัฏจักร 4 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 วางแผนปฏบัิติงาน (Plan) ขั้นท่ี 2 ปฏิบัติตามแผน (Act) ซึ่งแผนท่ีวางไว้มีความยืดหยุ่น

ตามความเหมาะสม ขั้นท่ี 3 สังเกตผลการปฏิบัติ (Observe) และขั้นท่ี 4 สะท้อนผลการปฏบัิติ (Reflect) จากแนวคิดดังกล่าว 

ผู้วิจัยได้กำหนดเป็นกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังนี้ 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย

วิเคราะห์ปัญหาการอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ และเลือกแนวทางการแก้ปัญหา ซึ่งผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้ 4 แนวทางร่วมกัน 

ได้แก่ 1) วิธีการสอนอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ 2) การสอนโดยใช้เทคนิคการจำเป็นภาพ 3) การสอนโดยใช้สื่อประสม  

และ 4) การให้เพื่อนช่วยเพื่อน 

วงรอบที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 การอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ เร่ือง Animals around us  

เป้าหมาย คือ นักเรียนมีพัฒนาการด้านทักษะการสอนอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่สูงขึน้ 

วิจัยปฏิบัติการ PAOR (Plan, Act, Observe, Reflect) จนกว่านักเรียนทุกคนจะมีระดับพัฒนาการในระดับที่ดีขึน้ 

วงรอบที่ 2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ เร่ือง Fruits and vegetables  

เป้าหมาย คือ นักเรียนมีพัฒนาการด้านทักษะการสอนอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่สูงขึน้  

วิจัยปฏิบัติการ PAOR (Plan, Act, Observe, Reflect) จนกว่านักเรียนทุกคนจะมีระดับพัฒนาการในระดับที่ดีขึน้ 

วงรอบที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ เร่ือง Favorite food & drinks  

เป้าหมาย คือ นักเรียนมีพัฒนาการด้านทักษะการสอนอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่สูงขึน้  

วิจัยปฏิบัติการ PAOR (Plan, Act, Observe, Reflect) จนกว่านักเรียนทุกคนจะมีระดับพัฒนาการในระดับที่ดีขึน้ 

วงรอบที่ 4 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 การอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ เร่ือง Classroom objects  

เป้าหมาย คือ นักเรียนมีพัฒนาการด้านทักษะการสอนอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่สูงขึน้  

วิจัยปฏิบัติการ PAOR (Plan, Act, Observe, Reflect) จนกว่านักเรียนทุกคนจะมีระดับพัฒนาการในระดับที่ดีขึน้ 

วงรอบที่ 5 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 การอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ เร่ือง Things at home  

เป้าหมาย คือ นักเรียนมีพัฒนาการด้านทักษะการสอนอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่สูงขึน้  

วิจัยปฏิบัติการ PAOR (Plan, Act, Observe, Reflect) จนกว่านักเรียนทุกคนจะมีระดับพัฒนาการในระดับที่ดีขึน้ 

วงรอบที่ 6 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 การอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ เร่ือง Family members  

เป้าหมาย คือ นักเรียนมีพัฒนาการด้านทักษะการสอนอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่สูงขึน้  

วิจัยปฏิบัติการ PAOR (Plan, Act, Observe, Reflect) จนกว่านักเรียนทุกคนจะมีระดับพัฒนาการในระดับที่ดีขึน้ 

1. ทักษะการอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ 

2. ความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษ 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

 กลุ่มเป้าหมาย 

  กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6 

โรงเรียนบ้านหนองหมื่นถ่าน-หนองยาง สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2568 ท่ีมีภาวะบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่าน รวมท้ังสิ้น 

13 คน ซึ่งได้มาจากคัดกรองของครูประจำชั้นและแบบคัดกรอง

นักเรียนรายบุคคลจากระบบดูแลช่วยเหลือของโรงเรียน  

โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) แบ่งเป็น 

   1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 1 คน 

   2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จำนวน 3 คน 

   3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน 3 คน 

   4. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จำนวน 1 คน 

   5. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จำนวน 3 คน 

   6. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จำนวน 2 คน 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

  เคร่ืองมอืท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี ้ ม ี3 ชนิด คอื 

   1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการจำเป็น

ภาพร่วมกับสื่อประสมและเพื่อนช่วยเพื่อน สำหรับนักเรียนระดับ 

ชั้นประถมศึกษาท่ีมภีาวะบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่าน 

จำนวน 6 แผน รวมเวลา 12 ชั่วโมง ผลการประเมินความเหมาะสม

โดยผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

   2. แบบวัดทักษะการอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์

ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาท่ีมภีาวะบกพร่อง

ในการเรียนรู้ด้านการอ่าน ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากคำศัพท์ท่ีคัดเลือก

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

จำนวน 300 คำ ใช้ประเมินก่อนเรียนและหลังเรียน โดยประเมิน

เป็นรายบุคคลตามเกณฑ์ 3 ขั้นตอน ค่าเฉลี่ยความเหมาะสม

ของแแบบวัดทักษะการอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ 

อยู่ระหว่าง 0.80-1.00  

   3. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยกิจกรรม

การเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคการจำเป็นภาพร่วมกับ

สื่อประสมและเพื่อนช่วยเพื่อน เป็นแบบมาตรประมาณค่า 

(Rating Scale) 5 ระดับ จำนวน 10 ข้อ ซึ่งครอบคลุมด้านเนื้อหา 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการสอน และประโยชน์ท่ีได้รับผ่าน

การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน 

ระดับค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของแบบสอบถามความพงึพอใจ

อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  การวิจัยคร้ังนี ้ผู้ วิจัยได้ดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวม

ข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมายนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6 

โรงเรียนบ้านหนองหมื่นถ่าน-หนองยาง สังกัดสำนักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 ภาคเรียนท่ี 1  

ปีการศึกษา 2568 ท่ีมีภาวะบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่าน 

รวมท้ังสิน้ 13 คน โดยดำเนินการทดลองตามขั้นตอน ดังนี้ 

   1. ก่อนการทดลอง ผู้วิจัยใช้แผนปฐมนิเทศในการทดสอบ

ก่อนเรียนโดยทดสอบการอ่านคำศัพท์ภาษาอังกฤษ จำนวน 

300 คำ ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านออกเสียง

และการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนท่ีมภีาวะบกพร่อง

ในการเรียนรู้ด้านการอ่าน ผู้วิจัยดำเนินการคัดเลือกคำศัพท์

ภาษาอั งกฤษโดยใช้เกณฑ์ตามขั้นตอน ดังนี้ 1) จัดประเภทของ

คำศัพท์ในแต่ละระดับชั้น 2) คัดเลือกคำศัพท์เฉพาะคำศัพท์

ท่ีปรากฏในชีวิตประจำวันของนักเรียน และ 3) คำศัพท์ท่ีได้นำไป

ทดสอบให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายแต่ละระดับชั้นอ่านถ้าคำศัพท์ใด

ท่ีนักเรียนในชั้นนั้นอ่านได้จะไม่จัดเข้าในแผนการจัดการเรียนรู้

ถ้าคำศัพท์ในหมวดใดนักเรียนอ่านได้ไม่เกินร้อยละ 50 ของจำนวน

นักเรียนท้ังหมดก็จะจัดเข้าเป็นคำศัพท์ท่ีต้องสอนให้กับทุกระดับชั้น 

คงเหลือจำนวน 148 คำ 

   2. ดำเนินการทดลอง ผู้สอนนำแผนการจัดการเรียนรู้

ไปใช้ในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม

แผนการจัดการเรียนรู้ เป็นเวลา 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 6 ชั่วโมง 

รวม 12 ชั่วโมง (ระยะเวลาท่ีใช้ในการสอนต้องมคีวามยืดหยุ่น

เพื่อเหมาะสมกับพัฒนาการของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีภาวะบกพร่อง

ในการเรียนรู้ด้ านการอ่าน) โดยท่ีระหว่างการทดลอง ผู้วิจัยได้

จัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์

ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ท่ีมภีาวะบกพร่อง

ในการเรียนรู้ด้านการอ่าน ตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

โดยใช้เทคนิคการจำเป็นภาพร่วมกับสื่อประสมและเพื่อนช่วยเพื่อน 

จำนวน 6 แผน ดังนี้  

    2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง Animals around us 

    2.2  แผนการจัดการเรียน รู้ท่ี 2 เร่ือง Fruit and 

vegetables 

    2.3 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง Favorite food 
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    2.4 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง Classroom objects 

    2.5 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง Things at home 

    2.6 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง Family members 

     การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 

Research) เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์

ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาท่ีมภีาวะบกพร่อง

ในการเรียนรู้ด้านการอ่าน โดยใช้เทคนิคการจำเป็นภาพร่วมกับ

สื่อประสมและเพื่อนช่วยเพื่อน ม ี4 ขั้นตอน คอื ขั้นวางแผน

ปฏิบัติงาน (P : Plan) ขั้นปฏบัิติตามแผน (A : Act) ขั้นสังเกต

ผลการปฏิบัติ (O : Observe) และขั้นสะท้อนผลการปฏบัิติ  

(R : Reflect) ดำเนินการตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้เป็นตัวแบ่งวงรอบท้ังหมด 6 

วงรอบ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 การดำเนินการตามวงรอบท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 การดำเนินการตามวงรอบท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4 การดำเนินการตามวงรอบท่ี 3 
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ภาพประกอบ 5 การดำเนินการตามวงรอบท่ี 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 6 การดำเนินการตามวงรอบท่ี 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 7 การดำเนินการตามวงรอบท่ี 6  

   3. หลังการทดลอง นักเรียนได้รับการทดสอบหลังเรียน

โดยทดสอบการอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ 

จำนวน 148 คำ ซึ่งจะเป็นการทดสอบหลังจากท่ีคัดเลือกคำศัพท์

จากแผนปฐมนิเทศโดยการคัดเลือกคำศัพท์ท่ีนักเรียนรู้ออก

และคำศัพท์ท่ีนักเรียนไม่รู้คงไว้เช่นเดิม ด้วยแบบทดสอบวัด

ความสามารถด้านการอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่าน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้นำเสนอ

ตามลำดับ ดังนี้ 

  1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนโดยใช้เทคนิคการจำ 

เป็นภาพร่วมกับสื่อประสมและเพื่ อนช่วยเพื่อนตามวงจร

ปฏบัิติการวิจัย ปรากฏดังตาราง 1 
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ตาราง 1 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนตามวงจรปฏบัิติการวิจัย 

วงจร

ปฏิบัติการ 
ชื่อแผน 

ค่าเฉลี่ย

ก่อนเรียน 

(%) 

ค่าเฉลี่ย

หลังเรียน 

(%) 

ค่าเฉลี่ยคะแนน

พัฒนาการ

สัมพัทธ์ (%) 

ระดับ

พัฒนาการ 
ลักษณะพัฒนาการที่เด่น 

1 Animals around us 17.61 33.33 15.72 สูงขึน้ 
นักเรียนเร่ิมเชื่อมโยงคำศัพท์กับภาพ 

และสิ่งใกล้ตัวได้ 

2 
Fruits and 

vegetables 
18.47 35.26 16.79 สูงขึน้ 

นักเรียนเร่ิมเชื่อมโยงคำศัพท์กับภาพ 

และสิ่งใกล้ตัวได้ 

3 
Favorite food & 

drinks 
12.23 21.97 9.74 สูงขึน้ 

ผู้เรียนบางส่วนพัฒนาเด่นจากการเล่าเร่ือง

จากภาพ 

4 Classroom objects 18.02 28.85 10.83 สูงขึน้ 
การใช้สื่อจริงในห้องเรียนช่วยเชื่อมโยง

บรบิท 

5 Things at home 10.52 26.25 15.73 สูงขึน้ 
กิจกรรมจำลองสถานการณ์ช่วยลดความ

ยากของคำศัพท์ 

6 Family members 14.56 26.28 11.72 สูงขึน้ 
การเชื่อมโยงภาษาไทยสู่ภาษาอังกฤษช่วย

เข้าใจคำศัพท์ 

 ผลการวิ เคราะห์พบว่า  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคการจำเป็นภาพร่วมกับสื่อประสม

และกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน ส่งผลให้ค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน

ของนักเรียนสูงกว่าค่าเฉลี่ ยคะแนนก่อน เรียนในทุกวงจร

ปฏิบัติการอย่างต่อเนื่อง สะท้อนให้เห็นว่าการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ ดังกล่าวสามารถส่งเสริมพัฒนาการด้านทักษะ

การอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน

ได้จริง ซึ่งมพีัฒนาการหลังพัฒนาอยู่ในระดับสูงขึน้ แสดงให้

เห็นถึงความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นรายบุคคล

ตามวงจรปฏบัิติการวิจัย 

  2. ผลการวิเคราะห์พัฒนาด้านทักษะการอ่านออกเสียง

และการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ ปรากฏดังตาราง 2 

ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์พัฒนาด้านทักษะการอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ 

วงรอบ ชื่อแผน จำนวนคำศัพท์ 

ระดับพัฒนา 

การสัมพัทธ์ 

ก่อนพัฒนา 

ค่าเฉลี่ยคะแนน

หลังพัฒนา 

(ร้อยละ) 

ระดับ

พัฒนาการ 

หลังพัฒนา 

ข้อสังเกตสำคัญ 

ในแต่ละวงรอบ 

1 Animals around us 21 ระดับตน้ 15.72 สูงขึ้น เร่ิมจากสอนจาก A-Z 

2 Things at home 21 ระดับตน้ 16.79 สูงขึน้ จำลองสถานการณ์ 

3 Family members 26 ระดับตน้ 9.74 สูงขึน้ 
เชื่อมโยงภาษาไทยก่อน

อังกฤษ 

4 
Fruits and 

vegetables 
30 ระดับตน้ 10.83 สูงขึน้ 

ใช้สื่อของจริงและคำศัพท์ 

ใกล้ตัว 

5 
Favorite food & 

drinks 
33 ระดับตน้ 15.73 สูงขึน้ 

ใช้สื่อของจริงและคำศัพท์ 

ใกล้ตัว 

6 Classroom objects 17 ระดับตน้ 11.72 สูงขึน้ ใช้สื่อจริงและป้ายคำศัพท์ 
 

 ผลการวิเคราะห์พบว่า การวัดทักษะการอ่านออกเสียง

และการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

ท่ีมีภาวะบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่าน จำนวน 13 คน 

ซึ่งดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จำนวน 6 วงรอบ พบว่า 

นักเรียนทุกคนมคีะแนนหลังการพัฒนาสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน

ในทุกวงรอบ และมีผลการพัฒนาสูงขึน้ทุกคน แสดงให้เห็นว่า

นักเรียนมแีนวโน้มพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์

ภาษาอังกฤษท่ีดีขึน้อย่างต่อเนื่อง 
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 ท้ังนี้ การดำเนินกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ 

ร่วมกับการใช้เทคนิคการจำเป็นภาพ สื่อประสม การเรียนรู้

แบบเพื่อนช่วยเพื่อน การสอนซ่อมเสริม และการเสริมแรง

ทางบวก ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและสามารถ

จดจำคำศัพท์ได้ดีขึน้ ส่งผลให้ทักษะการอ่านออกเสียงและ

การจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนมีพัฒนาการเพิ่มขึ้น

ในทุกวงรอบ 

  3. ผลการวิเคราะห์ความพงึพอใจของนักเรียนท่ีเรียน

โดยใช้เทคนิคการจำเป็นภาพร่วมกับสื่อประสมและเพื่อนช่วยเพื่อน 

ปรากฏดังตาราง 3 

ตาราง 3 ผลการวิเคราะห์ความพงึพอใจของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้เทคนิคการจำเป็นภาพร่วมกับสื่อประสมและเพื่อนช่วยเพื่อน  

รายการประเมนิ 
ผลการวิเคราะห์ 

 S.D. ระดับความพงึพอใจ 

1. กิจกรรมช่วยให้เข้าใจคำศัพท์ได้ง่ายขึน้ 4.54 0.52 มาก 

2. เทคนิคการจำเป็นภาพช่วยทำให้จำคำศัพท์ได้ดีขึน้ 4.69 0.48 มากท่ีสุด 

3. สื่อประสม (ใบงาน บัตรคำ บัตรภาพ เสียง วิดีโอ) ทำให้การเรียนสนุกขึน้ 4.46 0.66 มาก 

4. สื่อมคีวามหลากหลายไม่น่าเบ่ือ เพื่อนช่วยเพื่อนช่วยให้กล้าพูดภาษาอังกฤษมากขึน้ 4.54 0.52 มาก 

5. เพื่อนช่วยเพื่อนช่วยให้กล้าพูดภาษาอังกฤษมากขึน้ 4.31 0.63 มาก 

6. ใบงานม ีเนือ้หาตรงตามท่ี เรียนและเข้าใจง่าย 4.38 0.65 มาก 

7. รู้สึกมคีวามมั่นใจในการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษมากขึน้ 4.61 0.51 มากท่ีสุด 

8. รู้สึกพงึพอใจกับระยะเวลาท่ีใช้จัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรม 4.69 0.48 มากท่ีสุด 

9. รู้สึกมคีวามสุขในระหว่างเรียน 4.46 0.52 มาก 

10. วิธีการสอนทำให้สนุกสนานและจำคำศัพท์ได้มากขึน้ 4.77 0.44 มากท่ีสุด 

รวม 4.55 0.54 มากท่ีสุด 
 

 จากตาราง 3 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนระดับ 

ชั้นประถมศึกษาท่ีมภีาวะบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่าน

ท่ีเรียนโดยใช้เทคนิคการจำเป็นภาพร่วมกับสื่อประสมและ

เพื่อนช่วยเพื่อน  มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.55 ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.54 จัดอยู่ในระดับ “มากท่ีสุด” แสดงว่า

นักเรียนมีความพงึพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น

ในระดับสูงมาก 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า รายการท่ีมีค่าเฉลี่ ย

สูงสุด คอื วิธีการสอนทำให้สนุกสนานและจำคำศัพท์ได้มากขึ้น 

(  = 4.77, S.D. = 0.44) รองลงมา คือ เทคนิคการจำเป็น

ภาพช่วยทำให้จำคำศัพท์ได้ดีขึ้น  (  = 4.69) และรู้สึกพึงพอใจ

กับระยะเวลาท่ีใช้จัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรม  (  = 4.69) 

ในขณะท่ีรายการท่ีมีค่าเฉลี่ยต่ำสุดคอื เพื่อนช่วยเพื่อนช่วยให้

กล้าพูดภาษาอังกฤษมากขึ้น  (  = 4.31) แต่อยู่ในระดับ 

“มาก” ซึ่งยังถือว่าอยู่ในเกณฑ์ดีมากเช่นกัน 

 

 ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ

ในระดับสูงต่อกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้เทคนิคการจำเป็นภาพ

ร่วมกับสื่อประสมและเพื่อนช่วยเพื่อน เนื่องจากกิจกรรม

มีความสนุก เข้าใจง่าย และช่วยให้ผู้เ รียนเกิดความมั่นใจ

ในการอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษมากย่ิงขึ้น

ตามลำดับ 

  4. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

   จากการเก็บรวบรวมข้อมูลผ่านการสังเกตพฤติกรรม

การเรียนรู้ การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ และการบันทึก

หลังการสอน เพื่อศึกษาความคิดเห็นและพฤติกรรมของผู้เรียน

ท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้ วิจัยพัฒนาขึน้ สามารถสรุปประเด็น

สำคัญได้ ดังนี้ 

    4.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ เทคนิคการจำ 

เป็นภาพร่วมกับสื่อประสม และกระบวนการเพื่อนช่วยเพื่อน 

ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษได้อย่าง

เป็นรูปธรรมผ่านการเชื่อมโยงภาพ เสียง และความหมาย

ของคำศัพท์ ควบคู ่กับการฝึก ทักษะการอ่านออก เสียง
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อย่างต่อเนื่อง สื่อประสมท่ีใช้ในกิจกรรม เช่น ใบงาน บัตรคำ 

บัตรภาพ และสื่อเสียงมีส่วนช่วยกระตุ้นความสนใจและสนับสนุน

กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม 

     จากการสังเกตพฤติกรรมและขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ 

พบว่า ผู้เรียนซึ่งมีพื้นฐานด้านการอ่านออกเสียงและการจดจำ

คำศัพท์อยู่ในระดับเร่ิมต้น มีพัฒนาการด้าน ทักษะการอ่าน

ออกเสียงและการจดจำคำศัพท์เพิ่ มขึ้ นภายหลังการเข้าร่วม

กิจกรรม ผู้เรียนส่วนใหญ่สามารถอ่านออกเสียงได้ถ ูกต้อ ง

มากขึน้ มีความมั่นใจในการอ่านออกเสียง และกล้าแสดงออก

ในการเรียนรู้มากขึ้น นอกจากนี ้กระบวนการเพื่อนช่วยเพื่อน

ยังเอื้อต่อการเกิดปฏิสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างผู้เรียน ส่งเสริม

การช่วยเหลือและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันภายในชั้นเรียน 

     ข้อมูลจากการสัมภาษณ์สะท้อนให้เห็นถึงผล

ของกระบวนการเรียนรู้ดังกล่าว ตัวอย่างเช่น 

      “การใช้ภาพช่วยให้เข้าใจและจำคำศัพท์ได้

ง่ายขึน้” 

(นักเรียนคนท่ี 3, สัมภาษณ์, 4 มถิุนายน 2568) 

      “เมื่อได้อ่านร่วมกับเพื่อน ทำให้กล้าอ่านออกเสียง

มากขึน้”  

(นักเรียนคนท่ี 8, สัมภาษณ์, 9 มถิุนายน 2568) 

    4.2 ด้านเจตคติและแรงจูงใจในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 

     ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้านเจตคติ

และแรงจูงใจ พบว่า ภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้เรียน

มเีจตคติเชิงบวกต่อการเรียนภาษาอังกฤษเพิ่มขึน้อย่างชัดเจน 

ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากขึ้น 

มคีวามตั้งใจในการทำกิจกรรม และมีความสนใจต่อบทเรียน

มากกว่าก่อนการจัดกิจกรรม 

     จากการสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน พบว่า ผู้เรียน

มคีวามกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรม กล้าแสดงความคดิเห็น

และตอบคำถามมากขึน้ อีกท้ังลดพฤติกรรมการหลีกเลี่ยง

การอ่านออกเสียงซึ่งเคยปรากฏก่อนการทดลอง การใช้สื่อประสม

ร่วมกับกระบวนการเพื่อนช่วยเพื่อนช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้

ท่ีเป็นมิตร ส่งผลให้ผู้เ รียนรู้สึกผ่อนคลายและมีความสุข

ในการเรียนภาษาอังกฤษ 

 

 

    ผลจากการสัมภาษณ์ผู้เ รียนสนับสนุนข้อค้นพบ

ดังกล่าว ตัวอย่างเช่น 

     “รู้สึกสนุกกับการเรียนภาษาอังกฤษมากขึน้” 

(นักเรียนคนท่ี 5, สัมภาษณ์, 12 มถิุนายน 2568) 

     “อยากตั้ งใจเรียนมากขึ้น เมื่อ ได้ทำกิจกรรม

ร่วมกับเพื่อน”  

(นักเรียนคนท่ี 11, สัมภาษณ์, 16 มถิุนายน 2568) 

    ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพในประเด็นนี้

สะท้อนให้เห็นว่า กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการจำเป็น

ภาพร่วมกับสื่อประสมและเพื่อนช่วยเพื่อน มีส่วนช่วยส่งเสริม

เจตคติและแรงจูงใจในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของผู้เรียนท่ีมี

ภาวะบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่านได้อย่างเหมาะสม 

อภิปรายผล 
 ในการวิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียง

คำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาท่ีมี

ภาวะบกพร่องในการเ รียนรู้ด้านการอ่าน โดยใช้เทคนิค

การจำเป็นภาพร่วมกับสื่อประสมและเพื่อนช่วยเพื ่อน  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยขอนำเสนอการอภิปรายผลใน

ประเด็นสำคัญ ดังนี้ 

  1. พัฒนาการด้านทักษะการอ่านออกเสียงและการจำ

คำศัพท์ภาษาอังกฤษ 

   ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมคีะแนนทักษะการอ่าน

ออกเสียงและการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนในทุกวงรอบของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ

มคีะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์อยู่ในระดับต้นขึน้ไป แสดงให้เห็น

ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางดังกล่าวสามารถ

ส่งเสริมพัฒนาการด้านทักษะการอ่านออกเสียงและการจำคำศัพท์

ภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องในการเรียนรู้

ด้านการอ่านได้อย่างต่อเนื่อง ผลดังกล่าวอธิบายได้จากการ

ดำเนินการวิจัยเชิ งปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kemmis & 

McTaggart (1988, p. 10) ซึ่งเน้นกระบวนการวางแผน ปฏิบัติ 

สังเกต และสะท้อนผลในลักษณะเป็นวัฏจักร ส่งผลให้ผู้วิจัย

สามารถนำข้อมูลจากแต่ละวงรอบมาปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้

ให้ เหมาะสมกับบริบทและศักยภาพของผู้เรียนในวงรอบถัดไป

อย่างเป็นระบบ จึงเอื้อต่อการพัฒนาทักษะของผู้เรียนอย่างค่อย

เป็นค่อยไป ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นิวัฒน์ สาระขันธ์ 

(2563, หน้า 91-93) ผลการวิจัยพบว่า ค่าดัชนีความก้าวหน้า
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ทางการเรียน (คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์) ของนักเรียนมีแนวโน้ม

เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน ภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ใน

แต่ละวงรอบ สะท้อนให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมท่ีเน้นการมสี่วนร่วม

ของผู้เรียน การเรียนรู้จากภาพและการฝึกซ้ําอย่างเป็นระบบ 

มีส่วนช่วยให้ผู้เรียน มีการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียง

และการจําคําศัพท์ภาษาอังกฤษได้ดีขึ้น นอกจากนี้ การใช้เทคนิค

การจำเป็นภาพร่วมกับสื่อประสมสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้

ด้วยภาพ (Dual Coding Theory) ของ Paivio & Clark (1991, 

pp. 149-210) ท่ีอธิบายว่าการเชื่อมโยงข้อมูลทางภาษาและภาพ

ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการจดจำ โดยเฉพาะผู้เรียนท่ีมขี้อจำกัด

ด้านการอ่าน การใช้บัตรภาพ บัตรคำ สื่อจริง และเสียงประกอบ 

การอ่านออกเสียง ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงรูป เสียง 

และความหมายของคำศัพท์ได้อย่างเป็นระบบ ส่งผลให้การอ่าน

ออกเสียงและการจำคำศัพท์มีความแม่นยำมากขึ้น นอกจากนี้  

การใช้เทคนิคการจำเป็นภาพร่วมกับสื่อประสมไม่ได้ส่งผลเพียง

ต่อการจดจำคำศัพท์เท่านั้น แต่ยังช่วยลดภาระของความจำ

ระยะสั้น (Working Memory) ของผู้เรียนท่ีมีภาวะบกพร่องใน

การเรียนรู้ด้านการอ่าน เนื่องจากผู้เ รียนสามารถใช้ภ าพ

เป็นตัวช่วยในการเชื่อมโยงระหว่างรูป เสียง และความหมาย

ของคำศัพท์ ทำให้ลดการพึ่งพาการถอดรหัสตัวอักษรเพียง

อย่างเดียว เมื่อผู้เรียนได้รับการฝึกอ่านออกเสียงซ้ำผ่านกิจกรรม

ท่ีหลากหลายและได้รับแรงเสริมจากเพื่อนในระหว่างกิจกรรม 

จึงเกิดการเรียนรู้ท่ีต่อเนื่อง ส่งผลให้ความแม่นยำในการอ่าน

ออกเสียงและการจดจำคำศัพท์เพิ่มขึ้นอย่างเป็นลำดับ นอกจากนี้ 

งาน วิ จัย ท่ี เกี่ยวข้อ ง ยังพบว่า ผู้ เ รียน ท่ีมีภาวะบกพร่อง

ทางการอ่านมักประสบปัญหาในการสะกดคํา การสลับลําดับ

ตัวอักษร และการจดจําคําศัพท์ใหม่อย่างย่ังยืน  (คาลอส 

บุญสุภา และชนิดา มติรานันท์, 2567, หน้า 804) แมทั้กษะ

การอ่านออกเสียงและการจําคําศัพท์ภาษาอังกฤษในการวิจัย

ในคร้ังนี้ระดับพัฒนาการจะยังไม่อยู่ในระดับท่ีสูงกว่าระดับต้น

ท้ังหมด แต่เห็นได้ชัดว่าผู้เ รียนเกิดการเรียนรู้และมีระดับ

พัฒนาการท่ีดีขึน้ก่อนการเรียนรู้ 

   อย่างไรก็ตาม แม้ผู้เรียนส่วนใหญ่จะมีพัฒนาการ

เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง แต่ระดับพัฒนาการโดยรวมยังอยู่ใน

ระดับต้น หรือระดับกลาง สาเหตุอาจเนื่องมาจากลักษณะเฉพาะ

ของผู้เ รียนที่มีภาวะบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่าน  

ซึ่งต้องใช้เวลาและการฝึกซ้ำอย่างต่อเนื่องมากกว่าผู้เรียนท่ัวไป 

ประกอบกับระยะเวลาการจัดกิจกรรมในแต่ละวงรอบยังมีข้อจำกัด 

ส่งผลให้ผู้เรียนบางรายยังไม่บรรลุถึงระดับความเชี่ยวชาญ 

แม้ว่าผู้เ รียนจะมีคะแนนพัฒนาการเพิ่มขึน้ทุกคน แต่ระดับ

พัฒนาการโดยรวมยังอยู่ในระดับต้นหรือระดับกลาง ท้ังนี้  

อาจเกิดจากข้อจำกัดหลายประการ ได้แก่ ลักษณะเฉพาะ

ของผู้เ รียนที่มีภาวะบกพร่องในการเรียนรู้ด้านการอ่าน  

ซึ่งมีความยากลำบากในการถอดรหัสคำ (Decoding) การเชื่อมโยง

หน่วยเสียงกับตัวอักษร (Phonological Processing) และการคงอยู่

ของคำศัพท์ในความจำระยะยาว นอกจากนี้ ระยะ เวลา

การทดลองเพียง 6 วงรอบ และจำนวนคำศัพท์ท่ีใ ช้ฝึก  

ในแต่ละกิจกรรม อาจยังไม่เพียงพอท่ีจะทำให้ผู้เรียนเกิด

ความชำนาญในระดับสูง จึงทำให้ผลการพัฒนายังอยู่ในระดับต้น

ถึงระดับกลาง แมว่้าจะมีแนวโน้มพัฒนาอย่างต่อเนื่องก็ตาม 

สอดคล้องกับแนวคิดของ Bloom (1968, p. 50) ท่ีระ บุว่า

การเรียนรู้ในระยะเร่ิมต้นผู้เรียนอาจอยู่ในระดับการเร่ิมเข้าใจ

และต้องอาศัยการฝึกฝนเพิ่มเติมเพื่อพัฒนาไปสู่ระดับท่ีสูงขึน้ 

  2. ความพึงพอ ใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ 

   ผลการวิจัยพบว่า  นักเ รียนมีความพึงพอ ใจต่อ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค

การจำเป็นภาพร่วมกับสื่อประสมและกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน

อยู่ในระดับมากท่ีสุด ท้ังนีอ้าจเนื่องมาจากกิจกรรมการเรียนรู้

มีความหลากหลาย ใช้สื่ อท่ีน่าสนใจ และสอดคล้อ งกับ

ประสบการณ์ใกล้ตัวของผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ 

ลดความวิตกกังวลในการเรียนภาษาอังกฤษ และมีทัศนคติ

เชิงบวกต่อการเรียนรู้ การใช้กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนยังช่วย

ส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้แบบร่วมมือ เปิดโอกาสให้นักเรียน

ท่ีมีความสามารถสูงกว่าช่วยสนับสนุนเพื่อนท่ีมีความสามารถ

ต่ำกว่า ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Vygotsky (1978, p. 86) 

เร่ืองเขตพัฒนาการใกล้เคียง ส่งผลให้ผู้เรียนกล้าแสดงออก

และมีส่วนร่วมในกิจกรรมมากขึ้น อย่างไรก็ตาม การเรียนรู้

ผ่านเพื่อนช่วยเพื่อนเพียงอย่างเดียวอาจยังไม่เพียงพอใน

การพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุผลสัมฤทธิ์ในระดับสูง จึงยังจำเป็น 

ต้องมีการกำกับ ดูแล และเสริมกิจกรรมฝึกปฏิบัติจากครู

อย่างต่อเนื่อง 
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 ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้เทคนิคการจำเป็นภาพร่วมกับสื่อประสมและเพื่อนช่วยเพื่อน 

สามารถส่งเสริมพัฒนาการด้านทักษะการอ่านออกเสียงและ

การจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีมีภาวะบกพร่อง

ในการเรียนรู้ด้านการอ่านได้ในระดับหนึ่ง แม้ผู้เรียนส่วนใหญ่

ยังไม่มพีัฒนาการในระดับสูง-สูงมาก แต่นักเรียนมคีวามก้าวหน้า

เชิงพัฒนาการอย่างต่อเนื่อง และมีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียน

ภาษาอังกฤษ ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยและ

แนวทางการพัฒนาการเรียนรู้เชิงปฏบัิติการในบริบทโรงเรียน

ประถมศึกษา 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

  1. ครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นการมสี่วนร่วม

ของผู้เ รียน  โดยใช้เทคนิคการจำเป็นภาพและสื่อประสม

อย่างต่อเนื่อง เพื่อส่งเสริมการจดจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ

อย่างเป็นธรรมชาติ 

  2. ควรจัดกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน โดยจัดตั้งกลุ่มเพื่อน 

กำหนดเวลาพบกลุ่มแบบบ่อยและต่อเนื่อง โดยมีเป้าหมาย

ให้เพื่อนช่วยผู้เรียนท่ีมคีวามต้องการพิเศษ สร้างบรรยากาศ

ท่ีเป็นมติร รู้สึกปลอดภัยและรู้สึกมีคุณค่าในกลุ่ม ทำให้นักเรียน

รู้สึกมั่นใจและกล้าแสดงออกมากขึน้ 

  3. ควรเพิ่มเวลาในการฝึกซ้อมการอ่านออกเสียงและ

การจำคำศัพท์ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกซ้ำ

และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

  4. ครูควรใช้การประเมินตามสภาพจริงร่วมกับการสังเกต

พฤติกรรมระหว่างเรียน เพื่อสะท้อนพัฒนาการของผู้เรียน

ในมติิท่ีหลากหลาย 

  5. ครูควรใช้คำศัพท์ภาษาอังกฤษท่ีเหมาะกับระดับชั้น

และความสามารถรายบุคคลของนักเรียน 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

  1. ควรขยายระยะเวลาในการดำเนินการวิจัยให้ยาวนานขึ้น 

เพื่อให้เห็นผลการพัฒนาอย่างชัดเจนในระยะยาว 

  2. ควรเพิ่มจำนวนกลุ่มเป้าหมายให้หลากหลายมากขึ้ น 

เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของเทคนิคการจำเป็นภาพ

กับเทคนิคการเรียนรู้แบบอื่น 

  3. ควรพัฒนาแบบฝึกหรือสื่อการเ รียน รู้เพิ ่มเติม

ท่ีเหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละระดับความสามารถ เพื่อให้การเรียนรู้

มปีระสิทธิภาพสูงสุด 

  4. ควรศึกษาผลของเทคนิคการจำเป็นภาพร่วมกับ

สื่อประสมในด้านอื่น เช่น การฟัง การพูด หรือการเขียน

เพื่อขยายผลการวิจัยในมิติทักษะภาษาอังกฤษท่ีหลากหลาย
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