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ผลการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์  

ต่อความสามารถในการอ่านออกเสียงและการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ  

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

Effects of the Instruction Based on Activity-Based Learning Approach Supplemented 

with Phonics Technique on English Reading Aloud Ability and Vocabulary Learning  

of Prathomsuksa 6 Students  
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บทคัดย่อ 
การวิจัยคร้ังนีม้วัีตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านออกเสยีงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศกึษา 

ปีท่ี 6 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์  

2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอน

ท่ีพัฒนาขึน้ หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 3) เปรียบเทียบการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น และ 4) เปรียบเทียบการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 กลุ่มตัวอย่าง

เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 27 จังหวัดหนองคาย จำนวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น จำนวน 6 แผน แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านออกเสียง

ภาษาอังกฤษ จำนวน 6 ข้อ และแบบทดสอบการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ จำนวน 30 ข้อ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบทีแบบไม่อิสระ และการทดสอบทีแบบกลุ่มเดียวเทียบกับเกณฑ์  

ผลการวิจัยพบว่า 

นักเรียนมคีวามสามารถในการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  

อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สำหรับการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่า

เกณฑ์ร้อยละ 70 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were: 1) to compare the English reading aloud ability of Prathomsuksa 6 students  

before and after learning through the Instruction based on activity-based learning approach with phonics technique, 

2) to compare the English reading aloud ability of Prathomsuksa 6 students after the intervention with the 70

percent criterion, 3) to compare the English vocabulary learning achievement of Prathomsuksa 6 students before and

after the intervention, and 4) to compare the English vocabulary learning achievement of Prathomsuksa 6 students

after the intervention with the 70 percent criterion. The sample, obtained through cluster random sampling,

consisted of 30 Prathomsuksa 6 students from Rajaprajanugroh 27 School in Nong Khai Province. The research

instruments included six lesson plans based on activity-based learning approach supplemented with phonics

technique, a 6-item English reading aloud ability test, and a 30-item English vocabulary learning test. Statistics

for data analysis included percentage, mean, standard deviation, Dependent Samples t-test, and One-sample t-test.

The results revealed that: 

 The students’ English reading aloud ability after the intervention was significantly higher than that before 

the intervention and exceeded the 70 percent criterion at the .05 level of significance. The students’ English 

vocabulary learning achievement after the intervention was significantly higher than that before the intervention 

and exceeded the 70 percent criterion. 

Keywords:  Activity-Based Learning,  Phonics Technique,  English Reading Aloud,  English Vocabulary 

ภูมิหลัง 

ในปัจจุบันภาษาอังกฤษมบีทบาทสำคัญอย่างย่ิงในฐานะ

ภาษากลางของโลกท่ีใช้ในการติดต่อสื่อสาร ในหลากหลาย

บริบท ท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมอืง การศึกษา เทคโนโลยี 

และการประกอบอาชีพ การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษจึงเป็น

กลไกสำคัญในการเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ของประเทศ 

การเรียนรู้ภาษาอังกฤษไม่เพยีงช่วยให้ผู้เรียนสามารถสื่อสารได้

อย่างมปีระสิทธิภาพเท่านั้น แต่ยังส่งเสริมให้ผู้เรียนเปิดโลกทัศน์

เข้าใจความแตกต่างทางภาษาและเกิดการตระหนักและมีมุมมอง

ใหม่ทางวัฒนธรรม สามารถแลกเปลี่ยนองค์ความรู้กับประชาคม

โลก และสร้างเจตคติท่ีดีต่อการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551ก, หน้า 221) จึงได้กำหนดให้ภาษาอังกฤษ

เป็นภาษาต่างประเทศหลักในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนมสีมรรถนะ

ด้านการสื่อสาร สามารถแสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ และ

ศึกษาต่อในระดับท่ีสูงขึน้ได้อย่างเหมาะสม พร้อมท้ังสามารถ

ถ่ายทอดวัฒนธรรมไทยสู่สังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

ได้กำหนดกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศให้เป็นหนึ่ง

ในแปดกลุ่มสาระการเรียนรู้ และกำหนดสาระสำคัญ 4 ด้าน 

ได้แก่ ภาษาเพื่อการสื่อสาร ภาษาและวัฒนธรรม ภาษากับ

ความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียน รู้อื่น  และภาษากับ

ความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551ข, 

หน้า 25) โดยเน้นการพัฒนาทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน

อย่างบูรณาการ ซึ่ งทักษะท้ังสี่ประการมีความสัมพันธ์กัน

อย่างใกล้ชิด และเป็นพื้นฐานสำคัญของการสื่อสาร โดยเฉพาะ

ทักษะการอ่านออกเสียงซึ่งเป็นจุดเร่ิมต้น ของการพัฒนาการอ่าน

เพื่อความเข้าใจและการเรียนรู้คำศัพท์อย่างมปีระสิทธิภาพ 

หากผู้เรียนสามารถอ่านออกเสียงได้ถูกต้องตามหลักการออกเสียง 

ย่อมส่งผลต่อความมั่นใจในการใช้ภาษา และสามารถต่อยอด

สู่ทักษะอื่นได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

อย่างไรก็ตาม จากสภาพการจัดการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษในระดับประถมศึกษา โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 27 

จังหวัดหนองคาย พบว่าผู้เรียนจำนวนมากยังประสบปัญหาใน

การอ่ านออกเสียงและการเรียนรู้คำศัพท์ เนื่องจากระบบเสียง
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ภาษาอังกฤษมีความแตกต่างจากภาษาไทย ท้ังในด้านเสียง

พยัญชนะ สระ เสียงควบกล้ำ และรูปแบบการสะกดคำ ผู้เรียน

จึงมักออกเสียงโดยอิงจากระบบเสียงภาษาแม่ ส ่งผลให้

การถอดรหัสคำศัพท์ไม่ถูกต้อง และไม่สามารถเชื่อมโยงเสียง

กับความหมายได้อย่างแม่นยำ ตัวอย่างเช่น คำว่า hat หรือ pig 

ผู้เรียนบางส่วนไม่สามารถแยกเสียง /h/ /æ/ /t/ หรือ /p/ /ɪ/ /g/ 

ได้อย่างถูกต้อง จึงไม่สามารถประสมเสียงและเข้าใจความหมาย

ของคำศัพท์ดังกล่าวได้อย่างสมบูรณ์ ปัญหานี้ส่งผลกระทบ

ต่อทักษะการอ่าน การเขียน และการสื่อสารในภาพรวม 

 จากการสังเกตและประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 โรงเรียนราชประชานุ เคราะห์  27 

จังหวัดหนองคาย ปีการศึกษา 2567 จำนวน 60 คน พบว่า 

นักเรียน จำนวน 24 คน ยังไม่สามารถอ่านออกเสียงและ

แปลความหมายคำศัพท์ภาษาอังกฤษได้ถ ูกต้อง อีก ท้ัง  

ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) มีคะแนน

เฉลี่ยของโรงเรียนในระดับประเทศเพียงร้อยละ 26.43 และ

คะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนในสำนักบริหารงานการศึกษาพเิศษ

อยู่ท่ีร้อยละ 25.41 จากคะแนนเต็ม 100 โดยเฉพาะมาตรฐาน 

ต 1.1 และ ต 4.1 ซึ่งเป็นมาตรฐานท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ภาษา

เพื่อการสื่อสาร มีคะแนนเฉลี่ยต่ำกว่าระดับประเทศ สะท้อน

ให้เห็นถึงความจำเป็นเร่งด่วนในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้

ท่ีสามารถยกระดับทักษะการอ่านออกเสียงและการเรียนรู้

คำศัพท์ได้อย่างเป็นระบบ 

 ปัจจัยหนึ่งท่ีอาจส่งผลต่อปัญหาดังกล่าว คือ รูปแบบ

การจัดการเรียนรู้ท่ียังเน้นการท่องจำคำศัพท์หรือการแปลความหมาย

มากกว่าการสร้างความเข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษร

และเสียง อีกท้ังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ียังไม่หลากหลาย

และไม่เอื้อต่อการมีส่วนร่วมของผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนขาดแรงจูงใจ

และขาดการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้ทักษะด้านการออกเสียง

ไม่พัฒนาเท่าท่ีควร ดังนั้น การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้

ท่ีเน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียนและการลงมือปฏิบัติจริง  

จึงเป็นแนวทางท่ีควรได้รับการพจิารณา 

 แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน (Activity-

Based Learning Approach) เป็นแนวทางท่ีส่งเสริมให้ผู้เ รียน

เกิดการเรียนรู้ผ่านการปฏบัิติ การทำงานกลุ่มการอภิปราย 

และกิจกรรมท่ีหลากหลาย ซึ่งช่วยกระตุ้นกระบวนการคิดวิเคราะห์ 

และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ศศิธร ลิจันทร์พร ( 2556, 

หน้า 32–38) กล่าวว่า การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการลงมือทำจะช่วยให้

ผู้เ รียน เกิดความเข้า ใจอย่างลึกซึ ้งและคงทนมากก ว่า  

การรับฟังเพียงฝ่ายเดียว ขณะท่ี Lakshmi (2007, pp. 14–21) 

เสนอขั้นตอนการสอน โดยมีองค์ประกอบรูปแบบการสอน 

6 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นนำ 2) ขั้นประสบการณ์ 3) ขั้นกิจกรรม  

4) ขั้นสร้างความรู้ 5) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ 6) ขั้นประเมนิผล 

ซึ่งช่วยพัฒนาศักยภาพผู้เรียนอย่างเป็นระบบ ส่งเสริมความคิด

สร้างสรรค์และความเป็นนวัตกรของผู้เรียน 

 ขณะเดียวกัน เทคนิคการสอนแบบโฟนิกส์นั้นเป็นเทคนิค

การสอนออกเสียงภาษาอังกฤษท่ีถูกต้องตามหลักการออกเสยีง

ของภาษาอังกฤษ ซึ่งวิธีการนี้จะสอนให้นักเรียนรู้จักเสียง

ความสัมพันธ์ระหว่างเสียงกับตัวอักษร โดยผู้เรียนต้องสามารถ

ออกเสียงตัวอักษรได้ทุกตัว จึงจะสามารถประสมเสียงได้ และ

อ่านเป็นคำได้ อีกท้ังยังต้องฝึกอ่านคำท่ีอยู่นอกเหนือกฎเกณฑ์

การอ่านแบบโฟนิกส์อีกด้วย ซึ่งการท่ีนักเรียนสามารถอ่าน

ออกเสียงแบบโฟนิกส์ได้ชัดเจนถูกต้อง จะทำให้การสื่อสาร

ภาษาอังกฤษมีประสิทธิภาพ การสอนอ่านโฟนิกส์อย่างเป็นระบบ

ต้องนำไปบูรณาการกับการสอนอ่านวิธีอื่นเพื่อเป็นการสร้าง

การอ่านท่ีมีความสมบูรณ์แบบ เทคนิคการสอนแบบโฟนิกส์

จึงไม่ใช่วิธีสอนแบบเบ็ดเสร็จวิธีเดียวท่ีจะใช้ในการจัดการเรียนรู้  

(National Reading Panel, 2000, p. 2-92–2-110) ดั งนั้ น  หากน ำ

วิธีการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วย

เทคนิคโฟนิกส์ จากเหตุผลเชิงทฤษฎดีังกล่าวจึงคาดว่าจะทำ

ให้เกิดการจัดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด เพราะนักเรียน

ได้เรียนรู้ผ ่านการฝึกฝนการปฏิบัติจริง มีสภาพอารมณ์

ท่ีผ่อนคลายผ่านกิจกรรมวิธีการต่าง ๆ ท่ีหลากหลายแล้ว 

การนำเทคนิคโฟนิกส์เข้าไปบูรณาการกับการเรียนการสอน

ตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานท่ีผ่านการฝึกฝน ปฏิบัติจริง 

ผ่านการเล่นเกม ร้องเพลง การอ่านออกเสียง การแสดงบทบาท

สมมติตั้งแต่ขั้นการฝึกออกเสียงคำศัพท์ การฝึกประสมเสียง 

การกำหนดเสียงในคำ รวมไปถึงการฝึกอ่านคำท่ีอยู่นอกเหนือ

กฎเกณฑ์ จะทำให้นักเรียนเกิดความพร้อมในการฝึก สนุกสนาน

ในการเรียน จนทำให้การจัดการเรียนรู้บรรลุวัตถุประสงค์ในท่ีสุด 

จึงเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ท่ีควรได้รับการศึกษาวิจัย

เชิงประจักษ์และควรนำไปทำการวิจัยต่อไป 
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 ด้วยเหตุผลดังกล่าว การบูรณาการการจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานร่วมกับเทคนิคโฟนิกส์ จึงเป็น

แนวทางท่ีเหมาะสมในการพัฒนาความสามารถในการอ่าน

ออกเสียงและการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน

ระดับประถมศึกษา เนื่องจากผู้เรียนได้รับการฝึกปฏบัิติผ่าน

กิจกรรมท่ีหลากหลาย มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และได้รับ 

การเสริมสร้างทักษะการถอดรหัสคำอย่างเป็นระบบ ผู้วิจัย 

จึงมีความสนใจศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด

กิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ท่ีมีต่อความสามารถ

ในการอ่านออกเสียงและการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อเป็นแนวทางในการยกระดับ

คุณภาพการเรียนการสอนภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 

และสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาการศึกษาของประเทศ 

 

 

 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านออกเสียง

ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ี ได้ รับ 

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริม

ด้วยเทคนิคโฟนิกส์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านออกเสียง

ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ี ได้ รับ 

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริม

ด้วยเทคนิคโฟนิกส์ หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

 3. เพื่ อเปรียบเทียบการเรียน รู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียน

การสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้ วยเทคนิคโฟนิกส์  

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 4. เพื่อเปรียบเทียบการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอน

ตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ หลังเรียน

กับเกณฑ์ร้อยละ 70 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยในคร้ังนีใ้ช้แบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 

Research) ซึ่งผู้ วิจัยได้ทำการทดลองแบบกลุ่มเดียววัดผลทดสอบ

ก่ อน เรี ยนและหลั งเรียน (One Group Pretest-Posttest Design) 

(พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, หน้า 60-61) 

  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

   ประชากรที่ใ ช ้ใน การวิจัยค รั้งนี ้ คือ  นัก เรีย น  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 27 

จังหวัดหนองคาย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 

2 ห้องเรียน จำนวนนักเรียนท้ังสิน้ 60 คน 

   กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ ในการวิจัยค ร้ังนี้ คือ  นักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 27 

จังหวัดหนองคาย ห้องท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 

จำนวน 1 ห้องเรียน จำนวน 30 คน ซึ่งได้มาจากวิธีการสุ่มตัวอย่าง

แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling)   

 

ตัวแปรตาม 

1. ความสามารถในการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ  

2. การเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ 

ตัวแปรอิสระ 

การเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐาน 

เสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ ประกอบไปด้วย 6 ขั้น ดังนี้ 

ขั้นท่ี 1 ขั้นนำ  

ขั้นท่ี 2 ขั้นประสบการณ์ 

ขั้นท่ี 3 ขั้นกิจกรรม + เทคนิคโฟนิกส์ 

ขั้นท่ี 4 ขั้นสร้างความรู้ + เทคนิคโฟนิกส์ 

ขั้นท่ี 5 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ + เทคนิคโฟนิกส์ 

ขั้นท่ี 6 ขั้นประเมนิผล 
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  2. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 

   2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐาน

เสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ต่อความสามารถในการอ่านออกเสียง

และการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 6 จำนวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมเวลา 12 ชั่วโมง 

เป็น เวลา 6 สัปดาห์  ประกอบด้วย 1 )  Halloween Day 

2) New Year’s Day 3) Christmas Day 4) My Dream Town 

5) Let’s Go Out และ 6) Directions และได้นำการเรียนการสอน

ตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ต่อ

ความสามารถในการอ่านออกเสียงและการเรียนรู้คำศัพท์

ภาษาอังกฤษ โดยการจัดกิจกรรมกลุ่มท่ีหลากหลาย ดังนี้  

1) การใช้บทบาทสมมติ (Role-Play) 2) การใช้เกม (Game) 

3) การใช้กรณีตัวอย่าง (Case) 4) การใช้สถานการณ์จำลอง 

(Simulation) 5) การใช้เพลง (Song) และ 6) Communicative 

Language Teaching (CLT) ข อ ง ทิ ศ น า  แ ข ม ม ณี  ( 2558, 

หน้า 127) นําแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 

จำนวน  3 ท่าน เพื่อทำการประเมินความ เหมาะสมของ

แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) (บุญชม 

ศรีสะอาด, 2553, หน้า 121–126) ซึ่งผลจากการประเมนิพบว่า 

แผนการจัดการเรียนรู้ท้ัง 6 แผน มีค่าความเหมาะสมอยู่ระหว่าง 

4.70–4.80 ซึ่งอยู่ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด 

   2.2 แบบวัดความสามารถในการอ่ านออกเสียง

ภาษาอังกฤษ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ประกอบด้วย ส่วนท่ี 1 การอ่าน

ประโยค แต่ละประโยคมคีำศัพท์ 5 คำ และส่วนท่ี 2 การอ่าน

บทสนทนา แต่ละบทสนทนามีคําศัพท์ จํานวน 10 คํา พร้อมท้ัง 

ดำเนินการจัดทำเกณฑ์การประเมินการให้คะแนนแบบแยก

ตามองค์ประกอบความสามารถในอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ 

ท้ัง 5 องค์ประกอบ (บัณฑิต ฉัตรวิโรจน์, 2549, หน้า 42–47) 

คอื 1) ความดังของเสียง 2) การออกเสียงตามหลักโฟนิกส์  

3) การอ่านเว้นวรรคตอนถูกต้อง 4) การอ่านเน้นเสียงให้เหมอืน

พูดจริง และ 5) การอ่านออกเสียงสำเนียงไม่เพี้ยนตามภาษาถิ่น 

จากนั้นนำแบบวัดความสามารถในการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ 

และเกณฑ์การประเมินการให้คะแนนเสนอต่อผู้ เชี่ยวชาญ 

จำนวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) 

ของแบบวัดความสามารถและประเมินความเหมาะสมของเกณฑ์

การประเมินการให้คะแนนความสามารถในอ่านออกเสียง

ภาษาอังกฤษท้ัง 5 องค์ประกอบ โดยใช้แบบวัดมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ผลการประเมิน พบว่า 

แบบวัดความสามารถมคี่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 

0.67-1.00 และเกณฑ์การประเมนิ มคี่าเฉลี่ยความเหมาะสม

เท่ากับ 4.80 ซึ่งอยู่ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด เมื่อนำแบบวัด

ความสามารถไปทดลองใช้ ( tryout) กับนัก เรียน ท่ีไม่ใช ่

กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน เพื่อตรวจสอบหาค่าความยากง่าย

และค่าอำนาจจำแนก พบว่า มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 

0.23-0.80 และค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.27-0.47 และ

เมื่อวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น ท้ังฉบับ โดยวิธีของ Kuder-

Richardson จากสูตร KR20 พบว่า มคี่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.88 

   2.3 แบบทดสอบวัดการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ 

เป็นข้อสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ 

และคัดเลือกไว้ใช้จริง จำนวน 30 ข้อ โดยออกแบบให้ครอบคลุม

จุดประสงค์การเรียนรู้และพฤติกรรมตามระดับพุทธิพิสัย

ท่ีต้องการวัดท้ัง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้-ความจำ ด้านความเข้าใจ 

ด้านการนำไปใช้ และด้านการวิเคราะห์  ตามแนวคิดของ 

Bloom (1956, pp. 18–24) นำแบบทดสอบวัดการเรียน รู้

คำศัพท์ภาษาอังกฤษ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน 

เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง

ระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ของการวัด พบว่า มคี่าดัชนี

ความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 เมื่ อนำไปทดลองใช้กับ

นักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน เพื่อหาค่าความยาก

ง่ายและค่าอำนาจจำแนกตามวิธีของ Brennan จากการทดสอบ

มาหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ 

พบว่า มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.23-0.80 และค่าอำนาจ

จำแนกอยู่ระหว่าง 0.27-0.92 เมื่อวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น

โดยวิธ ีขอ ง Kuder-Richardson จากสูตร KR20 (อรสา 

โกศลานันทกุล, 2549, หน้า 202–203) พบว่า แบบทดสอบ

วัดการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษมคี่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.93  

  3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

   การวิจัยคร้ังนีผู้้ วิจัยได้ดำเนินการวิจัย ศึกษาผลการเรียน 

การสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์  

ต่อความสามารถในการอ่านออกเสียงและการเรียนรู้คำศัพท์

ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยมขีั้นตอน 

การดำเนินการ ดังนี้ 
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    3.1 ผู้ วิ จั ยได้ ดำเนิ นการจั ดทำหนั งสื อขอความ

อนุเคราะห์ เพื่อการเก็บรวบรวมข้อมูลสำหรับงานวิจัย และ

เพื่อขอความยินยอมและความร่วมมือจากผู้อำนวยการโรงเรียน 

รวมถึงกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยคร้ังนี ้และทำการชี้แจง

และอธิบายเกี่ยวกับวัตถุประสงค์หลักของการทำวิจัยให้ทุกฝ่าย

ท่ีเกี่ยวข้องได้รับทราบอย่างชัดเจน พร้อมท้ังสร้างความเข้าใจ

ร่วมกันเกี่ยวกับขั้นตอนและกระบวนการเรียนรู้ท่ีจะใช้ในการวิจัย 

เพื่อให้การดำเนินงานวิจัยเป็นไปอย่างราบร่ืนและมีประสิทธิภาพ 

โดยทุกฝ่าย มีความเข้าใจตรงกันและให้ความร่วมมือในการทำวิจัย 

และในงาน วิจัยนี้ผู้ วิจัยได้แต่งตั้งผู ้ช่วยวิจัย จำนวน 1 คน  

ซึ่งมีคุณสมบัติท่ีเหมาะสม เพื่อช่วยในการตรวจให้คะแนน 

แบบวัดความสามารถในการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ โดยได้

ดำเนินการปฐมนิเทศและอบรมเกี่ยวกับเกณฑ์การให้คะแนน

อย่างละเอียด และตรวจสอบความเชื่อมั่นในการให้คะแนนระหว่าง

ผู้ตรวจ 

    3.2 ผู้ วิจัยทำการทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียน

กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน

ออกเสียงภาษาอังกฤษ และแบบทดสอบวัดความสามารถใน

การเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ นำมาตรวจให้คะแนนบันทึก

ผลการสอบไว้เป็นคะแนนก่อนเรียน 

    3.3 ทดลองสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ ต่อ

ความสามารถในการอ่านออกเสียงและการเรียนรู้คำศัพท์

ภาษาอังกฤษท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นท้ังหมด 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง 

รวมท้ังสิ้น 12 ชั่วโมง โดยให้นักเรียนเรียนและปฏบัิติตามขั้นตอน

การจัดการเรียนรู้  

    3.4 เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้แล้วผู้วิจัยดำเนินการ

ทดสอบหลังเรียน กับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบวัด

ความสามารถในการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษและแบบทดสอบ

วัดการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ ท่ีเป็นแบบทดสอบฉบับ

เดียวกับทดสอบก่อนเรียน เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้หลังเรียน 

จากนั้นนำผลคะแนนท่ีได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 

  4. สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 

   4.1 วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถ

ในการอ่านออกเสียงและการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอั งกฤษ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียน

การสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์  

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยใช้การทดสอบค่าที  

แบบ Dependent Sample t-test 

   4.2 วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถ

ในการอ่านออกเสียงและการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอั งกฤษ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียน

การสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์  

หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้การทดสอบค่าที  

แบบ (One Sample t-test) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านออกเสียง

ภาษาอังกฤษของนัก เรียนชั ้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ี ได้รับ

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วย

เทคนิคโฟนิกส์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ดังแสดงใน

ตาราง 1 

ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

           ท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน

การอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ 
คะแนน

เต็ม 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
t-test df sig 

 S.D.  S.D. 

1. ความดังของเสียง 8 2.83 0.87 6.53 0.94 16.78* 29 .000 

2. การออกเสียงตามหลักโฟนิกส์ 8 2.27 0.91 6.73 1.01 17.38* 29 .000 

3. การอ่านเว้นวรรคตอนถูกต้อง 8 2.60 0.77 5.83 1.15 11.98* 29 .000 

4. การอ่านเน้นเสียงให้เหมอืนพูดจริง 8 2.55 0.68 5.47 1.01 12.78* 29 .000 

5. การอ่านออกเสียงสำเนียงไม่เพี้ยนตามภาษาถิ่น 8 2.00 0.72 5.80 1.00 14.10* 29 .000 

ภาพรวม 40 12.83 3.62 30.37 6.69 19.15* 29 .000 

 * มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 จากตาราง 1 พบว่า ในภาพรวมความสามารถในการอ่าน

ออกเสียงภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐาน

เสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 เมื่อพิจารณาองค์ประกอบแต่ละองค์ประกอบ พบว่า 

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 ในทุกองค์ประกอบ 

 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านออกเสียง

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 6 ท่ี ได้รับ

การจัการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริม

ด้วยเทคนิคโฟนิกส์ หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ดังแสดงใน

ตาราง 2 

ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

            ท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70

การอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ 
คะแนน

เต็ม 

คะแนน

ร้อยละ 70 
 S.D. ร้อยละ t-test df sig 

1. ความดังของเสียง 8 5.60 6.53 0.94 81.63 5.55* 29 .000 

2. การออกเสียงตามหลักโฟนิกส์ 8 5.60 6.73 1.01 84.13 6.11* 29 .000 

3. การอ่านเว้นวรรคตอนถูกต้อง 8 5.60 5.83 1.15 72.88 1.11 29 .274 

4. การอ่านเน้นเสียงให้เหมอืนพูดจริง 8 5.60 5.47 1.00 68.38 -0.72 29 .475 

5. การอ่านออกเสียงสำเนียงไม่เพี้ยน 

ตามภาษาถิ่น 8 5.60 5.80 1.00 72.50 1.10 29 .281 

ภาพรวม 40 28.00 30.37 3.62 75.93 37.43* 29 .000 

 * มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากตาราง 2 พบว่า ในภาพรวมความสามารถในการอ่าน

ออกเสียงภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐาน

เสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 30.37 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.62 คิดเป็นร้อยละ 75.93 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ท่ีกำหนดไว้ อย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 

 

 

 

 อย่างไรก็ตามแมผ้ลภาพรวมจะผ่านเกณฑ์ท่ีกำหนดแต่ยังมี

บางองค์ประกอบท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ดังกล่าว เมื่อพจิารณาองค์ประกอบ

แต่ละองค์ประกอบ พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่าน

ออกเสียงภาษาอังกฤษ ด้านการอ่านเน้นเสียงให้เหมอืนพูดจริง 

มคีะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 5.47 คิดเป็นร้อยละ 68.38 

ซึ่งต่ำกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 70 

 3. ผลการเปรียบเทียบการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอน 

ตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ ระหว่าง

ก่อนเรียนและหลังเรียน ดังแสดงในตาราง 3 

ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียน       

            การสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

คะแนนทดสอบ n  S.D. ร้อยละ t df sig 

ก่อนเรียน 30 11.53 2.20 38.44 
22.62* 29 .000 

หลังเรียน 30 23.30 2.65 78.00 

 * มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 จากตาราง 3 พบว่า ผลการเปรียบเทียบการเรียนรู้

คำศัพท์ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐาน

เสริมด้ วยเทคนิคโฟนิกส์  มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 

11.53 คะแนน ส่วน เบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.20 และ

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 23.30 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 2.65  

เมื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 

พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 

 4. ผลการเปรียบเทียบการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียน

การสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ 

หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ดังแสดงในตาราง 4 

ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียน  

            การสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

คะแนนทดสอบ n  S.D. ร้อยละ t df sig 

หลังเรียน 30 23.30 2.65 78.00 
5.89* 29 .000 

เกณฑ์  70.00 

 * มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากตาราง 4 พบว่า ผลการเปรียบเทียบการเรียนรู้คำศัพท์

ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับ 

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริม

ด้วยเทคนิคโฟนิกส์  มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 23.30 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2 .65 คิดเป็น ร้อยละ 78  

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ท่ีกำหนดไว้อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรม

เป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ต่อความสามารถในการอ่าน

ออกเสียงและการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี ้

  1. การศึกษาผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน

ออกเสียงภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐาน

เสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

ผลการทดลองในคร้ังนี ้พบว่า นักเรียนมคีะแนนความสามารถ

ในการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 12.83 

คิดเป็นร้อยละ 32.08 และคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 30.37 

คิดเป็นร้อยละ 75.93 คะแนนหลังเรียนสู งก ว่าก่อน เรียน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จากคะแนนก่อนเรียน

ทำให้ทราบว่าความรู้พืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่างก่อนทำการวิจัย

อยู่ในระดับต่ำ ท้ังนี้เนื่ องมาจากนักเรียน  จำนวน 30 คน 

ไม่มีพื้นฐานในการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษท่ีถูกต้องตาม

หลักการออกเสียง ไม่สามารถบอกเสียงตัวอักษรได้ เวลา

สะกดคำใช้ตัวอักษรแทนเสียงและไม่สามารถออกเสียงคำท่ีมี

เสียงสระและตัวสะกดคล้ายกันได้ รวมท้ังการจัดการสอนของครู

เป็นการสอนแบบปกติ คือให้นักเรียนสะกดคำโดยการใช้ชื่อ

ตัวอักษรแทนเสียงทีละตัว หรือท่องจำตัวอักษรของคำศัพท์

แต่ละคำ ไม่มีกิจกรรมท่ีน่าสนใจ ท่ีจะส่งเสริมกระตุ้นให้ผู้เรียน

ในการเรียนและได้ฝึกปฏบัิติในสถานการณ์จริง อีกท้ังไม่มีสื่อ

การสอนท่ีหลากหลายให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการออกเสียง 

ซึ่งทำให้นักเรียนไม่รู้จักเสียงท่ีแท้จริงของตัวอักษรแต่หลังจาก

ท่ีนักเรียนได้รับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรม

เป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์แล้ว ทำให้นักเรียนมีความม่ันใจ

ในการออกเสียงท้ังในและนอกห้องเรียนมากขึ้น กล้าแสดงออก

ทางภาษา สามารถเรียนรู้ได้อย่างสนุกสนาน และมคีวามสุข

กับการเรียนการออกเสียงภาษาอังกฤษ ทำให้พัฒนาการออก

เสียงภาษาอังกฤษได้ดีขึน้ นอกจากนี้ การท่ีครูให้นักเรียนได้

ทำกิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่มทำให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน

ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ อีกท้ังยังได้พัฒนาทักษะการทำงาน

ร่วมกับผู้อื ่น  ทำใ ห้เกิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ  ปัจ จัยที่

กล่าวมา ข้างต้นส่งผลให้นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถ

ด้านการออกเสียงภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูงขึน้คิดเป็นร้อยละ 

75.93 ท้ังนีอ้าจเป็นเพราะนักเรียนสนใจวิธีการเรียนการสอน

ตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้ วยเทคนิคโฟนิกส์  ซึ่ งมี
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กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีน่าสนใจกว่าการสอนแบบปกติท่ี

ไม่มีการจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ฝึกออกเสียงภาษาอังกฤษ 

โดยการสอนออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนการสอน

ตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์มกีิจกรรม

ท่ีหลากหลายในการฝึกออกเสียงภาษาอังกฤษ ซึ่งส่งผลให้

คะแนนการทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 

   จากเหตุ ท่ีกล่ าวมานี้ แสดงว่าการสอนออกเสียง

ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรม

เป็นฐาน เสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์คร้ังนี้ ส ามารถพัฒ นา

ความสามารถด้านการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียน

ได้ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ Anandalakshmy (2007, pp. 3-4) 

กล่าวว่า การเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐาน 

เป็นวิธีการสอนรูปแบบหนึ่งซึ่งมแีนวคิดว่าการเรียนรู้ ควรจะ

เกิดขึ้น จากการปฏิบัติลงมือทำผ่านกิจกรรม อีกท้ังพบว่า 

กระบวนการเรียนรู้ของนักเรียนมักเกิดจากการเคลื่อนไหวมากกว่า

การเรียนแบบรับป้อนข้อมูลอยู่ฝ่ายเดียว หากว่านักเรียนได้มี

โอกาสได้สำรวจจากการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม ซึ่งจะ

ส่งผลทำให้ผู้เ รียนเกิดความสุข และความเพลิดเพลินในสิ่งท่ี

นักเรียนได้เรียนรู้ อีกท้ัง ความรู้ท่ีนักเรียนได้เรียนรู้จากการลง

มอืทำเหล่านั้นยังคงทน และยาวนานอีกด้วย และสอดคล้อง

กับแนวคิดของ Weaver (1994, p. 32) ท่ีกล่าวถึงวิธีโฟนิกส์ว่า

เป็นวิธีการสอนท่ีสามารถช่วยพัฒนาความสามารถในการออก

เสียงและสะกดคำ ซึ่งการสอนออกเสียงเร่ิมต้นจากการสอน

หน่วยเสียงเพื่อพัฒนาไปสู่การออกเสียงท่ียากขึน้ต่อไป 

  2. นักเรียนท่ีได้รับการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรม

เป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ ต่อความสามารถในการอ่าน

ออกเสียงภาษาอังกฤษ พบว่า มีคะแนนความสามารถในการอ่าน

ออกเสียงภาษาอังกฤษหลั งเรียนสูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 70 

ของเกณฑ์ ท่ีตั้ งไว้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ผลการวิจัยดังกล่าวสะท้อนว่าการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด

กิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์สามารถอธิบายได้

จากหลายประเด็นสำคัญ ดั งนี้  ประการแรก การจัดการเรียนรู้

แบบกิจกรรมเป็นฐานเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมสี่วนร่วมอย่างต่อเนื่อง

ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง (Active Engagement) ทำให้ผู้เรียน

ได้ฝ ึกออกเสียงซ้ำในบริบทที่หลากหลาย ส่งผลให้เกิด

ความชำนาญ (Fluency Development) และความแม่นยำ (Accuracy) 

มากขึน้ การฝึกซ้ำอย่างมคีวามหมายช่วยเสริมสร้างความจำ

ระยะยาว (Long-term Retention) ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญ

ของการพัฒนาทักษะการอ่ านออกเสียง ประการท่ีสอง 

เทคนิคโฟนิกส์ช่วยพัฒนาความสามารถในการถอดรหัสเสียง 

(Phonological Decoding) โดยเน้นความสัมพันธ์ ระหว่างตั วอักษร

และเสี ยง (Grapheme–Phoneme Correspondence) ทำให้ ผู้ เ รียน

สามารถอ่านคำใหม่ได้ด้วยตนเอง ไม่ต้องพึ่งพาการท่องจำ

เพียงอย่างเดียว เมื่อผู้เ รียนเข้าใจระบบเสียงอย่างเป็นระบบ 

ความถูกต้องในการออกเสียงจึงเพิ่ มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ 

ประการท่ีสาม การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมกลุ่มช่วยลดความวิตกกังวล

ทางภาษา (Language Anxiety) และเพิ่ มแรงจูงใจภายใน (Intrinsic 

Motivation) ผู้เรียนมีโอกาสฝึกออกเสียงในบรรยากาศท่ีไม่

ตึงเครียด  ส่งผลให้ เกิดความมั่น ใจ (Self-confidence) และ

ความกล้าแสดงออกทางภาษา ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญต่อความสำเร็จ

ในการเรียนรู้ภาษาท่ีสอง นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมท่ีเชื่อมโยง

กับสถานการณ์จริงยังช่วยให้ผู้เรียนเห็นความหมายของการใช้

ภาษา (Meaningful Use of Language) ไม่ใช่เพียงการฝึกออกเสียง

เชิงกลไก ส่งผลให้การเรียนรู้มคีุณค่าและนำไปสู่ผลสัมฤทธิ์

ท่ีสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับ

แนวคิดของ Richards & Rodgers (2014, pp. 72–75) ท่ีระบุว่า

การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานช่วยพัฒนาทักษะ

การสื่อสารและการออกเสียงได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจาก

ผู้เรียนได้ใช้ภาษาในบริบทท่ีมคีวามหมาย อีกท้ังยังสอดคล้อง

กับแนวคิดด้านการพัฒนาความสามารถทางสัทศาสตร์  

(Phonological Awareness) ซึ่งถือเป็นรากฐานสำคัญของทักษะ

การอ่านออกเสียง ดังนั้น การท่ีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์

ร้อยละ 70 จึงมิใช่เพยีงผลเชิงสถิติ แต่สะท้อนถึงกระบวนการ

เรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพท้ังในด้านความรู้ ทักษะ และปัจจัย

ทางจิตวิทยาการเรียนภาษา 

  3. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด

กิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ ต่อความสามารถ

ในการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีค่าเฉลี่ยหลังเรียน

เท่ากับ 23.30 (S.D. = 2.65) และก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

11.53 (S.D. = 2.20) แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอน

ตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์มีผลเชิง

บวกต่อการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน ผลดังกล่าว
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สามารถอธิบายได้ดังนี้ ประการแรก การบูรณาการการเรียนรู้

คำศัพท์เข้ากับการฝึกออกเสียง ตามหลักโฟนิกส์ช่วยให้ผู้เรียน

เกิ ดการเรี ยน รู้แบบองค์ รวม (Integrated Vocabulary Learning) 

กล่าวคอื ผู้เรียนไม่ได้เรียนรู้เพียง “ความหมายของคำ” แต่เรียนรู้

ควบคู่กั นท้ังรูปคำ (Form) เสียง (Pronunciation) และความหมาย 

(Meaning) ซึ่งสอดคล้อ งกับแนวคิดของ Nation (2013, 

pp. 49–52) ท่ีระบุว่าการเรียนรู้คำศัพท์ท่ีมีประสิทธิภาพต้อง

ครอบคลุมท้ังสามองค์ประกอบดังกล่าว การเชื่อมโยงเสียง

กับตัวอักษรช่วยเสริมสร้างความตระหนักรู้ด้านสัทศาสตร์ 

(Phonological Awareness) ทำให้ผู้เรียนสามารถจดจำและเรียกคืน

คำศัพท์ได้แม่นยำย่ิงขึ้น ประการท่ีสอง การจัดกิจกรรมท่ีเปิด

โอกาสให้ผู้เรียนพบคำศัพท์ซ้ำในบริบทท่ีหลากหลาย (Repeated 

Exposure in Meaningful Contexts) เช่น การเล่นเกม บทบาทสมมติ  

การอ่านออกเสียง และการสนทนา ส่งผลให้เกิดการเสริมแรง

ทางความจำ (Memory Reinforcement) การพบคำศัพท์ใน

สถานการณ์จริงช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจการใช้คำ (Word Usage) 

ไม่ใช่เพียงการท่องจำความหมาย ส่งผลให้การเรียนรู้มคีวามคงทน

และสามารถถ่ายโอนความ รู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ได้  

ประการท่ีสาม กิจกรรมเป็นฐานช่วยกระตุ้นกระบวนการคิด

ระดับสูง (Higher-order Thinking) โดยเฉพาะด้านการนำไปใช้

และการวิเคราะห์ ซึ่งสอดคล้องกับการออกแบบแบบทดสอบ

ตามระดับพุทธิพิสัยของ Bloom การท่ีคะแนนหลังเรียนเพิ่มขึ้น

อย่างชัดเจนสะท้อนว่าผู้เรียนสามารถเข้าใจและประยุกต์ใช้

คำศัพท์ได้ดีขึ้น ไม่ใช่เพียงการจำคำศัพท์ในระดับพื้นฐานเท่านั้น 

นอกจากนี้ การเรียนรู้ผ่านการมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้น 

(Active Learning) ยังช่วยเพิ่มแรงจูงใจภายในและความสนใจ

ในการเรียนภาษา ส่งผลให้ผู้เรียนมทัีศนคติท่ีดีต่อการเรียนรู้

คำศัพท์ และลดการลืมในระยะยาว ผลการวิจัยนีส้อดคล้องกับ 

Nation (2013, pp. 49–52) ท่ีกล่าวว่าการเรียนรู้คำศัพท์จะมี

ประสิทธิภาพสูงเมื่อผู้เรียนได้พบคำศัพท์ซ้ำในบริบทท่ีหลากหลาย 

และสอดคล้องกับ Lakshmi (2007, pp.  14–21) ท่ีพบว่า 

การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนด้านภาษาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังนั้ น  

การเพิ่มขึ้นของคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนจึงสะท้อนให้เห็นว่า

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริม

ด้วยเทคนิคโฟนิกส์ไม่เพยีงช่วยพัฒนาทักษะการออกเสียงเท่านั้น 

แต่ยังส่งผลต่อการสร้างคลังคำศัพท์ (Lexical Development) 

ของผู้เรียนอย่างมปีระสิทธิภาพและย่ังยืน 

  4. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด

กิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ ต่อความสามารถ

ในการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 23.30 

(S.D. = 2.65) คิด เป็น ร้อยละ 78 หลั งเรียนสูงก ว่าเกณฑ์

ร้อยละ 70 ของเกณฑ์ ท่ีตั้งไว้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด

กิจกรรมเป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์สามารถพัฒนา 

การเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนให้อยู่ในระดับท่ี

เป็นท่ีน่าพงึพอใจ ผลการวิจัยดังกล่าวอธิบายได้ว่า การบูรณาการ

กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับเทคนิคโฟนิกส์ช่วยให้ผู้เรียนเกิด

การเรียนรู้คำศัพท์อย่างเป็นระบบ โดยเชื่อมโยงเสียง (Phonology) 

รูปคำ (Orthography) และความหมาย (Semantics) เข้ าด้ วยกั น

อย่างสอดคล้อง การเรียนรู้ลักษณะนี้ทำให้ผู้เรียนไม่ได้จดจำ

คำศัพท์แบบแยกส่วน แต่เกิดความเข้าใจเชิงโครงสร้างของภาษา 

ส่งผลให้สามารถถอดรหัสคำศัพท์ใหม่ได้ด้วยตนเองและนำไปใช้

ในบริบทอื่นได้ นอกจากนี ้การจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น 

เกม บทบาทสมมติ การอ่านออกเสียงร่วมกัน และการทำงานกลุ่ม 

ช่วยเพิ่มความถี่ในการพบคำศัพท์ (Repeated Exposure) 

ในบริบทท่ีมคีวามหมาย ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญท่ีช่วยให้คำศัพท์

ถูกจัดเก็บในหน่วยความจำระยะยาว ผลดังกล่าวสอดคล้องกับ

แนวคิดของ Nation (2013, pp. 159–170) ท่ีระบุว่าการเรียนรู้

คำศัพท์จะมีประสิทธิภาพสูงเมื่อผู้เ รียนได้พบคำศัพท์ซ้ำใน

บริบทท่ีหลากหลาย และได้ใช้คำศัพท์นั้นจริงในการสื่อสาร 

อีกท้ัง การใช้เทคนิคโฟนิกส์ช่วยเสริมสร้างความตระหนักรู้

ทางหน่วยเสียง (Phonemic Awareness) ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญ

ของการอ่านและการเรียนรู้คำศัพท์ เมื่อผู้เรียนสามารถถอดเสียง

และประสมเสียงได้อย่างถูกต้อง จะช่วยลดภาระทางการรับรู้ 

(Cognitive Load) ในกระบวนการอ่าน ทำให้สามารถมุ่งความสนใจ

ไปท่ีความหมายของคำและบริบทได้มากขึน้ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด ผลการวิจัยนี้ยังสอดคล้อง

กับ Lakshmi (2007, pp. 14–21) ท่ีพบว่าการจัดการเรียนรู้

แบบกิจกรรมเป็นฐานช่วยส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ด้านภาษาอย่างมีนัยสำคัญ และสอดคล้องกับ Cameron (2001, 

pp. 1–12) ท่ีเสนอว่าการเรียนรู้ภาษาของผู้เรียนระดับประถมศึกษา

ควรเน้นกิจกรรมและการใช้ภาษาในบริบทท่ีมีความหมาย 
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เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีเป็นธรรมชาติและย่ังยืน ดังนั้น 

จึงอาจสรุปได้ว่า การเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐาน

เสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ไม่เพียงช่วยให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์

สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด แต่ยังส่งเสริมการเรียนรู้คำศัพท์ใน

ลักษณะท่ีสามารถนำไปใช้ได้จริง และมีความคงทนในระยะยาว 

โดยสรุป การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรม

เป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์มีประสิทธิภาพในการพัฒนา

ท้ังความสามารถในการอ่านออกเสียงและการเรียนรู้คำศัพท์

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 6 อ ย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติ ผลการวิจัยสนับสนุนแนวคิดท่ีว่าการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมร่วมกับการฝึกทักษะภาษา

อย่างเป็นระบบสามารถส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาอังกฤษ

ของผู้เรียนได้อย่างย่ังยืน 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

1. ในการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐาน

เสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์  ในขั้นแลกเปลี่ ยนเรียนรู้และขั้ น

ประเมนิผล ครูควรคํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของ

นักเรียน เพราะนักเรียนแต่ละคนมีระดับสติปัญญาต่างกันมี

พื้นความรู้เดิมแตกต่างกัน ครูควรจัดกิจกรรมท่ีเหมาะกับ

ความสามารถของนักเรียนและประเมนิผลตามความสามารถ

ของนักเรียนแต่ละคน  

2. ในการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐาน

เสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ จําเป็นต้องใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 

3 ชั ่วโมง ควรแบ่งเวลาในช่วงประ เมินความรู้น ัก เรียน  

โดยการทดสอบรายบุคคลเป็นเวลา 1 ชั่วโมง เพราะต้องใช้

เวลาในขั้นนีน้านกว่าขั้นอื่น 

3. การเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรมเป็นฐานเสริม

ด้วยเทคนิคโฟนิกส์ ในการแบ่งกลุ่มนักเรียนควรแบ่งให้คละ

ความสามารถท้ังเด็กเก่ง ปานกลาง และอ่อนไว้ในกลุ่มเดียวกัน

เพราะจะได้เกิดการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรพัฒนาการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรม

เป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์  ในการพัฒนาทักษะอื่น ๆ 

ของนักเรียน เช่น ทักษะการพูด ทักษะการเขียน เป็นต้น 

2. ควรพัฒนาการเรียนการสอนตามแนวคิดกิจกรรม

เป็นฐานเสริมด้วยเทคนิคโฟนิกส์ไปใช้ในการพัฒนาทักษะ

การอ่านในระดับชั้นอื่น ๆ 
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