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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรส่งเสริมการคิดอย่างมวีิจารณญาณโดยใช้การเรียนรู้

แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน สำหรับนักศึกษาวิชาชพีครู และ 2) ศึกษาผลการใช้หลักสูตรส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้

การเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน สำหรับนักศึกษาวิชาชีพครู ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น ใช้แบบแผนการทดลอง

แบบกลุ่มเดียวและวัดหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาวิชาชีพครู ชัน้ปีท่ี 1-3 สาขาวิชาชีววิทยา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2568 จำนวน 20 คน ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ หลักสูตร คู่มือการใช้หลักสูตร และ

แบบวัดการคดิอย่างมีวจิารณญาณ วเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิต ิร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

ผลการวจิัยพบว่า 

1. หลักสูตรส่งเสริมการคิดอย่างมวีิจารณญาณโดยใช้การเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน สำหรับนักศกึษาวชิาชีพครู

มีองค์ประกอบ 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความเป็นมาและความสำคัญ 2) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 3) เนื้อหาสาระ ซึ่งประกอบด้วย 

4 หน่วยการเรียนรู้ คือ หน่วยท่ี 1 การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ หน่วยท่ี 2 มลพิษทางอากาศ PM2.5 กับคุณภาพชีวิต หน่วยท่ี 3

วัคซีน ความหวังหรือความกลัว และหน่วยท่ี 4 ภัยไซเบอร์และข่าวลวง 4) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5) การวัดและประเมนิผล 

และ 6) สื่อและแหล่งเรียนรู้ โดยหลักสูตรและคู่มือการใช้หลักสูตรผ่านการประเมินในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมาก 

2. นักศึกษาที่เรียนด้วยหลักสูตรส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้การเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน

สำหรับนักศกึษาวชิาชพีครู มีการคิดอย่างมวีิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมนีัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ 0.05 

โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 47.45 จากคะแนนเต็ม 60 (X  = 47.45, S.D. = 7.69) และผลการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มเดียว 

พบว่า แตกต่างจากเกณฑ์ที่กำหนดอย่างมีนัยสำคัญ (t = 3.17, df = 19, p = .005) 
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ABSTRACT 

 The objectives of this research were 1) to develop and validate the quality of a critical thinking enhancement 

curriculum using phenomenon-based learning for pre-service teachers, and 2) to examine the effects after the 

implementation of the developed critical thinking enhancement curriculum using phenomenon-based learning for 

pre-service teachers. This study employed a pre-experimental design, using a one-group posttest-only design. 

The sample consisted of 20 pre-service teachers (years 1-3) majoring in Biology, enrolled in the second semester 

of the 2025  academic year, selected through cluster random sampling. The research instruments included the 

curriculum, its implementation manual, and a critical thinking assessment form. Data were analyzed using 

percentage, mean, standard deviation, and t-test. 

 The results revealed that: 

  1.  The critical thinking enhancement curriculum using phenomenon-based learning for pre-service teachers 

comprised six key components, namely 1) rationale and significance, 2) curriculum objectives, 3) content comprising 

four learning units which are Unit 1 : Climate Change, Unit 2 : PM2 .5  Air Pollution and Quality of Life, Unit 3 : 

Vaccine-Hope or Fear, and Unit 4: Cyber Threats and Fake News, 4) learning activities, 5) assessment and evaluation, 

and 6) media and learning resources. The curriculum and its implementation manual were assessed and determined 

to be highly appropriate overall. 

  2. The critical thinking scores of pre-service teachers who participated in the curriculum were significantly 

higher than the 70 percent criterion at the 0.05 level of  statistical significance, with a mean score of 

47.45 out of 60 (X  = 47.45, S.D. = 7.69). The results of the one-sample t-test indicated a statistically significant 

difference from the established criterion (t = 3.17, df = 19, p = .005). 

 

Keywords:  Curriculum Development,  Phenomenon-Based Learning,  Critical Thinking 

ภูมิหลัง 

 ในศตวรรษท่ี 21 การศึกษามุ่งเนน้การพัฒนาผู้เรียนให้มี

สมรรถนะตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะ

ทักษะการคิดขั้นสูง เช่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งเป็น

หัวใจสำคัญของ Education 4.0 และการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

(Lifelong Learning) ท่ีมีความยดืหยุ่นและเชื่อมโยงกับโลกจริง

มากยิ่งขึ้น การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นหนึ่งในกลุ่มทักษะ 

4C ท่ีมีบทบาทต่อการแก้ปัญหา การตัดสินใจ และการสร้าง

นวัตกรรม ท้ังยังเป็นกระบวนการหลักและเป้าหมายของ

การศึกษาในยุคใหม่ โดยช่วยให้ผู้เรียนสามารถประเมินข้อมูล 

หลักฐาน และตัดสินใจอย่างมีเหตุผล ซึ่งเป็นคุณลักษณะจำเป็น

สำหรับแรงงานในยุคอุตสาหกรรมปัจจุบัน (World Economic 

Forum, 2020; Thornhill-Miller et al., 2023, p. 8) 

 ในบริบทของการผลิตครูวิทยาศาสตร์ การคิดอย่างมี

วจิารณญาณเป็นสมรรถนะสำคัญท่ีช่วยให้ครูสามารถวเิคราะห์ 

ประเมิน และสื่อสารสถานการณ์ทางการเรียนรู้ได้อย่างมีเหตุผล

บนพื้นฐานของหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ ท้ังยังเป็นเคร่ืองมือ

ในการถ่ายทอดกระบวนการคิดเชิงวิทยาศาสตร์แก่ผู้เรียน

อย่างมีประสิทธิภาพ (Forawi, 2016, pp. 52-53; Santos, 2017, 

pp. 160-161) อย่างไรก็ตาม มรีายงานท่ีสะท้อนว่าผู้เรียนไทย

ยังมีจุดอ่อนด้านทักษะการคิด ตัวอย่างเช่น ผลการสอบ PISA 

2022 พบว่า เพียงร้อยละ 48 ของนักเรียนไทยมีความสามารถ

ด้านวิทยาศาสตร์ในระดับท่ีสามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

ในขณะท่ีประเทศ OECD อยู่ท่ีร้อยละ 76 (สถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2566) นอกจากนี้ งานวิจัยใน

ประเทศไทยและอินโดนีเซียรายงานว่านักศึกษาวิชาชีพครู

ยังมีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดับปานกลางถึงต่ำ 
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โดยเฉพาะด้านการวเิคราะห์ข้อมูล การใชเ้หตุผล และการเชื่อมโยง

ความรู้กับสถานการณ์จริง (Padmarudram Sasidharan Thampi, 

Ponathong, & Yongsorn, 2024, pp. 162-163; Verawati et al., 

2024, p. 1696)  

 หลักสูตรมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาผู้เรียนทุกระดับ 

เพราะเป็นแนวทางสำหรับผู้สอนในการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียน

บรรลุเป้าหมายท่ีกำหนด โดยเฉพาะหลักสูตรเสริมท่ีมุ่งพัฒนา

ความรู้ ทักษะ และทัศนคติ หลักสูตรท่ีออกแบบอย่างเหมาะสม

สามารถเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Salame & Nazir, 2019, 

p. 53) พัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงและมิติด้านพุทธิพิสัยในผู้มี

ความสามารถพิเศษ (Elballah et al., 2024, p. 1) และส่งเสริม

ทัศนคติเชิงบวกต่อวิชาเรียน เมื่อบูรณาการเทคโนโลยีเข้ากับ

กิจกรรม (Homedan et al., 2021, p. 1301) สำหรับหลักสูตร

ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษา คณะวิทยาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง แม้จะมีการส่งเสริมการคิดอย่าง

มวีจิารณญาณอยู่บ้างแล้วในกระบวนการเรียนรู้ทางวทิยาศาสตร์ 

เช่น การสืบเสาะหาความรู้ การทำปฏิบัติการทดลอง และการ

อธิบายผลบนพื้นฐานของหลักฐานเชิงประจักษ์ แต่การพัฒนา

และประเมินทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณในรายวิชา

เหล่านั้นอาจยังไม่ชัดเจน นอกจากนี้ จากการสังเกตการเรียน

การสอนในรายวิชาทางชีววิทยาของนักศึกษาวิชาชีพครู พบว่า 

นักศกึษาส่วนหนึ่งยังมขี้อจำกัดด้านการคิดอย่างมวีจิารณญาณ 

โดยมีพฤติกรรมการเรียนรู้ เช่น การรอคำอธิบายจากผู้สอน 

การสรุปเนื้อหาตามตำราโดยไม่ตั้งคำถามเชงิลึก และความไม่มั่นใจ

ในการโต้แย้งเชิงเหตุผล ขณะเดียวกัน เนื้อหาชีววิทยามี

ความเชื่อมโยงกับปรากฏการณ์จรงิในชีวิตประจำวันได้ชัดเจน 

เช่น การระบาดของโรคอุบัติใหม่ ปัญหาฝุ่น PM2.5 ท่ีส่งผล

ต่อสุขภาพประชาชนในจังหวัดลำปาง การเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศท่ีกระทบต่อระบบนิเวศ ซึ่งมีลักษณะซับซ้อนและ

เอื้อต่อการตัง้คำถาม วเิคราะห์ข้อมูล และตัดสินใจอย่างมเีหตุผล  

 

 หนึ่งในแนวทางการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการคิดอย่าง

มวีจิารณญาณอย่างเห็นผล คือ การเรียนรู้แบบปรากฏการณ์

เป็นฐาน (Phenomenon-based Learning: PhBL) ท่ีเน้นการเชื่อมโยง

กับชวีิตประจำวันผ่านการศึกษาปรากฏการณ์จริงโดยบูรณาการ

ข้ามสาขาวิชา เร่ิมต้นจากคำถามหรือปัญหาจริงท่ีกระตุ้น

ให้ผู้เรียนสืบเสาะ ค้นคว้า วเิคราะห์ และอภปิรายร่วมกัน จนเกิด

ความเข้าใจเชิงลึก สามารถเช่ือมโยงแนวคิดทางวิทยาศาสตร์

กับสถานการณ์จริงได้อย่างมีเหตุผล ช่วยพัฒนาทักษะวิเคราะห์ 

การคิดแบบองค์รวม และการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

(Schaffar & Wolff, 2024, pp. 2-3; Walker & Nouri, 2025, p. 2) 

งานวิจัยจากไต้หวัน พบว่า การเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน

ช่วยพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ

ทัศนคติการเรียนรู้ของนักศึกษาให้สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ 

(Tsai & Lin, 2024, p. 233) สอดคล้องกับงานวจิัยของ ชุติกานต์ 

เอี่ยวเล็ก และอรทัย อนุรักษ์วัฒนะ (2565, หน้า 270) ท่ีพบว่า

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน

สามารถพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษา

ครูปฐมวัยได้อย่างมนีัยสำคัญ 

 ดังนั้น จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนาหลักสูตร

เสริมเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมวีิจารณญาณของนักศกึษาครู

ชีววิทยา ผ่านการจัดการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน 

ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ตั้งคำถาม วิเคราะห์ และตัดสินใจ

จากบริบทจริง ช่วยเสริมสร้างทักษะเชิงวิชาชีพ ความคิด

เชงิวทิยาศาสตร์ และคุณลักษณะของครูมอือาชพีท่ีพร้อมเผชิญ

กับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต  

วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

 1. เพื่อสร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรส่งเสริม

การคิดอย่างมีวจิารณญาณโดยใชก้ารเรียนรู้แบบปรากฏการณ์

เป็นฐาน สำหรับนักศกึษาวชิาชีพครู 

 2. เพื่อศึกษาผลการใช้หลักสูตรส่งเสริมการคิดอย่างมี

วิจารณญาณโดยใช้การเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน 

สำหรับนักศกึษาวชิาชีพคร ู

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาหลักสูตรส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้การเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน 

สำหรับนักศกึษาวชิาชีพครู ผู้วิจัยกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้ 
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ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย 

แนวคดิการพัฒนาหลักสูตร 

Taba (1962) 

ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน  

1. การวนิจิฉัยความต้องการของผู้เรียน  

2. การกำหนดวัตถุประสงค์  

3. การเลอืกเนื้อหา  

4. การจัดองค์ประกอบของเนื้อหา  

5 การเลอืกประสบการณ์การเรียนรู้  

6. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้  

7. การวนิจิฉัยสิ่งท่ีประเมิน การเลอืก

วธีิการและเครอืงมือท่ีใชป้ระเมิน 

แนวคดิการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปรากฏการณ์เป็นฐาน (PhBL) 

Symeonidis & Schwarz (2016) 

PhBL ประกอบด้วย 5 มติหิลัก ได้แก่ 

1. ความเป็นองค์รวม (Holisticity)  

   การเรียนรู้แบบสหวทิยาการ 

2. ความแท้จริง (Authenticity) การใช้

วธีิการ เครื่องมือ และวัสดุท่ีจำเป็นต่อ

สถานการณ์จรงิ  

3. ความเชื่อมโยงบริบท (Contextuality) 

การเรียนรู้ปรากฏการณ์ในฐานะหน่วย

องค์รวมท่ีมีความหมายในบริบทจรงิ  

4. การเรียนรู้เชิงสืบสอบ (Problem-Based 

Inquiry Learning) ผู้เรียนต้ังคำถามและ

ร่วมกันสร้างความรู้ผ่านการพัฒนา

สมมติฐาน และทฤษฎีการทำงาน  

5. กระบวนการเรียนรู้ (Learning Process) 

ผู้เรียนตระหนักถึงการเรียนรู้ของตน 

หลักสูตรสง่เสริมการคดิอย่างมวีิจารณญาณ 

โดยใช้การเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน  

สำหรับนักศกึษาวิชาชพีคร ู

ความเป็นมาและความสำคัญ  

การคิดอย่างมวีจิารณญาณเป็นหนึ่งในทักษะจำเป็นสำหรับการ

เรียนรู้ตลอดชีวิต หากมีหลักสูตรส่งเสริมการคิดอย่างมี

วิจารณญาณโดยใช้การเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน 

สำหรับนักศกึษาวชิาชพีครู จะช่วยให้นักศึกษาครูมีความสามารถ

ในการคิดอย่างมวีจิารณญาณท่ีดขีึน้ 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร  

เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมวีจิารณญาณของนักศกึษาวิชาชพีครู 

เนื้อหาสาระ  

หน่วยท่ี 1 การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

หน่วยท่ี 2 มลพิษทางอากาศ PM2.5 กับคุณภาพชวีติ 

หน่วยท่ี 3 วัคซีน ความหวังหรือความกลัว 

หน่วยท่ี 4 ภัยไซเบอร์และข่าวลวง 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้  

1. ขั้นเลอืกและสังเกตปรากฏการณ์ ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกัน

เลอืกปรากฏการณ์จากเหตุการณ์จรงิ 

2. ขั้นตัง้คำถามและสบืเสาะหาความรู้ ผู้เรียนตั้งคำถาม ระบุ

ปัญหา ร่วมกันวางแผนค้นควา้หรือทดลอง เพื่อหาคำตอบจาก

ปรากฏการณ์ 

3. ขั้นสังเคราะห์ความรู้และสรปุ ผู้เรียนนำเสนอผลการ

ค้นควา้และอภปิรายร่วมกัน ผู้สอนให้ขอ้เสนอแนะและเชื่อมโยง

สู่ความเข้าใจ 

4. ขั้นสะท้อนคิด ผู้เรียนสะท้อนคิดสิ่งท่ีเรียนรู้ 

การวัดและประเมินผล  

แบบวัดการคดิอย่างมีวจิารณญาณ 

สื่อและแหล่งเรียนรู ้

ใบงาน เร่ือง การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ PM2.5 วัคซีน และ

ข่าวลวง สื่อมัลตมิีเดีย เว็บไซต์ วัสดุอุปกรณ์ตามกิจกรรมของ

ปรากฏการณ์ เช่น หนา้กาก N95 กระดาษฟลปิชาร์ท  
 

การคิดอยา่งมวีิจารณญาณ 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

 1.  รูปแบบการวิจัย 

   การวจิัยครั้งนี้เป็นการวจิัยเชิงทดลองเบื้องตน้ (Pre-

Experimental Design) ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียว

และวัดหลังการทดลอง One-Group Posttest-Only Design 

 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

   ประชากร ได้แก่ นักศึกษาวิชาชีพครู ชั้นปีท่ี 1-3 

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง ภาคเรียนท่ี 2 

ปีการศึกษา 2568 จำนวนนักศกึษาท้ังหมด 326 คน 

   กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาวิชาชีพครู ชั้นปีท่ี 1–3 

สาขาวิชาชีววิทยา จำนวน 20 คน ที่ลงทะเบียนเรียนใน

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 ได้มาจากการสุ่มตัวอย่าง

แบบกลุ่ม โดยสุ่มเลือกสาขาวชิาของหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต

ในคณะวิทยาศาสตร์มา 1 สาขา คือ สาขาวิชาชีววิทยา ท้ังนี้  

นักศึกษากลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ เรียนในหลักสูตรเดียวกัน  

มีลักษณะพื้นฐานด้านการเรียนรู้และประสบการณ์ทางวิชาการ

ท่ีใกล้เคียงกันตามโครงสร้างหลักสูตร และไม่มีการจัดกลุ่มผู้เรียน

ตามระดับความสามารถในการเข้าร่วมการวิจัย   

 3. เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

  3.1 หลักสูตรส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

โดยใช้การเรียนรู้แบบปรากฏการณเ์ปน็ฐาน สำหรับนักศึกษา

วิชาชีพครู สร้างโดยใช้กระบวนการพัฒนาหลักสูตรของ ทาบา 

(Taba, 1962, pp. 231-342) เร่ิมจากการเก็บข้อมูลความต้องการ

ของนักศึกษาผ่านแบบสอบถาม แล้วนำผลวิเคราะห์มากำหนด

วัตถุประสงค์หลักสูตรคือการส่งเสริมความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ จากนั้นเลือกเนื้อหาโดยการมีส่วนร่วม

ของผู ้เรียนและจัดองค์ประกอบของเนื ้อหา จำนวน 4 

หน่วยการเรียนรู้ ทำการวเิคราะห์และออกแบบประสบการณ์

การเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน 

5 มิติ ของ Silander (Silander, 2015; Symeonidis & Schwarz, 

2016, p. 36) ได้เป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นเลือกและสังเกต

ปรากฏการณ์ 2) ขั้นตั้งคำถามและสืบเสาะหาความรู้  

3) ขั้นสังเคราะห์ความรู้และสรุป และ 4) ขั้นสะท้อนคิด 

โดยผู้เรียนมีบทบาทสำคัญในการตั้งคำถาม สืบเสาะข้อมูล 

วิเคราะห์ สรุปและสะท้อนคิดต่อปรากฏการณ์ที่ศึกษา 

เมื่อวิเคราะห์วิธีการและเคร่ืองมือท่ีจะใช้ประเมินแล้วเลือกใช้

แบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จากนั้น ร่างหลักสูตร

ตามองค์ประกอบของหลักสูตรที่สัง เคราะห์ไว้  ได้แก่  

1) ความเป็นมาและความสำคัญ 2) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

3) เนื้อหาสาระ 4) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5) การวัดและ

ประเมินผล 6) สื่อและแหล่งเรียนรู้ พร้อมจัดทำคู่มือการใช้

หลักสูตร หลังจากปรับปรุงแก้ไขเอกสารหลักสูตรและ

คู่มือการใช้หลักสูตรในขั้นต้นแล้ว นำเอกสารท้ังสองฉบับ

เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน ประเมินความเหมาะสม

ของหลักสูตรและคู่มือการใช้หลักสูตรด้วยแบบประเมินมาตรา

ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ และใช้เกณฑ์ค่าเฉลี่ย

ตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของหลักสูตร

แต่ละองค์ประกอบย่อยได้ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.00-4.80 และ

คู่มือการใช้หลักสูตรได้ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.80-4.60 จากนั้น 

นำหลักสูตรและคู่มือการใช้หลักสูตรท่ีผ่านการตรวจสอบและ

ปรับแก้ตามคำแนะนำไปทดลองใช้กับนักศึกษาสาขาวิชา

วทิยาศาสตร์ท่ัวไป จำนวน 20 คน พบว่า นักศกึษากลุ่มทดลอง

มีความสามารถการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าเกณฑ์

ร้อยละ 70 โดยมีการปรับปรุงแก้ไขใบงานก่อนจัดพิมพ์หลักสูตร

และคู่มือการใช้หลักสูตรสำหรับนำไปใช้จริงภาคสนามกับ

นักศกึษากลุ่มตัวอย่างต่อไป 

  3.2  แบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นข้อสอบ

เชิงสถานการณ์แบบอัตนัย จำนวน 4 ข้อ แต่ละข้อ ประกอบด้วย 

ข้อคำถามย่อย 5 ข้อ ท่ีครอบคลุมองค์ประกอบของการคิด

อย่างมีวิจารณญาณตามแนวคิดของ Dressel & Mayhew (1954, 

pp. 179-180) ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ 1) ความสามารถใน

การกำหนดปัญหา 2) ความสามารถในการเลือกข้อมูลท่ีเกี่ยวข้อง

กับปัญหา 3) ความสามารถในการจำแนกข้อตกลงพื้นฐาน 

4) ความสามารถในการเลือกสมมติฐาน และ 5) ความสามารถ

ในการสรุปอย่างมีเหตุผล ผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ 

ผลการประเมินค่าความยากง่ายของแบบทดสอบมีค่าระหว่าง 

0.50-0.80 ค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบมีค่าระหว่าง 

0.20-0.47 และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบคำนวณโดยใช้

สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคมคี่าเท่ากับ 0.854 

 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  การเก็บรวบรวมข้อมูลดำเนินการกับนักศึกษาวิชาชพีครู 

กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 20 คน โดยชี้แจงวัตถุประสงค์และแนวทาง 

การจัดการเรียนการสอนด้วยหลักสูตรส่งเสริมการคิด
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อย่างมีวจิารณญาณโดยใช้การเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน

ก่อนเร่ิมดำเนินการ จากนั้นดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนตามคู่มอืการใชห้ลักสูตร จำนวน 4 หน่วยการเรียนรู้ 

ซึ่งแต่ละหน่วยใช้เวลา 4 ชั่วโมง รวมท้ังสิ้น 16 ชั่วโมง ท้ังนี้ 

การดำเนินกิจกรรมจัดขึ้นนอกเหนือจากเวลาเรียนปกติ  

โดยกิจกรรมในแต่ละหน่วยออกแบบให้เป็นไปตามขั้นตอน

การเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐานครบทั้ง 4 ขั้น ได้แก่  

1) ขั้นเลือกและสังเกตปรากฏการณ์ 2) ขั้นตั้งคำถามและสืบเสาะหา

ความรู้ 3) ขั้นสังเคราะห์ความรู้และสรุป และ 4) ขั้นสะท้อนคิด 

เมื่อสิน้สุดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน นักศกึษากลุ่มตัวอย่าง

ได้รับการทดสอบหลังเรียนด้วยแบบวัดการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

ใช้เวลาในการทำแบบทดสอบจำนวน 2 ชั่วโมง ผลคะแนนท่ีได้

ถูกรวบรวมเพื่อนำไปวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์การวจิัย 

 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  5.1 การวิเคราะห์ข้อมูลผลการประเมนิหลักสูตร คู่มือ

การใช้หลักสูตร และผลการใช้หลักสูตร ดำเนินการโดยใช้

สถิติบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และร้อยละ 

สำหรับการแปลผลค่าเฉลี่ยของผลการประเมินหลักสูตรและ

คู่มือการใชห้ลักสูตร ใชเ้กณฑ์การแปลโดยกำหนดระดับคุณภาพ 

(มาเรียม นลิพันธ์ุ, 2558, หนา้ 196)  

  5.2 การวิเคราะห์ข้อมูลทดสอบสมมติฐานใช้คะแนน

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังการเรียน

ด้วยหลักสูตรส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้

การเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐานท่ีพัฒนาขึ้น โดยนำคะแนน

หลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

ซึ่งเป็นเกณฑ์ผ่านท่ีกำหนด ใชส้ถิตทิดสอบค่าทแีบบกลุ่มเดียว 

(One-Sample t-test) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 1.  ผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร

ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้การเรียนรู้

แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน สำหรับนักศกึษาวิชาชพีครู 

  หลักสูตรท่ีสร้างขึน้ คือ หลักสูตรส่งเสริมการคิดอย่าง

มีวิจารณญาณโดยใช้การเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน 

สำหรับนักศกึษาวิชาชพีครู ม ี6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความเป็นมา

และความสำคัญ ระบุถึงปัญหาความจำเป็นในการสร้างหลักสูตร

และแนวทางแก้ไขปัญหา 2) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร ระบุถึง

เป้าหมายท่ีมุ่งให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน 3) เนื้อหาสาระ ระบุถึงเนื้อหา

สาระท่ีใช้ในการเรียนการสอนตามหลักสูตร ซึ่งประกอบด้วย 

4 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ หน่วยท่ี 1 การเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ หน่วยท่ี 2 มลพิษทางอากาศ PM2.5 กับคุณภาพ

ชีวิต หน่วยท่ี 3 วัคซีน ความหวังหรือความกลัว และหน่วยท่ี 4 

ภัยไซเบอร์และข่าวลวง 4) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ระบุถึง

วธีิการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร ทั้งตอนเตรียมการ 

การดำเนินกิจกรรมและหลังจัดการเรียนการสอน 5) การวัด

และประเมินผล ระบุถึงประเด็นท่ีต้องการวัด วิธีการวัดและ

เคร่ืองมือวัด และเกณฑ์การประเมิน 6) สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

ระบุถึงสิ่งสนับสนุนทุกชนิดท่ีใชใ้นการเรียนรู้ให้ประสบผลสำเร็จ 

  ผลการตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรส่งเสริมการคิด

อย่างมีวจิารณญาณโดยใช้การเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน 

สำหรับนักศึกษาวิชาชีพครู พบว่า ในภาพรวมมีความเหมาะสม

อยู่ในระดับมาก (X= 4.43, S.D. = 0.59) เมื่อพิจารณารายด้าน 

พบว่า องค์ประกอบของหลักสูตรมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดับ

มากท่ีสุด 2 ด้าน คือ จุดมุ่งหมายของหลักสูตร (X= 4.70, 

S.D. = 0.46) และเนื้อหาสาระ (X= 4.50, S.D. = 0.50) อีก 4 ด้าน 

มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดับมากคือ ความเป็นมาและความสำคัญ 

(X= 4.47, S.D. = 0.50) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (X= 4.36, 

S.D. = 0.62) สื่อและแหล่งเรียนรู้ (X= 4.33, S.D. = 0.60) 

และการวัดและประเมินผล (X= 4.27, S.D. = 0.68) 

 2. ผลการใช้หลักสูตรส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

โดยใช้การเรียนรู้แบบปรากฏการณเ์ปน็ฐาน สำหรับนักศึกษา

วิชาชีพครู 

  ผลการนำหลักสูตรส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

โดยใช้การเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน สำหรับนักศึกษา

วชิาชีพครู ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ปรากฏผลดังตาราง 1 และ 2 
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ตาราง 1 ผลการทดสอบสมมติฐานด้วยการทดสอบค่าทแีบบกลุ่มเดียว 

ตัวแปร n คะแนนเตม็ ค่าเกณฑ์ (0) X  ร้อยละ S.D. t df p-value 

คะแนนการคิด 

อย่างมีวิจารณญาณ 
20 60 42 47.45 79.08 7.69 3.17 19 0.005 

 * p < .05 

 จากตาราง 1 พบว่า นักศึกษากลุ่มตัวอย่างท่ีเรียนด้วย

หลักสูตรส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้การเรียนรู้

แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน สำหรับนักศึกษาวิชาชีพครู มีการคิด

อย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 หรือ 

42 คะแนน จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน อย่างมนีัยสำคัญทาง

สถิตท่ีิระดับ .05 โดยมคี่าเฉลี่ยคะแนนการคิดอย่างมวีจิารณญาณ

หลังเรียน (X= 47.45, S.D. = 7.69) คิดเป็นร้อยละ 79.08 

ตาราง 2 ค่าสถิตพิื้นฐานของคะแนนการคิดอย่างม ี

            วจิารณญาณจำแนกตามรายองค์ประกอบ  

            หลังการใช้หลักสูตรสง่เสริมการคิดอย่างมี 

             วจิารณญาณโดยใชก้ารเรียนรู้แบบปรากฏการณ์ 

             เป็นฐาน สำหรับนักศกึษาวชิาชีพครู 

องค์ประกอบของการคิด 

อย่างมีวิจารณญาณ 
คะแนนเตม็ X  S.D. 

การกำหนดปัญหา  12 11.10 0.97 

การเลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 12 8.65 2.78 

การจำแนกข้อตกลงพืน้ฐาน 12 10.75 1.48 

การเลือกสมมติฐาน 12 8.20 2.69 

การสรุปอย่างมีเหตุผล 12 8.75 1.97 
 

 จากตาราง 2 พบว่า นักศึกษากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย

สูงสุดในองค์ประกอบด้านการกำหนดปัญหา (X  = 11.10, 

S.D. = 0.97) รองลงมาคือด้านการจำแนกข้อตกลงพื้นฐาน 

(X  = 10.75, S.D. = 1.48) ด้านการสรุปอย่างมเีหตุผล (X  = 8.75, 

S.D. = 1.97) และด้านการเลอืกข้อมูลท่ีเกี่ยวข้อง (X  = 8.65, 

S.D. = 2.78) ขณะท่ีองค์ประกอบท่ีมีคะแนนเฉลี่ยต่ำท่ีสุด 

ได้แก่ การเลอืกสมมตฐิาน (X  = 8.20, S.D. = 2.69) 

 

 

 

 

 

 

อภิปรายผล 

 1.  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร

ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้การเรียนรู้

แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน สำหรับนักศกึษาวิชาชพีครู 

  หลักสูตรส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้

การเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน สำหรับนักศึกษาวิชาชีพครู 

มี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความเป็นมาและความสำคัญ 

2) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 3) เนื้อหาสาระ 4) การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ 5) การวัดและประเมินผล 6) สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

ท้ังนี้เนื่องจากผู้วจิัยศกึษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้องจาก

นักการศึกษาและนักวิจัย ได้แก่ ไทเลอร์ (Tyler, 1949, p. 1); 

ทาบา (Taba, 1962, pp. 422-423); สงัด อุทรานันท์ (2532, 

หน้า 25-28); ธำรง บัวศรี (2542, หน้า 8); ปริญญภาษ สีทอง 

และสุธาสิน ียันตรวัฒนา (2564, หน้า 48) และประยูร บุญใช้ 

(2567, หน้า 114) แล้วนำมาสังเคราะห์ โดยกำหนดเกณฑ์

การพิจารณา คือ องค์ประกอบของหลักสูตรท่ีมีความสอดคล้อง

กันหรือมีความถี่ตั้งแต่ 4 ขึ้นไปจึงถือว่าเป็นองค์ประกอบสำคัญ 

ทำให้ได้องค์ประกอบดังกล่าวข้างต้น สอดคล้องกับงานวิจัย

เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับเด็ก

ท่ีมีความต้องการจําเป็นพิเศษสำหรับนักศึกษาวิชาชีพครู 

(ทรงกลด จารุนนทรากุล และคณะ, 2568, หน้า 81) ท่ีได้พัฒนา

หลักสูตรม ี6 องค์ประกอบ คือ หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์

ของหลักสูตร โครงสร้างของหลักสูตรซึ่งมีเนื้อหาสาระอยู่ใน

องค์ประกอบ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

และการวัดและประเมินผล 

  การพัฒนาหลักสูตรส่งเสริมการคิดอย่างมีวจิารณญาณ

โดยใช้การเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน สำหรับนักศึกษา

วชิาชีพครู ดำเนินการอย่างเป็นระบบตามกระบวนการพัฒนา

หลักสูตรของทาบา 7 ขั้นตอน เร่ิมจากการวิเคราะห์ความต้องการ

ของผู้เรียนและกำหนดวัตถุประสงค์ที่มุ่งพัฒนาการคิดอย่างมี

วิจารณญาณอย่างชัดเจน ส่งผลให้โครงสร้างและเนื้อหา

หลักสูตรมีความสอดคล้องกับเป้าหมายการเรียนรู้ การเลือก
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เนื้อหาหลักสูตรจากปรากฏการณ์ร่วมสมัยท่ีเกี่ยวข้องกับชวีิต

และสังคม และการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิด

การเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน ทำให้ผู้เรียนได้ฝึก

การตั้งคำถาม การสืบเสาะหาความรู้ การสังเคราะห์ และ

การสะท้อนคิดอย่างเป็นระบบ ซึ่งสอดคล้องกับองค์ประกอบ

การเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน 5 มิติของ Silander 

(Symeonidis & Schwarz, 2016, p. 36) และเอื้อต่อการพัฒนา 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียน นอกจากนี้ การกำหนด

วธีิการวัดและประเมนิผลด้วยแบบวัดการคิดอย่างมวีจิารณญาณ

ในรูปแบบข้อสอบเชิงสถานการณ์ ยังช่วยให้การประเมินผล

การใช้หลักสูตรสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ ส่งผลให้ผล

การใช้หลักสูตรสะท้อนการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ของผู้เรียนได้อย่างชัดเจน แนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับงานวจิัย

ของพัศรเบศวณ์ เวชวิริยะสกุล และคณะ (2567, หน้า 168) 

และนาฎอนงค์ วงศ์สิงห์แก้ว และปริญญภาษ สีทอง (2567, 

หน้า 150) ซึ่งมีการพัฒนาหลักสูตรตามกระบวนการของทาบา 

เช่นเดียวกัน ทำให้หลักสูตรมีความเป็นระบบและสามารถ

นำไปใชไ้ด้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

  การตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรและคู่มือการใช้

หลักสูตรพบว่า หลักสูตรส่งเสริมการคิดอย่างมีวจิารณญาณ

โดยใช้การเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน สำหรับนักศึกษา

วชิาชพีครู มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก

การสำรวจความต้องการของผู้เรียนซึ่งนำประเด็นการพัฒนาการ

คิดขั้นสูงมาเป็นเป้าหมายของหลักสูตร กระบวนการดังกล่าว

สอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรจากล่างขึ้นไปสู่บน 

(The Grass-roots Approach) ในขั้นการวินิจฉัยความต้องการ

ของผู้เรียนตามแนวคิดของ ทาบา (Taba, 1962, pp. 231-243) 

นอกจากนี้ หลักสูตรท่ีพัฒนาขึ้นได้ผ่านกระบวนการพัฒนา

หลักสูตรอย่างเป็นระบบ โดยแต่ละขั้นตอนมีผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ

ด้านครอบคลุมประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัยร่วมให้ข้อเสนอแนะ

เพื่อปรับปรุงคุณภาพอย่างต่อเนื่อง เร่ิมจากการตรวจสอบ

หลักสูตรเบื้องต้นด้วยตนเอง ก่อนนำเสนอให้อาจารย์ปรึกษา

พิจารณาและให้ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ จากนั้นจึงนำหลักสูตร

ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพในภาพรวม ผลการตรวจสอบ

ดังกล่าวถูกนำมาใช้ในการปรับปรุงและแก้ไขหลักสูตรตาม

คำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญอย่างครบถ้วนก่อนนำไปทดลองใช้กับ

กลุ่มท่ีมีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง ภายหลังการทดลองใช้ 

ยังมีการปรับปรุงแก้ไขเอกสารประกอบหลักสูตรเพิ่มเติม

ในส่วนที่พบข้อบกพร่อง เพื่อให้การนำหลักสูตรไปใช้กับ

กลุ่มตัวอย่างเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ขณะเดียวกัน 

คู่มือการใช้หลักสูตรส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

โดยใช้การเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน สำหรับนักศึกษา

วชิาชีพครู ก็ได้รับการประเมินว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับ

มากเช่นเดียวกัน โดยคู่มือการใช้หลักสูตร ประกอบด้วย

คำแนะนำการใช้หลักสูตร กำหนดการของหลักสูตร บทบาท

ของผู้สอน วิธีการวัดและประเมนิผล ตลอดจนแผนการจัดการ

เรียนรู้ท่ีมีรายละเอียดชัดเจน สามารถนำไปใช้เป็นแนวทาง

ในการศึกษาและปฏิบัติตามได้อย่างเป็นรูปธรรม นอกจากนี้ 

คู่มือการใช้หลักสูตรยังผ่านกระบวนการตรวจสอบและปรับปรุง

คุณภาพอย่างเป็นระบบตามขั้นตอนเดียวกับการพัฒนาหลักสูตร 

เพื่อให้มีความสอดคล้องกับแนวคิดและวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

และเอื้อต่อการนำไปใช้จริงได้ ผลการตรวจสอบคุณภาพของ

หลักสูตรและคู่มือการใช้หลักสูตรนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ศศิธ์อร บุญวุฒวิวัฒน์ และอมรรัตน์ วัฒนาธร (2560, หน้า 214) 

ท่ีได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมภาษาเกาหลีเบื้องต้น

สำหรับแรงงานไทย พบว่า หลักสูตรฝึกอบรมภาษาเกาหลีเบือ้งต้น

มีความเหมาะสมระดับมาก (X= 4.32, S.D. = 0.13) และคู่มือ

การใช้หลักสูตรฝึกอบรมภาษาเกาหลีเบื้องต้นมีความเหมาะสม

ในระดับมาก (X= 4.14, S.D. = 0.15) และยังสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ สุชาดา กันธิพันธ์ิ และปริญญภาษ สีทอง (2566, 

หนา้ 177) เร่ือง การพัฒนาหลักสูตรส่งเสริมการรู้เร่ืองภูมิศาสตร์ 

โดยใชก้ระบวนการทางภูมิศาสตร์ สำหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษา

ปีท่ี 2 พบว่า หลักสูตรมีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมอยู่ในระดับ

มาก (X  = 4.34, S.D. = 0.73) และคู่มือหลักสูตรมคีวามเหมาะสม

ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X  = 4.39, S.D. = 0.74) เช่นเดียวกัน 

 2. การใช้หลักสูตรส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

โดยใช้การเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน สำหรับ

นักศกึษาวิชาชพีครู 

  นักศึกษากลุ่มตัวอย่างท่ีเรียนด้วยหลักสูตรส่งเสริม

การคิดอย่างมีวจิารณญาณโดยใชก้ารเรียนรู้แบบปรากฏการณ์

เป็นฐาน สำหรับนักศกึษาวชิาชพีครู มกีารคิดอย่างมวีจิารณญาณ

หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิ

ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ภายใต้หลักสูตร

ดังกล่าวสามารถส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
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นักศึกษาได้ ท้ังนี้ ผลลัพธ์ท่ีเกิดขึ้นอาจเนื่องมาจากลักษณะ

ของหลักสูตรท่ีเอื้อต่อการพัฒนากระบวนการคิดขั้นสูงใน

หลายด้าน ตัวอย่างเช่น ในภาพรวมของหลักสูตร หลักสูตร

ได้รับการออกแบบโดยมีเป้าหมายชัดเจนในการส่งเสริมการคิด

อย่างมีวิจารณญาณเป็นแกนหลักของการเรียนรู้ และกำหนด

โครงสร้างหลักสูตรให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิดดังกล่าว

อย่างต่อเนื่องตลอดระยะเวลา 16 ชั่วโมง ผ่านหน่วยการเรียนรู้

ท่ีเชื่อมโยงกับสถานการณ์ร่วมสมัยและบริบททางสังคมท่ีใกล้

ตัวผู้เรียน ช่วยส่งเสริมต่อการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

อย่างเป็นระบบ ประการท่ีสอง เนื้อหาของหลักสูตรซึ่งประกอบด้วย 

4 หน่วยการเรียนรู้ เป็นเนื้อหาท่ีเชื่อมโยงกับชีวิตจริงของผู้เรียน 

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Silander (2015) และ Adipat 

(2024, p. 1) ท่ีระบุว่าการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน

เร่ิมต้นจากปรากฏการณ์ในโลกแห่งความเป็นจริงหรือปัญหา

ท่ีแท้จริง ซึ่งทำหน้าท่ีเป็นหัวข้อหลักของการเรียนรู้ นอกจากนี้ 

เนื้อหาท้ัง 4 หน่วยยังเป็นประเด็นท่ีมีความซับซ้อนในระดับ

แตกต่างกัน เปิดโอกาสให้เกิดการตั้งคำถาม การวิเคราะห์ข้อมูล

จากหลายแหล่ง และการพิจารณาหลักฐานเชิงวิทยาศาสตร์ 

เนื้อหาดังกล่าวไม่เพียงช่วยกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน 

แต่ยังส่งเสริมการฝึกทักษะการกำหนดปัญหา การเลือกข้อมูล

ท่ีเกี่ยวข้อง การจำแนกข้อตกลงพื้นฐาน การตั้งสมมติฐาน 

และการสรุปอย่างมเีหตุผล ซึ่งสอดคล้องโดยตรงกับองค์ประกอบ

ของการคิดอย่างมีวจิารณญาณท่ีหลักสูตรมุ่งพัฒนา ประการ

ท่ีสาม การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์

เป็นฐาน มบีทบาทสำคัญในการส่งเสริมการคิดอย่างมวีจิารณญาณ 

โดยกระบวนการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยดำเนินไปตามขั้นตอน 

1) การเลือกและสังเกตปรากฏการณ์ 2) การตั้งคำถามและ

สืบเสาะหาความรู้ 3) การสังเคราะห์และสรุปความรู้ และ 

4) การสะท้อนคิด กระบวนการดังกล่าวเปิดโอกาสให้ผู้เรียน

มีส่วนร่วมในการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ผ่านการอภิปราย 

การทำงานกลุ่ม และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซึ่งช่วยพัฒนา

ความสามารถในการใช้เหตุผล วิเคราะห์ และประเมินข้อมูล

อย่างมีวิจารณญาณ ขั้นตอนดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ หัสวนัส เพ็งสันเทียะ มนตา ตุลย์เมธาการ และอิทธิพัทธ์ 

สุวทันพรกูล (2564, หน้า 246) ท่ีใช้ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ประกอบด้วย 4 ขั้น คือ 1) สังเกต

ปรากฏการณ์ 2) ตั้งคำถามหรือกำหนดปัญหา 3) ลงมือปฏิบัติการ

เพื่อหาคำตอบ และ 4) ตรวจสอบความเข้าใจ รวมท้ังสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ ประยูร บุญใช้ (2567, หน้า 122) ท่ีได้พัฒนา

หลักสูตรเสริมฐานสมรรถนะตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้้

ปรากฏการณ์เป็นฐานและการรับใช้้สังคมเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะ

การอยู่ในสังคมโลกที่มีความเป็นสากลของนักศึกษาครู  

ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้้ปรากฏการณ์เป็นฐาน

ของงานวิจัยนี้มี 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นนำเสนอและสังเกต

ปรากฏการณ์ 2) ขั้นวเิคราะห์ประเด็นปัญหาเกี่ยวกับปรากฏการณ์ 

3) ขั้นดำเนินการศึกษาเพื่อหาคำตอบของประเด็นปัญหา 

และ 4) ขั้นนำเสนอผลงานและสะท้อนคิด ประการท่ีสี่ การใช้

สื่อและแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เช่น ข่าวจริง ข้อมูลเชิงสถิติ 

สื่อดจิิทัล ใบงาน และกรณศีกึษาจากสถานการณ์จริง ถูกใชเ้ป็น

เคร่ืองมือในการกระตุ้นการสังเกต การตรวจสอบความน่าเชื่อถือ

ของข้อมูล และการเชื่อมโยงความรู้กับบริบทจริง ส่งผลให้

ผู้เรียนได้ฝึกการคิดวเิคราะห์และการตัดสินใจบนพื้นฐานของ

หลักฐาน นอกจากนี้ รูปแบบการวัดและประเมนิผลด้วยข้อสอบ

เชิงสถานการณ์ท่ีครอบคลุมองค์ประกอบของการคิดอย่างมี

วิจารณญาณท้ัง 5 ด้าน ยังมีส่วนช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดง

ความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบและมีเหตุผล ผลการ

ประเมินจึงสะท้อนการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ี

เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ภายใต้หลักสูตรได้อย่างเหมาะสม 

สอดคล้องกับงานวจิัยของ สุชานันท์ วรวัฒนานนท์ และสกนธ์

ชัย ชะนูนันท์ (2566, หน้า 137) ท่ีพบว่า ผลของการพัฒนา

ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 6 โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐานใน

ภาพรวมสูงขึ้น และการจัดการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน

เพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา

ควรจัดปรากฏการณ์หรือสถานการณ์ตัวอย่างท่ีให้นักเรียน

ศกึษาเป็นเร่ืองใกล้ตัวนักเรียนและเนน้รูปแบบการทำงานกลุ่ม 

และสอดคล้องกับงานวิจัยของชุติกานต์ เอี่ยวเล็ก และอรทัย 

อนุรักษ์วัฒนะ (2565, หน้า 257) ท่ีรายงานว่า นักศึกษาครู

สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยที่ผ ่านการเรียนการสอนโดยใช้

ปรากฏการณ์เป็นฐานมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิด

อย่างมีวิจารณญาณหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ หัสวนัส เพ็งสันเทียะ 

มนตา ตุลย์เมธาการ และอิทธิพัทธ์ สุวทันพรกูล (2564, หน้า 240) 

ท่ีพบว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์
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เป็นฐานมีคะแนนการคิดอย่างมวีิจารณญาณและการคิดสร้างสรรค์

หลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนและระหว่างเรียนอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 

  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในหลักสูตรส่งเสริม

การคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้การเรียนรู้แบบปรากฏการณ์

เป็นฐาน สำหรับนักศึกษาวิชาชพีครู ท่ีดำเนนิการกับนักศึกษา

สาขาวิชาชีววิทยา เป็นการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนของ

การเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน 4 หน่วยการเรียนรู้ 

โดยใช้ปรากฏการณ์ 4 เร่ืองเป็นฐานในการกำหนดเนื้อหา

สาระแต่ละหน่วย ส่งผลให้บรรยากาศการเรียนรู้ในแต่ละขั้น

มลีักษณะแตกต่างกันไป ในขั้นแรกคือขัน้การเลอืกและสังเกต

ปรากฏการณ์ ผู้สอนได้กระตุ้นผู้เรียนด้วยสื่อต่าง ๆ เพื่อให้รับรู้

ปัญหาหรือสถานการณ์จริง และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องผ่านบอร์ดออนไลน์หรือโพลออนไลน์ 

พบว่า นักศกึษามกีารพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันอย่าง

กระตือรือร้น ขั้นตอนนี้ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกการสังเกตอย่างมี

เป้าหมายและเกิดการตระหนักรู้ต่อปัญหา ซึ่งถือเป็นจุดเร่ิมต้น

ของความสามารถในการกำหนดปัญหา อันเป็นองค์ประกอบแรก

ของการคิดอย่างมวีิจารณญาณ ในขั้นต่อมาคือขั้นการตั้งคำถาม

และสืบเสาะหาความรู้ นักศึกษาได้ทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม 

โดยใชเ้ครื่องมือ 5W1H เพื่อระดมความคิดและทำความเข้าใจ

สถานการณ์หรือปัญหาจากหลากหลายมุมมอง ก่อนกำหนด

ปัญหาหลักท่ีกลุ่มต้องการศกึษาเชิงลึกและประเด็นท่ีตอ้งการ

ค้นคว้า ผลการดำเนินกิจกรรมพบว่านักศกึษาแต่ละกลุ่มสามารถ

สบืค้นข้อมูลได้อย่างหลากหลาย โดยเฉพาะในหน่วยท่ี 1 เร่ือง 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศ และหน่วยท่ี 2 เร่ือง มลพิษ

ทางอากาศ PM2.5 และคุณภาพชีวิต ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก

เนื้อหาในหน่วยดังกล่าวมีการเชื่อมโยงกับการเรียนการสอน

ในรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐานมาก่อน ทำให้นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 

ไม่มีความแตกต่างด้านความรู้จากนักศึกษาชั้นปีท่ี 2 และ 3 

ส่งผลให้ทุกกลุ่มสามารถนำข้อมูลหลากหลายมาใชใ้นการวเิคราะห์

และวางแผนตรวจสอบหาความจริงได้ ขณะท่ีหน่วยท่ี 3 เร่ือง 

วัคซีน ความหวังหรือความกลัว ผู้สอนได้ให้คำอธิบายเพิ่มเติม

เกี่ยวกับประเภทและกระบวนการสร้างวัคซีน เนื่องจากนักศึกษา

ชัน้ปีท่ี 1 ยังมพีื้นฐานความรู้ในประเด็นดังกล่าวค่อนข้างจำกัด 

และได้เชื่อมโยงเนื้อหาไปสู่กรณีวัคซีนโควิด-19 และวัคซีน

มะเร็งปากมดลูก ซึ่งเป็นประเด็นท่ีผู้เรียนให้ความสนใจ ส่งผลให้

เกิดการซักถามและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันอย่างกวา้งขวาง 

นอกจากนี้ หน่วยท่ี 4 เร่ือง ภัยไซเบอร์และข่าวลวง นักศึกษา

แต่ละกลุ่มได้ศึกษาปัญหาท่ีแตกต่างกัน เช่น เว็บไซต์ปลอม 

อีเมลหลอกลวง และข่าวลวงทางวิทยาศาสตร์ โดยนักศึกษา

บางส่วนเคยเผชิญกับสถานการณ์ที่คล้ายคลึงกันมาก่อน 

จึงเกิดบรรยากาศการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ท่ีมีชีวิตชีวา สะท้อน

ให้เห็นถึงระดับความสนใจและความกระตือรือร้นของผู้เรียน

ท่ีแตกต่างกันไปในแต่ละปรากฏการณ์ ในขั้นนี้ นอกจากผู้เรียน

จะได้ฝึกทักษะการกำหนดปัญหาแล้ว ยังได้พัฒนาความสามารถ

ในการเลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้องและประเมินความน่าเชื่อถือ

ของข้อมูล โดยหลังจากการสืบค้นหรือการทดลอง นักศึกษา

แต่ละกลุ่มได้นำข้อมูลท่ีได้มาวเิคราะห์อย่างรอบด้าน เพื่อนำเสนอ

สมมติฐานหรือเหตุผลท่ีสอดคล้องกับปัญหาท่ีกำหนดไว ้รวมท้ัง

ร่วมกันเสนอแนวทางในการจัดการปัญหา ขั้นตอนดังกล่าว

เป็นการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณถึง 4 องค์ประกอบ 

จึงมีการจัดสรรระยะเวลาให้กับกิจกรรมในขั้นนี้มากที่สุด 

ขั้นต่อมาคือขัน้การสังเคราะห์ความรู้และสรุปผล นักศกึษาได้

ร่วมกันสรุปสิ่งท่ีค้นพบเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางการแก้ไข 

โดยอาศัยหลักฐานข้อมูลสนับสนุน  พ ร้อม ท้ังอธิบาย

กระบวนการคิดของกลุ่มผ่านการนำเสนอด้วยกระดาษฟลิปชาร์ท 

ขั้นตอนนี้ช่วยส่งเสริมความสามารถในการสรุปอย่างมีเหตุผล

ของผู้เรียน ในขั้นสุดท้าย คือ ขั้นการสะท้อนคิด นักศึกษาได้

เขียนสะท้อนคิดเพื่อทบทวนกระบวนการคิดของตนเอง และ

วิเคราะห์ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ

ตนเอง โดยส่วนใหญ่สะท้อนว่าความสามารถในการกำหนด

ปัญหาได้รับการพัฒนาเพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการทำ

แบบทดสอบ ท้ังนี้ กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์

เป็นฐานดังกล่าวสอดคล้องกับแนวทางการจัดการเรียนรู้ท่ี

ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ ชนาพร แสนสมบัติ 

(2559, หนา้ 9-10) ท่ีระบุว่าการพัฒนาการคิดอย่างมวีิจารณญาณ

เร่ิมจากการทำความเข้าใจปัญหาและสถานการณ์ท่ีพบ จากนั้น

รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องเพื่อพิจารณาทางเลือก

อย่างรอบคอบ ประเมินความเหมาะสมของแต่ละทางเลือก 

เพื่อสรุปและตัดสนิใจอย่างถูกตอ้ง 

  การจัดการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐานในคร้ังนี้

ช่วยเตรียมความพร้อมให้นักศึกษาในฐานะครูวทิยาศาสตร์ใน

อนาคต เนื่องจากนักศึกษาได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง
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ของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ใน

การสอนวิทยาศาสตร์ได้จริง ผู้เรียนได้เห็นตัวอย่างการออกแบบ

กิจกรรมท่ีเร่ิมจากปรากฏการณ์จริง การตั้งคำถามเพื่อกระตุ้น

การคิด การใช้สื่อและข้อมูลจากสถานการณ์ร่วมสมัย และ

การจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนวเิคราะห์ อภิปราย 

และสะท้อนคิด กระบวนการดังกล่าวช่วยเสริมสร้างความเข้าใจ

เกี่ยวกับบทบาทของครูในฐานะผู้อำนวยความสะดวกการเรียนรู้ 

และสอดคล้องกับเป้าหมายของการศึกษายุคใหม่ท่ีมุ่งพัฒนา

ผู้เรียนให้มคีวามสามารถในการคิดอย่างมวีจิารณญาณ 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

  1. จากการศึกษาและนำการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปรากฏการณ์เป็นฐานมาใช้ในหลักสูตร พบว่าการจัดการเรียนรู้

ให้เกิดผลอย่างมีประสิทธิภาพจำเป็นต้องสร้างบรรยากาศ

การเรียนรู้ท่ีเปิดกว้าง เอื้อต่อการแสดงความคิดเห็นอย่างอสิระ 

และส่งเสริมบทบาทของผู้เรียนให้เป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง 

ผู้สอนควรลดบทบาทจากผู้ถ่ายทอดความรู้มาเป็นผู้สนับสนุน

การเรียนรู้ โดยทำหน้าท่ีกระตุ้นความสนใจ ให้คำปรึกษา เสริมแรง 

และรับฟังความคิดเห็นของผู้เรียน  

 

 

  2. แมว้่าปรากฏการณ์ท่ีใชใ้นแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะ

ได้มาจากกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในการเลือก

ประเด็นศึกษา แต่พบว่าระดับความสนใจและความกระตือรือร้น

ของผู้เรียนในแต่ละหน่วยมีความแตกต่างกันอยู่บ้าง ดังนั้น  

ในการนำไปใช้ ผู้สอนควรพิจารณาปรับหรือคัดเลอืกปรากฏการณ์

ให้สอดคล้องกับบริบท ระดับความรู้พื้นฐาน และประสบการณ์

ของผู้เรียน เพื่อสร้างความสนใจ ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมี

ความหมาย และเพิ่มประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ให้สูงสุด  

 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 

  1. จากผลการวิจัยพบว่าองค์ประกอบของการคิด

อย่างมีวิจารณญาณด้านการเลือกสมมติฐานมีคะแนนเฉลี่ย

ต่ำกว่าองค์ประกอบอื่น การวจิัยคร้ังต่อไปจึงควรให้ความสำคัญ

กับการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุ่งพัฒนาความสามารถ

ในการเลือกสมมติฐานอย่างชัดเจนมากขึ้น เช่น การฝึก

เปรียบเทียบสมมติฐานหลายทางเลือกจากสถานการณ์เดียว 

เป็นต้น 

  2. ควรศึกษาบทบาทของกระบวนการทำงานกลุ่ม

ภายใต้การจัดการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐานในเชิงลึก 

เช่น ลักษณะการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การโต้แย้งด้วย

เหตุผล หรือการร่วมตัดสินใจ เพื ่ออธิบายกลไกที่เอื้อต่อ

การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาวิชาชีพครู

ให้ชัดเจนยิ่งขึน้  
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