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การพัฒนาสมรรถนะการคดิขัน้สูงและการจัดการตนเองโดยใช้การจดัการเรียนรู้

อะคิตะ แอ็กชั่น ร่วมกบัเทคนิคกลุ่มร่วมกันคดิ NHT รายวิชา ส15101 สังคมศกึษา 5   

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 5 

The Development of Higher Order Thinking and Self-Management Competencies 

Using Akita Action with Numbered Heads Together Technique in S15101  

Social Studies 5 for Grade 5 Students 
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Jessadaporn Somkane1 and Angkana Tungkasamit1 

บทคัดย่อ 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาสมรรถนะการคิดขั้นสูงของนักเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้ 

อะคิตะ แอ็กชั่น ร่วมกับเทคนิคกลุ่มร่วมกันคิด NHT และ 2) พัฒนาสมรรถนะการจัดการตนเองของนักเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ 

อะคิตะ แอ็กชั่น ร่วมกับเทคนิคกลุ่มร่วมกันคิด NHT กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านหนองขี้ม้า 

จำนวน 11 คน ได้มาจากการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย ประกอบด้วย 1) เครื่องมือท่ีใชใ้น

การทดลองปฏิบัติการ คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ อะคิตะ แอ็กชั่น ร่วมกับเทคนิคกลุ่มร่วมกันคิด

NHT 2) เครื่องมือท่ีใช้ในการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ แบบบันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบสังเกตพฤติกรรม

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบสัมภาษณ์นักเรียน แบบทดสอบสมรรถนะการคิดขั้นสูงท้ายวงจร และแบบประเมินสมรรถนะ

การจัดการตนเอง และ 3) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ แบบทดสอบสมรรถนะการคิดขั้นสูง 

แบบประเมนิสมรรถนะการจัดการตนเอง สถิตท่ีิใชใ้นการวเิคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และร้อยละ 

ผลการวจิัยพบว่า 

1. การพัฒนาสมรรถนะการคิดขั้นสูง ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ อะคิตะ แอ็กชั่น ร่วมกับเทคนิคกลุ่ม

ร่วมกันคิด NHT พบว่า นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ 9 คน คิดเป็นร้อยละ 81.82 มีคะแนนเฉลี่ยท้ังชั้นเรียน คือ 11.71 คิดเป็นระดับสามารถ 

ปรากฏว่าสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ คือ นักเรียนร้อยละ 80 มสีมรรถนะการคิดขัน้สูงอยู่ในระดับสามารถขึน้ไป 

2. การพัฒนาสมรรถนะการจัดการตนเอง ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ อะคิตะ แอ็กชั่น ร่วมกับเทคนิคกลุ่ม

ร่วมกันคิด NHT พบว่า นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ 9 คน คิดเป็นร้อยละ 81.82 มีคะแนนเฉลี่ยท้ังชั้นเรียน คือ 30.90 คิดเป็นระดับ

สามารถ ปรากฏว่าสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ คือ นักเรียนร้อยละ 80 มสีมรรถนะการจัดการตนเองอยู่ในระดับสามารถขึน้ไป 

คำสำคัญ:  สมรรถนะการคิดขัน้สูง  สมรรถนะการจัดการตนเอง  อะคิตะ แอ็กช่ัน  เทคนิคกลุ่มร่วมกันคดิ NHT 
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ABSTRACT 

 The objectives of this action research were 1) to develop students’ higher order thinking using Akita Action 

with numbered heads together technique and 2) to develop students’ self-management using Akita Action with 

Numbered Heads Together technique. The target group consisted of 11 Grade 5 students from Ban Nong Khi Ma 

School, selected through purposive sampling. The research instruments included: 1) the experimental instruments 

consisted of lesson plans lesson for learning activities based on the Akita Action approach combined with the 

Numbered Heads Together technique (NHT); 2) the reflection instruments were a learning management outcome 

recording form, a behavioral observation form for learning activities, a student interview form, a higher-order 

thinking competency test at the end of each cycle, and a self-management competency assessment form, and 

3) instruments for assessing the effectiveness of learning management consisted of a higher order thinking 

competency test and and a self-management competency assessment form. The staistics for quantitative data 

analysis included mean, standard deviation, and percentage.  

 The findings were as follows: 

  1. Higher order thinking development: Nine students passed the criteria, representing 81.82%, which was 

level of ability. The average score was 11.71, exceeded the 80% of the total number of students, which was 

higher than defined criteria. 

  2 . Self-management development: Nine students passed the criteria, representing 81.82%, which was 

level of ability. The average score was 30.90, exceeded the 80% of the total number of students, which was 

higher than defined criteria. 

 

Keywords:  Higher order thinking,  Self-management,  AKITA Action,  Numbered Heads Together technique 

ภูมิหลัง 

 ปัจจุบันในศตวรรษท่ี 21 เป็นยุคแห่งการเปลี่ยนแปลงท่ี

รวดเร็วและต่อเนื่อง อันเป็นผลมาจากความกา้วหนา้ของเทคโนโลย ี

นวัตกรรมทางสังคม และแนวคิดใหม่ ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อทุกด้าน

ของชีวิตมนุษย์ และความเป็นพลวัตรของยุคนี้ไม่ได้จำกัดอยู่

แค่พัฒนาการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีมีความซับซ้อน 

แต่ยังรวมถึงความเปลี่ยนแปลงในด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคม 

และวัฒนธรรมอีกด้วย หนึ่งในสมรรถนะท่ีปัจจุบันนักเรียน

ต้องได้รับการพัฒนา คือ สมรรถนะการคิดขั้นสูง (Higher-Order 

Thinking Skills: HOTS) เป็นกระบวนการคิดท่ีซับซ้อน และลึกซึ้ง

กว่าการคิดพื้นฐาน เช่น การจำหรือทำความเข้าใจทั่วไป 

โดยสมรรถนะการคิดขั้นสูงจะรวมถึง การวิเคราะห์ (Analysis) 

การประเมินค่า (Evaluation) และการสร้างสรรค์ (Creation) 

ตามลำดับขั้นของ Bloom’s Taxonomy (Bloom, 1956; Anderson, 

& Krathwohl, 2001, pp. 3-194) การคิดขั้นสูงเป็นทักษะสำคัญ

ท่ีช่วยให้นักเรียนเกิดความสามารถด้านการคิด การคิดเชงิวิพากษ์ 

(Critical Thinking) การคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) 

และตัดสินใจอย่างมีเหตุผล ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญในการเรียนรู้

ตลอดชีวิตและการพัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 (Trilling & 

Fadel, 2009, Online)  

 จากการประเมินผลการทดสอบ PISA สะท้อนผลประเมิน

ของประเทศไทย ตั้งแต่ปี 2000 จนถึง PISA 2018 ท่ีมีการสอบ 

พบว่า สมรรถนะการคิดขั้นสูงของนักเรียนไทยยังอยู่ในระดับ

ที่ต้องพัฒนาเพิ ่มเติม โดยเฉพาะทักษะการคิดวิเคราะห์ 

การคิดเชิงวิพากษ์ และการแก้ปัญหา (สำนักงานเลขาธิการ

สภาการศกึษา, 2565, หนา้ 2-35) กระทรวงศึกษาธกิารและ

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งเป็นหน่วยงาน

หลักในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของประเทศ ได้กำหนด

แนวทางการปฏิรูปการศึกษา โดยมีการประกาศจุดเน้นใน
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การพัฒนาคุณภาพนักเรียนในแต่ละระดับชั้นให้มีสมรรถนะ

ในการคิดขั้นสูง เนื่องจากในปัจจุบันการพัฒนาทักษะการคิด

ขั้นสูงเป็นเร่ืองสำคัญมาก ท่ีประเทศต่าง ๆ ท่ัวโลกหันมาศึกษา 

และเน้นในการพัฒนานักเรียนให้มีสมรรถนะ อย่างไรก็ตาม

ในสองทศวรรษท่ีผ่านมาวงการศึกษาทั้งในประเทศไทย และ

ต่างประเทศ พบว่า การพัฒนาสติปัญญาและทักษะการคิด

ของนักเรียนยังทำได้ในขอบเขตท่ีจำกัดและยังไม่สามารถถึง

เป้าหมายสูงสุดท่ีต้ังไว้ ท้ังท่ีมีความพยายามในการคิดค้นนโยบาย

ใหม่ ๆ และการสนับสนุนงบประมาณ (สำนักงานเลขาธิการ

สภาการศึกษา, 2554, หน้า 1-52) ซึ่งในหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กำหนดสมรรถนะ

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา สำหรับนักเรียนเพื่อเป็นกรอบ

ให้ครูผู้สอนนำไปพัฒนานักเรียน สำหรับหลักสูตรกลุ่มสาระ

การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีบทบาทสำคัญ

ในการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสังคม 

ท้ังในแง่ของประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ หน้าท่ี

พลเมือง และศาสนา ซึ่ งเป็นรากฐานสำคัญในการพัฒนา

สมรรถนะการคิดขั้นสู ง และสมรรถนะการจัดการตนเอง 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 6-7) สมรรถนะการคิดขั้นสูง 

คือ การพัฒนาความสามารถในการคิดวเิคราะห์และตัดสินใจ

อย่างรอบคอบโดยอิงจากเหตุผล รวมถึงการใช้วิจารณญาณ

ในการตัดสินใจอย่างมีสติ มีความสามารถในการคิดอย่างเป็น

ระบบและเข้าใจความเชื่อมโยงของสิ่งต่าง ๆ พร้อมใชจ้ินตนาการ

และความรู้เกิดทางเลือกใหม่เพื่อแก้ไขปัญหาที่มีความซับซ้อน

ได้อย่างมุ่งมั่น สมรรถนะการคิดขั้นสูงมีองค์ประกอบ ดังนี้ 

1) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking: HOT-CTC) 

2) การคิดเชิงระบบ (System Thinking: HOT-STM) 3) การคิด

สร้างสรรค์ (Creative Thinking: HOT-CRT) และ 4) การคิดแก้ปัญหา 

(Problem Solving Thinking: HOT-PRB) จะช่วยให้นักเรียนสามารถ

ระบุและวิเคราะห์ปัญหาในสถานการณ์ท่ีซับซ้อน ค้นหาสาเหตุ

ของปัญหา รวมถึงประเมินความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล

และข้อเท็จจริง เพื่อนำมาใช้ในการตัดสินใจออกแบบแนวทาง

หรือสร้างนวัตกรรมเพื่อแก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

(CBE Thailand, 2021, Online) ดังนั้น การส่งเสริมสมรรถนะ

การคิดขั้นสูง ให้แก่ผู้เรียนจึงเป็นสิ่งสำคัญในการพัฒนาศักยภาพ

ของมนุษย์ให้สามารถรับมือกับข้อมูลข่าวสารได้อย่างรอบคอบ 

มีวจิารณญาณ และใชแ้หล่งข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือเพื่อการตัดสินใจ

ท่ีถูกต้องและเหมาะสม สอดคล้องกับ จุฬาลักษณ์ ใจอ่อน 

(2567, หน้า 239–253) ท่ีได้ศึกษาการพัฒนาสมรรถนะการคิด

ขั้นสูงของนักเรียน พบว่า ช่วยให้นักเรียนเกิดความตระหนักรู้

เกี่ยวกับกระบวนการคิดของตนผ่านการอภิปรายและเปรียบเทียบ

แนวคิดร่วมกับเพื่อน จนนำไปสู่การสรุปและพัฒนาวธีิการเรียนรู้

ร่วมกันในช้ันเรียน 

 นอกจากนั้นการเรียนรู้ในปัจจุบันนักเรียนต้องเผชิญกับ

สภาพแวดล้อมท่ีซับซ้อนและเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะ

เป็นการเปลี่ยนแปลงของปัจจัยต่าง ๆ รอบตัว ดังนั้น การจัดการ

ตนเองจึงเป็นกระบวนการพัฒนาตนเองท่ีช่วยให้นักเรียน

สามารถปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงตนเองให้ดีขึ้นอย่างเหมาะสม 

เพื่อให้สามารถดำเนินชวีิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ และปฏิบัติตน

ให้สอดคล้องกับเป้าหมาย และแรงจูงใจ การพัฒนาสมรรถนะ

การจัดการตนเอง จะสามารถช่วยในการใช้ความรู้ ทัศนคติ 

และทักษะต่าง ๆ เพื่อสนับสนุนพฤติกรรมของตนเองให้สามารถ

รับผิดชอบต่อการดำเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม ซึ่งรวมถึง 

การตัดสินใจเลือกแนวทางท่ีดี การรับมือกับแรงกดดันจาก

กลุ่มเพื่อน และการจัดการกับปัจจัยท่ีอาจส่งผลกระทบต่อชีวิต

อย่างมีประสิทธิภาพ (United Nations International Children’s 

Emergency Fund, 2001, Online) สมรรถนะการจัดการตนเอง 

คือ การรู้จักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน การพัฒนาปัญญา

ภายใน การตั้งเป้าหมายในชีวิต และการควบคุมตนเองใน

การเรียนรู้และใช้ชีวิต การจัดการอารมณ์และความเครียด 

รวมถึงการรับมือกับปัญหาและสถานการณ์วิกฤตอย่างมี

ประสิทธิภาพ เพื่อฟื้นฟูความสมดุล (Resilience) และบรรลุ

เป้าหมายในชีวิต มีสุขภาพที่ดีและความสัมพันธ์ที่ดีกับ

ผู้อื่น โดยมีองค์ประกอบ ดังนี้ 1) การเห็นคุณค่าในตนเอง 

2) การมเีป้าหมายในชวีิต 3) การจัดการอารมณ์และความเครียด 

และ 4) การจัดการปัญหาและภาวะวิกฤต (CBE Thailand, 2021, 

Online) ซึ่งช่วยให้นักเรียนสามารถควบคุมตนเอง วางแผน 

และพัฒนาตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ อันเป็นพื้นฐานสำคัญ

ในการเสริมสร้างสมรรถนะการคิดขั้นสูง สำหรับประเทศไทย

นักเรียนขาดการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง นักเรียนไทยยังมี

ความท้าทายในการพัฒนาสมรรถนะการจัดการตนเอง โดยเฉพาะ

ในด้านการวางแผน การบริหารเวลา และความรับผิดชอบต่อ

งานท่ีได้รับมอบหมาย ซึ่งเป็นทักษะสำคัญในการเรียนรู้ตลอด
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ชวีติและการพัฒนาสู่ศตวรรษท่ี 21 (สำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพืน้ฐาน, 2564, หนา้ 1-121) 

 จากการท่ีนักเรียนตอ้งเผชิญกับความท้าทายในการพัฒนา

สมรรถนะการคิดขั้นสูงและการจัดการตนเอง ซึ่งเป็นทักษะสำคัญ

สำหรับการเรียนรู้และการดำรงชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ 

จากการศกึษาเอกสารงานวจิัยพบว่านักเรียนจำนวนมากยังคง

ประสบปัญหาในการใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างถูกต้อง

เมื่อเผชญิกับโจทย์ท่ีมคีวามซับซ้อน อกีท้ังยังขาดทักษะในการคิด

อย่างมเีหตุผลและเป็นระบบในการแก้ไขปัญหา (สุภัสสรา พมิพ์โพธ์ิ 

และสิทธิพล อาจอินทร์, 2566, หนา้ 373–387) นอกจากนี ้นักเรียน

ท่ีขาดความสามารถในการจัดการตนเองมักเผชิญกับความท้าทาย

ในด้านการเรียนและการดำเนนิชวีติประจำวัน อกีทัง้แรงกดดัน

จากสังคมและอทิธิพลของกลุ่มเพื่อนยังส่งผลต่อการตัดสินใจ

ของนักเรียน ผลจากการประเมินผลด้านสมรรถนะการคิดขั้นสูง 

และสมรรถนะการจัดการตนเองของนักเรียนของ โรงเรียน

บ้านหนองขี้ม้า (2567, หน้า 1-80) โดยการสะท้อนผลจาก

แบบทดสอบการอ่าน เขียน วิเคราะห์ของสำนักงานเขตพื้นท่ี 

และการสะท้อนผลด้านการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 5 ของชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวชิาชพี (PLC) ระดับชัน้ประถม 

ศกึษาปีท่ี 4-6 ตลอดจนการสังเกตพฤติกรรมชั้นเรียน พบว่า 

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายมีผลการประเมิน

ความสามารถด้านสมรรถนะการคิดขั้นสูงอยู่ในระดับต่ำ ร้อยละ 

71 โดยส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ในระดับท่ีสูงขึ้น ประกอบกับ

นักเรียนขาดการบริหารจัดการตัวเองท่ีดี จากปัญหาดังกล่าว 

ซึ่งจะทำให้ส่งผลต่อการพัฒนาในระยะยาว สอดคล้องกับ ดนิตา 

ดวงวไิล และคณะ (2560, หน้า 75–92) ท่ีไดศ้กึษาว่าเด็กนักเรียน

ในประเทศไทยมีความสามารถคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหาได้ดี

เพียงใด พบว่า เด็กเพียง 11% เท่านั้นท่ีสามารถทำได้ และอยู่ใน

ระดับเร่ิมต้น ซึ่งนับว่าไม่มากนัก นั่นหมายความว่า แม้ว่าทักษะ

การคิดจะมีความสำคัญมาก แต่โรงเรียนก็ไม่ได้ช่วยให้นักเรียน

เรียนรู้ทักษะเหล่านี้ได้มากเท่าที่ควร 

 การจัดการเรียนรู้ อะคิตะ แอ็กชั่น สามารถช่วยพัฒนา

นักเรียนให้เกิดกระบวนการคิด การสังเคราะห์องค์ความรู้ 

ตลอดจนนำความรู้น้ันไปประยุกต์ใชไ้ด้ กฤติเดช สุขสาร (2562, 

หนา้ 17–24) กล่าวถึงการจัดการเรยีนรู้ด้วยวิธีการสอนเชิงรุก

ของอะคิตะ (Akita Action) ว่าเป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ี

เน้นการส่งเสริมให้ความสำคัญการคิดกับกระบวนการท่ีช่วย

ให้เด็กนักเรียนได้คิดหาวิธีการแก้ปัญหาผ่านการอภิปราย

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันเป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม นักเรียนได้แลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นในประเด็นการเรียนรู้ท่ีนักเรียนสนใจจากเนื้อหา

ในบทเรียน ซึ่งการจัดการเรียนรู้ อะคิตะ แอ็กช่ัน จะช่วยให้ครู

สามารถพัฒนาสมรรถนะการคิดของนักเรียนสูงขึ้นได้ 

ผลจากการวัดผลประเมินผล นักเรียนนานาชาติ (Programme 

for International Student Assessment: PISA) ในปี ค.ศ. 2003 

และสอดคล้องกับผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน

วทิยาศาสตร์ท่ีบูรณาการกลยุทธ์การพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง

ในการส่งเสริมสมรรถนะการคิดขั้นสูงในศตวรรษท่ี 21 เป็นรูปแบบ

การเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการคิด

ขั้นสูงของผู้เรียนให้บรรลุตามจุดมุ่งหมายอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 (จินตนา ศิริธัญญารัตน์, 2558, หน้า 

148–162) ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนา โดยมี 3 หลักการ 

ดังนี้ 1) การเรียนรู้ท่ีเน้นให้เด็กค้นพบและแก้ไขปัญหาโดยอิสระ 

ผ่านกระบวนการเรียนรู้ท่ีเรียกว่า “เรียนรู้ ประยุกต์ ค้นหา” 

2) การเรียนรู้ผ่านการสนทนาเพ่ือขยายความคิดให้กวา้งขวาง

และลึกซึ้งยิ่งขึ้น โดยการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นและสิ่งแวดล้อม

ภายนอก 3) เด็กสามารถคาดการณ์และดำเนินการต่าง ๆ 

ด้วยความสามารถเต็มท่ี พร้อมท้ังทบทวนกิจกรรมการเรยีนรู้

ของตนเอง เพื่อก้าวไปสู่การเรียนรู้ในขั้นถัดไปอย่างมีประสิทธิภาพ

ตามแนวทางการเรียนรู้แบบ Active Learning (ชวลิต ชูกำแพง, 

2561, หน้า 8–16) จึงเหมาะในการนำมาร่วมกับการเรียนรู้

อย่าง กวา้งขวางและลึกซึ้ง โดยจะส่งเสริมในการพัฒนาการคิด

ขั้นสูงและการจัดการตนเอง 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยพบว่า Numbered 

Heads Together (NHT) สามารถเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรู้ 

ลดความกดดันจากการตอบคำถามเดี่ยว และกระตุ้นให้นักเรียน

ใช้ทักษะทางสังคมในการทำงานร่วมกัน เน้นให้ผู้เรียนทำงาน

ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ และช่วยกันหาคำตอบก่อนท่ีตัวแทน

ของกลุ่มจะเป็นผู้ตอบคำถาม ซึ่งช่วยพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ 

การแก้ปัญหา และการสื่อสารภายในกลุ่ม เป็นรูปแบบการเรียนรู้

แบบร่วมมือท่ีแสดงให้เห็นผลกระทบเชิงบวกต่อประสิทธิภาพ

และการมีส่วนร่วมของนักเรียนในวิชาต่าง ๆ NHT สามารถ

ปรับปรุงผลลัพธ์ของนักเรียนในห้องเรียนการศึกษาท่ัวไปได้  

(Hunter et al., 2015, pp. 345–362) เทคนิคนี้เกี่ยวข้องกับ

การจัดกลุ่มนักเรียน กำหนดหมายเลข และเรียกนักเรียนแบบสุ่ม
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ให้ตอบคำถาม ส่งเสริมการมีส่วนร่วมและการโต้ตอบอย่าง

แข็งขัน (Dewi, 2020 , pp. 1512–1517) ได้แสดงให้ เห็นถึง

ประสิทธิภาพของ NHT ในการเพิ่มความเข้าใจในการอ่าน 

โดยนักเรียนรายงานว่ามีความกระตือรือร้นมากขึ้น สนใจ

ในการทำงานเป็นกลุ่ม และมีความสามารถในการตอบคำถาม

ท่ียาก (Risnaldi et al., 2016, pp. 114–120) ในการสอนการเขียน 

NHT พบว่า สามารถปรับปรุงความสำเร็จของนักเรียนในการเขียน

ข้อความรายงานได้อย่างมีนัยสำคัญ โดยคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น

อย่างต่อเนื่องในการทดสอบหลายคร้ัง (Khairani & Zainuddin, 

2012, pp. 1–23) โดยรวมแล้ว NHT ดูเหมือนจะเป็นกลยุทธ์

การสอนท่ีหลากหลายและมีประสิทธิผล ซึ่งสามารถนำไปใช้

ในบริบทการศกึษาท่ีหลากหลาย เพื่อปรับปรุงผลลัพธ์การเรียนรู้

ของนักเรียน ซึ่งในโลกท่ีเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว มคีวามซับซ้อน

และหลากหลายมากขึ้น ทักษะทางสังคมและอารมณ์จึงมี

ความสำคัญมาก และจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดทักษะการจัดการตนเอง

เพื่อให้พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง (OECD, 2020, Online) 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า เทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบ NHT (Numbered 

Heads Together) เป็นเทคนิคการเรียนการสอนแบบร่วมมือ

ท่ีเนน้การทำงานกลุ่มย่อย โดยมกีารจัดกลุ่มนักเรียนแบบคละ

ความสามารถ สมาชิกในแต่ละกลุ่มจะร่วมกันอภิปราย 

ปรึกษาหารือ และช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการทบทวนเนื้อหา 

เพื่อเตรียมพร้อมตอบคำถามท่ีครูกำหนดไว้สำหรับตรวจสอบ

ความเข้า ใจของนัก เรียนในประเด็น ที่ เรียน รู้ร่วมกัน  

การจัดการเรียนรู้ อะคิตะ แอ็กชั่น เมื่อนำมาร่วมกับเทคนิคกลุ่ม

ร่วมกันคิด NHT มีลักษณะท่ีช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางการคิด 

การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ ข้อมูลจากเนื้อหาท่ีมีความเป็น

พลวัตร ผู้เรียนจึงจำเป็นท่ีจะต้องมีทักษะท่ีช่วยเสริมการเรียนรู้ 

และใช้ชีวิตอยู่ในสังคมโลก อย่างก้าวทัน โดยการจัดการเรียนรู้

เชงิรุก อะคิตะ แอ็กชั่น มจีุดเด่น คือ ผู้เรียนจะเร่ิมจากความสนใจ 

และมีความคิดเป็นของตนเอง จากนั้นนำความรู้ท่ีมีแลกเปลี่ยน

เรียนรู้กับกลุ่มเพื่อน เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อสรุป จะได้ว่าจะเป็น

การเรียนรู้ที่กระตุ้นผู ้เรียนให้เกิดความคิด  และเริ่มจาก

ความสนใจ เมื่อนำเทคนิคกลุ่มร่วมกันคิด NHT มาบูรณาการ

ร่วมกันก็จะทำให้มีผลดีในการเรียนรู้แบบองค์รวม กล่าวคือ 

ผู้เรียนจะได้รับข้อมูลท่ีหลากหลาย เพื่อประกอบการคิดวเิคราะห์ 

สังเคราะห์ และแก้ปัญหาเป็นกลุ่มร่วมมือ ในทุกขั้นตอน

เป็นการพัฒนาสมรรถนะการคิดขั้นสูง และการจัดการตนเอง

ของนักเรียน 

 การวจิัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจนำเอาแนวคิด อะคิตะ แอ็กชั่น 

และเทคนิคกลุ่มร่วมกันคิด NHT มาประยุกต์ใช้ในการจัดการ

เรียนรู้ เพื่อพัฒนาสมรรถนะการคิดขั้นสูง และการจัดการตนเอง

ของนักเรียน อันจะช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะท่ีจำเป็นต่อการดำรงชวีิต

ในศตวรรษท่ี 21 ได้อย่างเต็มศักยภาพ มีความรู้ ความสามารถ 

มีความมั่นใจในตนเอง และเป็นผู้เรียนตลอดชีวิตได้อย่าง 

ชาญฉลาด 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

 1. เพื ่อพัฒนาสมรรถนะการคิดขั้นสูง ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปี ท่ี  5 ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ อะคิตะ 

แอ็กชั่น ร่วมกับเทคนิคกลุ่มร่วมกันคิด NHT ในรายวชิา ส15101 

สังคมศึกษา 5 โดยกำหนดให้นักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

มคีวามสามารถอยู่ในระดับสามารถขึน้ไป  

 2. เพื่อพัฒนาสมรรถนะการจัดการตนเองของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ อะคิตะ 

แอ็กชั่น ร่วมกับเทคนิคกลุ่มร่วมกันคิด NHT ในรายวชิา ส15101 

สังคมศึกษา 5 โดยกำหนดให้นักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

มคีวามสามารถอยู่ในระดับสามารถขึน้ไป 
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สมรรถนะการคิดขัน้สูง 

(CBE Thailand, 2021) 

   1. การคดิอย่างมีวจิารณญาณ 

   2. การคิดเชงิระบบ 

   3. การคิดสร้างสรรค์ 

   4. การคดิแก้ปัญหา 

การจัดการเรียนรู้แบบ อะคิตะ แอ็กช่ัน 

ร่วมกับเทคนิคกลุ่มร่วมกันคดิ Numbered Heads Together 

(Kagan, & Kagan, 2009) 

ขั้นตอนท่ี 1 กำหนดข้อสังเกตในการเรียนรู้ 

ขั้นตอนท่ี 2 มคีวามคิดเป็นของตนเอง 

ขั้นตอนท่ี 3 อภิปรายกันเป็นกลุ่ม หรือท้ังช้ันเรียน 

ขั้นตอนท่ี 4 ทบทวนเนื้อหาและวธีิการเรียนรู้ 

สมรรถนะการจัดการตนเอง 

(CBE Thailand, 2021) 

1. การเห็นคุณค่าของมนุษย ์

2. การมเีป้าหมายในชีวิต 

3. การจัดการอารมณ ์

4. การจัดการปัญหาและภาวะวกิฤต 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

                                   ตัวแปรต้น                                                     ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. รูปแบบการวิจัย 

  การวจิัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชงิปฏิบัตกิาร (Action Research) 

3 วงจรปฏิบัติการ เพื่อพัฒนาสมรรถนะการคิด ขั้นสูงและ

การจัดการตนเอง โดยใช้การจัดการเรียนรู้ อะคิตะ แอ็กชั่น 

ร่วมกับเทคนิคกลุ่มร่วมกันคิด NHT รายวิชา ส15101 สังคม

ศึกษา 5 สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 ผู้วิจัยได้

ดำเนินการวิจัย โดยนำขั้นตอนและหลักการของการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการตามแนวคิดของ (Kemmis & McTaggart, 1988, 

pp. 19-21) มีลำดับขั้นตอน 1) ขั้นการวางแผน 2) ขั้นปฏิบัติการ 

3) ขั้นสังเกต และ 4) ขั้นสะทอ้นผลการปฏบัิตกิาร 

 2. กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย  

  การวิจัยคร้ังนี้ ทำการศึกษากับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านหนองขี้ม้า ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 

จำนวน 11 คน โดยได้มาจากการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive 

sampling)  

 3. ตัวแปรที่ทำการวิจัย 

  ตัวแปรตน้ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ด้วย อะคิตะ แอ็กชั่น 

ร่วมกับเทคนิคกลุ่มร่วมกันคดิ NHT 

  ตัวแปรตาม ได้แก่ 1) สมรรถนะการคิดขั้นสูง และ    

2) สมรรถนะการจัดการตนเอง 

 4. เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย  

  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย จำแนกตามลักษณะการใช้

งานออกเป็น 3 ประเภท  

   1. เค ร่ืองมือ ท่ี ใช้ ในการทดลองปฏิ บัติการ  คือ 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ารจัดการเรียนรู้ อะคิตะ 

แอ็กชั่น ร่วมกับเทคนิคกลุ่มร่วมกันคิด NHT จำนวน 9 แผน 

การจัดการเรียนรู้ รวมเวลา 18 ชั่วโมง ซึ่งมีค่าความเหมาะสม

อยู่ในระดับมากที่สุด 

   2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ 

ได้แก่ 1) แบบบันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นแบบบันทึก

เหตุการณ์ท่ีมีลักษณะปลายเปิด ท่ีผู้สอนใช้บันทึกเหตุการณ์

ท่ีเกิดขึ้นระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ อันเกิดจากการสังเกต 

เพื่อท่ีจะนำข้อมูลไปปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คร้ัง

ต่อไป 2) แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

เป็นแบบบันทึกที่มีลักษณะปลายเปิด เพื่อให้ผู้วิจัยบันทึก 

เก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนการสอน ผู้ช่วย

วจิัยสังเกตเก็บ รวบรวมข้อมูล โดยการบันทึกเกี่ยวกับพฤตกิรรม

ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยแบ่ง

ออกเป็นพฤติกรรมการสอนของครู และพฤติกรรมการเรียน

เทคนิคกลุ่ม 

ร่วมกันคดิ 

NHT 
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ของนักเรียน 3) แบบสัมภาษณ์นักเรียน เป็นแบบสัมภาษณ์

นักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้ในภาพรวม สื่อการเรียนรู้ 

ชิ้นงาน กิจกรรมท่ีนักเรียนชอบมากท่ีสุดและชอบน้อยท่ีสุด 

และกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีควรปรับปรุง โดยสัมภาษณ์ หลังจาก

เสร็จสิ้นกิจกรรมการเรียนการสอน 4) แบบทดสอบสมรรถนะ

การคิดขั้นสูงท้ายวงจร แบบทดสอบอัตนัยเชิงสถานการณ์ 

ชนิดเขียนตอบ จำนวน 6 สถานการณ์ รวม 39 ข้อ ซึ่งมีค่า

ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด นำไปใช้หลังสิน้สุดการเรียน

การสอนในแต่ละวงจร วงจรละ 2 สถานการณ์ รวม 13 ข้อ 

มีเกณฑ์ตัดสนิระดับสมรรถนะการคิดขัน้สูง ดังนี้ ระดับเร่ิมต้น 

0.00-4.00 ระดับกำลังพัฒนา 5.00-8.00 ระดับสามารถ 

9.00-12.00 ระดับเหนอืความคาดหวัง 13.00-16.00 คะแนน และ 

5) แบบประเมินสมรรถนะการจัดการตนเอง เป็นแบบประเมิน

รายการ 4 ระดับ นำไปใช้หลังสิ้นสุดการเรียนการสอนในแต่ละ

วงจร ซึ่งมีค่าความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีเกณฑ์

ตัดสินระดับสมรรถนะการจัดการตนเอง ดังนี้  ระดับเร่ิมต้น 

0.00-12.00 ระดับกำลังพัฒนา 13.00-25.00 ระดับสามารถ 

26.00-38.00 ระดับเหนอืความคาดหวัง 39.00-48.00 คะแนน 

   3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินประสิทธิภาพใน  

การจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 1) แบบทดสอบสมรรถนะ

การคิดขั้นสูง เป็นแบบอัตนัยเชิงสถานการณ์ ชนิดเขียนตอบ 

จำนวน 2 สถานการณ์ รวม 26 ข้อ ซึ่งมีค่าความเหมาะสม

อยู่ในระดับมากที่สุด  และ 2) แบบประเมินสมรรถนะ

การจัดการตนเอง เป็นแบบประเมินรายการ 4 องค์ประกอบ 

รวม 12 ข้อ ซึ่งผู้วิจัยถือว่าการประเมนิท้ายวงจรท่ี 3 เป็นการสรุป 

ผลการวจิัย ซึ่งมคี่าความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  5.1 ขั้นวางแผน 

   ผู้วจิัยศกึษาทฤษฎี เอกสาร ตำรา และจัดทำเอกสาร

ต่าง ๆ ท่ีเป็นเคร่ืองมือในการวิจัย ทำการเก็บรวบรวมข้อมูล 

และการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยตนเองโดยมีรายละเอียดวิธีการ

เก็บข้อมูลเป็นลำดับขั้นตอน ดังต่อไปนี้  1) ผู้วิจัยขอความ

อนุเคราะห์จากทางโรงเรียนบ้านหนองขี้ม้า สังกัดสำนักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 3 ในการทดลอง

ใช้เคร่ืองมือและเก็บรวบรวมข้อมูลของการวิจัยในคร้ังนี้       

2) ผู้วิจัยชี้แจงทำความเข้าใจกับนักเรียนให้มีความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ อะคิตะ แอ็กชั่น ร่วมกับเทคนิคกลุ่ม

ร่วมกันคิด NHT เพื่อให้นักเรียนเข้าใจบทบาทของนักเรียน 

จุดประสงค์การเรียน เพื่อการปฏบัิติตนได้อย่างถูกตอ้ง 3) ผู้วจิัย

ได้ทำการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีถูกพัฒนาโดยการ

จัดการเรียนรู้ อะคิตะ แอ็กชั่น ร่วมกับเทคนิคกลุ่มร่วมกันคิด 

NHT โดยที่นักเรียนพัฒนาสมรรถนะการคิดขั้นสูงและ

การจัดการตนเอง ตามคำแนะนำและการสอนของครูผู้สอน   

  5.2 ขั้นปฏบัิตกิาร 

   เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการทดลองปฏิบัตกิาร คือ แผนการจัด 

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ อะคิตะ แอ็กชั่น 

ร่วมกับเทคนิคกลุ่มร่วมกันคิด NHT จำนวน 9 แผนการจัด 

การเรียนรู้ รวมเวลา 18 ชั่วโมง ได้แก่ 

    1) วงจรปฏิบัติการที่ 1 ปฏิบัติการสอนทั้งหมด 

3 แผน ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1-3 ดังนี้  

     แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง รากเหง้าวัฒนธรรม

ไทย 

     แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง เรียนรู้ศาสดา 

พัฒนาตนเอง 

     แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง เปิดโลกศาสดา 

    2) วงจรปฏิบัติการท่ี 2 ปฏิบัติการสอนท้ังหมด 3 แผน 

ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4-6 ดังนี้  

     แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง แรงบันดาลใจ

จากสาวก 

     แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 5 เรื่อง แบบอย่าง  

ศาสนิกชนคนดี 

     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง พลเมืองโลก

ยุคใหม่ 

    3) วงจรปฏิบัตกิารท่ี 3 ปฏิบัตกิารสอนท้ังหมด 3 แผน 

ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7-9 ดังนี้  

     แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 เร่ือง หัวใจพลเมอืงไทย 

     แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 เร่ือง ชีวิตดีด้วยหลัก

ศาสนา 

     แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 9 เร่ือง พึ่งพาตน สร้าง

ภูมิคุม้กันชีวิต 

  5.3 ขั้นสังเกต 

   ในแต่ละวงจรผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยดำเนินการเก็บ

รวบรวมข้อมูลขณะปฏิบัติการสอน และหลังสิ้นสุดการสอน 

ด้วย 1) การบันทึกพฤตกิรรมการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียนและ
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ผู้สอน 2) บันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3) การสัมภาษณ์

ผู้เรียน 4) ผู้วิจัยดำเนินการให้นักเรียนทำแบบทดสอบอัตนัย

สมรรถนะการคิดขั้นสูงท้ายวงจร ท้ังหมดวงจรละ 2 สถานการณ์ 

วงจรละ 13 ข้อ นำไปใช ้หลังสิน้สุดการเรียนการสอนในแต่ละวงจร 

5) และเมื่อสิ้นสุดท้ัง 3 วงจรให้นักเรียนทำแบบทดสอบสมรรถนะ

การคิดขั้นสูง 2 สถานการณ์ รวม 26 ข้อ 6) ผู้วิจัยดำเนินการ

ให้นักเรียน ครูผู้สอน และผู้ช่วยวิจัย ประเมินสมรรถนะ

การจัดการตนเองท้ังหมด 4 องค์ประกอบ จำนวน 12 รายการ 

นำไปใช้ หลังสิ้นสุดการเรียนการสอนในแต่ละวงจร วงจรละ 

1 คร้ัง รวมท้ังหมด 3 คร้ัง 7) เมื่อเสร็จสิ้นการสอน ผู้วิจัยทำ

การทดสอบสมรรถนะการคิดขั้นสูง ด้วยแบบทดสอบสมรรถนะ

การคิดขั้นสูง และ 8) ประเมินสมรรถนะการจัดการตนเอง 

ด้วยแบบประเมินสมรรถนะการจัดการตนเอง ของนักเรียน

โดยการรวมคะแนนและนำผลท่ีได้ไปวเิคราะห์ 

 6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  ภายหลังท่ีได้ดำเนินการเก็บข้อมูลการวิจัยของนักเรียน

ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 เสร็จสิ้นแล้ว ผู้วจิัยได้ดำเนินการ

นำข้อมูลท้ังหมดมารวบรวมเพื่อวเิคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการวิจัย 

แล้วนำผลการวิจัยท่ีได้มาเรียบเรียง ซึ่งข้อมูลท่ีได้สามารถ

แบ่งเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้ 1) การวิเคราะห์ข้อมูลเชงิปริมาณ ข้อมูล

เชิงปริมาณวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน คือ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และร้อยละ โดยการนำคะแนนจาก

แบบทดสอบสมรรถนะการคิดขั้นสูงและแบบประเมินสมรรถนะ

การจัดการตนเอง มาวิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และร้อยละ มาเทียบตามเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ คือ นักเรียน

จำนวนไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 80 ของนักเรียนท้ังหมด มคีวามสามารถ

อยู่ในระดับสามารถขึ้นไป และการวเิคราะห์ข้อมูลเชงิคุณภาพ 

การวิจัยในครั้งนี้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

โดยได้จากการแบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ แบบสังเกต

พฤตกิรรมการจัดการเรียนรู้ แบบสัมภาษณ์นักเรียน ซึ่งจะนำข้อมูล

ท่ีได้มาวิเคราะห์ประเมินผลการจัดการเรียนรู้ถึงข้อบกพร่อง 

ปัญหาอุปสรรคท่ีพบอันจะนำไปสู่การปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น 

และนำเสนอในลักษณะของความเรียง 

  5.4 ขั้นสะทอ้นผลการปฏบัิตกิาร 

   ผู้วิจัยนำข้อมูลและผลจากการสะทอ้นเชงิพฤตกิรรม 

หลังสิ้นสุดแต่ละวงจร มาวิเคราะห์ข้อมูล เรียบเรียงผลท่ีได้ท้ัง

ข้อมูลเชงิปริมาณและข้อมูลเชงิคุณภาพ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 ผลการพัฒนาสมรรถนะการคิดขั้นสูง โดยใชก้ารจัดการ

เรียนรู้ อะคิตะ แอ็กชั่น ร่วมกับเทคนิคกลุ่มร่วมกันคิด NHT 

รายวิชา ส15101 สังคมศึกษา 5 สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 5 ผู้วิจัยได้ใช้แบบทดสอบวัดสมรรถนะการคิดขั้นสูงท้าย

วงจร และแบบทดสอบวัดสมรรถนะการคิดขั้นสูง โดยเป็น

แบบทดสอบอัตนัยเชิงสถานการณ์ รวมจำนวน 8 สถานการณ์ 

52 ข้อ ซึ่งได้มีการวัดและประเมนิหลังจากเสร็จสิน้การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ทุกแผนการเรียนรู้ และสิ้นสุดวงจรท่ี 3 โดยผล

ปรากฏดังตารางต่อไปน้ี 

ตาราง 1 ผลการพัฒนาสมรรถนะการคิดขัน้สูงท้ายวงจรท่ี 1-3 

วงจร

ท่ี 

จำนวน

นักเรียน 

(คน) 

นักเรียนผ่านเกณฑ์ 

(ร้อยละ 80) 
ผลการทดสอบ 

คะแนน

เฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ

สมรรถนะ 
จำนวน (คน) ร้อยละ 

คะแนน

เต็ม 

คะแนน

สูงสุด 

คะแนน

ต่ำสุด 

1 11 5 45.45 16 12 4 7.90 2.58 กำลังพัฒนา 

2 11 9 81.82 16 13 7 9.41 2.05 สามารถ 

3 11 9 81.82 16 13 8 11.00 1.70 สามารถ 
 

 จากตาราง 1 พบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 11 คน 

ในวงจรท่ี 1–3 มีจำนวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ คือ 

5, 9 และ 9 คน โดยคดิเป็นร้อยละ 45.45, 81.82 และ 81.82 

ตามลำดับ ซึ่งวงจรท่ี 1 มีจำนวนนักเรียนผ่านเกณฑ์น้อยกว่า

วงจรอื่น ๆ และคะแนนเฉลี่ยในวงจรท่ี 3 มีค่ามากท่ีสุด ซึ่งผล

การปฏิบัติการวิจัยในคร้ังนี้ ปรากฏว่าในวงจรท่ี 2–3 มนีักเรียน

ผ่านเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ คือ นักเรียนร้อยละ 80 มีสมรรถนะ

การคิดขั้นสูงอยู่ในระดับสามารถ ขึ้นไป 
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ตาราง 2 ผลการพัฒนาสมรรถนะการคิดขัน้สูง 

จำนวนนักเรียน 

(คน) 

นักเรียนผ่านเกณฑ์ 

(ร้อยละ 80) 
ผลการทดสอบ 

คะแนน

เฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับสมรรถนะ 

จำนวน 

(คน) 
ร้อยละ 

คะแนน

เต็ม 

คะแนน

สูงสุด 

คะแนน

ต่ำสุด 

11 9 81.82 16 14 9 11.72 1.67 สามารถ 
 

 จากตาราง 2 พบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 11 คน 

มีจำนวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 

81.82 มีคะแนนเฉลี่ยท้ังชั้นเรียน คือ 11.72 คิดเป็นระดับสามารถ 

ซึ่งผลการทดสอบวัดสมรรถนะการคิดขั้นสูงปรากฏว่านักเรียน 

ผ่านเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ คือ นักเรียนร้อยละ 80 มีสมรรถนะ

การคิดขัน้สูง ในระดับสามารถขึน้ไป 

 

 ผลการพัฒนาสมรรถนะการจัดการตนเอง ผู้วิจัยได้ทำ

การประเมินสมรรถนะการจัดการตนเองท้ายวงจรนักเรียน

โดยการแบบประเมินรายการ ตามองค์ประกอบสมรรถนะ

การจัดการตนเอง 4 องค์ประกอบ 12 รายการ เพื่อวัดสมรรถนะ

การจัดการตนเองท้ายวงจรท่ีเกิดขึ้นจากการจัดการเรียนรู้ 

อะคิตะ แอ็กชั่น ร่วมกับเทคนคิกลุ่มร่วมกันคิด NHT โดยกำหนดให้

นักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 มีความสามารถอยู่ในระดับ

สามารถขึ้นไป โดยผลปรากฏดังตารางต่อไปนี ้ 

ตาราง 3 ผลการพัฒนาสมรรถนะการจัดการตนเองท้ายวงจรท่ี 1-3 

วงจรท่ี 

จำนวน

นักเรียน 

(คน) 

นักเรียนผ่านเกณฑ์ 

(ร้อยละ 80) 
ผลการทดสอบ 

คะแนน

เฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ

สมรรถนะ จำนวน 

(คน) 
ร้อยละ 

คะแนน 

เต็ม 

คะแนน

สูงสุด 

คะแนน

ต่ำสุด 

1 11 6 54.54 48 31 14 23.72 6.0 กำลังพัฒนา 

2 11 9 81.82 48 34 25 29.36 2.97 สามารถ 

3 11 9 81.82 48 36 25 30.90 3.67 สามารถ 
 

 จากตาราง 3 พบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 11 คน 

ในวงจรท่ี 1–3 มีจำนวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ คือ 

6, 9, และ 9 คน โดยคิดเป็นร้อยละ 54.54, 81.82 และ 81.82 

ตามลำดับ ซึ่งวงจรท่ี 1 มีจำนวนนักเรียนผ่านเกณฑ์น้อยกว่า

วงจรอื่น ๆ และคะแนนเฉลี่ยในวงจรที่ 3 มีค่ามากที่สุด 

ในวงจรท่ี 3 ผู้วิจัยถือว่าเป็นการประเมินเพื่อสรุปผล ซึ่งผล

การปฏิบัติการวิจัยในคร้ังนี้ ปรากฏว่าในวงจรท่ี 2–3 มีนักเรียน

ผ่านเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ คือ นักเรียนร้อยละ 80 มีสมรรถนะ

การคิดขัน้สูงอยู่ในระดับสามารถ ขึ้นไป 

อภิปรายผล 

 1. การพัฒนาสมรรถนะการคิดขั้นสูง สำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ อะคิตะ 

แอ็กช่ัน ร่วมกับเทคนิคกลุ่มร่วมกันคดิ NHT  

  ผลการพัฒนาสมรรถนะการคิดขั้นสูง สำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านหนองขี้ม้า ด้วยการ

จัดการเรียนรู้ อะคิตะ แอ็กชั่น ร่วมกับเทคนิคกลุ่มร่วมกันคิด 

NHT นั้นเรียนท้ังหมด จำนวน 11 คน มีจำนวนนักเรียนท่ีผ่าน

เกณฑ์ จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 81.82 มีคะแนนเฉลี่ย

ท้ังช้ันเรียน คือ 11.71 คิดเป็นระดับสามารถ และเมื่อพิจารณา

เป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่นักเรียนมีผลการพัฒนาสูงสุด 

คือ ด้านการคิดเชิงระบบโดยมีผลคะแนนเฉลี่ย 3.27 และ

ด้านท่ีนักเรียนมคีะแนนเฉลี่ยน้อยท่ีสุด คือ ด้านการคิดอย่างมี

วจิารณญาณ โดยมีผลคะแนนเฉลี่ย 2.63  

  ท้ังนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ อะคิตะ แอ็กชั่น ร่วมกับ

เทคนิคกลุ่มร่วมกันคิด NHT นั้นนักเรียนแสดงให้เห็นถึง

ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้เมื่อได้รับการกระตุ้นความสนใจ

ผ่านการวเิคราะห์ปัญหาท่ีเชื่อมโยงกับบทเรียน ส่งผลให้นักเรียน

สามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างหลากหลายและกล้าแสดงออก
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มากขึ้น ก่อให้เกิดการอภิปรายเป็นคู่ เป็นกลุ่มร่วมกันภายใน

ชั้นเรียน อีกท้ังยังช่วยให้นักเรียนเข้าใจขั้นตอนการวิเคราะห์

ปัญหาจากสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้อย่างเป็นระบบ 

ทั้งในด้านลักษณะของการคิดแก้ปัญหา การคิดเชิงระบบ 

การคิดสร้างสรรค์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ อีกท้ัง

การจัดการตนเองโดยใช้การจัดการเรียนรู้ อะคิตะ แอ็กชั่น 

ร่วมกับเทคนิคกลุ่มร่วมกันคิด NHT ช่วยให้นักเรียนมีส่วนร่วม

และรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเองมากขึน้ นักเรียนได้ฝึก

คิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกับ

เพื่อนอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ท่ีลึกซึ้งและ

พัฒนาทักษะการทำงานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้

เมื่อวิเคราะห์ผลท่ีเกิดขึ้นหลังการจัดการเรียนรู้ พบว่า ทำให้

นักเรียนเกิดความรับผิดชอบและสามารถจัดการตนเองใน

การเรียนรู้ของตนเองได้ดีขึ้น นักเรียนมทัีกษะการคิดวเิคราะห์

และการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบจากการทำงานร่วมกันในกลุ่ม 

ส่งผลให้เกิดการมสี่วนร่วมในการเรียนรู้และความเข้าใจเนื้อหา

อย่างลึกซึ้งยิ่งขึ้นได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับ ทิฆัมพร ตอพล 

และสิทธิพล อาจอินทร์ (2567, หน้า 30–46) ที่กล่าวถึง 

การจัดการเรียนรู้ อะคิตะ แอ็กชั่น ว่ามีขั้นตอนในการจัดการ

เรียนรู้จากตัวนักเรียน ไปยังกลุ่มเล็ก และกลุ่มใหญ่ ตามลำดับ 

ซึ่งประกอบด้วย ขั ้นกำหนดข้อสังเกตในการเรียนรู้ คือ 

การกำหนดหัวข้อการเรียนรู้ท่ีมีความเหมาะสมถือเป็นปัจจัย

สำคัญในการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 

เนื่องจากหัวข้อท่ีมีความน่าสนใจและดึงดูด จะช่วยกระตุ้น

แรงจูงใจใฝ่รู้ของผู้เรียน พร้อมท้ังกระตุ้นให้ผู้เรียนตั้งคำถาม 

วเิคราะห์สาเหตุ และพิจารณาหลักฐานประกอบ ผ่านการตั้ง

คำถามเชิงเหตุผล เช่น “ทำไม” ซึ่งเป็นกลไกสำคัญในการพัฒนา

ทักษะการคิด ขั้นมีความคิดเป็นของตนเอง คือ ทักษะการคิด

และพิจารณาด้วยตนเองเป็นองค์ประกอบสำคัญท่ีจำเป็นต่อ

การจัดการเรียนการสอน โดยเงื่อนไขพื้นฐานของการดำเนินการ

เรียนการสอนลักษณะนี้ให้บรรลุผล คือ ความสามารถของ

ผู้เรียนในการมีความคิดเป็นของตนเอง เมื่อผู้เรียนพัฒนา

ความคิดอิสระได้แล้ว จะสามารถมีส่วนร่วมในการอภิปราย

เชิงปัญหาและร่วมกันหาทางออกอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

ขั้นอภิปรายกันเป็นคู่ กลุ่ม หรือท้ังชั้นเรียน คือ การอภิปราย

ถูกเป็นกระบวนการสำคัญในการส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา 

โดยเร่ิมจากการให้ผู้เรียนเปรียบเทียบแนวคิดท่ีได้จากการคิด

ด้วยตนเอง จากนั้นจึงดำเนินกิจกรรมอภิปรายภายในกลุ่มย่อย 

หรือขยายเป็นการอภปิรายร่วมกันท้ังช้ันเรียน เพื่อแลกเปลี่ยน

มุมมองและพัฒนาการคิดวิเคราะห์อย่างลึกซึ้ง และขั้นทบทวน

เนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ คือ เมื่อผู้เรียนได้ประสบกับความรู้สึก

ของการ “เข้าใจและสามารถปฏบัิตไิด้” อย่างแท้จริง การให้ผู้เรียน

สรุปสิ่งท่ีตนเองเข้าใจหรือสามารถทำได้ด้วยถ้อยคำของตนเอง 

เป็นกระบวนการที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง  

และก่อให้เกิดแรงจูงใจภายในสำหรับการเรียนรู้ในคร้ังถัดไป 

อีกท้ังยังสอดคล้องกับ ธีรภัทร์ ศิริรส และมณฑา ชุ่มสุคนธ์ 

(2565, หน้า 281–293) ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้

ด้วย Akita Action มศีักยภาพสูงในการพัฒนาทักษะและผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของผู้เรียน ท้ังยังสนับสนุนการเรียนรู้แบบ Active 

Learning ซึ่งสะทอ้นว่ากระบวนการเรียนรู้ท่ีเนน้การมีส่วนร่วม 

การคิดวเิคราะห์ และการเชื่อมโยงความรู้กับสถานการณ์จริง

ตามแนวทาง Akita Action 

  นอกจากนี้การท่ีนำเทคนิคกลุ่มร่วมกันคิด NHT มา

ประยุกต์เข้ากับการจัดการเรียนรู้ อะคิตะ แอ็กชั่น พบว่า ผู้เรียน

มีส่วนร่วมในการเรียนรู้เชิงลึกมากยิ่งขึ้น เนื่องจากกระบวนการ 

NHT เปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนต้องมีบทบาทในการคิดวิเคราะห์ 

และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุ่มก่อนการนำเสนอ 

ทำให้ผู้เรียนเกิดความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเองควบคู่

กับการทำงานเป็นทีม การผสานเทคนิคกลุ่มร่วมกันคิด NHT 

กับขั้นตอนของอะคิตะ แอ็กชั่น ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดเป็น 

ทำเป็น และสามารถสรุปองค์ความรู้ด้วยภาษาของตนเองได้

อย่างเป็นระบบ อีกท้ังยังส่งเสริมทักษะการสื่อสาร การแก้ปัญหา 

และการสะท้อนคิด ซึ่งเป็นทักษะสำคัญของการเรียนรู้

แบบ Active Learning ซึ่งสอดคล้องกับ Mustami, et al. (2018, 

pp. 123–134) กล่าวไว้ว่าเทคนิคกลุ่มร่วมกันคิด NHT มีบทบาท

สำคัญในการสร้างแรงจูงใจภายในของผูเ้รียน เนื่องจากทุกคน

ต้องมีส่วนร่วมในการคิดและมีโอกาสถูกสุ่มให้ตอบคำถาม 

ทำให้นักเรียนใส่ใจและเตรียมตัวมากขึ้น กระบวนการแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นในกลุ่มยังช่วยลดความกังวลและเพ่ิมความมั่นใจ

ในการเรียนรู้ อกีท้ังยังเสริมสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของการเรียนรู้ 

ทำให้ผู้เรียนมีทัศนคติท่ีดีและมีความกระตือรือร้นต่อการเรียนรู้

อย่างต่อเนื่อง 
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  ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับ จิราพร ขวัญธนเจริญ 

(2565, หน้า 38–48) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวคิด 

อะคิตะ ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

ผลการวจิัยพบว่า 1) นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 5 มคีวามสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์หลังจากการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวอะคิตะ

สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

และ 2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ในวิชาสุขศึกษาหลังการเรียนรู้เชิงรุกสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และยังสอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของ Gede, et al. (2023, pp. 171–180) ได้ศึกษา

เร่ืองการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ด้วย Numbered Heads Together 

(NHT) โดยยึดหลัก Growth Mindset ผลการศึกษาพบว่าตัวแปร

ด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีค่านัยสำคัญ 0.00 (<0.05) 

ซึ่งหมายความว่าการเรียนรู้โดยใช้แบบจำลองความร่วมมือ 

Numbered Heads Together (NHT) ท่ีองิตาม Growth Mindset 

มผีลอย่างมนีัยสำคัญต่อความรู้ทางวทิยาศาสตร์ของนักเรียน 

ค่านัยสำคัญ 0.00 (<0.05) ของตัวแปรความคล่องตัวในการเรียนรู้

แสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้โดยใช้แบบจำลองความร่วมมือ 

Numbered Heads Together (NHT) ท่ีองิตาม Growth Mindset 

มผีลอย่างมนีัยสำคัญต่อความคล่องตัวในการเรียนรู้ของนักเรียน 

  นอกจากนี้ จากผลการจัดการเรียนรู้ การสังเกตของ

ผู้ช่วยวิจัย รวมถึงผลการสัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 

พบว่า ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรม

อย่างชัดเจน ผู้เรียนมพีัฒนาการท้ังในด้านการแสดงความคิดเห็น 

การรับผิดชอบต่อบทบาทภายในกลุ่ม และความสามารถ

ในการคิดแก้ปัญหาเป็นระบบตามลำดับขั้นของกิจกรรม ท้ังนี้ 

การผสานกระบวนการคิดวิเคราะห์ของอะคิตะกับรูปแบบ 

การมีส่วนร่วมของ NHT ส่งผลให้นักเรียนมีคะแนนสมรรถนะ

การคิดขัน้สูงของนักเรียนสูงกว่าหรือผ่านเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 

 2. การพัฒนาสมรรถนะการจัดการตนเอง ของนักเรียน

ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ อะคิตะ แอ็กชั่น ร่วมกับเทคนิค

กลุ่มร่วมกันคิด NHT ผลการพัฒนาสมรรถนะการจัดการตนเอง 

สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านหนองขี้ม้า 

ด้วยการจัดการเรียนรู้ อะคิตะ แอ็กชั่น ร่วมกับเทคนิคกลุ่ม

ร่วมกันคิด NHT นัน้เรียนท้ังหมด จำนวน 11 คน มจีำนวนนักเรียน

ท่ีผ่านเกณฑ์ จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 81.82 มีคะแนนเฉลี่ย

ท้ังชั้นเรียน คือ 30.90 คิดเป็นระดับสามารถ และเมื่อพิจารณา

เป็นรายด้าน พบว่า ด้านท่ีนักเรียนมีพัฒนาการสูงสุดมี 2 ด้าน 

คือ ด้านการจัดการอารมณ์และความเครียด โดยมผีลคะแนนเฉลี่ย 

7.90 และด้านการจัดการปัญหาและภาวะวิกฤต โดยมีผล

คะแนนเฉลี่ย 7.90 นอกจากนี้ ด้านท่ีนักเรียนมีผลคะแนนเฉลี่ย

น้อยท่ีสุด คือ ด้านการมีเป้าหมายในชีวิต โดยมีผลคะแนนเฉลี่ย 

7.45 ท้ังนี้เนื่องจาก การจัดการเรียนรู้ อะคิตะ แอ็กชั่น ร่วมกับ

เทคนิคกลุ่มร่วมกันคิด NHT เน้นการมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ท่ีต้องวางแผน แบ่งบทบาท และรับผิดชอบงานของกลุ่มอย่าง

ต่อเนื่อง การสุ่มผู้แทนตอบคำถามในแต่ละขั้นทำให้นักเรียน

มคีวามพร้อมและควบคุมตนเองได้ดีขึ้นในการเรียนรู้ นอกจากนี้ 

การวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาท่ีใกล้ตัวช่วยให้นักเรียนเกิด

การไตร่ตรองและพิจารณาการตัดสินใจของตนเองมากขึ้น 

และการสะท้อนคิดหลังเรียนส่งเสริมให้ผู้เรียนประเมินตนเอง

และปรับปรุงพฤตกิรรมการเรยีนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง อันเป็นผล

มาจากการจัดการเรียนรู้ อะคิตะ แอ็กชั่น ร่วมกับเทคนิค

กลุ่มร่วมกันคิด NHT ซึ่งมีโครงสร้างกิจกรรมท่ีส่งเสริมการกำกับ

ตนเองอย่างเป็นระบบ โดยผู้เรียนต้องคิด วิเคราะห์ และวางแผน

ภารกิจร่วมกับกลุ่มอย่างต่อเนื่อง การสุ่มผู้แทนเพื่อนำเสนอ

ช่วยกระตุน้ให้ผู้เรียนเตรียมความพร้อมและรับผิดชอบต่อบทบาท

ของตนอยู่เสมอ สอดคล้องกับ สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 

(2565, หน้า 3-35) ท่ีอธิบายว่า อะคิตะ แอ็คชั่น เป็นการพัฒนา

ตามวงจร PDCA ประกอบด้วย ขั้นตอนท่ี 1 รู้จักตั้งข้อสังเกต

ในการเรียนรู้ เด็กนักเรียนจะรู้ได้ด้วยการคิดเอง โดยการค้นพบ

หัวข้อในการเรียนรู้ด้วยตนเองและรู้จักตั้งข้อสังเกตในการหา

คำตอบ ขั้นตอนที่ 2 มีความคิดของตัวเอง การมีความคิด

เป็นของตนเอง จะเชื่อมโยงไปสู่กิจกรรมการอภิปรายท่ีช่วย

ขยายความคิดให้กวา้งและลึกซึ้งขึ้น ขั้นตอนท่ี 3 อภิปรายกัน

เป็นคู่ จากการเรียนแบบให้ความร่วมมือซึ่งกันและกัน จะช่วยทำ 

ให้ความคิดของแต่ละคนกว้างและลึกขึ้น ความสามารถในการคิด 

และการแสดงออก ก็จะเพิ่มขึ้นด้วย ขั้นตอนท่ี 4 ทบทวนเนื้อหา

และวิธีการเรียนรู้ กิจกรรมการทบทวนโดยใช้สมุดจดบันทึก

หรือการเขียนบนกระดานจะช่วยให้จดจำ เนื้อหาการเรียนรู้ 

และวิธีการเรียนรู้ได้อย่างแม่นยำยิ่งขึ้นเงื่อนไขความสำเร็จ

ของอะคิตะโมเดล สอดคล้องกับผลการวจิัยของ เพ็ญศริิ ซื่อสัตย์ 

(2563, หน้า 55-74) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอ่าน

จับใจความและการรู้เท่าทันสื่อ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
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ปีท่ี 6 โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ ผลการวิจัย 

พบว่า 1) ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการสอนตามแนวทางของจังหวัด 

อะคิตะ หลังการเรียนมีระดับสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 และ 2) ความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการสอนตามแนวทาง

ของจังหวัดอะคิตะ หลังการเรียนก็มีระดับสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

  นอกจากนี้การท่ีนำเทคนคิกลุ่มร่วมกันคิด NHT มาประยุกต์

เข้ากับการจัดการเรียนรู้ อะคิตะ แอ็กชั่น Dewi (2020, pp. 

1512–1517) อธิบายว่า จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการมีส่วนร่วม

ในการทบทวนเนื้อหาท่ีครอบคลุมในบทเรียน และตรวจสอบ

ความเข้าใจในเนื้อหาของบทเรียน Numbered Heads Together 

เป็นแนวทางในการให้นักเรียนได้รับเนื้อหาท่ีครอบคลุมในบทเรียน 

และตรวจสอบความเข้าใจในเนื้อหาบทเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของ ศดานันท์ เทพจันตา (2565, หน้า 6704) 

ท่ีได้ศึกษา ผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใชก้ารเรียนรู้

แบบนำตนเองและเทคนิคการใช้คำถามขั้นสูงท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและสมรรถนะการจัดการตนเองของนักเรียน

มัธยมศึกษาการวิจัย พบว่า ภายหลังการทดลอง นักเรียน

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 

และสมรรถนะการจัดการตนเองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ขณะที่กลุ่มควบคุมไม่มี

ความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 หลังการ

ทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยในทุกด้านสูงกว่า

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

  นอกจากนี้ จากผลการจัดกิจกรรมเรียนรู้ การสังเกต

ของผู้ช่วยวิจัย และผลการสัมภาษณ์นักเรียน พบว่า ผู้เรียน

มีความกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรมมากขึ้นอย่างชัดเจน 

ผู้เรียนมีพัฒนาการท้ังด้านการแสดงความคิดเห็น การรับผิดชอบ 

บทบาทในกลุ่ม และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่าง

เป็นลำดับขั้น อีกทั้งผู้เรียนยังแสดงให้เห็นถึงความสามารถใน

การจัดการตนเองท่ีดีขึ้น ท้ังด้านการด้านการจัดการอารมณ์

และความเครียด และด้านการจัดการปัญหาและภาวะวิกฤต

การผสานกระบวนการของการจัดการเรียนรู้ อะคิตะ แอ็กชั่น 

ร่วมกับเทคนิคกลุ่มร่วมกันคิด NHT ส่งผลให้นักเรียนมีผล 

การพัฒนาสมรรถนะการจัดการตนเองสูงขึ้นเป็นไปตามเกณฑ์

ท่ีกำหนด 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

  1. ควรมีการวางแผนความยืดหยุ่นของเวลาในแต่ละ

ขั้นตอนของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยเฉพาะช่วงการอภิปราย

กลุ่มและการสะท้อนผล เนื่องจากเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมสมรรถนะ

การคิดขั้นสูงและสมรรถนะการจัดการตนเองของผู้เรียน

อย่างเด่นชัด 

  2. ควรออกแบบสถานการณ์การเรียนรู้ให้มคีวามเชื่อมโยง

กับบริบทชีวิตจริงของนักเรียนมากขึ้น โดยบูรณาการในเนื้อหา

ใกล้ตัวนักเรียน เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจได้ง่าย สามารถนำไปประยุกต์ใช้

ได้จริง 

  3. ควรสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเอื้อต่อการกล้า

แสดงความคิดของผู้เรียนมากขึน้ ท้ังในระหว่างการอภปิรายกลุ่ม 

NHT และการตอบคำถามในชัน้เรียน โดยผู้สอนอาจใชค้ำถาม

กระตุ้นคิดระดับสูง และการให้คำชื่นชมเชิงบวก เพื่อให้เกิด

การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

  4. ควรวิเคราะห์ผู้เรียนให้ได้โดยเร็วว่าอยู่ในระดับ

สมรรถนะใด เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการ

ถัดไป 

  5. ควรเตรียมความพร้อมด้านเทคโนโลยีและเคร่ืองมือ

ประกอบการจัดการเรียนรู้ เช่น อุปกรณ์สื่อสาร โปรแกรม

นำเสนอ และแหล่งขอ้มูลออนไลน ์เพื่อสนับสนุนกิจกรรมกลุ่ม 

NHT และกระบวนการสะท้อน จะช่วยให้กิจกรรมดำเนินได้

อย่างราบร่ืนและเสริมสมรรถนะผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอ่ไป 

  1. ควรมกีารนำการจดัการเรียนรู้ อะคิตะ แอ็กชั่น ร่วมกับ

เทคนิคกลุ่มร่วมกันคิด NHT ไปทดลองศึกษากับตัวแปรอื่น ๆ 

เช่น ความฉลาดรูท้างภูมศิาสตร์ เป็นต้น 

  2. ควรมีการนำการจัดการเรียนรู้ อะคิตะ แอ็กชั่น ร่วมกับ

เทคนิคกลุ่มร่วมกันคิด NHT ไปประยุกต์ใช้กับการจัดการเรียนรู้

ท่ีเน้นการใช้เทคโนโลยี หรือเกมิฟิเคชัน เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะ

ผ่านเทคโนโลยสีมัยใหม่ 
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  3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัด 

การเรียนรู้ อะคิตะ แอ็กชั่น ร่วมกับเทคนิคกลุ่มร่วมกันคิด NHT 

จะช่วยให้ผู้สอนสามารถเข้าถึงและทำความเข้าใจในบริบท

การเรียนรู้และความต้องการเฉพาะตัวของนักเรียน ส่งผลให้

สามารถนำข้อมูลท่ีได้ไปใชใ้นการ ปรับปรุงและพัฒนารูปแบบ

การสอนให้มปีระสิทธิภาพและตอบโจทย์ผู้เรียน 

เอกสารอ้างอิง 

กระทรวงศึกษาธกิาร. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ:  

โรงพมิพ์องค์การรับส่งสนิค้าและพัสดุภัณฑ์. 

กฤติเดช สุขสาร. (2562). การประยุกต์ใช้การสอนเชงิรุกอะคิตะโมเดลในโรงเรียนประถมศึกษา. วารสารสมาคมพัฒนาวิชาชพี

การบริหารการศึกษาแห่งประเทศไทย, 1(4), 17–24. 

จุฬาลักษณ์ ใจอ่อน. (2567). การพัฒนาสมรรถนะการคิดขัน้สงูของนักเรียนในชัน้เรียนท่ีเนน้การแกปั้ญหาด้วยวธีิการแบบเปิด. 

วารสารสหวทิยาการวจิัยและวชิาการ, 4(6), 239–253. 

จินตนา ศริิธัญญารัตน.์ (2558). การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ท่ีบูรณาการกลยุทธ์การพัฒนาทักษะการคิด

ขั้นสูงเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดขั้นสูงในศตวรรษท่ี 21 และจิตวทิยาศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศกึษา.  

วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วจิัย, 7(1), 148–162.  

จิราพร ขวัญธนเจรญิ. (2565). การจัดการเรียนรู้เชงิรุกตามแนวอะคิตะที่มตี่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวชิาสุขศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 5. วารสารมหาจุฬาคชสาร, 13(2), 38–48. 

ชวลิต ชูกำแพง. (2561). การจดัการเรียนรู้เชงิรุกตามแนวอะคิตะ (AKITA Action). วารสารเทคโนโลยแีละสื่อสารการศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม, 1(3), 8–16. 

ดนติา ดวงวไิล และคณะ. (2560). การพัฒนาหลักสูตรสาระเพิม่เตมิเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะด้านการคดิวเิคราะห์ของนักเรียน

ระดับประถมศึกษา สังกัดกลุ่มศูนย์พัฒนาคุณภาพการศึกษาทา่สองคอน–แก่งเลิงจาน. วารสารศกึษาศาสตร์ 

มหาวทิยาลัยนเรศวร, 21(1), 75–92. 

ทิฆัมพร ตอพล และสิทธิพล อาจอนิทร์. (2567). การพัฒนาความสามารถดา้นการอ่านจับใจความสำคัญและการคิดวเิคราะห์

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 โดยใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรู้แบบอะคิตะร่วมกับเทคนิคบันได 6 ขั้น.  

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยขอนแก่น, 47(2), 30–46. 

ธีรภัทร์ ศริิรส และมณฑา ชุ่มสคุนธ์. (2565). การพัฒนาการรู้เร่ืองภูมิศาสตร์ (Geo-literacy) รายวชิาสังคมศึกษา ของนักเรียน

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 3 โดยใชว้ธีิการสอนเชงิรุกตามแนวคิดของจังหวัดอะคิตะ (Akita Action) ร่วมกับการใช้การ์ดเกม. 

วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, 16(3), 281–293. 

เพ็ญศิริ ซื่อสัตย์. (2563). การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความและการรู้เท่าทันสื่อ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปีท่ี 6 โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ. วารสารสังคมศาสตร์วจิัย, 11(2), 55-74. 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. (2564). รายงานผลการพัฒนาสมรรถนะการคดิขั้นสูงของนักเรียนไทย.

กรุงเทพฯ: กระทรวงศึกษาธกิาร. 

สำนักงานเลขาธกิารสภาการศึกษา. (2554). นโยบายและยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนการปฏรูิปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง  

ด้านการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาและการเรียนรู้. กรุงเทพฯ: ว.ิที.ซ.ี คอมพิวเดช่ัน. 

 . (2565). สภาวะการศึกษาไทย: สภาวการณ์การจัดการศึกษาตามแผนการปฏรูิปประเทศด้านการศึกษา. นนทบุรี: 

สำนักประเมินผลการจัดการศึกษา. 

สุภัสสรา พมิพ์โพธ์ิ และสิทธิพล อาจอนิทร์. (2566). การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และสมรรถนะ

การคิดขัน้สูงด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับเทคโนโลยเีสมอืนจรงิ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปีท่ี 6. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยศลิปากร, 21(2), 373–387.  

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



บทความวิจัย                                                                                                                                 ปีท่ี 18 ฉบับที่ 51 เดือนมกราคม-เมษายน พ.ศ. 2569 

                 Volume 18 No. 51 January-April 2026


86                                           Academic Journal of Curriculum and Instruction Sakon Nakhon Rajabhat University 

โรงเรียนบ้านหนองขี้ม้า. (2567). หลักสูตรสถานศกึษา ปรับปรุง 2567. ร้อยเอ็ด: โรงเรียนบ้านหนองขี้ม้า. 

ศดานันท์ เทพจันตา. (2565). ผลของการจัดการเรียนรู้แบบนำตนเอง และเทคนิคการใชค้ำถามขัน้สูงท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนและสมรรถนะการจัดการตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษา. Chulalongkorn University Thesesand 

Dissertations (Chula ETD), 6704. 

Anderson, L. W., & Krathwohl, D. R. (2001). A taxonomy for learning, teaching, and assessing: A revision of Bloom’s 

taxonomy of educational objectives. New York: Longman. 

Bloom, B. S. (1956). Taxonomy of educational objectives: The classification of educational goals. London: Longman. 

CBE Thailand. (2021). Competency-based curriculum. Retrieved from https://cbethailand.com January 30th, 2025. 

Dewi. (2020). Application of the learning model Numbered Heads Together to improve student learning outcomes.  

Social, Humanities, and Education Studies (SHEs), 3(4), 1512–1517.  

Gede W. B., et al. (2023). Learning science with Numbered Heads Together (NHT) based on growth mindset improving 

science literacy and learning agility of elementary school students. Journal of Education and Instruction,  

13(4), 171–180.  

Hunter, et al. (2015). Numbered Heads Together as a Tier 1 instructional strategy in multitiered systems of support. 

Education and Treatment of Children, 38(3), 345–362.  

Kagan, S., & Kagan, M. (2009). Kagan’s cooperative learning. San Clemente, CA: Kagan. 

Kemmis, S., & McTaggart, R. (1988). The action research planner. Victoria: Deakin University Press. 

Khairani, & Zainuddin. (2012). Improving students’ achievement in writing report text through Numbered Heads Together. 

Journal of English Language Teaching of FBS-Unimed, 1(1), 1–23.  

Mustami, et al. (2018). The effects of Numbered Heads Together–Assurance Relevance Interest Assessment Satisfaction 

on students’ motivation. International Journal of Instruction, 11(3), 123–134.  

OECD. (2020). Social and emotional skills for student success and well-being. Retrieved from  

https://www.oecd-ilibrary.org January 30th, 2025. 

Risnaldi, et al. (2016). Numbered Heads Together technique on improving students’ reading comprehension.  

Research in English and Education (READ), 1(1), 114–120.  

Trilling, B., & Fadel, C. (2009). 21st-century skills: Learning for life in our times. San Francisco, CA: Jossey-Bass. 

Retrieved from https://www.scirp.org/reference/ReferencesPapers?ReferenceID=1932817 January 30th, 2025. 

United Nations International Children’s Emergency Fund. (2001). The participation rights of adolescents: A strategic 

approach. New York: UNICEF. Retrieved from https://participationpool.eu/wp-content/uploads/2020/05/UNICEF-

2001-The-participation-rights-of-adolescents-A-stragegic-approach.pdf January 30th, 2025. 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร




