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การศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโพลยาร่วมกับเทคนิค KWDL  

ที่มีต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์  

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนและหลัง

การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโพลยาร่วมกับเทคนิค KWDL สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 และ 2) ศึกษา

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโพลยาร่วมกับเทคนิค KWDL กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศร่มเกล้า ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 32 คน ซึ่งได้มา จากการสุ่ม

แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ จำนวน

8 แผน มีความเหมาะสมตามผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญอยู่ระหว่าง 4.60–5.00 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโ้จทย์

ปัญหาทางคณิตศาสตร์ แบบอัตนัย จำนวน 12 ข้อ มีค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.55–0.79 ค่าอานาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.26–0.50 

และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.98 และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 10 ข้อ 

มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.84 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใชค้่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มสัมพันธ์กัน 

(Dependent samples t-test)  

ผลการวจิัยพบว่า 

1. นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ผ่านการเรยีนรู้วิธกีารจัดการเรียนรูโ้ดยวิธีการสอนแบบโพลยาร่วมกับเทคนิค KWDL

มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียน (Mean = 58.35, S.D. = 6.39) สูงกว่าก่อนเรียน (Mean = 41.34, 

S.D. = 13.59) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

2. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใชว้ิธีการสอนแบบโพลยาร่วมกับเทคนิค KWDL โดยรวมอยู่ในระดับ

มากท่ีสุด (Mean = 4.62, S.D. = 0.60) 
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ABSTRACT 

 This research aimed to 1) compare grade 4 students' mathematical problem-solving ability before and after 

the implementation of learning management using Pólya’s teaching method combined with the KWDL technique, 

and 2) assess the students’ satisfaction with the learning management approach. The sample consisted of 32 

grade 4 students from Sarasas Witaed Romklao School in the second semester of academic year 2024, obtained 

through cluster random sampling. The research instruments were 1) eight mathematics lesson plans, which were 

evaluated by experts and found to be appropriate, with mean ratings ranging from 4.60 to 5.00; 2) a mathematical 

problem-solving ability test, consisting of 12 subjective items, with difficulty indices ranging from 0.55 to 0.79, 

discrimination indices ranging from 0.26 to 0.50, and a reliability coefficient of 0.98; and a satisfaction questionnaire, 

comprising 10 items on a 5-point Likert scale, with a reliability coefficient of 0.84. The statistics used for data 

analysis were mean, standard deviation, and dependent samples t-test. 

 The findings were as follows: 

  1. The students' mathematical problem-solving ability after the intervention (Mean = 58.35, S.D. = 6.39) 

was higher than that before the intervention (Mean = 41.34, S.D. = 13.59) at the .05 level of significance.  

  2 . Overall, the students’ satisfaction toward the learning management using Pólya’s teaching method 

combined with the KWDL technique was at the highest level (Mean = 4.62, S.D. = 0.60). 

 

Keywords:  Polya’s Teaching Method,  KWDL Technique,  Mathematical problem solving 

ภูมิหลัง 

 การแก้ปัญหานั้นเป็นทักษะหนึ่งที่มีความสำคัญต่อผู้เรียน

ในศตวรรษที่ 21 เนื่องจากการแก้ปัญหาที่ซับซ้อนและเกี่ยวข้อง

กับความรู้ ทักษะ และความสามารถหลายอย่าง เช่น ความรู้

ในเนื้อหา ความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการทำงานความสามารถใน

การคิด ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอนครูผู้สอนจำเป็นต้อง

เน้นทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหา

มากขึ้น ซึ่งจะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เชื่อมโยงและใช้ความรู้

ที่เรียนมาแก้สถานการณ์ปัญหาในชีวิตประจำวันได้ อีกทั้ง 

ยังฝึกการนำความรู ้เนื้อหาสาระ และหลักการทางคณติศาสตร์

มาสร้างความสัมพันธ์อย่างเป็นเหตุเป็นผล (อุษา ภิรมย์รักษ์, 

2562, หน้า 15) 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ อาศัย

กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย ดังนั้น ผู้สอนจึงจำเป็นต้องศึกษา

ทำความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อให้สามารถ

เลือกใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 25) การพัฒนาผู้เรยีนข้างต้น 

สอดคล้องกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ที่มีบทบาท

สำคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ทำให้มนุษย์มีความคิด

สร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถ

วิเคราะห์ปัญหา หรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ 

ช่วยให้คาดการณ์วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และนำไปใช้ใน

ชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม อีกทั้งคณิตศาสตร์

ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี 

และศาสตร์อื่น ๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดำเนิน

ชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นและสามารถอยู่ร่วมกับ

ผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี, 2545, หน้า 1) 

 ผลการจัดการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์  

ปีการศึกษา 2566 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ค่าเฉลี่ย 

ในปีการศึกษา 2566 ค่าเฉลี่ยระดับประเทศคิดเป็นร้อยละ 

52.97 ค่าเฉลี่ยร้อยละระดับเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

กรุงเทพมหานคร คิดเป็นร้อยละ 45.69 และค่าเฉลี่ยระดับ

โรงเรียนคิดเป็นร้อยละ 30.29 (โรงเรียนสารสาสน์วิเทศร่มเกล้า, 

2566) ซึ่งจะเห็นได้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางด้านการคำนวณของ
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โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่ง กรุงเทพมหานคร นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

ของโรงเรียนต่ำกว่าระดับเขตพื้นที่การศึกษา และระดับประเทศ

เมื่อพิจารณาด้านเนื้อหาพบว่าโจทย์ปัญหาเป็นเรื่องที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนต่ำที่สุด จากการสอบถามครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

จากการสังเกตชั้นเรียนร่วมกับการสอบถามครูประจำการผู้สอน

วิชาคณิตศาสตร์ พบว่าปัญหาดังกล่าวมีสาเหตุมาจาก นักเรียน

ส่วนหนึ่งยังมีความบกพร่องทางด้านการอ่านทำความเข้าใจ 

การคิดวิเคราะห์โจทย์ การวางแผนในการแก้โจทย์ปัญหา

อย่างเป็นระบบ ทำให้นักเรียนไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาได้

ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่ถูกจัดระบบการคิด

แก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพมากพอ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงต้องหา

แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักเรียน

ได้เกิดการคิดวิเคราะห์ปัญหา และช่วยพัฒนาความสามารถ

ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพ

มากขึน้ (โรงเรยีนสารสาสน์วิเทศร่มเกล้า, 2566) 

 จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นว่าครูผู้สอนจำเป็นต้อง

ปรับเปลี่ยนวิธีการสอน เพ ื่อส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้ฝึกคิด

วิเคราะห์โจทย์ อ่านทำความเข้าใจโจทย์ปัญหา และมีวิธีการ

แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบมากขึ้น ซึ่งวิธีการสอนมีหลากหลาย

วิธีแตกต่างกันไป วิธีการสอนหนึ่งวิธีที่ผู้วิจัยสนใจ คือ วิธีการ

สอนโดยการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบโพลยา 

เป็นวิธีการสอนที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาการคิดวิเคราะห์

อย่างเป็นระบบ เป็นขั้นตอน และมีเหตุผล พัฒนาความสามารถ

ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ทำให้ผู ้เรียนเข้าใจ

โจทย์ปัญหาได้อย่างชัดเจน และหาคำตอบได้อย่างถูกต้อง 

ซึ่งกระบวนการแกป้ัญหาของโพลยา ประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอน 

(Polya, 1957, pp. 16-27) เริ่มตั้งแต่ ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจปัญหา 

เป็นขั้นตอนที่ให้นักเรยีนได้ศึกษาโจทย์ปัญหา โดยพิจารณาว่า

โจทย์กำหนดเงื่อนไขใดมาบ้าง โจทย์ต้องการอะไร ขั้นที่ 2 

วางแผนการแก้ปัญหา เป็นขั้นตอนที่ให้นักเรียนเชื่อมโยง

ความรู้เดิมที่มีมาใช้ในการวางแผนแก้ปัญหา ร่วมกันปรึกษา

กับครูและเพื่อนนักเรียนในการวางแผนเพื่อแก้โจทย์ปัญหา 

ร่วมถึงการเลือกวิธีการในการแก้โจทย์ปัญหา ขั้น 3 ดำเนินการ

ตามแผน เป็นขั้นตอนในการลงมือแก้โจทย์ปัญหาตามแผนการ

แก้ปัญหาที่ได้วางไว้อย่างเป็นลำดับขั้นตอน เพื่อให้ได้คำตอบ

ของปัญหา โดยจะมีการตรวจสอบระหว่างการดำเนินการ

ตามแผนว่าแต่ละขั้นตอนที่ดำเนินการกันมามีความถูกต้อง

มากน้อยแค่ไหน และขั้น 4 ตรวจสอบผล เป็นขั้นตอนใน

การตรวจสอบคำตอบที่ได้จากการดำเนินการแก้ปัญหา 

โดยเริ่มตั้งแต่การตรวจสอบความถูกต้องความสมเหตุสมผล

ของคำตอบและวิธีการที่ใชใ้นการแก้ปัญหา รวมทั้งปรึกษากัน

ถึงวิธีการอื่น ๆ ที่สามารถนำมาใช้ในการแก้โจทย์ปัญหานี้ 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วรางคณา สำอางค์ (2560, 

หน้า 52-61) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถใน

การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 6 โดยการจัดการเรยีนรู้ ตามแนวคดิของโพลยา ได้กล่าวว่า

การแก้ปัญหาของโพลยา นักเรียนมีความสามารถในการแก้

โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้สูงขึ้น และ

มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน

หลังการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดของโพลยาสูงขึ้น 

 นอกจากนี้ผู้วิจัยได้สนใจการจัดการเรียนการสอนเทคนิค 

KWDL ได้พัฒนาจากเทคนิค KWL ของ โอเกิล (Orle, 1986 

อ้างถึงใน วัชรา เล่าเรียนดี, 2554, หน้า 130) ที่ต้องอาศัย

ทักษะการอ่านเป็นพื้นฐาน คือ นักเรียนต้องมีความสามารถใน

การอ่านก่อนจึงจะสามารถพัฒนาทักษะการอ่านให้มีคุณภาพ

มากขึ้น จากเทคนิคอ่านและหาคำตอบของคำถามสำคัญต่าง ๆ 

จากเรื่องนั้น จากนั้นสามารถนำมาใช้ในการเรียนรู้ตามความ 

(What we Know) K: เราต้องการรู้ ต้องการทราบอะไร (What 

we Want to know) W: เราทำอะไรอย่างไร (What we Do) D: 

เราเรียนรู้อะไรจากการดำเนินการ (What we Learned) L: 

การกำหนดขั้นตอนของเทคนิค KWDL คือ การมีคำถามนำ

เพื่อให้คิดหาข้อมูลของคำตอบตามที่ต้องการในแต่ละขั้นจะ

ช่วยส่งเสริมการอ่านมากขึ้น โดยเฉพาะการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

การนำกระบวนการหรือเทคนิค  KWDL ไปใช้ในการสอน

คณิตศาสตร์เป็นวิธีที่เหมาะสมอีกวิธีหนึ่ง (วัชรา เล่าเรียนดี, 

2554, หน้า 130) การจัดการเรียนรู ้ด้วยเทคนิค  KWDL 

เป็นเทคนิคการจัดการเรียนรู้รูปแบบหนึ่งที่จะช่วยให้ผลสัมฤทธิ์

สูงขึ้นแล้วยังส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการสื่อสาร

ทางคณิตศาสตร์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ซัฟฟียะห์ สา 

(2561, หน้า 35-44) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้

ด้วยเทคนิค KWDL เรื่องค่ากลางของข้อมูลที่มีต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ได้กล่าวว่าเทคนิค KWDL 
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มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และเพิ่มความสามารถใน

การสื่อสารทางคณิตศาสตร์สูงขึ้น อีกทั้งยังพบว่า 1) การจัดการ

เรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL ในช่วงคาบแรก ๆ นักเรียนไม่สามารถ

เขียนสรุปกระบวนการคิดในขั้น L เนื่องจากนักเรียนคุ้นเคย

กับการทำแบบฝึกหัดที่แสดงวิธีทำแล้วตอบเลย ดังนั้น 

ในช่วงแรกครูจะต้องค่อย ๆ อธิบายพร้อมยกตัวอย่างเพิ่มเติม 

และคอยเดินดูเพื่ออธิบายให้กับนักเรียนที่ยังไม่สามารถเขียน

อธิบายได้อย่างชัดเจน 2) ในการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL 

อาจจะใช้เวลามากกว่าปกติเนื่องจากผู้เรียนต้องเขียนขั้นตอน

ในการแก้ปัญหาอย่างละเอียดครูจะต้องให้เวลานักเรียน

อย่างเพียงพอ ดังนั้น ครูจะต้องมีการวางแผนในการจัดการเรยีนรู้

ให้เหมาะสมและสอดคล้องกับเวลาที่มี 3) การจัดการเรียนรู้

ด้วยเทคนิค KWDL เหมาะที่จะช่วยให้ครูประเมินผลการเรียนรู้

ในระหว่างเรียนเพื่อตรวจสอบว่าผู้เรียนมีความรู้ความสามารถ

ตามจุดประสงค์ที่กำหนดไว้ในระหว่างการจัดการเรียนรู้หรือไม่ 

หากผู้เรียนไม่ผ่านจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ ผู้สอนก็จะหาวิธีการ

ที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ เนื่องจาก

การจัดการเรยีนรูด้้วยเทคนิค KWDL จะช่วยให้นักเรยีนพยายาม

เขียนสิ่งที่นักเรียนรู้ลงไปในแผนผังมากที่สุด แม้จะเป็นโจทย์

ซึ่งเป็นปัญหาใหม่ที่นักเรียนไม่สามารถแก้ปัญหาได้ ซึ่งจะช่วย

ให้ครูทราบว่านักเรียนไม่เข้าใจ ปัญหาในประเด็นใด ต่างจาก

นักเรียนที่จัดการเรียนรู้แบบปกติที่เมื่อเจอปัญหาใหม่ที่

ไม่สามารถแก้ปัญหาได้นักเรียนจะไม่เขียนอะไรลงไปทำให้ครู

ไม่ทราบว่านักเรียนไม่เข้าใจในประเด็นใด (วัชรา เล่าเรียนดี, 

2554, หน้า 130) 

 จากปัญหาและความสำคัญดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้สนใจ

ศึกษาการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอน

แบบโพลยา ร่วมกับเทคนิค KWDL ที่มีต่อความสามารถใน

การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปีที่ 4 ซึ่งการวิจัยครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ และแนวทาง

การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์  

และยกระดับผลสัมฤทธิ์  และแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

ของนักเรียนให้ดีขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย

ไว้ดังนี ้

  1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบโพลยา

ร่วมกับเทคนคิ KWDL สำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4  

  2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัด 

การเรียนรู้แบบโพลยาร่วมกับเทคนิค KWDL สำหรับนักเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปทีี่ 4 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโพลยา ร่วมกับเทคนิค KWDL ที่มีต่อความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาทางคณิตศาสตร์สำหรับนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ผู้วิจัยได้กำหนดกรอบแนวคดิของการวิจัย ดังนี้ 

 

 

 

 
 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

ตัวแปรต้น 

การจัดการเรียนรูโ้ดยวิธีการสอนแบบโพลยาร่วมกับเทคนิค KWDL  

ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ปัญหา ร่วมกับ What we know (รู)้ 

ขั้นที่ 2 วางแผนการแกโ้จทย์ปัญหา ร่วมกับ Want to know (ต้องการรู้) 

ขั้นที่ 3 ดำเนินการแก้โจทย์ปัญหา ร่วมกับ What we do to find out (คน้พบ) 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธ์ของโจทย์ปัญหา ร่วมกับ What we learned (ได้เรยีนรู)้ 

ตัวแปรตาม 
 

1. ความสามารถในการแกโ้จทย์ 

   ปัญหาทางคณิตศาสตร์  

2. ความพึงพอใจที่มีต่อการจัด 

   การเรยีนรูแ้บบโพลยาร่วมกับ 

   เทคนคิ KWDL 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 4 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศร่มเกล้า จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 9 ห้องเรียน รวมนักเรียน

ทัง้หมด 268 คน 

  กลุ ่มตัวอย่างที ่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี ้ คือ นักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่  4/4 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศร่มเกล้า 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 

จำนวน 32 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random 

sampling) ใช้วิธีการจับสลากโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 

เนื่องจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 ทั้ง 9 ห้องเรียน 

มีการจัดชั้นเรียนแบบคละความสามารถ  และมีทักษะ

การแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ไม่แตกต่างกัน 

 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมอืการวิจัย 

  1. การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอน

แบบโพลยาร่วมกับเทคนิค KWDL เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร 

ระคน และการบวกและการลบทศนิยมไม่เกิน 3 ตำแหน่ง 

จำนวน 8 แผน พร้อมแบบประเมินความเหมาะสมของ

แผนการจัดการเรียนรู ้ 

   1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) หลักสูตร

สถานศึกษา และกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับ 

ชัน้ประถมศกึษาปทีี่ 4  

   1.2 วิเคราะห์เนื้อหา และกำหนดจุดประสงค์การเรยีนรู ้

   1.3 จัดทำแผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้วิธีสอน

แบบโพลยาร่วมกับเทคนิค KWDL เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร 

ระคน และการบวกและการลบทศนิยมไม่เกิน 3 ตำแหน่ง 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จำนวน 

8 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมทัง้หมด 16 ชั่วโมง 

   1.4 นำแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ

โพลยาร่วมกับเทคนิค KWDL ที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์หลักและอาจารย์ที่ปรกึษาวิทยานิพนธ์ร่วม ตรวจสอบ

ความถูกต้องและความเหมาะสม ก่อนนำเสนอผู้เชี่ยวชาญ 

 

 

   1.5 นำแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ

โพลยาร่วมกับเทคนิค KWDL เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร ระคน 

และการบวกและการลบทศนิยมไม่เกิน 3 ตำแหน่ง สำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 8 แผน ที่สร้างขึ้นมา

หาค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ 

5 คน ซึ่งค่าความเหมาะสมระหว่าง 4.60–5.00  

   1.6 นำแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบโพลยา

ร่วมกับเทคนิค KWDLที่ผ่านการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญมา

ปรับปรุง แก้ไข ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ และเสนอ

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลักและอาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ร่วม ตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสม

อีกคร้ัง 

   1.7 ผู้วิจัยนำแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอน

แบบโพลยาร่วมกับเทคนิค KWDL สำหรับนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปีที่ 4 ไปศึกษานำร่อง (Pilot Study) กับนักเรียนที่ไม่ใช่

กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างโรงเรียน

เอกชนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ช่วงเดือน ธันวาคม 2567 

จำนวน 1 ห้องเรียน เพื่อศกึษาความเป็นไปได้ในทางปฏิบัต ิ

   1.8 ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้แผนการจัดการเรียนรู้

โดยใช้วิธีการสอนแบบโพลยาร่วมกับเทคนิค KWDL สำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 ให้มีความสมบูรณ์มากขึ้น 

ก่อนนำไปทดลองใช้จริง 

  2. การสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร ระคน 

และการบวกและการลบทศนิยมไม่เกิน 3 ตำแหน่ง แบบอัตนัย 

จำนวน 12 ข้อ 

   2.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการแก้โจทย์ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์ วิธีการสร้างแบบทดสอบ และการเขียนข้อสอบ 

การวัดและการประเมินผล  

   2.2 วิเคราะห์เนื้อหา และกำหนดจุดประสงค์การเรยีนรู ้

   2.3 สร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบ (test blueprint) 

เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถใน

การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปทีี่ 4 
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   2.4 ร่างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 1 ฉบับ สำหรับใช้ทดสอบการแก้โจทย์

ปัญหาคณติศาสตร ์เป็นข้อสอบอัตนัย จำนวน 20 ข้อ  

   2.5 เสนอแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์

ก่อนนำเสนอผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน 

   2.6 ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้อง (IOC: 

Index of item objective congruence) ของข้อคำถามในแบบทดสอบ

วัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ซึ่งมีค่าสอดคล้องระหว่าง 0.80–1.00  

   2.7 ปรับปรุงแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโ้จทย์

ปัญหาทางคณติศาสตร ์ตามคำแนะนำผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน 

   2.8 นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาทางคณิตศาสตร์ แบบอัตนัยรายข้อไปทดสอบ (Try out) 

เพื่อตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  โดยใช้กับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งมี

ลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างโรงเรียนสารสาสน์วิเทศร่มเกล้า 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2567 จำนวน 1 ห้องเรียน และได้ตัดข้อสอบจาก 

20 ข้อ เหลือ 12 ข้อ เนื่องจากมีค่าความยากง่ายต่ำกว่า 0.19 

และสูงกว่า 0.81 แล้วนำมาหาค่าความยากง่าย (p) ซึ่งมีค่า

ความยากง่ายระหว่าง 0.55–0.79 มีค่าอำนาจจำแนก (r) 

ซึ่งมีค่ายากง่ายระหว่าง 0.26–0.50 และมีค่าความเชื่อมั่น

โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach's alpha 

coefficient) มีค่า 0.98  

   2.9 นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ไปทดลองใชก้ับกลุ่มตัวอย่าง 

  3. การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน

คณิตศาสตร์ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบโพลยาร่วมกับเทคนิค 

KWDL มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ 

   3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้าง

แบบสอบถามแบบมาตราวัดประมาณค่าแล้วนำมาสรุปเป็น

กรอบแนวคดิ เพื่อสรา้งแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรยีน 

 

 

   3.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจตามวัตถุประสงค์

ของการศึกษาวิจัย จำนวน 10 ข้อ โดยปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา

และผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผู้วิจัยสรา้งขึ้น

ในคร้ังนี ้เป็นมาตรวัดประมาณค่า 5 ระดับ  

   3.3 นำแบบสอบถามความพึงพอใจที่สร้างขึ้น จำนวน 

10 ข้อ เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลักและอาจารย์ที่

ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสม 

ก่อนนำเสนอผู้เชี่ยวชาญ  

   3.4 นำแบบสอบถามความพึงพอใจที่สร้างขึ้น จำนวน 

10 ข้อ ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้อง 

(IOC) ซึ่งมีค่าความสอดคล้องระหว่าง 0.80–1.00 

   3.5 ผู้วิจัยปรับปรุง แก้ไขแบบสอบถามความพึงพอใจ

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบโพลยาร่วมกับเทคนิค KWDL 

ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ และเสนออาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์หลักและอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 

ตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมอีกครัง้ 

   3.6 ผู้วิจัยนำแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อ

การจัดการเรียนรู้แบบโพลยาร่วมกับเทคนิค KWDL ไปศึกษา

นำร่อง (Pilot study) กับกลุ่มนักเรียนในข้อ 1.7 เพื่อวิเคราะห์

ค่าความเชื่อมั ่นของแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อ

การจัดการเรียนรู้แบบโพลยาร่วมกับเทคนิค KWDL ทั้งฉบับ

ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach's alpha coefficient) มีค่า 0.84  

   3.7 แก้ไขเพื่อให้แบบสอบถามความพึงพอใจที่มี

ต่อการจัดการเรียนรู้แบบโพลยาร่วมกับเทคนิค  KWDL 

มีความสมบูรณ์มากขึน้ ก่อนนำไปใชจ้รงิ 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  การเก็บรวบรวมข้อมูลผลการเรียนรู้ในงานวิจัยนี้  

ได้แก่ แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

และแบบวัดความพึงพอใจ โดยมีขั้นตอนดำเนินการ ดังนี้ 

   1. ผู้วิจัยทำการทดสอบก่อนเรียน โดยให้กลุ่มตัวอย่าง

ทำแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 

การบวก ลบ คูณ หาร ระคน และการบวกและการลบทศนิยม

ไม่เกิน 3 ตำแหน่ง แบบอัตนัย จำนวน 12 ข้อ บันทึกคะแนน

ก่อนเรยีน  
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   2. ดำเนินการสอนกับกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แผนการ

จัดการเรียนรู้ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร ระคน และการบวก

และการลบทศนิยมไม่เกิน 3 ตำแหน่ง โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้

แบบโพลยาร่วมกับเทคนิค KWDL ตามแผนการจัดการเรียนรู้

ที่สร้างขึ้น จำนวน 8 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 

16 ชั่วโมง ตามวันและเวลาที่กำหนด 

   3.หลังจากการจัดการเรียนรู้เสร็จสิ้น ให้นักเรียนทำ

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

หลังเรียน (Posttest) ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดิมก่อนเรียน 

(Pretest) อีกครั้งเพื่อเปรียบเทียบกับคะแนน การทดสอบ

หลังการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ด้วยการจัดการเรียนรู้

แบบโพลยาร่วมกับเทคนิค KWDL 

   4. สอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอน

วิชาคณิตศาสตร์ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบโพลยาร่วมกับ

เทคนคิ KWDL 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. วิเคราะห์ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

โดยใช้ t-test แบบ Dependent samples ที่ระดับนัยสำคัญ

ทางสถิติ .05 

  2. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนัก เรียนที ่มีต่อ

การจัดการเรียนรู ้โดยใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พรอ้มแปลความหมายระดับความพงึพอใจ 

 สถิตทิี่ใช้ในการวิจัย 

  1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  

  2. สถิติตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย ได้แก่ ค่าดัชนี

ความสอดคล้อง IOC ค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) 

รายข้อของแบบทดสอบ ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ และ

สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach's alpha coefficient) 

  3. สถติิตรวจสอบสมมติฐาน ได้แก่ t-test แบบ Dependent 

samples 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้

โดยใช้วิธีการสอนแบบโพลยา ร่วมกับเทคนิค KWDL ที่มีต่อ

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์

ข้อมูล โดยแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 ผลเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนและหลังใช้วิธีการจัดการเรียนรู้

โดยใช้วิธีสอนแบบโพลยาร่วมกับเทคนิค KWDL สำหรับนักเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปทีี่ 4 

ตาราง 1 ผลเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 

            ทางคณติศาสตร์ก่อนและหลังใช้วิธีการจัดการ 

            เรียนรูโ้ดยใช้วธิสีอนแบบโพลยาร่วมกับเทคนิค 

            KWDL สำหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 

การทดสอบ N Mean S.D. t P 

Pretest 32 41.34 13.59 
6.08* .000 

Posttest 32 58.35 6.39 

 * p ≤ 0.05 

 จากตาราง 1 พบว่า ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร ระคน และ

การบวกและการลบทศนิยมไม่เกิน 3 ตำแหน่ง ของนักเรียน

หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบโพลยา

ร่วมกับเทคนิค KWDL สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยความสามารถ ในการแก้โจทย์ปัญหา

ทางการเรียนก่อนเรียนมีค่า Mean = 41.34 และ S.D. = 13.59 

หลังเรยีนมีค่า Mean = 58.35 และ S.D. = 6.39 

  ตอนที่ 2 ผลศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

การจัดการเรียนรูแ้บบโพลยาร่วมกับเทคนิค KWDL 
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ตาราง 2 ความพึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ที่มีต่อการจัดการเรยีนรูแ้บบโพลยาร่วมกับเทคนิค KWDL 

รายการประเมนิ 
 

S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. ด้านสาระการเรยีนรู้    

   1.1 เนื้อหาสาระที่เรียนสามารถนำไปใชช้ีวติประจำวนัได้ 4.40 0.91 มาก 

   1.2 เนื้อหาสาระที่เรียนเป็นเรื่องสำคัญและจำเปน็ 4.53 0.62 มากที่สุด 

รวม 4.46 0.77 มาก 

2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    

   2.1 การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ทำให้ฉันได้ฝกึวธิีการหาคำตอบด้วยตนเอง 4.43 0.72 มาก 

   2.2 การเรียนเรือ่งนีท้ำให้ฉันได้ศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง 4.53 0.57 มากที่สุด 

   2.3 ฉันมโีอกาสได้สนทนาแลกเปลีย่นข้อมูลต่าง ๆ ในการเรียนกับเพื่อน ๆ 4.53 0.67 มากที่สุด 

   2.4 ฉันได้ฝกึทักษะการแก้ปัญหาจากโจทย์ปัญหาในชั้นเรียน 4.75 0.44 มากที่สุด 

รวม 4.56 0.60 มากที่สุด 

3. ด้านสื่อการเรียนการสอน    

   3.1 ครูมีสื่อประกอบการเรียนการสอน 4.65 0.48 มากที่สุด 

   3.2 ฉันได้ใช้สื่อประกอบการปฏิบตัิกจิกรรมการเรียนการสอน 4.68 0.59 มากที่สุด 

รวม 4.67 0.54 มากที่สุด 

4. ด้านการวัดผลประเมินผล    

   4.1 ครูมเีกณฑ์การประเมินผลที่ชดัเจน 4.88 0.33 มากที่สุด 

   4.2 ครูแจ้งผลคะแนนให้ทราบทุกหลังการปฏิบัติกจิกรรม 4.66 0.60 มากที่สุด 

รวม 4.77 0.47 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.62 0.60 มากที่สุด 
 

 จากตาราง 2 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ด้วยการจัดการเรียนรู้

แบบโพลยาร่วมกับเทคนิค KWDL โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.62 มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.60 

อภิปรายผล 
 1. หลังเรียนโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบโพลยาร่วมกับ

เทคนคิ KWDL สำหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 

  การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปีที่ 4 ที่จัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบ

โพลยาร่วมกับเทคนิค KWDL ที ่มีผลต่อความสามารถใน

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 4 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า 

ผลการเรียนรู้เรื่องการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ก่อนเรียน

และหลังเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยหลังการจัดการเรียนรู้มีผลการเรียนสูงกว่า

ก่อนการจัดการเรียนรู้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการสอนแบบโพลยา

ร่วมกับเทคนิค KWDL โดยรูปแบบการสอนแบบโพลยาเน้นฝึก

ให้นักเรียนได้คิดอย่างเป็นระบบ เป็นขั้นตอน โดยมีขั้นตอน

ที่มีความเกี่ยวข้องที่จะช่วยให้นักเรียนได้หาความสัมพันธ์ใน

การแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ ได้ดังนี้  

   กระบวนการขั้นตอนในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์

ของโพลยาประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี ้ได้แก่  

    ขั้นที่ 1 โจทย์ให้อะไรมา/โจทย์กำหนดอะไรให้มาบ้าง 

เป็นการจัดการเรยีนรูท้ี่เริ่มจากการให้นักเรยีนได้ทำความเข้าใจ 

ศึกษาโจทย์ปัญหาโดยให้นักเรียนอ่านหรือพิจารณาในโจทย์

ปัญหานั้น ทำให้นักเรียนสามารถทำความเข้าใจโดยสามารถ

บอกได้ว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร บอกได้ว่าโจทย์ต้องการทราบ

อะไร และโจทย์กำหนดสิ่งใดมาให้ ซึ่งช่วยให้นักเรียนเข้าใจ

โจทย์มากขึน้  

    ขั้นที่ 2 แนวทางการแก้ปัญหา การจัดการเรียนรู้

ในขั้นตอนนี้มีความสำคัญ เพราะจะเป็นแนวทางให้นักเรียนได้

แสดงความสัมพันธ์ของสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบและสิ่งที่

กำหนดให้ โดยนักเรียนสามารถเปลี่ยนจากประโยคภาษาไทย

ให้มาเป็นประโยคสัญลักษณ์ได้ และเป็นการฝึกนักเรียนให้
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เรียนรู้การเลือกวิธีการในการแก้ปัญหารูปแบบต่าง ๆ และ

สามารถบอกวิธีการหาคำตอบของโจทย์ปัญหานัน้ ๆ ได้  

    ขั้นที่ 3 ดำเนินตามแนวทาง เป็นการดำเนินการ

แก้ปัญหาตามแผนที่นักเรียนได้วางไว้ เป็นการปฏิบัติตามแผน

เพื่อคำนวณหาคำตอบและแสดงวิธีทำตามขั้นตอนที่วางไว้  

ในขั้นตอนนีจ้ะทำให้นักเรยีนเกิดความสามารถในการคดิคำนวณได้ 

และสามารถหาคำตอบจากสิ่งที่โจทย์ต้องการถามได้ 

    ขั้นที่ 4 ตรวจสอบคำตอบ เป็นขั้นตอนที่ช่วยให้

นักเรียนได้ทบทวนตรวจสอบความถูกต้องความสมเหตุสมผล

ของคำตอบอีกครั้ง เพื่อจะให้เกิดความผิดพลาดน้อยที่สุด 

ซึ่งจากกระบวนการขั้นตอนในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์

ของโพลยา  

  จะเห็นได้ว่าเป็นการแก้ปัญหาตามรูปแบบของโพลยา

มีขั้นตอนที่ชัดเจน ทำให้นักเรียน ได้ฝึกคิดแก้ปัญหาในวิชา

คณิตศาสตร์อย่างเป็นขั้นตอน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

วีรวัฒน์ ไทยขำ (2558, หน้า 129-137); วรางคณา สำอางค์ (2560); 

ปานพระจันทร์ จันทร์พรหม (2565, หน้า 327-343); ณัฏฐณิชา 

เพียรจัด (2567, หน้า 104-114) และ Simpol, et al. (2017 

อ้างอิงใน กัลยา สังขมาลย์, 2563, หน้า 42) โดยผลการวิจัย

พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบโพลยา 

มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  นอกจากนี้ยังมีเทคนิคการสอนแบบ KWDL ร่วมด้วย

ซึ่งเทคนิคนีม้ีขั้นตอนที่สามารถช่วยให้นักเรยีนได้หาความสัมพันธ์

ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ดียิ่งขึ้น 4 ขั้นตอน ได้แก่ 

1) ขั้น What we know (รู้) โจทย์กำหนดอะไรมาให้บ้าง  

2) ขั้น Want to know (ต้องการรู้) โจทย์ต้องการทราบอะไร 

3) ขั้น What we do to find out (ค้นพบ) ดำเนินการแก้โจทย์ปัญหา 

และ 4) ขั้น What we learned (ได้เรียนรู้) ตรวจสอบคำตอบ 

จะเห็นได้ว่าการแก้ปัญหาตามรูปแบบของเทคนิค KWDL 

มีขั้นตอนที่ชัดเจน ทำให้นักเรียนได้ฝึกคิดแก้ปัญหาในวิชา

คณิตศาสตร์อย่างเป็นขั้นตอนซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

อาภรณ์ สันติวรกุล (2564, หน้า 100-114); ชณิกา ขันธ์ประจง 

(2566, หน้า 83-93); พิชชาพร หงส์วิเศษ (2566, หน้า 65-76); 

วรินทร์ญา โพธิ ์ทอง (2566 , หน้า 15-16) และ Aldrin 

(2023, pp. 210-221) โดยผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL มีความสามารถใน

การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2. ผลศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อวิธีการจัดการเรียนรู้

แบบโพลยาร่วมกับเทคนิค KWDL หลังเรียนของนักเรียน 

ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด เท่ากับ 

4.55 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

การจัดการเรียนรู้โดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบโพลยาร่วมกับ

เทคนิค KWDL เป็นวิธีการสอนแก้ปัญหาที่มีขั้นตอนชัดเจน 

เป็นระบบ คือ ขั้นทำความเข้าใจโจทย์ปัญหา ขั้นวางแผนการ

แก้โจทย์ปัญหา ขั้นดำเนินการแก้โจทย์ปัญหา และขั้นตรวจสอบ

ผลลัพธ์ของโจทย์ปัญหา ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ปานพระจันทร์ จันทร์พรหม (2565, หน้า 327-343); ภานรินทร์ 

โพติยะ (2566, หน้า 15-30); ณัฏฐณิชา เพียรจัด (2567, 

หน้า 104-114); ชณิกา ขันธ์ประจง (2566, หน้า 83-93) 

และพิชชาพร หงส์วิเศษ (2566, หน้า 65-76) โดยผลการวิจัย

พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้

โดยใช้วิธีสอนแบบโพลยา และการจัดการเรียนรู้โดยใช้

เทคนิค KWDL โดยมีระดับความพึงพอใจของนักเรียนอยู่ใน

ระดับมากถงึมากที่สุด 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช้ 

  1. จากผลการวิจัย ครูผู้สอนที่นำการจัดการเรียนการสอน

แบบโพลยาร่วมกับเทคนิค KWDL ควรศึกษาการจัดการเรียน

การสอนแบบโพลยาร่วมกับเทคนิค KWDL ให้เข้าใจก่อนนำไป

จัดกิจกรรมการเรียนรู้  เพ ื่อให้เกิดการจัดการเรียนรู้เกิด

ประสิทธภิาพมากท่ีสุด 

  2. จากผลการวิจัย ครูผู้สอนควรจัดการเรยีนการสอน

อย่างเป็นลำดับขั้นตอน โดยมีการยกตัวโจทย์ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ที่หลากหลายและเหมาะสมกับนักเรยีน 
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 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

  1. ควรนำวิธีการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียน

การสอนแบบโพลยาร่วมกับเทคนิค KWDL ไปพัฒนาความสามารถ

ในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในเนื้อหาอื่นหรือ

ระดับชัน้อื่นต่อไป 

  2. ควรศึกษาผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในการแก้โจทย์

ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยวิธีการสอนของโพลยากับตัวแปร

อื่น ๆ เช่น ทัศนคติต่อวิธีการเรียน เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียน

ได้ฝึกแกป้ัญหาทางคณิตศาสตร์ได้หลากหลายวธิี 

เอกสารอ้างอิง 
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