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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการจัดกิจกรรมศิลปะจากการม้วนกระดาษ ที่มีต่อความสามารถในการกำกับตนเอง

ของเด็กปฐมวัย และ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะจาก

การม้วนกระดาษ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนวิถีธรรม

แห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร จังหวัดสกลนคร สังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) มา 1 ห้องเรียน จำนวน 17 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 

แผนการจัดกิจกรรมศิลปะจากการม้วนกระดาษ จำนวน 24 แผน และแบบสังเกตพฤติกรรมการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย 

ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ 1) ด้านจดจ่อใส่ใจ 2) ด้านควบคุมอารมณ์ และ 3) ด้านติดตามประเมินตนเอง ใช้แบบแผนการวิจัย

แบบ One–Group Pretest–Posttest Design สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test

for Dependent Samples 

ผลการวจิัยพบว่า 

1. การจัดกจิกรรมศิลปะจากการม้วนกระดาษเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย ประกอบไปด้วย

3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นนำ การเตรียมความพร้อมก่อนเริ่มทำกิจกรรม 2) ขั้นดำเนินกิจกรรม การเลือกทำกิจกรรมภายใต้ข้อตกลง 

และ 3) ขั้นสรุป การนำเสนอผลงาน 

2. ความสามารถในการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัยหลังจัดกิจกรรมศิลปะจากการม้วนกระดาษสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรม

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

คำสำคัญ:  กจิกรรมศลิปะ  การม้วนกระดาษ  ความสามารถในการกำกับตนเอง  เด็กปฐมวัย 

1นักศกึษาระดับปรญิาโท สาขาวชิาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, Master of Education Degree in Early Childhood Education, 

Rajabhat Maha Sarakham University 
2อาจารย์ ดร. คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, Lecturer Dr. of the Faculty of Education, Rajabhat Maha Sarakham University 

*ผู้ติดต่อ, อีเมล: ณัฐธิฌา ไชยจักร,์ Natthicha.ch60@snru.ac.th

วันที่รับบทความ (Received) 25 มถิุนายน 2568 วันทีแ่ก้ไขบทความ (Revised) 27 สงิหาคม 2568 วนัที่ตอบรับบทความ (Accepted) 28 สิงหาคม 2568

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร

https://jci.snru.ac.th/


บทความวิจัย                                                                                                                              ปทีี่ 17 ฉบับที่ 49 เดอืนพฤษภาคม-สิงหาคม พ.ศ. 2568 

 Volume 17 No.49 May-August 2025



182            Academic Journal of Curriculum and Instruction Sakon Nakhon Rajabhat University ISSN 2985-1971 (Online) https://jci.snru.ac.th 

ABSTRACT 

 The purposes of this study were 1 )  to investigate the implementation of paper-quilling art activities in 

promoting self-regulation abilities among early childhood, and 2) to compare the self-regulation abilities of early 

childhood before and after the intervention. The participants in this study were 17 third-year kindergarten 

students who enrolled in the second semester of the 2024 academic year at the Vithidham School of Sakon 

Nakhon Rajabhat University, under the Ministry of Higher Education, Science, Research  and Innovation. 

They were selected by a cluster random sampling. The research instruments comprised 2 4  lesson plans using 

paper-quilling art activities, and a behavioral observation checklist evaluating early childhood’s self-regulation 

abilities in three aspects: 1) attention and concentration, 2) emotional control, and 3) self-monitoring. The study 

adopted a one-group pretest-posttest design. Statistics used for data analysis were mean, standard deviation, 

and t-test for Dependent Samples. 

 The results showed that: 

  1. The paper-quilling art activities for enhancing self-regulation abilities in early childhood students were 

organized into three stages: 1) Introduction Stage, which focused on preparation prior to the activities; 

2 )  Implementation Stage, in which early childhood students selected and engaged in activities according to 

established rules; and 3) Conclusion Stage, which included the presentation of the completed artwork.  

  2. The self-regulation abilities of early childhood students’ post-intervention were significantly higher when 

compared to pre-intervention, with the .01 level of significance. 

 

Keywords:  Art Activities,  Paper-Quilling,  Self-Regulation Abilities,  Early Childhood 

ภูมิหลัง 

 ปฐมวัยเป็นวัยเริ่มต้นของชีวิตและพัฒนาการในทุกด้าน 

เป็นช่วงวัยที่พัฒนาการทางด้านต่าง ๆ เป็นไปอย่างรวดเร็วที่สุด

และเป็นฐานรากที่สำคัญสำหรับพัฒนาการในช่วงวัยต่อ ๆ ไป

เด็กในวัยนี้จึงเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีความสำคัญอย่างยิ่ง

ของประเทศ เด็กปฐมวัยที่ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมตาม

ช่วงวัยจะสามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีมีคุณภาพ และจะเป็น

กำลังสำคัญของประเทศชาติต่อไปในอนาคต ดังคำกล่าวของ 

ศาสตราจารย์ ดร.เจมส์ เจ เอคแมน นักเศรษฐศาสตร์รางวัล

โนเบล ปี พ.ศ. 2542 ที่ว่า “การลงทุนพัฒนาเด็กปฐมวัย 

เป็นการลงทุนที ่คุ ้มค่าให้ผลตอบแทนแก่สังคมที่ดีที ่สุดใน

ระยะยาว” (คณะกรรมการพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ, 2562) 

ซึ่งการจัดการศึกษาให้กับเด็กนั้น ต้องคำนึงถึงเรื่องการส่งเสริม

พัฒนาการที่ครอบคลุมทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ พัฒนาการด้านร่างกาย 

อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยลักษณะของพัฒนาการ

ในแต่ละด้านเป็นไปตามขั้นตอนอย่างต่อเนื่อง และมีความสัมพันธ์

ซึ่งกันและกัน หากพัฒนาการด้านหนึ่งบกพร่องจะส่งผลกระทบ

ต่อพัฒนาการในด้านอื่น ๆ (อรัญญา กุฎจอมศรี, 2557) 

 สำหรับพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ เป็นการเปลี่ยนแปลง

ความสามารถในการเกิดอารมณ์หรือความรู้สึก เมื่อเผชิญ

เหตุการณ์ต่าง ๆ ส่วนพัฒนาการด้านสังคมเป็นการเปลี่ยนแปลง

ความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับ

บุคคลอื่น รวมทั้งการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวัน 

ซึ่งพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ และสังคม มีความเกี่ยวข้อง

ไม่แยกจากกัน เพราะการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมทางอารมณ์ 

อาจหมายถึง พฤติกรรมด้านจิตใจและสังคมด้วย พัฒนาการ

ด้านอารมณ์ จิตใจของเด็กปฐมวัยโดยทั่วไปแล้วมีพฤติกรรม

การแสดงออกทางอารมณ์อย่างเปิ ดเผยตรงไปตรงมา 

เปลี่ยนแปลงง่าย เพราะช่วงของระยะความสนใจสั้น และเป็น

ความสามารถในการรู้สึกและแสดงความรู้สึกของเด็ก เช่น 
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พอใจ ไม่พอใจ รัก ชอบ สนใจ เกลียด โดยที่เด็กรู้จักควบคุม

การแสดงออกอย่างเหมาะสมกับวัยและสถานการณ์ตลอดจน

สร้างความรู้สึกที่ดีและนับถือตนเอง ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับ

พัฒนาการด้านสังคมจึงรวมเป็นพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ 

และสังคม (Psycho-social Development) ที่มีความสำคัญอย่างยิ่ง

ต่อการพัฒนาบุคลิกภาพเมื่อเติบโตเป็นผู ้ใหญ่ (สิริมา 

ภิญโญอนันตพงษ์, 2556 อ้างถึงใน อรัญญา กุฎจอมศรี, 2557) 

อีกทั้งอิริคสัน (Erikson) ผู้นำทฤษฎีจิตสังคม กล่าวว่าประสบการณ์

ในวัยเด็กที่ได้รับการตอบสนองให้เด็กมีความสุข มองโลกในแง่ดี

ก็จะมีความเชื่อมั่นในตนเองและเข้าใจผู้อื่น แต่หากประสบการณ์

รอบตัวทำให้เด็กขาดความสุข เด็กจะมองโลกในแง่ร้ายและ

ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ประสบการณ์รอบตัวตอบสนอง

ความพึงพอใจในช่วงอายุนั้น ๆ เด็กก็จะพัฒนาบุคลิกภาพดี 

(Enkson, 1968 อ้างถึงใน อรัญญา กุฎจอมศรี, 2557) 

 พัฒนาการด้านอารมณ์และสังคมมีความสัมพันธ์กับ

กระบวนการทำงานของสมองในส่วนที่ทำหน้าที่ให้เกดิกระบวนการรู้

คิด หรือ Executive function (EF) การเรียนรู้ทางอารมณ์และ

สังคม (Social and Emotional Learning; SEL) คือ กระบวนการ 

ที่เด็กสามารถเข้าใจและจัดการอารมณ์ของตน การตั้งเป้าหมาย

และการบรรลุเป้าหมาย เข้าใจและแสดงความเห็นใจผู้อื่น 

สร้างและการรักษาความสัมพันธ์ ตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ

ต่อความสัมพันธ์นั้น (ผ่องนภา พรหมเกษ, 2567) ซึ่งทักษะ

สมอง EF หรือ Executive Functions แบ่งเป็น 3 กลุ่ม 9 ด้าน ดังนี้ 

1) กลุ่มทักษะพื้นฐาน ประกอบด้วย 1.1) ความจำเพื่อใช้งาน 

1.2) การยั้งคิดไตร่ตรอง 1.3) การยืดหยุ่นความคิด 2) กลุ่มทักษะ

กำกับตนเอง ประกอบด้วย 2.1) การจดจ่อใส่ใจ 2.2) การควบคุม

อารมณ์ 2.3) การติดตามประเมินตนเอง และ 3) กลุ่มทักษะปฏิบัติ 

ประกอบด้วย 3.1) การริเริ่มและลงมือทำ 3.2) การวางแผนและ 

จัดการทำงานให้สำเร็จ 3.3) การมุ่งเป้าหมาย (สุภาวดี หาญเมธี 

และคณะ, 2561) ซึ่ง Executive Functions มีความคาบเก่ียวกัน

อย่างมากกับการกำกับตนเอง เพราะ Executive Functions 

เป็นกระบวนการที่ทำให้มนุษย์เราสามารถกำกับตนเองได้ รวมทั้ง

มีความมานะพยายามและมีความตั้งใจที่จะปรับเปลี่ยนตนเอง

ทั้งในด้านความคิดและการกระทำให้เป็นไปในแนวทางที่สอดคล้อง

กับความต้องการที่จะบรรลุเป้าหมาย (สำนักงานกองทุนสนับสนุน

การสร้างเสรมิสุขภาพ, 2561) 

 การกำกับตนเองในเด็กปฐมวัยถือเป็นเรื่องหนึ่งที่สำคัญ 

ดังนั้น เด็กจึงต้องมีความสามารถในการกำกับควบคุมตนเอง

เพราะความสามารถในการกำกับตนเองของวัยเด็กมีผลใน

ระยะยาว แสดงถึงรากฐานที่สำคัญของความสำเร็จและชีวิต

ทางสังคมของเด็กในอนาคต (Bodrova & Leong, 2008 อ้างถึงใน 

สุปรียา ผาสุกสถิตพงศ์ และปิยะนันท์ หิรัณย์ชโลทร, 2566) 

เพราะเด็กบางคนมีพฤติกรรมในการแสดงออกทางอารมณ์

ที่ไม่เหมาะสม ไม่รู้จักการยับยั้งชั่งใจตนเอง และแสดงพฤติกรรม

ที่ไม่เหมาะสมออกมา จึงส่งผลต่อการทำกิจกรรมต่าง ๆ หรือ

การอยู่ร่วมกับผู้อื่น (ณัชชา สนธิ และคณะ, 2566) นอกจากนี้

การให้ความเป็นอิสระที ่ให้เด็กได้ทำกิจกรรมด้วยตนเอง 

การจัดสภาพแวดล้อมที่ทำให้เกิดการกำกับตนเองต้องเป็นระบบ 

มีความเป็นอิสระ และเป็นกิจกรรมมีความท้าทายเหมาะสม

กับความสนใจและความสามารถของเด็กนำไปสู่ความเป็นอิสระใน

การปฏิบัติเพื่อการกำกับตนเอง (สิรินทร์ ลัดดากลม บุญเชิดชู, 

2557) ผู้ใหญ่ควรจะมุ่งพัฒนาให้เกิดทักษะในการกำกับอารมณ์

ตนเอง และการกำกับพฤติกรรมตนเอง เพราะจะช่วยให้เด็ก

ประสบความสำเร็จในการเรียนตลอดช่วงวัยเรียนได้มากกว่า

การมุ ่งเน้นไปที่การพัฒนาทางวิชาการ เช่น คณิตศาสตร์  

การอ่านการเขียน เป็นต้น เนื่องจากการเรียนด้านวิชาการ

ต้องอาศัยพัฒนาการทางปัญญาซึ่งเด็กแต่ละคนอาจยังพัฒนา

ได้ไม่เท่ากัน และการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในห้องเรียน

อาจจะไม่สอดคล้องกับพัฒนาการด้านความเข้าใจของเด็ก 

ดังนั้น เด็กปฐมวัยหากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เน้นไป

ที่การฝึกให้เด็กมีการกำกับตนเองให้ทำกจิกรรมต่าง ๆ ได้สำเร็จ

ลุล่วงน่าจะเป็นสิ่งที่เหมาะสมกว่ากับวัย และเป็นพื้นฐานใน

การเรียนรู้ (Blair & Diamond, 2008 อ้างถึงใน พิมพ์จุฑา 

นิมมาภิรัตน์ , 2559) ซึ่ งการกำกับตนเองมีความสำคัญต่อ

ความสามารถของเด็กในการจัดการทางอารมณ์ ความสนใจ 

และสามารถยับยั้งบางพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในขณะที่ทำ

กิจกรรมร่วมกับผู้อื่น พฤติกรรมการกำกับตนเองยังส่งผลต่อ

พัฒนาการในช่วงวัยต่อไปอีกด้วย พฤติกรรมการกำกับตนเอง

ของเด็กปฐมวัยซึ่งมีความสัมพันธ์กับความรู้ความเข้าใจใน

ความสามารถของตนเองที่มีต่อการกำกับตนเองในกฎระเบียบ

ต่าง ๆ และการเผชญิกับปัญหาต่างๆ ในอนาคต รวมทั้งหากมี

การส่งเสริมการกำกับตนเองตั้งแต่เด็กก็จะส่งผลถึงความสามารถ

ในการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้การกำกับตนเองยังช่วย

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร

https://jci.snru.ac.th/


บทความวิจัย                                                                                                                              ปทีี่ 17 ฉบับที่ 49 เดอืนพฤษภาคม-สิงหาคม พ.ศ. 2568 

 Volume 17 No.49 May-August 2025



184            Academic Journal of Curriculum and Instruction Sakon Nakhon Rajabhat University ISSN 2985-1971 (Online) https://jci.snru.ac.th 

ให้เด็กมีทักษะสังคมที่ดีและเป็นที่ยอมรับของเพื่อน ๆ อีกด้วย 

(นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล, 2560) จะเห็นได้ว่าการเสริมสร้าง

การกำกับพฤติกรรมตนเองในเด็กปฐมวัย นอกจากจะช่วยให้เด็ก

สามารถมีพฤติกรรมที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ และมีความประพฤติ

ที่เหมาะสมตามบรรทัดฐานของสังคม ยังเป็นจุดเริ่มต้นที่ดี

ในการพัฒนาการกำกับอารมณ์ตนเองต่อไปในอนาคตด้วย 

(พิมพ์จุฑา นิมมาภิรัตน์, 2559) และจากงานวิจัยต่างประเทศ

ที่ศึกษาเกี่ยวกับการกำกับตนเอง พบว่า การกำกับตนเองใน

เด็กปฐมวัยมีความสำคัญอย่างยิ่ง เด็กที่สามารถกำกับตนเองได้ 

จะสามารถส่งเสริมศักยภาพทั้งในด้านการเรียน การทำงาน 

และการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่น แต่ในทางตรงกันข้ามถ้าเด็กมีทักษะ

ในการกำกับตนเองน้อยลงจะมีความเสี่ยงมากขึ้นที่มีปัญหา

ในเรื่องการเข้าสังคมและปัญหาพฤติกรรมต่าง ๆ (Matthews, 

2009; Winsler, Ducenne, & Koury, 2011; Houtakangas, 2022; 

Khomais & Al-Khalidi & Alotalbi, 2019 อ้างถึงใน สุปรียา 

ผาสุกสถิตพงศ์ และปยิะนันท์ หิรัณย์ชโลทร, 2566) 

 นอกจากนี้มีผลการวิจัยหลายเรื่องที่กล่าวถึงความสำคัญ

ของการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย ดังงานวิจัยของ สุภาวดี 

พึ่งฉิ่ง (2562) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติ

โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c เพื่อพัฒนา 

การกำกับตนเองและความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย 

ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย

หลังการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติ โดยใช้รูปแบบ

การจัดการเรียนรู้แบบ SSAPA+c สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อีกทั้ง เสาวลักษณ์ 

แก่นกระโทก และปัทมาวดี เล่ห์มงคล (2566) ได้ศึกษาวิจัย

เรื่อง ผลการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติเพื่อส่งเสริม

การกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบว่า  

ผลการเปรียบเทียบการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย ก่อนและ

หลังการจัดกจิกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติ พบว่า มีคะแนน

การกำกับตนเองประกอบด้วย การจดจ่อใส่ใจ การควบคุมอารมณ์ 

การติดตามประเมินตนเอง หลังการจัดกิจกรรมศิลปะจาก

วัสดุธรรมชาตสิูงขึน้ทุกดา้น  

 

 

 

 การจัดกิจกรรมศิลปะเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

สำหรับเด็กเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ การกำกับตนเอง

ให้มีสมาธิจดจ่อยู่กับกิจกรรมศิลปะจนบรรลุเป้าหมาย รวมถึง

การพัฒนาความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการโดยผ่าน

กิจกรรมศิลปะประเภทต่าง ๆ สำหรับเด็ก เช่น การเขียนภาพ 

การปั้น การฉีกปะ การตัดปะ การพิมพ์ภาพ การปั้น การร้อย 

การประดิษฐ์ หรือวิธีอื่น ๆ ที่มีความเหมาะสมตามวัย กิจกรรม

ศิลปะเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการเด็กได้หลายด้าน 

เพราะธรรมชาติของกิจกรรมศิลปะส่งเสริมให้เด็กได้แสดงออก

ทางความคิดและจินตนาการอย่างอิสระ เปิดโอกาสให้เด็ก

เป็นผู้ริเริ่มตามความต้องการและความสนใจของตนเอง 

กิจกรรมศิลปะช่วยให้เกิดกระบวนการกลุ่มส่งเสริมให้เด็กมี

พฤติกรรมที่เหมาะสม (เสาวลักษณ์ แก่นกระโทก และปัทมาวดี 

เล่ห์มงคล, 2566) นอกจากนี้ วิลาสินี ทองแถบ (2566) 

ยังกล่าวว่า ศิลปะมีความสำคัญและคุณค่าต่อเด็กปฐมวัยอย่างยิ่ง 

เพราะเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความคิด ความรู้สึก 

และจินตนาการเกี่ยวกับตัวเองและสิ่งแวดล้อมรอบตัว ทำให้

เด็กเกิดความสุข ผ่อนคลาย ไม่เครียด และเพลิดเพลินใน

การทำสิ่งที่ตนสนใจ อีกทั้งยังช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ 

สังคม และทักษะการสื่อสาร เด็กเรียนรู้การควบคุมอารมณ์ 

การแสดงออก การปรับตัว และการทำงานร่วมกับผู ้อื่น 

เกิดการยอมรับตนเองและผู้อื่น รวมทั้งเข้าใจคุณค่าของงาน

ศิลปะในแง่ของสุนทรียภาพและการพัฒนากล้ามเนื้อเล็กผ่าน

การใชอ้วัยวะต่าง ๆ ในการสรา้งสรรค์ผลงาน จึงถือเป็นกิจกรรม

ที่ตอบสนองธรรมชาติของเด็ก และมีคุณค่าอย่างยิ่งต่อ

การจัดกิจกรรมในโรงเรยีนเพื่อส่งเสรมิศักยภาพของเด็กในทุกด้าน 

อีกทั้งกิจกรรมศิลปะเป็นเครื่องมือสำคัญที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการ

ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาของเด็กปฐมวัย 

ซึ่งกิจกรรมการม้วนกระดาษเป็นกิจกรรมศิลปะประเภทหนึ่ง

ที่ต้องใช้จินตนาการในการสร้างสรรค์ ใช้ความประณีต สมาธิ 

ความอดทนสูง (ฉัตรกมล ปล่อยทอง, ม.ป.ป.) ทั้งนี้ Wisnu 

(2013) ยังกล่าวว่าการม้วนกระดาษเป็นกิจกรรมที่ต้องการ

ความยืดหยุ่นของนิ้วมือ ความอดทน ความเรียบร้อย และใช้

เวลานานพอสมควร 

 จากความสำคัญดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ

ที่จะศึกษาการจัดกิจกรรมศิลปะจากการม้วนกระดาษ

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาการจัดกจิกรรมศิลปะจากการม้วนกระดาษ 

ที่มีต่อความสามารถในการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย  

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการกำกับตนเอง

ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะจากการ

ม้วนกระดาษ 
 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ เด็กปฐมวัย 

ชาย-หญิง ที่มีอายุระหว่า 5-6 ปี กำลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาล 

ปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนวิถีธรรม

แห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร สังกัดสำนักงานปลัดกระทรวง 

การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ทั้งหมด  

2 ห้องเรียน จำนวน 36 คน 

  2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เด็กปฐมวัย 

ชาย-หญิง ที่มีอายุระหว่าง 5-6 ปี กำลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาล

ปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนวิถีธรรม

แห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร สังกัดสำนักงานปลัดกระทรวง 

การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม จำนวน 1 

ห้องเรียน ซึ่งได้มาโดยการวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Radom 

Sampling) จำนวน 17 คน 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

  1. แผนการจัดกิจกรรมศิลปะจากการม้วนกระดาษ 

จำนวน 24 แผน 

  2. แบบสังเกตพฤติกรรมการกำกับตนเองของเด็ก

ปฐมวัย ซึ่งมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.80 - 1.00 

 

 

 

 

 วธิกีารเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 

Research) โดยใชแ้บบแผนการทดลองแบบ One group pretest-

posttest design ของ ไพศาล วรคำ (2566) มีลักษณะการวิจัย 

ดังตาราง 1 

ตาราง 1 แบบแผนการวิจัย 

กลุ่ม 
ก่อนทดลอง 

(Pre-test) 
ทดลอง 

หลังทดลอง 

(Post-test) 

E O1 X O2 

 

  ผู้วิจัยดำเนินการทดลองแล้วเก็บรวบรวมข้อมูลกับ

กลุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง โดยดำเนินการตามลำดับขั้นตอน

ดังต่อไปนี ้

   1. ผู้วิจัยดำเนินเรื่องยื่นขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

และผ่านขั้นตอนการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏมหาสารคาม ตามใบรับรองจรยิธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

หมายเลขสำคัญโครงการ HE000014 ลำดับที่ 014/2568 

   2. ระยะเวลาในการทดลอง เริ่มทดลองการจัดกิจกรรม

ศิลปะจากการม้วนกระดาษ เมื่อวันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2568 

ถงึวันที ่11 เมษายน 2568 รวมทัง้สิ้น 10 สัปดาห์ 

   3. ก่อนการทดลอง ผู้วิจัยสร้างความคุ้นเคยกับเด็ก

และชี้แจงขั้นตอนในกิจกรรมศิลปะจากการม้วนกระดาษ และ

การปฏิบัติกจิกรรมให้แก่เด็กปฐมวัยได้เข้าใจ 

ตัวแปรต้น 

กจิกรรมศิลปะจากการม้วนกระดาษ 

ตัวแปรตาม 

ความสามารถในการกำกับตนเอง 

ของเด็กปฐมวัย ได้แก ่

   1) การจดจ่อใส่ใจ 

   2) การควบคุมอารมณ์ 

   3) การติดตามประเมินตนเอง 
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   4. นำแบบสังเกตพฤติกรรมการกำกับตนเองของ

เด็กปฐมวัยมาประเมิน (Pre-test) ก่อนจัดกิจกรรมศิลปะจาก

การม้วนกระดาษ ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้สังเกตและประเมินเพียงผู้เดียว 

   5. ดำเนินการจัดกิจกรรมศิลปะจากการม้วนกระดาษ

ตามแผนการจัดกิจกรรมในแต่ละสัปดาห์ ซึ่งทำการทดลอง

ในช่วงกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ใช้เวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 3 วัน (วันอังคาร วันพุธ และวันพฤหัสบดี) วันละ 1 ครั้ง 

คร้ังละ 60 นาท ีรวมทัง้สิ้น 24 ครัง้ 

   6. เมื่อดำเนินการทดลองครบ 8 สัปดาห์ ผู้วิจัยทำ

การประเมิน (Post-test) หลังการจัดกิจกรรมกับกลุ่มตัวอย่าง 

โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย

ฉบับเดียวกัน และใช้วิธีการประเมินแบบเดียวกันกับก่อน

การจัดกิจกรรมศลิปะจากการม้วนกระดาษ 

   7. นำข้อมูลที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรมการกำกับ

ตนเองของเด็กปฐมวัยไปทำการวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติ 

และสรุปผลการวจิัย 

 สถิตทิี่ใช้ในการวิจัย 

  1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ใน

การวิจัย ได้แก่ สถิติที่ใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

ด้วยความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) 

  2. สถิติพื้นฐานที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 

การหาค่าเฉลี่ย (Mean) การหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

deviation) 

  3. สถิติตรวจสอบสมมติฐานความแตกต่างคะแนนเฉลี่ย

ความสามารถในการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลัง

การทดลอง โดยใช้ t-test แบบ Dependent Samples 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 ตอนที่ 1 ข้อมูลเชิงบรรยายการจัดกิจกรรมศิลปะจาก

การม้วนกระดาษเพื่อส่งเสริมความสามารถในการกำกับตนเอง

ของเด็กปฐมวัย 

  ผลการศึกษาการจัดกิจกรรมศิลปะจากการม้วนกระดาษ

สามารถส่งเสริมความสามารถในการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย

มีจำนวน 24 แผน ประกอบด้วย 8 หมวดหมู่ ได้แก่ 1) หมวดหมู่

รูปทรงพื้นฐาน 2) หมวดหมู่ดอกไม้ 3) หมวดหมู่ผลไม้  

4) หมวดหมู่ผัก 5) หมวดหมู่อาหาร 6) หมวดหมู่สัตว์ 7) หมวดหมู่

ยานพาหนะ 8) หมวดหมู่ของใช้ ประกอบด้วยกระบวนการ

จัดกิจกรรม 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

   1. ขั้นนำ เป็นขั้นที่ครูใช้วิธีการร้องเพลง ท่องคำ

คล้องจองประกอบท่าทางเพื่อเป็นการสร้างบรรยากาศใน

การเรียนรู้ผ่านเสียงเพลง และจังหวะของคำคล้องจอง ทำให้

เด็กรู้สึกผ่อนคลายก่อนเข้าสู่การทำกิจกรรม จากนั้นครูแนะนำ

วัสดุอุปกรณ์เพื่อเป็นการกระตุ้นความสนใจให้เกิดความอยากรู้ 

อยากเห็น ทำให้เด็กตั้งใจฟัง และจดจ่อกับวัสดุอุปกรณ์ที่ครู

นำมา ในระยะแรกของการจัดกิจกรรมในขั้นนี้ ขณะที่ครูเริ่มต้น

กิจกรรมด้วยการร้องเพลง ท่องคำคล้องพร้อมกับทำท่าทาง

ประกอบ พฤติกรรมของเด็กบางคนจะมีท่าทางเพียงแค่นั่งมอง 

ไม่ร่วมในกิจกรรม และชักชวนเพื่อนคุย เมื่อครูชักชวนเรียกชื่อ

เด็กคนนั้น ๆ จึงหันกลับมาสนใจครูและกิจกรรม เมื่อครูนำ

วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ มาให้เด็กดู เด็กส่วนใหญ่จะลุกเดินออก

จากที่นั่งของตนเองเพื่อมายืนดูหรือหยิบจับวัสดุอุปกรณ์นั้น ๆ 

หากมีเด็ก 1-2 คนลุกขึ้นมา เด็กคนอื่นจะลุกขึ้นมาเช่นเดียวกัน 

ครูต้องบอกให้เด็กกลับไปนั่งที่เดิมอยู่บ่อยครั้ง เมื่อจัดกิจกรรม

ผ่านไประยะหนึ่งในช่วงสัปดาห์ที่ 4 เป็นต้นไป จะเห็นพฤติกรรม

ของเด็กที่เริ่มเปลี่ยนแปลงไปเกี่ยวกับความสามารถใน

การกำกับตนเองของเด็กปฐมวัยที่มีการพัฒนาขึ้น เด็กจะจดจ่อ

ใส่ใจในกิจกรรม สังเกตได้จากเมื่อเด็กร้องเพลง ท่องคำคล้องจอง

ทำท่าทางไปพร้อมกับครูได้จนจบโดยไม่ชวนเพื่อนคุย ถึงแม้

เนื้อเพลงหรือคำคล้องจองในบางสัปดาห์จะมีเนื้อหาที่ยาวก็ตาม 

และในขณะที่ครูกำลังแนะนำวัสดุอุปกรณ์ เด็กสามารถจดจ่อ

ใส่ใจ ควบคุมอารมณ์ตนเองโดยการนั่งฟังแม้ว่าจะมีเด็กบางคน

ขยับตัวชะเง้อดูบ้าง แต่ไม่ลุกขึ้นยืนเดินมาเหมือนระยะแรก ๆ 

ของการจัดกิจกรรม และสามารถฟังครูแนะนำวัสดุอุปกรณ์

ทลีะชิ้นได้จนจบ 

   
ภาพประกอบ 2 เด็กนั่งฟังครูอย่างจดจ่อใส่ใจ 

   2. ขั้นดำเนินกิจกรรม เป็นขั้นที่ครูอธิบาย หรือสาธิต

วิธีการทำกิจกรรม โดยในแต่ละวันครูจะมีกิจกรรมศิลปะจาก

การม้วนกระดาษให้เด็กเลือกทำ 3 กิจกรรม ซึ่งจะประกอบไปด้วย

กิจกรรมใหม่ของวันนั้น ๆ 1 กิจกรรม และกิจกรรมที่เด็กรู้จัก

หรือเด็กบางคนได้ทำผ่านมาแล้วจากวันอื่น ๆ 2 กิจกรรม ในขั้นนี้

ครูสรา้งข้อตกลงกับเด็กในการเข้าทำกิจกรรม โดยให้เลือกทำ
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กิจกรรมตามความสนใจภายใต้เงื่อนไขจำนวนสัญลักษณ์

ของการเข้าทำกิจกรรมนั ้น ๆ ถ้าหากเด็กไม่มีสัญลักษณ์

ของกิจกรรมที่ตนต้องการ เด็กจะต้องเลือกทำกิจกรรมอื่น ๆ 

ที่มีจำนวนสัญลักษณ์กิจกรรมเหลืออยู่ก่อน เมื่อเด็กทำกิจกรรม

ใดเสร็จแล้วให้นำผลงานมาเล่าให้ครูฟัง ครูจดบันทึกผลงาน

ที่เด็กเล่าจากนั้นเด็กหมุนเวียนไปเลือกทำกิจกรรมอื่น ๆ ต่อไป 

และเด็กต้องส่งผลงานจากกิจกรรมใหม่ของวันนั้น ๆ 1 ชิ้น  

ต่อ 1 คน ในระยะแรกของการจัดกิจกรรมระหว่างสัปดาห์ที่ 1-3 

พฤติกรรมของเด็กในขณะที่ครูอธิบาย สาธิตการทำกิจกรรม 

มีเด็กบางคนชวนเพื่อนคุย และมาหยิบวัสดุ อุปกรณ์เล่น 

เมื่อถึงช่วงของการเลือกเข้าทำกิจกรรมซึ่งครูจะมีข้อตกลง

ในการเข้าทำกิจกรรมกับเด็ก เด็กจะเดินเข้าไปทำกิจกรรมเลย 

หรือเด็กบางคนมีสัญลักษณ์เข้าทำกิจกรรมหนึ่ง แต่ก็เข้าไปทำอีก

กิจกรรมหนึ่งซึ่งไม่ตรงกับที่ตนเองเลือกไว้ และเด็กบางคน

เมื่อเปลี่ยนกิจกรรมก็จะเข้าไปทำกิจกรรมนั้นเลย โดยไม่ได้ปฏิบัติ

ตามเงื่อนไขในการเข้าทำกิจกรรม และในขณะที่เด็กทำกิจกรรม

ศิลปะจากการม้วนกระดาษ ตัวอย่างเช่น กิจกรรมม้วนกระดาษ

รูปทรงพื้นฐานที่เด็กจะต้องนำเส้นกระดาษมาม้วนให้เป็นรูปทรง

ต่าง ๆ เมื่อเด็กกำลังม้วนแล้วเส้นกระดาษหลุดออกจากเข็มม้วน 

หรือเม ื่อม้วนกระดาษแล้วไม่ได้รูปทรงตามที่ต้องการ จะมี

พฤติกรรมที่แสดงออกว่าไม่อยากทำต่อ เช่น ถอนหายใจแรง 

เอากระดาษไปทิ้ง บอกครูว่าทำไม่ได้ บอกครูว่าหนูหงุดหงิด 

หรือเด็กบางคนเร่งรีบในการทำผลงานให้เสร็จเพื่อที่จะได้ไป

ทำกิจกรรมอื่น ๆ ทำให้ผลงานบางชิ้นไม่สมบูรณ์ และไม่เรยีบร้อย 

เมื่อนำผลงานมาเล่าให้ครูฟังบอกเล่ารายละเอียดของผลงาน

ได้เพียงสั้น ๆ เมื่อจัดกิจกรรมผ่านไปได้ในช่วงของสัปดาห์ที่ 4 

เป็นต้นไป เด็กมีพฤติกรรมที่สะท้อนถึงความสามารถใน

การกำกับตนเอง ด้านจดจ่อใส่ใจ ด้านควบคุมอารมณ์ และ

ด้านการติดตามประเมินตนเองที่เปลี่ยนแปลงไปสังเกตได้จาก

ขณะที่เด็กทำกิจกรรมสัตว์ที่หนูชอบปะ ติด ต่อเติม เด็กค่อย ๆ 

ม้วนกระดาษตามรูปทรงที่ตนเองต้องการอย่างเบามือแล้ว

นำมาจัดเรียงเป็นรูปสัตว์ที่ตนเองชอบ และตกแต่งผลงาน

ด้วยการฉีกกระดาษสีเป็นชิ้นเล็ก ๆ มาปะติดตามจินตนาการ 

และในขณะทำผลงาน เด็กก้มหน้าก้มตาทำผลงานของตนเอง

อย่างตั้งใจจนสำเร็จ โดยไม่สนใจสิ่งเร้ารอบตัว เมื่ออยากทำ

กิจกรรมอื่นแต่เห็นเพื่อนยังทำไม่เสร็จก็สามารถรอคอยได้ 

เช่น เด็กบางคนทำกิจกรรมเสร็จแล้วและต้องการที่จะเปลี่ยน

กิจกรรม แต่กิจกรรมที่ต้องการเพื่อนยังทำไม่เสร็จ เด็กสามารถ

รอคอยโดยไม่ไปรบกวนผู้อื่นได้ สังเกตจากเด็กเดินมาบอกครูว่า 

“หนูทำกิจกรรมนี้เสร็จแล้วค่ะ หนูขอนั่งรอทำกิจกรรมนั้นได้

ไหมคะ” และบางคนเลือกที่จะนั่งต่อเติมผลงานของตนเองรอ 

และเมื่อเด็กทำผลงานเสร็จก็สามารถบอกเล่าผลงานของตนเอง

ให้ครูฟังโดยมีรายละเอียดเพิ่มมาก และแสดงสีหน้าที่ยิ้มแย้ม 

แววตาสดใส ชักชวนให้เพื่อนดูผลงาน และเล่าผลงานของตน

ให้เพื่อนฟังว่าตนทำอะไร และมีเด็กบางคนเมื่อทำผลงานกิจกรรม

เสร็จนำมาเล่าให้ครูฟังแล้วจะบอกกับครูต่อว่าอยากไปทำกจิกรรม

อะไรและต่อด้วยกจิกรรมอะไรได้ 

      
ภาพประกอบ 3 เด็กทำผลงานของตนเองอย่างตั้งใจ 

           จนสำเร็จโดยไม่สนใจสิ่งเรา้รอบตัว 

   3. ขั้นสรุป เป็นขั้นที่เด็กและครูร่วมกันสรุปกิจกรรม

ที่ได้ทำ เด็กเลือกนำผลงานของตนมาเล่าให้เพื่อนและครูฟัง 

ครูสนทนาซักถามด้วยคำถามที่ให้เด็กสะท้อนถึงการจดจ่อใส่ใจ 

การควบคุมอารมณ์ และการติดตามประเมินตนเอง ในการทำ

กิจกรรมที่ผ่านมา ขั้นนี้ครูเน้นการสะท้อนตนเอง และการพูดคุย

อย่างมีเป้าหมาย โดยครูให้เด็กนั่งเป็นวงกลมแล้ววางผลงาน

ที่ตนเองเลือกมาไว้ข้างหน้า จากนั้นพาเด็ก ๆ เดินรอบวงกลม

เพื่อชมผลงานของเพื่อนแล้วให้เด็กนั่งลงตรงกับผลงานของตนเอง

แล้วหยิบผลงานขึ้นมาเล่าให้เพื่อนและครูฟัง แล้วสนทนาซักถาม

ให้เด็กคิดย้อนทบทวนพฤติกรรม ความรู้สึกของตนเองต่อ

การทำกิจกรรม เช่น บอกได้ว่าตนเองชอบ หรือไม่ชอบส่วนไหน

ในผลงาน ต้องแก้ไขปรับปรุงผลงานที่ทำไปแล้วอย่างไร ขณะที่

ทำกิจกรรมรู้สึกอย่างไร และชอบกิจกรรมใดมากที่สุดเพราะอะไร 

ในการจัดกิจกรรมช่วงแรกของการทดลอง พฤติกรรมเด็กที่แสดง 

คือ เด็กบางคนจะบอกเล่าผลงาน และความรู้สึกของตนเอง

ต่อผลงานเพียงสั้น ๆ “หนูทำแอปเปิ้ล เพราะว่าชอบ” “อันนี้

คือรถ” และในขณะที่เพื่อนเล่าผลงานเด็กบางคนแสดงพฤติกรรม

ถึงความไม่สนใจต่อการนำเสนอ เช่น ก้มหน้า แกะเล็บมือเล็บเท้า 

เล่นเสื้อผ้าของตนเอง เมื่อจัดกิจกรรมไปในช่วงสัปดาห์ที่ 4 

เป็นต้นไป จะเริ่มเห็นการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการกำกับ

ตนเองของเด็กใน ด้านจดจอใส่ใจ ด้านการติดตามประเมินตนเอง 
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ได้อย่างชัดเจนขึ้นเรื่อย ๆ เด็กสามารถสะท้อนความคิดเห็น

เกี่ยวกับผลงานของตนเองได้โดยมีรายละเอียดมากขึ้น และ

ในขณะที่เพื่อนบอกเล่าผลงานเด็กแสดงพฤติกรรมถึงความใส่ใจ

ต่อการนำเสนอผลงานของเพื่อน คือ เมื่อเพื่อนเล่าเสร็จ

เด็กยกมือถาม หรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงาน

ของเพื่อน ตัวอย่างเช่น ขณะท่ีเด็กกำลังนำเสนอผลงาน 

    เพื่อน: “ดอกไม้ของเธอสวยจัง เธอทำยังไงหรอ” 

    ผู้เล่า (เจ้าของผลงาน): “เราก็เอากระดาษมาแล้ว

มาวางตรงกลางก่อน 1 อันให้เป็นเกสร แล้วก็เอารูปดวงตามา

เรียงรอบ ๆ” 

    ครู: “แล้วหนูรู้สึกอย่างไรกับผลงานของเพื่อน” 

    เพื่อน: “หนูรู้สึกชอบค่ะ เพราะว่าเพื่อนทำสวย

มากเลยค่ะ” 

    ผู้เล่า (เจ้าของผลงาน): หันหน้าไปยิ้มกับเพื่อน 

   จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงพฤติกกรรมการกำกับ

ตนเองด้านควบคุมอารมณ์เมื่อมีเพื่อนชื่นชมผลงานเด็กก็

แสดงออกได้อย่างเหมาะสม 

        

ภาพประกอบ 4 ภาพผลงานสะทอ้นพฤติกรรมเด็ก 

              เชื่อมสู่คำบรรยาย 

   จากข้อมูลเชิงบรรยายสะท้อนให้เห็นถึงพฤติกรรม

ที่แสดงออกถึงความสามารถในการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย

จากการจัดกิจกรรมศลิปะจากการมว้นกระดาษ 

 ตอนที่ 2 เปรียบเทยีบความสามารถในการกำกับตนเอง

ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะจากการม้วน

กระดาษ 

  ความสามารถในการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัยหลัง

จัดกิจกรรมศิลปะจากการม้วนกระดาษสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรม

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

 

 

 

 

ตาราง 2 ค่าเปรยีบเทยีบความสามารถในการกำกับตนเอง 

            ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะ 

            จากการม้วนกระดาษ 

ความสามารถใน

การกำกับตนเอง

ของเด็กปฐมวัย 

N K 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t 
 S.D.  S.D. 

1. ดา้นจดจ่อใส่ใจ 17 12 5.88 1.73 11.35 1.22 15.42** 

2. ดา้นควบคุม

อารมณ ์ 17 12 6.24 1.75 11.82 0.39 13.57** 

3. ดา้นการติดตาม

ประเมินตนเอง 17 12 6.12 1.80 11.76 0.75 13.74** 

รวม 17 36 18.24 4.55 34.94 1.56 17.51** 

 ** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากผลการวิเคราะห์ตามตาราง 2 ปรากฏว่าความสามารถ

ในการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัยโดยรวมก่อนการจัดกิจกรรม 

มีค่า  = 18.24, S.D. = 4.55 หลังการจัดกิจกรรม มีค่า 

 = 34.94, S.D. = 1.56 และเม ื่อพิจารณารายด้านพบว่า 

ด้านการจดจ่อใส่ใจ ก่อนการจัดกิจกรรม มีค่า  = 5.88, 

S.D. = 1.73 หลังการจัดกิจกรรม มีค่า  = 11.35, S.D. = 1.22 

ด้านการควบคุมอารมณ์ ก่อนการจัดกิจกรรม มีค่า  = 6.24, 

S.D. = 1.75 หลังการจัดกิจกรรม มีค่า  = 11.82, S.D. = 0.39 

และด้านการติดตามประเมินตนเอง ก่อนการจัดกิจกรรม 

มีค่า  = 6.12, S.D. = 1.80 หลังการจัดกิจกรรม มีค่า  = 11.76, 

S.D. = 0.75 และความสามารถในการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย

หลังการจัดกิจกรรมศิลปะจากการม้วนกระดาษโดยรวมและ

รายด้านสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01  

 เพื่อให้เห็นความแตกต่างเด่นชัด ผู้วิจัยจึงนำคะแนนเฉลี่ย

รายด้านของความสามารถในการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย

นำเสนอเป็นแผนภูมิ ดังภาพประกอบ 
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ภาพประกอบ 5 ความสามารถในการกำกับตนเอง 

              ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลัง 

              จัดกิจกรรมศิลปะจากการม้วนกระดาษ 

 สรุปผลการวิจัย 

  เด็กปฐมวัยหลังจากที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะจาก

การม้วนกระดาษ ที่ส่งเสริมความสามารถในการกำกับตนเอง

สรุปผลการวิจัยไดด้ังนี้ 

   1. การจัดกิจกรรมศิลปะจากการม้วนกระดาษ

ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน แต่ละขั้นตอนส่งเสริมให้เด็กปฐมวัย

มีความสามารถในการกำกับตนเองสูงขึ้น ดังนี้ 1) ขั้นนำ 

การเตรียมความพร้อมก่อนเริ่มทำกิจกรรม เด็กเริ่มมีพฤติกรรม

ที่แสดงถึงความสามารถในการกำกับตนเองเปลี่ยนแปลงไป

ในช่วงสัปดาห์ที่ 4 โดยเด็กสามารถจดจ่อใส่ใจ ควบคุมอารมณ์

ตนเองได้มากขึ้น 2) ขั้นดำเนินกิจกรรม การเลือกทำกิจกรรม

ภายใต้ข้อตกลง เด็กมีพฤติกรรมที่สะท้อนถึงความสามารถ

ในการกำกับตนเอง ด้านจดจ่อใส่ใจ ด้านควบคุมอารมณ์ และ

ด้านการติดตามประเมินตนเองที่เปลี่ยนแปลงไปในช่วงสัปดาห์ที่ 4 

โดยเด็กสามารถตั้งใจทำผลงานของตนเองจนสำเร็จ สามารถ

รอคอยได้เมื่ออยากทำกิจกรรมอื่นแต่เพื่อนยังทำไม่เสร็จ และ

สามารถบอกเล่าผลงานของตนเองให้ครูและเพื่อนฟัง โดยมี

รายละเอียดเพิ่มมากขึ้น ด้วยสีหน้าที่ยิ้มแย้ม แววตาสดใส 

ชักชวนให้เพื่อนดูผลงาน และสามารถบอกความประสงค์

ของตนได้ว่าอยากไปทำกิจกรรมอะไรต่อไป และ 3) ขั้นสรุป 

การนำเสนอผลงาน เด็กเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงความสามารถ

ในการกำกับตนเองในด้านจดจอใส่ใจ ด้านการติดตามประเมิน

ตนเอง ชัดเจนขึ้นเรื่อย ๆ ในช่วงสัปดาห์ที่ 4 โดยเด็กสามารถ

สะท้อนความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงานของตนเองได้โดยมีรายละเอียด

มากขึ้น มีความใส่ใจต่อการนำเสนอผลงานของเพื่อน สามารถ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงานของเพื่อน และควบคุม

อารมณ์ตนเองได้อย่างเหมาะสมเมื่อมีเพื่อนวิพากษ์วิจารณ์

หรือชื่นชมผลงานของตน 

   2. ความสามารถในการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย

หลังการจัดกิจกรรมศิลปะจากการม้วนกระดาษ สูงกว่า

ก่อนการจัดกจิกรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาการจัดกิจกรรมศิลปะจากการม้วนกระดาษ 

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย 

ผลการวิจัยพบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะ

จากการม้วนกระดาษมีความสามารถในการกำกับตนเองสูงขึ้น 

ซึ่งอภปิรายผลได้ดังนี้ 

  1. การจัดกิจกรรมศิลปะจากการม้วนกระดาษส่งเสริม

ให้เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการกำกับตนเองสูงขึ้น เนื่องจาก

กจิกรรมศิลปะจากการม้วนกระดาษเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาส

ให้เด็กได้ถ่ายทอดความคิดจินตนาการผ่านการม้วนเส้นกระดาษ

เป็นรูปทรงพื้นฐานต่าง ๆ แล้วนำมาออกแบบ จัดวางประกอบ

ให้เป็นรูปภาพตามจินตนาการของเด็กนำมาต่อเติมกับสื่อ

อุปกรณ์อื่น ๆ ด้วยวิธีการวาดภาพระบายสี ฉีก ตัด ปะ 

การปั้นต่อเติม เกิดเป็นผลงานต่าง ๆ  ตามความคิดและจินตนาการ

อย่างอิสระ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ John Dewey ที่กล่าวว่า 

Learning by Doing เป็นการให้เด็กได้เรียนรู้จากการลงมือ 

ปฏิบัติด้วยตนเองจนเกิดการเรียนรู้ และเกิดเป็นองค์ความรู้

ที่มีความสำคัญต่อตัวผู้เรียน (ลลิดา ศิระวงษ์ , 2566) 

ซึ่งประกอบไปด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

   1.1 ขั้นนำ การเตรียมความพร้อมก่อนเริ่มทำกิจกรรม 

เป็นขั้นที่ครูใช้วิธีการร้องเพลง ท่องคำคล้องจองประกอบท่าทาง

เพื่อเป็นการสร้างบรรยากาศในการเรยีนรูผ้่านเสียงเพลง และ

จังหวะของคำคล้องจอง ทำให้เด็กรู้สึกผ่อนคลายก่อนเข้าสู่

การทำกิจกรรม จากนั้นครูแนะนำวัสดุอุปกรณ์เพื่อเป็นการกระตุ้น

ความสนใจให้เกิดความอยากรู้ อยากเห็น ทำให้เด็กตั้งใจฟัง 

และจดจ่อกับวัสดุอุปกรณ์ที่ครูนำมา ซึ่งสอดคล้องกับ ภัททิยา 

บัวศรี และอัญญมณี บุญซื่อ, (2557) ที่กล่าวว่า เพลงและ

คำคล้องจองมีอิทธิพลต่อเด็กเป็นอย่างมาก ด้วยจังหวะและ

ท่วงทำนอง จะกระตุ้นให้เด็กเกิดความตื่นเต้นกระฉับกระเฉง

และส่งผลให้อยากเล่นหรือร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 
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   1.2 ขั้นดำเนินกิจกรรม เป็นขั้นที่ครูอธิบาย หรือสาธิต

วิธีการทำกิจกรรม โดยในแต่ละวันครูจะมีกิจกรรมศิลปะจาก

การม้วนกระดาษให้เด็กเลือกทำ 3 กิจกรรม ซึ่งจะประกอบไปด้วย 

กิจกรรมใหม่ของวันนั้น ๆ 1 กิจกรรม และกิจกรรมที่เด็กรู้จัก

หรือเด็กบางคนได้ทำผ่านมาแล้วจากวันอื่น ๆ 2 กิจกรรม 

ในขั้นนี้ครูสร้างข้อตกลงกับเด็กในการเข้าทำกิจกรรม โดยให้

เลือกทำกิจกรรมตามความสนใจภายใต้เงื่อนไขจำนวนสัญลักษณ์

ของการเข้าทำกิจกรรมนั้น ๆ ถ้าหากเด็กไม่มีสัญลักษณ์

ของกิจกรรมที่ตนต้องการ เด็กจะต้องเลือกทำกิจกรรมอื่น ๆ 

ที่มีจำนวนสัญลักษณ์กิจกรรมเหลืออยู่ก่อน  เม ื่อเด็กทำ

กิจกรรมใดเสร็จแล้วให้นำผลงานมาเล่าให้ครูฟัง ครูจดบันทึก

ผลงานที่เด็กเล่าจากนั้นเด็กหมุนเวียนไปเลือกทำกิจกรรมอื่น ๆ 

ต่อไป และเด็กต้องส่งผลงานจากกิจกรรมใหม่ของวันนั้น ๆ 1 ชิ้น 

ต่อ 1 คน ซึ่งรูปแบบของการทำกิจกรรมครูจัดเตรียมกิจกรรม

ไว้ทั้งหมด 3 กิจกรรมต่อหนึ่งวัน เด็กจะได้เลือกทำกิจกรรม

ตามความสนใจภายใต้เงื่อนไขจากจำนวนสัญลักษณ์ของ

การเข้าทำกิจกรรมนั้น ๆ ถ้าหากเด็กไม่มีสัญลักษณ์ของกจิกรรม

ที่ตนต้องการ เด็กจะต้องเลือกทำกิจกรรมอื่น ๆ ที่มีจำนวน

สัญลักษณ์กิจกรรมเหลืออยู่ก่อนซึ่งเด็กจะต้องควบคุมตนเอง

ในการรอคอย เช่น พฤติกรรมเด็กที่แสดงออก คือ เด็กบอกว่า

กับครูว่า “หนูทำกิจกรรมนี้เสร็จแล้วค่ะ หนูขอนั่งรอทำกิจกรรม

นั้นได้ไหมคะ” ซึ่งเงื่อนไขของการเข้าทำกิจกรรมเช่นนี้จะเป็น

การฝึกให้เด็กสามารถการกำกับตนเอง ด้านจดจ่อใส่ใจ 

ด้านควบคุมอารมณ์ ด้านการติดตามประเมินตนเอง ในการ

ทำผลงานจนสำเร็จ สอดคล้องกับ ณชนก หล่อสมบูรณ์ และ

โสมฉาย บุญญานันต์ (2564) กล่าวว่า การเรียนรู้ผ่านงานศิลปะ 

ทำให้เด็กมีทัศนคติเชิงบวกต่อการเรยีนรู ้การจัดกิจกรรมศิลปะ

จะช่วยส่งเสริมให้เด็กมีสมาธิ เข้าใจตนเองและสังคม จนพัฒนา

ไปสู่ความมั่นใจและสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้อย่างเหมาะสม 

ชวอร์ และบรูคส์ (Schraw & Brook, 2000 อ้างถึงใน สิรินทร์ 

ลัดดากลม บุญเชิดชู, 2557) ที่กล่าวถึงการกำกับตนเองเป็น

ความสามารถที่จะเข้าใจและควบคุมการเรียนรู้ของตนเอง

ให้บรรลุถึงเป้าหมาย ในการวิจัยครั้งนี้เด็กได้ผ่านการลงมือ

ทำกิจกรรมศิลปะจากการม้วนกระดาษด้วยรูปแบบที่หลากหลาย

จากวิธีการม้วนกระดาษ เพื่อให้ได้รูปทรงต่าง ๆ มาสร้างสรรค์

ต่อเติม เด็กได้ฝึกฝนทำซ้ำ ๆ อย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 

8 สัปดาห์ ทำให้เด็กได้อยู่กับตนเอง ควบคุมอารมณ์ของตนเอง 

จดจ่อใส่ใจขณะทำกิจกรรม ได้มีการประเมินตนเองความรู้สึก

ของตนต่อผลงาน สอดคล้องกับกฎแห่งการเรียนรู้ธอร์นไดค์ 

ที่ว่าด้วยกฎของการฝึกหัด (Law of Exercise) ที่ว่าการเรียนรู้

ใดก็ตามหากเกิดขึ้นแล้วได้รับการกระทำซ้ำไปเรื่อย ๆ ย่อม

เกิดเป็นความชำนาญและพัฒนาเป็นความเคยชินในที่สุด 

ยิ่งฝึกมากความถูกต้องสมบูรณ์ก็ยิ่งมากขึ้นเรื่อย ๆ การเรียนรู้

ใดก็ตามหากเกิดขึ ้นแล้วขาดการกระทำซ้ำ  ก็ย่อมเกิด

ความเสื่อมถอยลดประสิทธิภาพลงไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งลืมเลือน

ไปที่สุด (สอนประจันทร์ เสียงเย็น, 2559) เพราะการฝึกฝน

อย่างต่อเนื่องจะเป็นการสร้างเครือข่ายเส้นใยประสาทเชื่อมโยง

สมองหลาย ๆ บริเวณด้านหลังกับสมองส่วนหน้าสุดเพื่อจะ

ช่วยให้เด็กมีทักษะการคิดที่ช่วยให้สามารถกำกับตนเองไปสู่

เป้าหมายได้ (สุภาวดี หาญเมธี และคณะ, 2561) และยัง

สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ เสาวลักษณ์ แก่นกระโทก 

และปัทมาวดี เล่ห์มงคล (2566) ศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการจัด

กิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติเพื่อส่งเสริมการกำกับตนเอง

ของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบว่า 1) ผลการจัดกิจกรรม

ศิลปะจากวัสดุธรรมชาติ เพื่อส่งเสริมการกำกับตนเองของ

เด็กปฐมวัย พบว่าก่อนการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุ

การกำกับตนเองของเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับปานกลาง และ

หลังได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติ การกำกับ

ตนเองของเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับดีมาก 2) ผลการเปรียบเทียบ

การกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม

ศิลปะจากวัสดุธรรมชาติ พบว่า มีคะแนนการกำกับตนเอง

ประกอบด้วย การจดจ่อใส่ใจ การควบคุมอารมณ์ การติดตาม

ประเมินตนเอง หลังการจัดกิจกรรมศิลปะจากวัสดุธรรมชาติ

สูงขึน้ทุกดา้น  

   1.3 ขั้นสรุป เป็นขั้นที่เด็กและครูร่วมกันสรุปกิจกรรม

ที่ได้ทำ เด็กเลือกนำผลงานของตนมาเล่าให้เพื่อนและครูฟัง 

ครูสนทนาซักถามด้วยคำถามที่ให้เด็กสะท้อนถึงการจดจ่อใส่ใจ 

การควบคุมอารมณ์ และการติดตามประเมินตนเอง ในการทำ

กิจกรรมที่ผ่านมา ขั้นนี้ครูเน้นการสะท้อนตนเอง และการพูดคุย

อย่างมีเป้าหมาย โดยครูให้เด็กนั่งเป็นวงกลมแล้ววางผลงาน

ที่ตนเองเลือกมาไว้ข้างหน้า จากนั้นพาเด็ก ๆ เดินรอบวงกลม

เพื่อชมผลงานของเพื่อนแล้วให้เด็กนั่งลงตรงกับผลงานของตนเอง

แล้วหยิบผลงานขึ้นมาเล่าให้เพื่อนและครูฟัง แล้วสนทนาซักถาม

ให้เด็กคิดย้อนทบทวนพฤติกรรม ความรู้สึกของตนเองต่อ
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การทำกิจกรรม เช่น บอกได้ว่าตนเองชอบ หรือไม่ชอบส่วนไหน

ในผลงานต้องแก้ไขปรับปรุงผลงานที่ทำไปแล้วอย่างไร  

ขณะที่ทำกิจกรรมรู้สึกอย่างไร และชอบกิจกรรมใดมากที่สุด

เพราะอะไร และเมื่อเด็กทำผลงานเสร็จเด็กบอกเล่าผลงาน

ของตนเอง เช่น “หนูทำดอกไม้สวย แล้วก็มีผีเสื้อด้วยนะคะ 

แล้วผีเสื้อบินมากินน้ำหวาน” ขณะที่เด็กพูดถึงผลงานของตน

สีหน้าแววตายิ้มแย้มสดใส ชักชวนให้เพื่อนดูผลงาน ดังที่  

ปีเตอร์สัน (Peterson, 1958, p. 101 อ้างถึงใน อโนชา ถิรธำรง, 

2550) ได้กล่าวว่า ศิลปะเป็นแนวทางในการแสดงออกของเด็ก 

เด็กต้องการโอกาสในการแสดงออก เด็กสามารถถ่ายทอดความรู้ 

ความรู้สึก ความเข้าใจรวมทั้งบุคลิกภาพ ความอิสระของเด็ก

ออกมาสิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่ได้รับการถ่ายทอดจากประสบการณ์ 

และจินตนาการของเด็กแต่ละคนนั่นเอง และกิจกรรมศิลปะ

ยังเป็นกิจกรรมที่มุ่งพัฒนากระบวนการคิดสร้างสรรค์ ส่งเสริม

กระตุ้นให้เด็กได้แสดงออกทางอารมณ์ตามความรู้สึก (กระทรวง 

ศึกษาธิการ, 2561) สอดคล้องกับ ปิ่นทอง นันทะลาด (2563) 

ที่กล่าวว่า การทำงานศิลปะเด็ก คือกระบวนการพัฒนาสมอง 

การทำงานศิลปะช่วยให้เด็กรู้สึกผ่อนคลาย ระบายสิ่งที่อยู่ข้างใน

ออกมา ลดความกดดัน เป็นการพัฒนาสมองส่วนอารมณ์ 

ขณะทำงานศิลปะเด็กจะนำเอาข้อมูลที่รู้และเก็บอยู่ในสมอง

มาประมวลผลที่สมองส่วนหน้า สมองส่วนหน้าสั่งไปที่สมอง

ส่วนควบคุมการเคลื่อนไหว (motor cortex) ส่งสัญญาณไปที่มือ 

มือทำตามที่สมองสั่ง การจัดกิจกรรมศิลปะจากการม้วนกระดาษ

เป็นการนำเส้นกระดาษมาม้วนให้เป็นรูปทรงต่าง ๆ จึงต้องอาศัย

การควบคุมการใช้กล้ามเนื้อมือให้ประสานสัมพันธ์กับตา 

ความละเอียด ประณีต ความตั้งใจเป็นอย่างมาก เพื่อให้ม้วน

เส้นกระดาษออกมาเป็นรูปทรงที่ต้องการได้ 

  2. ความสามารถในการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย

หลังการจัดกิจกรรมศิลปะจากการม้วนกระดาษ สูงกว่า

ก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ซึ่งอธิบายความสามาถในการกำกับตนเอง ด้านจดจ่อใส่ใจ 

ด้านควบคุมอารมณ์ ด้านการติดตามประเมินตนเอง ได้ดังนี้  

   2.1 ด้านจดจ่อใสใจ การจัดกจิกรรมศิลปะจากการม้วน

กระดาษส่งเสริมความสามารถในการกำกับตนเอง ด้านการจดจ่อ

ใส่ใจของเด็กสูงขึ้น เนื่องจากในการทำกิจกรรมเด็กจะต้องตั้งใจ

ฟังครูอธิบายกิจกรรม การนำเสนอผลงานของเพื่อน รวมไป

ถึงการใส่ใจต่อการนำเสนอผลงานอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ต้นจนจบ 

และเลือกทำกิจกรรมภายใต้ข้อตกลงได้อย่างถูกต้อง มีสมาธิ 

ตั้งใจทำผลงานจนสำเร็จตามเวลาที่กำหนด โดยไม่สนใจ

สิ่งรบกวนขณะทำกิจกรรม ในการทำกิจกรรมศิลปะจาก

การม้วนกระดาษนั้นเด็กจะต้องนำเส้นกระดาษมาม้วนเพื่อให้

ได้เป็นรูปทรงต่าง ๆ ออกมา แล้วนำมาต่อเติมเป็นผลงาน

ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น ปะติด วาดภาพต่อเติม หรือนำผลงาน

จากการม้วนเส้นกระดาษมาประกอบการปั้นให้เป็นผลงานต่าง ๆ 

ซึ่งในขั้นตอนของการม้วนเส้นกระดาษจะใช้เวลานาน และ

เด็กต้องควบคุมกล้ามเนื้อมือให้ประสานสัมพันธ์กับตาใน

การจับเข็มม้วนกระดาษ ต้องใช้ความละเอียด ประณีต และ

ความตั ้งใจเป็นอย่างมาก ให้ได้ชิ ้นงานออกมาทีละชิ ้น  

หรือทีละรูปทรงของกระดาษที่ม้วน เพื่อที่จะนำมาประกอบ

เป็นรูปภาพต่าง ๆ จากตัวอย่างกิจกรรม สัตว์ที่หนูชอบเด็ก

จะค่อย ๆ ม้วนกระดาษตามรูปทรงที่ตนเองต้องการอย่างเบามือ

แล้วนำมาจัดเรียงเป็นรูปสัตว์ที่ตนเองชอบ และตกแต่งผลงาน

ด้วยการฉีกกระดาษสีเป็นชิ้นเล็ก ๆ มาปะติดตามจินตนาการ 

และในขณะทำผลงานเด็กก้มหน้าทำผลงานของตนเองอย่างตั้งใจ

จนสำเร็จโดยไม่สนใจสิ่งเร้ารอบตัว เมื่อทำเสร็จในช่วงของ

การเล่าผลงาน เด็กตั้งใจฟังเพื่อนเล่าผลงานจนจบ จากพฤติกรรม

ตัวอย่างดังกล่าวสะท้อนให้เห็นความสามารถในการกำกับตนเอง

ด้านจดจ่อใส่ใจของเด็ก ดังที่สิรินทร์ ลัดดากลม บุญเชิดชู 

(2557) กล่าวถึงการกำกับตนเองเป็นพฤติกรรมในการควบคุม

ตนเอง การเรียนรู้ด้วยตนเองโดยคำนึงถึงความสามารถของ

ตนเอง ความสนใจ การตั้งเป้าหมายเพื่อให้การกระทำต่าง ๆ 

บรรลุเป้าหมายที่ตนเองได้ตั้งไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

รัตภรณ์ อุทุมพร, วณิชชา สิทธิพล และกิตติมา บุญยศ (2566) 

ที่ศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิด

เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจของนักเรียนระดับชั้น

อนุบาล 3 พบว่า พฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจของนักเรียน

ระดับชั้นอนุบาล หลังได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์

แบบวัสดุปลายเปิด นักเรียนมีพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจ

สูงกว่าก่อนการจัดกจิกรรม 

   2.2 ด้านควบคุมอารมณ์ การจัดกิจกรรมศิลปะจาก

การม้วนกระดาษส่งเสริมความสามารถในการกำกับตนเอง

ด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กสูงขึ้น เนื่องจากกิจกรรม

ศิลปะจากการม้วนกระดาษเป็นกิจกรรมต้องใช้ความละเอียด 

ประณีต ความตั้งใจเป็นอย่างมาก เด็กจึงมีโอกาสฝึกการจดจ่อ
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มีสมาธิกับการม้วนกระดาษของตนเองโดยไม่ไปรบกวนผู้อื่น 

ส่งผลให้เกิดบรรยากาศในการทำกิจกรรมร่วมกันที่สงบ 

ในการทำกิจกรรมศิลปะจากการม้วนกระดาษนั้นเด็กต้อง

ม้วนกระดาษเป็นรูปทรงพื้นฐานหลายชิ้นเพื่อนำมาจัดวางให้

เป็นรูปภาพต่าง ๆ ได้ เด็กจึงได้ฝึกม้วนกระดาษซ้ำ ๆ หลายครั้ง 

ซึ่งช่วยให้เด็กได้ฝึกสมาธิ ความอดทน และควบคุมอารมณ์

ระหว่างการทำกิจกรรม และในการทำกิจกรรมนั้นมีข้อตกลง

และเงื่อนไขเด็กต้องอดทนรอคอยในการทำกิจกรรมตามลำดับ

ก่อนหลังซึ่งทำให้เด็กชะลอความต้องการของตนเอง เด็กต้อง

ยอมรับเงื่อนไขหรือข้อตกลงและจัดการกับอารมณ์ของตนเอง

ในระหว่างรอคอยได้อย่างเหมาะสม อีกทั้งเมื่อครูและเพื่อน

ชื่นชมผลงานเสร็จแล้ว เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้

เหมาะสม จากตัวอย่างกิจกรรม เด็กบางคนทำกิจกรรมเสร็จ

แล้วและต้องการที่จะเปลี่ยนกิจกรรม แต่กิจกรรมที่ต้องการ

เพื่อนยังทำไม่เสร็จ เด็กสามารถรอคอยโดยไม่ไปรบกวนผู้อื่นได้ 

สังเกตจากเด็กเดินมาบอกครูว่า “หนูทำกิจกรรมนี้เสร็จแล้วค่ะ 

หนูขอนั่งรอทำกิจกรรมนั้นได้ไหมคะ” และบางคนเลือกที่จะ

นั่งต่อเติมผลงานของตนเองรอ และเมื่อชมผลงานแสดงสีหน้า

ท่าทางทางที่เหมาะสม เช่น หันหน้าไปยิ้มกับเพื่อน พยักหน้า 

หรอืกล่าวขอบคุณเพื่อน จากพฤติกรรมตัวอย่างดังกล่าวสะทอ้น

ให้เห็นความสามารถในการกำกับตนเองด้านการควบคุมอารมณ์ 

ดังที่ ปรารถนา หาญเมธี (2566, ออนไลน์) กล่าวว่า การยับยั้งชั่งใจ

สามารถฝึกฝนได้ทั ้งที ่บ้านและโรงเรียน และทำได้ไม่ยาก 

เริ่มได้จากฝึกให้เด็กเรียนรู้ที่จะ “รอ” เป็น ฝึกให้ทำทีละอย่าง 

เมื่อ “ทำสิ่งนี้เสร็จแล้ว” จึงได้ทำสิ่งต่อไป ไม่ทำตามอำเภอใจ 

ผู้ใหญ่ไม่ตามใจมีกติกาหรือข้อตกลงที่ต้องปฏิบัติ ซึ่งเด็กจะ

ค่อย ๆ ทำได้มากขึ้นตามพัฒนาการของวัย เมื่อเด็ก ๆ ยั้งใจได้ 

อดทนรอคอยเป็น คำชมและกำลังใจของผู้ใหญ่จะทำให้พฤติกรรม

ยับยั ้งใจของเขายิ ่งดีขึ ้น สอดคล้องกับ สุภาวดี หาญเมธี 

และคณะ (2561) ที่กล่าวว่า การฝึกฝนอย่างต่อเนื่องจะเป็น

การสรา้งเครือข่ายเส้นใยประสาทเชื่อมโยงสมองหลาย ๆ บริเวณ

ด้านหลังกับสมองส่วนหน้าสุดเพื่อจะช่วยให้เด็กมีทักษะการคิด

ที่ช่วยให้สามารถกำกับตนเองไปสู่เป้าหมายได้ การให้โอกาส

เด็กได้ทำสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง ส่งเสริมให้เด็กมีการกำกับควบคุม

อารมณ์ที่ดี นอกนี้การชะลอเวลาสักนิดให้เด็กคิดก่อนที่จะตอบ 

การจัดให้เด็กได้ทำกิจกรรมที่ต้องมีการรอคิว มีกฎกติกา 

จะสามารถช่วยส่งเสริม Executive Functions และ Self-Regulation 

(EF/SR) ให้เด็กได้ และควรทำสม่ำเสมอเพื่อให้เด็กพร้อมใน

การพัฒนา Executive Functions ชั้นสูงยิ่งยิ่งขึ้นไป ทั้งนี้ยัง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิยะนุช บุตรราช และอรพรรณ 

บุตรกตัญญ (2565) ที่ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมศิลปะ

จากสื่อธรรมชาติที่เด็กเป็นผู้ริเริ่มที่มีต่อการควบคุมอารมณ์

ของเด็กปฐมวัย พบว่า กิจกรรมศิลปะจากสื่อธรรมชาติที่เด็ก

เป็นผู้ริเริ่มสามารถทำให้เด็กมีพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์

ที่ดีขึน้ 

   2.3 ด้านการติดตามประเมินตนเอง เด็กปฐมวัยที่

ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะจากการม้วนกระดาษมีความสามารถ

ในการกำกับตนเอง ด้านการติดตามประเมินตนเองเพิ่มสูงขึ้น 

เนื่องจากกิจกรรมศิลปะจากการม้วนกระดาษเป็นกิจกรรม

ที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกทำกิจกรรมวางแผน เลือกสีของ

เส้นกระดาษ และวางองค์ประกอบของผลงานด้วยตนเอง

อย่างเป็นลำดับขั้นตอน ในระหว่างทำงานงานเด็กสังเกต 

ความเรียบร้อย ความสมบูรณ์ ของผลงานตนเอง และ

ประเมินผลงานของตนเอง ผ่านการสนทนาซักถามให้เด็กคิด

ย้อนทบทวนพฤติกรรม ความรู้สึกของตนเองต่อการทำกิจกรรม 

เช่น บอกได้ว่าตนเองชอบ หรือไม่ชอบส่วนไหนในผลงานต้อง

แก้ไขปรับปรุงผลงานที่ทำไปแล้วอย่างไร ขณะที่ทำกิจกรรม

รู้สึกอย่างไร และชอบกิจกรรมใดมากที่สุดเพราะอะไร ทั้งนี้

ในขณะต้องการที่จะเปลี่ยนกิจกรรมแต่กิจกรรมที่ต้องการ

เพื่อนยังทำไม่เสร็จเด็กได้ประเมินสถานการณ์ได้ว่าควรทำ

อย่างไรต่อไป จากตัวอย่างกิจกรรมเมื่อเด็กทำผลงานเสร็จ

แล้วเด็กได้สะท้อนความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงานของตนเอง 

“หนูชอบกิจกรรมดอกไม้ในแจกันปะ ติด ต่อเติมมากที่สุด 

เพราะว่าหนูชอบที่กิจกรรมนี้มีแจกันดอกไม้ให้หนูด้วย ถ้าครั้ง

หน้าหนูอยากเพิ่มเติมดอกไม้ให้เยอะ ๆ แล้วก็เพิ่มผีเสื้อใส่ตรงนี้”, 

“ตอนทำรู้สึกสนุก เพราะได้ม้วนแล้วก็บีบเป็นรูปต่าง ๆ แล้ว

หนูก็ทำได้หลายอันมาก พอเราม้วนได้เยอะ ๆ ก็เอามาทำเป็น

ดอกไม้ได้”, “ตอนแรกหนูก็รู้สึกอึดอัด เพราะมันทำยากมาก 

แต่พอม้วนไปก็เริ่มชิน หนูก็ทำได้ แล้วหนูก็ดีใจ” “หนูปลูกดอกไม้

ไว้ที่ข้างบ้านค่ะ ครั้งหน้าหนูจะม้วนกระดาษมาทำหลังคาบ้านค่ะ” 

จากพฤติกรรมตัวอย่างดังกล่าวสะท้อนให้เห็นความสามารถ

ในการกำกับตนเองด้านการติดตามประเมินตนเอง สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ ปรียาภัทร์ ชลสินธุ์ (2564) ที่ศึกษาผลการจัด

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ตัด ปะ ประกอบเพลงโมสาร์ท
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เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย  

ชั้นอนุบาลปีที่ 3 พบว่า ทักษะการคิดเชิงบริหารโดยรวม

ทั้งห้าด้าน หลังการจัดกจิกรรมด้วยกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์

การฉกีตัด ปะ ประกอบเพลงโมสาร์ท สูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกจิกรรม 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

  1. ครูควรออกแบบกิจกรรมศิลปะจากการม้วนกระดาษให้

มีความเหมาะสมกับวัยและระดับพัฒนาการของเด็ก โดยเริ่มจาก

รูปแบบท่ีง่าย และพัฒนาไปสู่รูปแบบท่ีซับซ้อนขึ้น 

 

  2. ครูควรจัดกิจกรรมศิลปะจากการม้วนกระดาษ

ประกอบวัสดุอุปกรณ์อื่น ๆ ที่หลากหลาย เช่น วัสดุธรรมชาติ 

วัสดุเหลือใช้ เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กได้คิดสร้างสรรค์ในมิติที่

หลากหลาย และสามารถเลือกใช้วัสดุได้อย่างอิสระตาม

ความสนใจและจินตนาการของตนเอง 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยในครั้งต่อไป 

  1. จากการวิจัยครั้งนี้ ศึกษาเฉพาะทักษะการกำกับตนเอง 

ในการวิจัยครั้งต่อไปผู้สนใจสามารถศึกษาทักษะการคิดเชิงบริหาร

ในกลุ่มทักษะพื้นฐาน หรือกลุ่มทักษะปฏิบัต ิ

  2. ควรมีการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถ

ในการกำกับตนเองด้วยกิจกรรมศิลปะแบบอื่น เช่น มันดาลา 

พับกระดาษ การปัน้ การประดิษฐ์จากวัสดุธรรมชาติ เป็นต้น 
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