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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อ ศึกษาสภาพท่ีเป็นจริงและสภาพท่ีคาดหวังของการพัฒนาบุคลิกภาพครูพลศึกษายุคใหม่  

ประเมินความตอ้งการจำเป็นในการพัฒนาบุคลิกภาพครูพลศึกษายุคใหม่ และศกึษาแนวทางการพัฒนาบุคลิกภาพครูพลศึกษา

ยุคใหม่ ของนักศึกษาสาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วทิยาเขตอ่างทอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาสาขาพลศึกษา 

จำนวน 184 คน ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งช้ัน (Stratified Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้เก็บข้อมูลเป็นแบบสอบถามออนไลน์

เกี่ยวกับสภาพที่เป็นจริงและสภาพที่คาดหวังเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพครูพลศึกษายุคใหม่ มี ค่าความเที่ยงตรง (IOC) 

อยู่ในช่วง 0.80-1.00 มีความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.82 สถิติท่ีใช้ ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การจัดเรียงลำดับ

ความสำคัญของความตอ้งการจำเป็น และการวเิคราะห์เนื้อหาสำหรับข้อมูลเชงิคุณภาพ 

ผลการศึกษาพบว่า 

1. สภาพท่ีเป็นจริงการพัฒนาบุคลิกภาพครูพลศึกษายุคใหม่ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.61, S.D. = 0.58)

สภาพท่ีคาดหวังการพัฒนาบุคลกิภาพครูพลศึกษายุคใหม่ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.98, S.D. = 0.66) 

2. ความต้องการจำเป็นในการพัฒนาบุคลิกภาพครูพลศึกษายุคใหม่ของนักศึกษาสาขาพลศึกษา เรียงลำดับความสำคัญ

ได้ดังนี้ อันดับ 1 ด้านความรู้และสติปัญญา (PNImodified = 0.13) อันดับ 2 ด้านวาจาและการสื่อสาร (PNImodified = 0.12) อันดับ 3 

ด้านความสนใจและพัฒนาตนเอง และด้านอารมณ์ (PNImodified = 0.10) และ อันดับ 5 ด้านการปรับตัว และด้านกายภาพ 

(PNImodified = 0.09) 

3. แนวทางการพัฒนาบุคลิกภาพครูพลศึกษายุคใหม่ของนักศึกษาสาขาพลศึกษา มี 2 ด้าน คือ ด้านความรู้และสติปัญญา

และด้านวาจาและการสื่อสาร 

คำสำคัญ:  ความตอ้งการจำเป็น  บุคลิกภาพครู  ครูพลศึกษายุคใหม่   
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ABSTRACT 

 This research aimed to examine the actual and expected conditions regarding personality development of 

modern physical education teachers, assess the needs for developing the personality of modern physical 

education teachers, and establish guidelines for personality development of modern physical education teachers 

among physical education students at National Sports University, Ang Thong Campus, Thailand. The sample 

group consisted of 184 physical education students, selected through stratified random sampling. The data 

collection tool was an online questionnaire designed to assess the actual and expected conditions of personality 

development among modern physical education teachers. The instrument's content validity index (IOC) ranged 

from 0.80 to 1.00, and its reliability of 0.82. The statistical methods used included percentage, mean, standard 

deviation, modified priority needs index (PNImodified), and content analysis for qualitative data.  

 The results showed that:  

  1. The actual and expected conditions regarding the personality development of modern physical education 

teachers were at a high level overall, with mean scores of 3.61 (S.D. = 0.58) and 3.98 (S.D. = 0.66), respectively. 

  2. The prioritized needs for developing the personality of modern physical education teachers among 

physical education students, were as follows: 1) Knowledge and Intellect (PNImodified = 0.13), 2) Speech and 

Communication (PNImodified = 0.12), 3) Interest and Self-improvement, and Emotional Aspects (PNImodified = 0.10), 

and 5) Adaptability and Physical aspects (PNImodified = 0.09). 

  3. The guidelines for developing the personality of modern physical education teachers among physical 

education students focused on two main aspects: Knowledge and Intellect, and Speech and Communication. 

 

Keywords:  Needs Assessment,  Teacher Personality,  Modern Physical Education Teachers

ภูมิหลัง 

 ความเปลี่ยนแปลงของโลกยุคศตวรรษท่ี 21 หรือโลกยุคใหม ่

ส่งผลให้กระบวนการจัดการเรียนรู้ได้เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม

ท่ีเน้นครูเป็นผู้มบีทบาทสำคัญในการจัดการเรียนรู้มาสู่การเน้น

ผู้เรียนเป็นสำคัญ ครูยุคใหม่จึงต้องปรับเปลี่ยนบทบาทความ

เป็นครูจากผู้สอนมาเป็นผู้ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่าน

กระบวนการปฏิบัติ นำไปสู่การสร้างองค์ความรู้ของตนเอง 

(พนมนคร มรีาคา, 2560, หน้า 23-35) ครูจึงต้องแสดงออกถึง

ความเป็นผู้ อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ของผู้ เรียน 

(Facilitator) ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพให้แก่ผู้เรียน 

สร้างกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม จัดกระบวนการเรียนรู้

ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสดงออกถึงความสามารถ ความถนัด 

และความสนใจ ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ สร้างแรงบันดาลใจ

และทักษะการเรียน ให้สามารถสร้างองค์ความรู้ขึ้นเองได้ 

(พิชญาภา ยืนยาว และธีรวุธ ธาดาตันติโชค, 2562, หน้า 476) 

ซึ่งความเปลี่ยนแปลงของการจัดการเรียนรู้ของโลกยุคใหม่นี้ 

จึงมอีทิธิพลต่อความเป็นครูพลศึกษายุคใหม่ดว้ยเช่นกัน 

 ครูพลศึกษายุคใหม่จำเป็นต้องมีสมรรถนะท่ีเหมาะสม

กับความเป็นครูยุคใหม่ โดยตอ้งเป็นผู้มีความรู้ท้ังในด้านวิชาการ 

จัดการเรียนรู้พลศึกษา และทักษะทางการกีฬา สามารถเป็น

ผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียน

โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ มีความสามารถด้านการสื่อสาร

และการมีมนุษยสัมพันธ์กับผู้เรียน ผู้ปกครอง เพื่อนครู และ

ผู้บริหาร รู้เท่าทันสื่อสารสนเทศและดิจิทัล พัฒนาตนเอง

ในความเป็นครูพลศึกษาอย่างต่อเนื่อง ปรับตัวให้เข้ากับผู้เรียน

และยุคสมัยท่ีเปลี่ยนแปลงไป (Asri Saidi, et al., 2019, pp. 

14-24) มีความสามารถทางวิชาการอย่าง รอบด้านและทันสมัย 

มีจรรยาบรรณวิชาชีพ มีความเชื่อมั่นและความกระตือรือร้น
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อย่างต่อเนื่อง ซึ่งถือเป็นหัวใจสำคัญของการพัฒนาวิชาชีพ

ของครูพลศึกษา (Guo Fengmin, et al., 2023, p. 404) ดังนั้น 

ครูพลศึกษายุคใหม่จึงต้องแสดงออกถึงความเป็นผู้มีความรู้

ความสามารถทัง้ด้านเนือ้หาวชิา ทักษะกีฬา เทคโนโลยีดิจิทัล 

และการจัดการเรียนรู้พลศึกษา มีความเป็นครูท่ีดี เป็นแบบอย่าง

ท่ีดีงามได้รับการยอมรับนับถือจากผู้เรียน ชุมชนและสังคม 

ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี ้ จะหลอมรวมเกิดเป็นบุคลิกภาพ

ของครูพลศึกษายุคใหม่ 

 บุคลิกภาพของครูพลศึกษายุคใหม่ของครูพลศึกษานี้ 

จะสะท้อนถึงความเป็นครูพลศึกษาท่ีดีและมีคุณภาพ โดย

แสดงออกถึงความเป็นมอือาชีพและความเป็นครูท่ีดี จากการ

แสดงท่าทแีละการวางตัวท่ีเหมาะสม มอีารมณ์ยิ้มแยม้แจ่มใส 

ร่าเริงอยู่เสมอ มีความสัมพันธ์ท่ีดีกับผู้เรียน เพื่อนร่วมงาน 

และผู้บังคับบัญชา สามารถควบคุมอารมณ์ได้ดีท้ังอารมณ์ ดีใจ 

โกรธ เศร้า หงุดหงิด มีความสำรวมในการนั่ง การยืน การเดิน 

การไหว้ ร่วมกับมีความสามารถด้านการใชเ้ทคโนโลยไีด้อย่าง

หลากหลาย สามารถประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้

ได้อย่างมปีระสิทธิภาพเหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรู้ทุกรูปแบบ 

(ธมล เกลียวกมลทัต และคณะ, 2562, หน้า 566-579) ท้ังนี้

บุคลิกภาพครูพลศึกษายุคใหม่มีองค์ประกอบสำคัญ คือ 

องค์ประกอบภายใน ได้แก่ ความรู้ด้านวชิาการและวิชาชีพครู

พลศึกษา ทักษะการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ทักษะเทคโนโลยี

ดิจิทัล การวัดและประเมนิผล การพัฒนาวชิาชีพ ความเข้าใจ

ในความแตกต่างของผู้เรียน และค่านิยมท่ีดีต่อผู้เรียน และ

องค์ประกอบภายนอก ได้แก่ อายุและรูปร่าง การดูแลสุขภาพ 

ลักษณะท่าทาง การใช้คำพูด การแต่งกาย การแสดงออกถึง

ความกระฉับกระเฉงและกระตือรือร้น บุคลิกภาพเหล่านี้มีอิทธิพล

ต่อผู้เรียน เพื่อนครู ผู้บริหาร ผู้ปกครอง และชุมชน (Yerdanova, 

et al., 2022, pp. 1718-1719) 

 นักศึกษาสาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

วทิยาเขตอ่างทอง ในฐานะว่าท่ีครูพลศึกษายุคใหม่ ตอ้งมคีวามรู้

ด้านศาสตร์ทางพลศึกษา กีฬา และศาสตร์เกี่ยวกับการสอน

ท่ีจำเป็นต่อการจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนในอนาคต จำเป็นต้อง

มีบุคลิกภาพครูพลศกึษายุคใหม่ ซึ่งจะเป็นภาพลักษณ์ท่ีนักศกึษา

ต้องแสดงออกอย่างเหมาะสมสามารถเป็นแบบอย่างท่ีดีงาม

ของความเป็นครูพลศึกษายุคใหม่ได้อย่างแท้จริง การประเมิน

ความต้องการจำเป็นในการพัฒนาบุคลิกภาพครูพลศึกษา

ยุคใหม่ของนักศกึษาสาขาพลศกึษานัน้เป็นความแตกต่างระหว่าง

สภาพที่เป็นอยู่จริงในปัจจุบันที่จำเป็นต้องได้รับการพัฒนา

ให้ดียิ่งขึน้ตามท่ีคาดหวัง ดังนั้น การประเมินความต้องการจำเป็น 

จึงเป็นกระบวนการท่ีวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างสภาพ

ท่ีเป็นจริงและสภาพท่ีคาดหวัง เพื่อปรับปรุงแก้ไขและวางแผน 

การพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น ซึ่งมีขั้นตอนเร่ิมต้นจากการบอกถึง

ความต้องการจำเป็น การวิเคราะห์ความต้องการจำเป็น

เพื่อหาสาเหตุ และการกำหนดทางเลือกในการแก้ปัญหา

ความต้องการจำเป็น ตามกรอบการวิจัยประเมินความต้องการ

จำเป็น ซึ่งจะทำให้สามารถปรับปรุงและพัฒนาได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ (สุวมิล วอ่งวานิช, 2558, หน้า 14) 

 จากความสำคัญของบุคลิกภาพครูพลศึกษายุคใหม่

ท่ีจะสะท้อนภาพลักษณ์ของการเป็นครูพลศึกษายุคใหม่ท่ีมี

คุณภาพของนักศึกษาสาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

วิทยาเขตอ่างทอง ผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญของการประเมิน

ความต้องการจำเป็นเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพครูพลศึกษายุคใหม่

ของนักศึกษาสาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

วทิยาเขตอ่างทอง เพื่อให้ทราบระดับของบุคลิกภาพท่ีเป็นจริง

ในปัจจุบันและระดับความต้องการในการพัฒนาบุคลิกภาพ

ท่ีคาดหวัง เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาบุคลิกภาพของครู

พลศึกษายุคใหม่ให้แก่นักศึกษา เพื่อให้มีความพร้อมสู่การเป็น

ครูพลศึกษายุคใหม่ท่ีมีคุณภาพในอนาคตได้อย่างมคีุณภาพ 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

 การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ไวด้ังนี้ 

  1. เพื่อศึกษาสภาพท่ีเป็นจริงและสภาพท่ีคาดหวังของ

บุคลิกภาพครูพลศึกษายุคใหม่ของนักศึกษาสาขาพลศึกษา 

มหาวทิยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วทิยาเขตอ่างทอง 

  2. เพื่อประเมินความต้องการจําเป็นในการพัฒนา

บุคลิกภาพครูพลศึกษายุคใหม่ของนักศึกษาสาขาพลศึกษา 

มหาวทิยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วทิยาเขตอ่างทอง 

  3. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาบุคลิกภาพครูพลศึกษา

ยุคใหม่ของนักศึกษาสาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬา

แห่งชาติ วทิยาเขตอ่างทอง  
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 จากการวจิัยเร่ือง การประเมนิความตอ้งการจำเป็นเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพครูพลศึกษายุคใหม่ของนักศกึษาสาขาพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง ผู้วิจัยนำเสนอแผนภาพความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 

ดังนี้ 
                 ตัวแปรอสิระ                                  ตัวแปรตาม 

       

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ ได้แก่ นักศึกษาสาขาพลศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต

อ่างทอง ปีการศึกษา 2566 จำนวน 352 คน 

  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาสาขาพลศึกษา คณะ

ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง 

ปีการศึกษา 2566 จำนวน 184 คน ซึ ่งได้มาจากการสุ่ม

แบบแบ่งช้ัน (Stratified Random Sampling) จากชั้นปีการศึกษา 

ได้กลุ่มตัวอย่างเป็น ชั้นปีท่ี 1 จำนวน 54 คน ชัน้ปีท่ี 2 จำนวน 

46 คน ชั้นปีท่ี 3 จำนวน 42 คน และชั้นปีท่ี 4 จำนวน 42 คน 

กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตาราง Krejcie และ Morgan 

(บุญชม ศรีสะอาด, 2560, หน้า 42-44) 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคร้ังนี้  ได้แก่ 

แบบสอบถามในรูปแบบออนไลน์โดยใช้ Google Form ซึ่งมี 3 ตอน 

ดังรายละเอยีดต่อไปนี ้

   ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 

เพศ และชั้นปีการศึกษา  

   ตอนท่ี 2 ระดับสภาพท่ีเป็นจริงและสภาพท่ีคาดหวัง

เกี่ยวกับบุคลิกภาพครูพลศึกษายุคใหม่ของนักศึกษาสาขาพลศึกษา 

ใน 6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านกายภาพ 2) ด้านวาจาและการสื่อสาร 

3) ด้านความรู้และสตปัิญญา 4) ด้านอารมณ์ 5) ด้านความสนใจ

และพัฒนาตนเอง และ 6) ด้านการปรับตัว 

   ตอนท่ี 3 แนวทางพัฒนาบุคลิกภาพครูพลศกึษายุคใหม่

ของนักศกึษาสาขาพลศึกษา 

  ผู้วิจัยได้ทำการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือโดย

ดำเนินการ ดังนี้ 1) ทดสอบความเท่ียงตรง (Validity) จาก

ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน พบค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 (บุญชม ศรีสะอาด, 2560, หน้า 70) 

และ 2) ทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) (บุญชม ศรีสะอาด, 

2560, หน้า 116) โดยมีค่าความเชื่อม่ัน 0.82 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามขั้นตอน 

ดังนี้ 

   1. ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามด้วยภาพคิวอาร์โคด (QR Code) 

แนบไปพร้อมกับหนังสอืขอความอนุเคราะห์การตอบแบบสอบถาม 

เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างดำเนินการตอบแบบสอบถามในรูปแบบ

ออนไลน์โดยใช้ Google Form เพื่อตอบแบบสอบถามและรวบรวม

ส่งกลับมายังผู้วิจัย ซึ่งผู้วิจัยส่งแบบสอบถามไปยังกลุ่มตัวอย่าง

ท่ีใช้ในการวิจัย จำนวน 184 ชุด ได้รับแบบสอบถามคืนมาครบ 

จำนวน 184 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 

   2. หลังจากได้แบบสอบถามครบแล้ว ผู้วิจัยได้ตรวจสอบ

ความสมบูรณ์ของข้อมูล ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล แปลผล 

และเขียนรายงานผลการศกึษา 

 

 

 

 

    ความตอ้งการจำเป็นในการพัฒนาบุคลกิภาพ

ครูพลศึกษายุคใหม่ของนักศึกษาสาขาพลศึกษา 

สภาพท่ีเป็นจริงเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลกิภาพครู

พลศึกษายุคใหม่ของนักศึกษาสาขาพลศกึษา 

สภาพท่ีคาดหวังเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลกิภาพครู

พลศึกษายุคใหม่ของนักศึกษาสาขาพลศกึษา 
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 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  การวจิัยคร้ังนี้ได้กำหนดวธีิการวเิคราะห์ข้อมูลเชงิปริมาณ

และข้อมูลเชงิคุณภาพ ดังรายละเอยีดต่อไปนี้ 

   1. วเิคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามวเิคราะห์

โดยการแจกแจงความถี่ (Frequency) และการหาค่าร้อยละ 

(Percentage) 

   2. วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับสภาพที่เป็นจริง

และสภาพท่ีคาดหวังในการพัฒนาบุคลิกภาพครูพลศึกษายุคใหม่ 

วเิคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) 

   3. วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการจำเป็นใน

การพัฒนาบุคลิกภาพครูพลศึกษายุคใหม่ วิเคราะห์โดยนําข้อมูล

ระดับสภาพท่ีเป็นจริงและสภาพท่ีคาดหวังในการพัฒนาบุคลิกภาพ

ครูพลศึกษายุคใหม่ มาคํานวณค่าดัชนลีำดับความสำคัญของ

ความต้องการจําเป็น โดยใช้การคํานวณหาค่าดัชนี Modified 

Priority Needs Index (PNImodified) (สุวมิล ว่องวานชิ, 2558, หนา้ 14) 

   4. วิเคราะห์ข้อมูลจากข้อคำถามปลายเปิด (Open 

Ended) โดยใชก้ารวเิคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 ผู้วิจัยดำเนินการวเิคราะห์ข้อมูล สรุปได้ดังนี้ 

  1. ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง ปรากฎผลดังตาราง 1 

ตาราง 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง  

ชัน้ปีการศึกษา 
เพศ 

ชาย หญิง รวม ร้อยละ 

1 39 15 54 29.34 

2 34 12 46 25.00 

3 34 8 42 22.83 

4 33 9 42 22.83 
 

รวม 
140 44 184 100.00 

76.09 23.91 100.00 - 
 

 จากตาราง 1 ผลการวจิัยพบว่า นักศกึษาสาขาพลศกึษา 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง ส่วนใหญ่

เป็นเพศชาย (ร้อยละ 76.09) และกำลังศึกษาอยู่ในชั้นปีท่ี 1 

เป็นจำนวนมากท่ีสุด รองลงมา ได้แก่ ชั้นปีท่ี 2 และชั้นปีท่ี 3 

กับชั้นปีท่ี 4 ในจำนวนท่ีเท่ากัน (ร้อยละ 29.34, 25.00, 22.83 

และ 22.83 ตามลำดับ) 

  2. ผลการวิเคราะห์สภาพท่ีเป็นจริงและสภาพท่ีคาดหวัง

ในการพัฒนาบุคลิกภาพครูพลศึกษายุคใหม่ ของนักศึกษา

สาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง 

ปรากฎผลดังตาราง 2 

ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์สภาพท่ีเป็นจริงและสภาพ 

            ท่ีคาดหวังในการพัฒนาบุคลิกภาพครูพลศึกษา 

            ยุคใหม่ ของนักศกึษาสาขาพลศึกษา โดยภาพรวม 

ด้าน 
สภาพที่เป็นจริง สภาพที่คาดหวัง 

 S.D. ระดับ  S.D. ระดับ 

1. ด้านกายภาพ 3.64 0.59 มาก 3.95 0.67 มาก 

2. ด้านวาจาและ 

การสื่อสาร 3.50 0.64 

ปาน

กลาง 3.93 0.70 มาก 

3. ด้านความรู้และ

สติปัญญา 3.49 0.65 

ปาน

กลาง 3.95 0.71 มาก 

4. ด้านอารมณ์ 3.64 0.67 มาก 3.99 0.72 มาก 

5. ด้านความสนใจ

และพัฒนาตนเอง 3.65 0.64 มาก 4.03 0.71 มาก 

6. ด้านการปรับตัว 3.73 0.62 มาก 4.05 0.69 มาก 

รวม 3.61 0.58 มาก 3.98 0.66 มาก 
 

 จากตาราง 2 สภาพท่ีเป็นจริงในการพัฒนาบุคลิกภาพครู

พลศึกษายุคใหม่ ของนักศึกษาสาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัย 

การกีฬาแห่งชาต ิวิทยาเขตอ่างทอง โดยภาพรวมอยู่ในระดับ

มาก (  = 3.61, S.D. = 0.58) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 

ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการปรับตัว (  = 3.73, 

S.D. = 0.62) รองลงมา คือ ด้านความสนใจและพัฒนาตนเอง 

(  = 3.65, S.D. = 0.64) ด้านอารมณ์ (  = 3.64, S.D. = 0.67) 

ด้านกายภาพ (  = 3.64, S.D. = 0.59) ด้านวาจาและการสื่อสาร 

(  = 3.50, S.D. = 0.64) และด้านความรู้และสติปัญญา 

(  = 3.49, S.D. = 0.65) ตามลำดับ 

   ในขณะท่ีสภาพท่ีคาดหวังในการพัฒนาบุคลิกภาพ

ครูพลศึกษายุคใหม่ ของนักศึกษาสาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัย 

การกีฬาแห่งชาต ิวิทยาเขตอ่างทอง โดยภาพรวมอยู่ในระดับ

มาก (  = 3.98, S.D. = 0.66) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 

ด้านที่มีค่าเฉลี ่ยสูงสุด คือ ด้านการปรับตัว (  = 4.05, 

S.D. = 0.69) รองลงมา คือ ด้านความสนใจและพัฒนาตนเอง 

(  = 4.03, S.D. = 0.71) ด้านอารมณ์  (  = 3.99, S.D. = 0.72) 

ด้านความรู้และสติปัญญา (  = 3.95, S.D. = 0.71) ด้านกายภาพ 

(  = 3.95, S.D. = 0.67) และด้านวาจาและการสื่อสาร (  = 3.93, 

S.D. = 0.70) ตามลำดับ 
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  3. ผลการจัดอันดับความตอ้งการจำเป็นในการพัฒนา

บุคลิกภาพครูพลศึกษายุคใหม่ ของนักศึกษาสาขาพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง ปรากฎผล

ดังตาราง 3 
 

ตาราง 3 ผลการจัดอันดับความตอ้งการจำเป็นในการพัฒนาบุคลิกภาพครูพลศึกษายุคใหม่ ของนักศกึษาสาขาพลศึกษา 

ด้าน 
สภาพท่ีเป็นจริง สภาพท่ีคาดหวัง 

PNImodified ลำดับ 
 S.D. ระดับ  S.D. ระดับ 

1. ด้านกายภาพ 3.64 0.59 มาก 3.95 0.67 มาก 0.09 5 

2. ด้านวาจาและการสื่อสาร 3.50 0.64 ปานกลาง 3.93 0.70 มาก 0.12 2 

3. ด้านความรู้และสติปัญญา 3.49 0.65 ปานกลาง 3.95 0.71 มาก 0.13 1 

4. ด้านอารมณ ์ 3.64 0.67 มาก 3.99 0.72 มาก 0.10 3 

5. ด้านความสนใจและพัฒนาตนเอง      3.65 0.64 มาก 4.03 0.71 มาก 0.10 3 

6. ด้านการปรับตัว 3.73 0.62 มาก 4.05 0.69 มาก 0.09 5 

รวม 3.61 0.58 มาก 3.98 0.66 มาก 0.10 - 
 

 จากตาราง 3 ความต้องการจำเป็นในการพัฒนาบุคลิกภาพ

ครูพลศึกษายุคใหม่ ของนักศึกษาสาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัย 

การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง โดยเรียงลำดับความสำคัญ 

ได้ดังนี้ อันดับ 1 ด้านความรู้และสติปัญญา (PNImodified = 0.13) 

อันดับ 2 ด้านวาจาและการสื่อสาร (PNImodified = 0.12) อันดับ 3 

ด้านความสนใจและพัฒนาตนเอง และด้านอารมณ์ (PNImodified 

= 0.10) และอันดับ 5 ด้านการปรับตัว และด้านกายภาพ 

(PNImodified = 0.09) 

  4. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์

เชิงเนื้อหา (Content Analysis) เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาบุคลิกภาพ

ครูพลศึกษายุคใหม่ของนักศึกษาสาขาพลศึกษา มหาวทิยาลัย

การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง พบว่า มี 2 ด้านสำคัญ 

คือ ด้านความรู้และสติปัญญา และด้านวาจาและการสื่อสาร 

โดยแนวทางการพัฒนาด้านความรู้และสติปัญญา ได้แก่  

การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าและการตัดสนิใจได้อย่างทันท่วงที

ซึ่งจะช่วยให้ครูพลศึกษายุคใหม่สามารถสอนพลศึกษาและกีฬา

ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ รวมถึงการรู้เท่าทันสื่อและการประยุกต์ใช้

เทคโนโลยีในการเรียนการสอนได้อย่างดี และด้านวาจาและ

การสื่อสาร ได้แก่ การใช้ถ้อยคำที่เหมาะสมกับนักเรียน 

ใช้ภาษาเหมาะสมกับกาลเทศะ การพูดท่ียกตัวอย่างให้ผู้ฟัง

เห็นภาพชัดเจน กะทัดรัดเข้าใจง่าย โดยสามารถถ่ายทอดเนื้อหา

สาระให้ผู้ฟังได้เข้าใจอย่างชัดเจน 

 

 

 

อภิปรายผล 

 การวิจัยเรื่องการประเมินความต้องการจำเป็นเพื่อ

การพัฒนาบุคลิกภาพครูพลศึกษายุคใหม่ของนักศึกษาสาขา

พลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง 

สามารถอภปิรายผลได้ ดังนี้ 

  1. ผลการศึกษาสภาพท่ีคาดหวังในการพัฒนาบุคลิกภาพ

ครูพลศึกษายุคใหม่ของนักศึกษาสาขาพลศึกษา มหาวทิยาลัย

การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง พบว่า อยู่ในระดับมาก 

และอยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการปรับตัว 

ท้ังนี้เป็นผลจากความสำคัญของการมีบุคลิกภาพครูพลศึกษา

ยุคใหม่ท่ีนักศึกษาคาดหวังว่าจะให้เกิดขึ้นกับตนในอนาคต และ

การเป็นครูพลศึกษาท่ีสมบูรณ์แบบท่ีสามารถสร้างการยอมรับ

และความเชื่อมั่น สร้างแรงบันดาลใจทางพลศึกษาและกีฬาให้แก่

นักเรียนและผู้อ่ืน เนื่องจากการปรับตัวเข้ากับยุคสมัยท่ีเปลี่ยนแปลง

ในด้านต่าง ๆ อย่างรวดเร็วได้อย่างเหมาะสม  จะส่งผลต่อ

ความพร้อมของนักศึกษาไปสู่การเป็นครูพลศึกษายุคใหม่ท่ีดี

ได้อย่างมคีุณภาพ ซึ่งสนับสนุนผลการศกึษาของ Nur Hidayah, 

et al. (2023, p. 669) ท่ีพบว่าครูในอุดมคติของนักเรียนต้อง

พัฒนาบุคลิกภาพของตนให้ตรงกับความต้องการของนักเรียน 

ครูท่ีมีบุคลิกภาพท่ีสมบูรณ์แบบมีโอกาสประสบความสำเร็จ

ในการจัดการเรียนรู้และตรงกับความต้องการพัฒนาตนเอง

ของนักเรียนอย่างมีประสิทธิภาพเช่นกัน สอดคล้องกับ

การศึกษาของ สุวิมล มธุรส (2564, หน้า 37) พบว่า ครูต้อง

ปรับบทบาทเพื่อพัฒนาศักยภาพนักเรียนให้เป็นบุคคล
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แห่งศตวรรษท่ี 21 มีทัศนคติเชิงบวกต่อการเรียนการสอนใน

ยุคดิจิทัล เพื่อพัฒนานักเรียนให้มีทักษะการคิด ขั้นสูงและ

พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับความต้องการในศตวรรษท่ี 21 

ในขณะท่ีการศกึษาของ เบญจวรรณ ถนอมชยธวัช และคณะ 

(2559, หน้า 210) ได้พบว่า การพัฒนานักศึกษาเพื่อเสริมสร้าง

ทักษะในศตวรรษท่ี 21 จำเป็นต้องปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ 

วธีิคดิ วิธีการเรียนรู้ และวิธีการพัฒนาการเตรียมความพร้อม

ของอาจารย์และนักศึกษาท่ีเชื่อมโยงกัน ส่งผลต่อการพัฒนา

บัณฑิตยุคใหม่ให้มีความเป็นพลวัตร (Dynamic) เหมาะสมกับ

การเปลี่ยนแปลงของโลก 

  2. จากผลการศึกษาสภาพท่ีเป็นจริงในการพัฒนา

บุคลิกภาพครูพลศึกษายุคใหม่ของนักศึกษาสาขาพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง พบว่า  

อยู่ในระดับมาก และเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับผลการศึกษา

สภาพท่ีคาดหวัง ซึ่งเป็นผลมาจากนักศึกษาเห็นความสำคัญ

ของการพัฒนาตนเองโดยการพัฒนาตนเองให้สามารถปรับตัว

ต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ของโลกท่ีเปลี่ยนแปลงไป สะท้อน

สภาพท่ีเป็นจริงของบุคลิกภาพท่ีเป็นอยู่ของนักศึกษา ซึ่งมี

ความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ความรู้ต่าง ๆ จากสิ่งแวดล้อม

รอบตัว สนใจและกระตือรือร้นเกี่ยวกับการเรียนการสอน

พลศึกษาเพื่อพัฒนาตนเองในความเป็นครูพลศึกษาอย่างต่อเนื่อง 

ซึ่งสนับสนุนการศึกษาของ ดิศพล บุปผาชาติ และคณะ 

(2561, หนา้ 217) ที่ศึกษาคุณลักษณะท่ีเป็นจริงของนักศึกษา

ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาวิชาพลศึกษา ตามทัศนะ

ของครูและผู้บริหาร พบว่า นักศึกษามีคุณลักษณะท่ีเป็นจริง

อยู่ในระดับดีมาก ทั้งด้านมาตรฐานความรู้และประสบการณ์

วิชาชีพ ด้านมาตรฐานการปฏิบัติงาน ด้านมาตรฐานการปฏิบัติตน 

และด้านจรรยาบรรณของวชิาชพีครู และใกล้เคียงกับผลการศกึษา

ของ จริญญา สมานญาติ (2564, หน้า 45) เร่ืองคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ของนักศึกษาปฏิบัติการสอนสาขาพลศึกษา 

โดยพบว่า นักศึกษามีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติอยู่ในระดับมาก

ทุกด้าน รวมถึงการศึกษาของ สุธน เพ็ชรนิล และคณะ (2565) 

ท่ีศึกษาสถานภาพปัจจุบันของมาตรฐานท่ีพึงประสงค์ของ

นักศกึษาปฏบัิตกิารสอนพลศกึษา พบว่า มมีาตรฐานท่ีพึงประสงค์

อยู่ในระดับมากท่ีสุด ท้ังในด้านความรู้ ด้านคุณธรรมและ

จรยิธรรม ด้านบุคลิกภาพ และด้านการจัดการเรียนการสอน 

  3. เมื่อพิจารณาผลการประเมินความต้องการจำเป็น

ในการพัฒนาบุคลิกภาพครูพลศึกษายุคใหม่ของนักศึกษา

สาขาพลศึกษา พบว่า ผลการจัดลำดับความสำคัญ 2 อันดับ

แรก คือ อันดับท่ี 1 ด้านความรู้และสตปัิญญา และอันดับท่ี 2 

ด้านวาจาและการสื่อสาร ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับข้อมูล

เชิงคุณภาพท่ีให้ความสำคัญต่อแนวทางการพัฒนาบุคลิกภาพ

ด้านความรู้และสติปัญญา อาทิ การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า 

การรู้เท่าทันสื่อและการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี และด้านวาจา

และการสื่อสาร ได้แก่ การใช้ถ้อยคำและภาษาเหมาะสมกับ

กาลเทศะ การใช้ภาษาในการถ่ายทอดเนื้อหาสาระให้ผู้ฟังได้

เข้าใจอย่างชัดเจน ทั้งนี้เพราะการเป็นครูพลศึกษายุคใหม่

ต้องมีความเป็นผู้นำการเปลี่ยนแปลงในด้านบุคลิกภาพของ

ครูพลศึกษาสามารถใชเ้ทคโนโลยดีิจิทัลเพื่อการจัดการเรียนรู้

พลศึกษาท่ีทันสมัยและการสื่อสารกับผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม 

เช่น เว็บไซต์ทางการศึกษา แอปพลิเคชันเพื่อการเรียนรู้ 

เพื่อการสร้างประสบการณ์การเรียนท่ีมีประสิทธิภาพและ

น่าสนใจให้กับผู้เรียนในยุคปัจจุบันและอนาคต โดยสอดคล้อง

กับการศึกษาของ Arbabisarjou, et al. (2016, p. 154) ท่ีศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพของครูพลศึกษากับความเชื่อมั่น

ของนักเรียนและพฤติกรรมทางสังคม พบว่า บุคลิกภาพของ

ครูพลศึกษาสามารถพัฒนาและปรับปรุงพฤติกรรมของนักเรียน

แต่ละคนให้ดีขึ้นได้ ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับการศึกษา

ของ Nur Hidayah, et al., (2023, p. 673) ท่ีได้ศึกษา พบว่า 

บุคลิกภาพของครูในอุดมคติต้องพิจารณาความคาดหวังและ

ความต้องการของนักเรียนเป็นสำคัญ จึงสามารถตอบสนอง

และสนับสนุนเพิ่มประสิทธิผลการเรียนรู้ของนักเรียนได้ 

ในขณะท่ีการศึกษาของ Galimullina, et al. (2022, p. 1729) 

ได้ศึกษา พบว่า ครูยุคใหม่จำเป็นต้องมีความสามารถทาง

เทคโนโลยีดิจิทัล รู้เท่าทันสื่อดิจิทัล รวมถึงการศึกษาของ 

Stejskalová, et al. (2022, p. 168) พบว่า ครูยุคใหม่ต้องพัฒนา

บุคลิกภาพในด้านการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ 

เพื่อส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างมปีระสิทธิภาพ 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

  1. จากผลการวิเคราะห์การจัดลำดับความสำคัญของ

ความตอ้งการจําเป็นในการพัฒนาบุคลิกภาพครูพลศึกษายุคใหม่

ของนักศึกษาสาขาพลศึกษา พบว่า ด้านที่มีความสำคัญ
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มากท่ีสุด คือ ด้านความรู้และสตปัิญญา ดังนัน้ สถาบันการผลิตครู

ทุกสถาบันควรสนับสนุนให้คณาจารย์จัดกิจกรรมการเรียนรู้

ท่ีส่งเสริมบุคลิกภาพด้านความรู้และสติปัญญา กิจกรรมการเรียนรู้

ท่ีสอดแทรกการพัฒนาความรู้และสติปัญญา รวมถึงการใช้

วาจาและการสื่อสาร ร่วมกับกิจกรรมเสริมหลักสูตร อาทิ 

โครงการฝึกอบรมด้านความรู้และสติปัญญาท่ีสอดคล้องกับ

ทักษะในศตวรรษท่ี 21 โครงการฝึกอบรมทักษะการสื่อสาร 

เพื่อส่งเสริมความรู้และสติปัญญาและความมั่นใจในการใชภ้าษา

เพื่อการสื่อสาร อันจะแสดงออกถึงบุคลิกภาพของครูพลศึกษา

ยุคใหม่  

  2. จากผลการวิจัยในคร้ังนี้ คณะศึกษาศาสตร์ของ

มหาวทิยาลัยการกีฬาแห่งชาติในฐานะหน่วยผลิตครูพลศกึษา 

สามารถนำข้อมูลไปใช้ เพื่อทบทวนปรับปรุงพัฒนาหลักสูตร

ศกึษาศาสตรบัณฑิต (สาขาพลศกึษา) ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ 

ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้และกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพครูพลศึกษายุคใหม่ของนักศึกษาสาขา

พลศึกษาผู้ซึ่งจะเป็นครูพลศึกษายุคใหม่ ในอนาคตให้มีคุณภาพ

ยิ่งขึน้ต่อไป 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  

  1. ควรมีการศึกษาองค์ประกอบด้านอื่น ๆ ท่ีจำเป็น

สำหรับครูพลศึกษายุคใหม่ เพื่อการเตรียมความพร้อมและ

การพัฒนาความเป็นครูพลศึกษาในยุคใหม่อย่างเหมาะสม

  2. ควรมีการศึกษากับตัวอย่างกลุ่มอื่น ๆ เช่น นักศึกษา

สาขาพลศึกษาในมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่ืน 

นักศึกษาสาขาพลศึกษาในมหาวิทยาลัยอื่น และครูพลศึกษา

ท่ีเป็นครูประจำการ เพื่อให้ได้ข้อมูลอย่างรอบด้านนำไปสู่การ

พัฒนาบุคลกิภาพครูพลศึกษายุคใหม่ ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

  3. ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อการพัฒนาหลักสูตรเสริม

เพื่อเสริมสร้างบุคลิกภาพครูพลศึกษายุคใหม่  
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