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การพัฒนาบทเรียนออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัด้าน รายวิชามนษุยก์ับสิ่งแวดล้อม 

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) หาประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์ เรื่อง มลพิษสิ่งแวดล้อม รายวิชามนุษย์กับ

สิ่งแวดล้อม สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรีที่เรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน  เรื่อง มลพิษสิ่งแวดล้อม รายวิชามนุษย์กับ

สิ่งแวดล้อม และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนด้วยบทเรียนออนไลน์

ตามแนวคดิห้องเรยีนกลับด้าน เรื่อง มลพิษสิ่งแวดล้อม รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปรญิญาตรี 

คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ ภาคเรียนที่ 2 ปกีารศึกษา 2566 และลงทะเบียนเรยีนรายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 

กลุ่มเรียนที่ 22 จำนวน 55 คน จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย บทเรียน

ออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง มลพิษสิ่งแวดล้อม รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรยีน

การสอนด้วยบทเรียนออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง มลพิษสิ่งแวดล้อม รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม สถิติที่ใช้

วิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Dependent samples t-test 

ผลการวจิัยพบว่า 

1. บทเรียนออนไลน์ตามแนวคดิห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง มลพิษสิ่งแวดล้อม รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม สำหรับนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี มีประสิทธภิาพ 83.90/82.88 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่กําหนดไว้ 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ที่เรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน

เรื่อง มลพิษสิ่งแวดล้อม รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อมสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ความพึงพอใจของนักศึกษาระดับปรญิญาตรี ที่มีต่อการจัดการเรยีนการสอนด้วยบทเรยีนออนไลน์ตามแนวคดิห้องเรยีน

กลับด้าน เรื่อง มลพิษสิ่งแวดล้อม รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (  = 4.52, S.D. = 0.57) 

คำสำคัญ:  แนวคิดห้องเรยีนกลับด้าน  บทเรียนออนไลน์  วิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 
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ABSTRACT 

 This research aimed to 1) determine the efficiency of online lessons on environmental pollution in the Man 

and Environment course for undergraduate students, 2) compare learning achievement before and after studying 

using online lessons based on the flipped classroom approach on environmental pollution in the Man and 

Environment course, and 3) study undergraduate students' satisfaction toward learning management using online 

lessons based on the flipped classroom approach on environmental pollution in the Man and Environment course. 

The sample group consisted of 5 5  undergraduate students from the Faculty of Communication Arts at North 

Bangkok University who were enrolled in Group 22 of the Man and Environment course during the second semester 

of the 2 0 2 3  academic year, selected through simple random sampling. The research instruments comprised 

online lessons based on the flipped classroom approach focusing on environmental pollution in the Man and 

Environment course for undergraduate students, learning achievement tests for the Man and Environment course, 

and a satisfaction questionnaire regarding learning management using online lessons based on the flipped 

classroom approach. The statistical analysis included mean, standard deviation, and dependent samples t-test. 

 The research findings revealed that: 

  1. The online lessons based on the flipped classroom approach to environmental pollution in the Man and 

Environment course achieved an efficiency of 83.90/82.88, which was higher than the established criteria of 80/80. 

  2. The learning achievement of undergraduate students studying through the online lessons based on the 

flipped classroom approach was significantly higher than before studying at the .05 statistical level. 

  3. The overall satisfaction of undergraduate students toward the learning management using online lessons 

based on the flipped classroom approach was at the highest level (   = 4.52, S.D. = 0.57). 

 

Keywords:  Flipped Classroom,  Man and Environment Course,  Online Lessons 

ภูมิหลัง 

 ความท้าทายใหม่ในกระแสโลกาภิวัตน์รอบใหม่ของโลก 

คือ การก้าวเข้าสู่ยุคอินเทอร์เน็ตในทุกสิ่ง (Internet of things) 

ซึ่งอุปกรณ์ต่าง ๆ มีโปรแกรมใช้ร่วมกับคอมพิวเตอร์ รวมถึง

โทรศัพท์เคลื่อนที่ ซึ่งมนุษย์สามารถพกพาติดตัวไปด้วยตลอดเวลา 

ส่งผลให้ปริมาณการใช้อินเทอร์เน็ตเพิ่มมากขึ้นอย่างรวดเร็ว 

เห็นได้จากจำนวนผู้ใช้อินเทอร์เน็ตเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 50 

ของประเทศในแถบเอเชีย (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 

2560, หน้า 1-2) ซึ่งสอดคล้องกับผลการสำรวจของประเทศไทย

เกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารของประชาชน 

พบว่า มีแนวโน้มการใช้อินเทอร์เน็ตในช่วงระหว่างปี  2565 

(ไตรมาส 1) ถึงปี 2566 (ไตรมาส 1) เพิ่มขึ้นเช่นกัน จากร้อยละ 

86.6 ในปี 2565 (ไตรมาส 1) เป็นร้อยละ 87.6 ในปี 2566 

(ไตรมาส 1) (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2566, หน้า 9) ดังนั้น 

ยุคที่ข้อมูลข่าวสารสามารถสื่อสารถึงกันได้อย่างไร้พรมแดน 

ทำให้ผู้คนจะต้องเกิดการเรียนรู้และแสวงหาความรู้อย่างต่อเนื่อง

ตลอดเวลาเพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองสูงสุด จากสภาวการณ์

ดังกล่าว การอุดมศึกษาจึงมุ่งพัฒนากำลังคนให้เป็นผู้ที่รองรับ

สังคมและเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลันทัง้ในปัจจุบัน

และอนาคต ตลอดจนมีทักษะที่สำคัญ เช่น ทักษะด้านดิจิทัล 

ความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม เป็นต้น นอกจากนี้การจัดการศึกษา

ต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนา

ตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด อีกทั้งผู้เรียน

ต้องรับการพัฒนาขีดความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  

เพื่อให้มีความรู้และทักษะเพียงพอที่จะใช้เทคโนโลยีเพื่อการศึกษา

ในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองได้อย่างเนื่องตลอดชีวิต 
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(กระทรวงศึกษาธิการ , 2562, หน้า 6) กล่าวคือ ผู้ เรียน

จะต้องเป็นผู้ลงมือทำและสรา้งองค์ความรูด้้วยตนเอง ในขณะ

ที่บทบาทของผู้สอนกลับจะต้องลดน้อยลง โดยที่จะกลายเป็น

ผู้กระตุ้น ผู้อำนวยความสะดวก ผู้จัดเตรียมประสบการณ์

ในการเรียนรู้ และผู้คอยชี้แนะให้ผลสะท้อนกลับจากการลง

มือปฏิบัติของผู้เรียน ซึ่งแนวคิดดังกล่าวนี้จะสอดคล้องกับ

หลักการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ (Student center) 

อย่างแทจ้รงิ (กมล โพธิเย็น, 2564, หน้า 12) 

 ห้องเรียนกลับด้าน เป็นแนวคิดในการจัดการเรียนรู้

รูปแบบหนึ่งบนพื้นฐานที่เชื่อว่า การเรียนรู้เกิดขึ้นได้ทุกสถานที่

และทุกเวลา (Anywhere, anytime) เป็นการเปลี่ยนกระบวนทัศน์

ในการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนแบบเดิม (Traditional paradigm) 

ไปสู่กระบวนทัศน์ในการจัดการเรียนรู้แบบใหม่ (New paradigm) 

ที่สร้างพื้นที่การเรียนรู้ทั้งนอกชั้นเรียนและในชั้นเรียน โดยผู้สอน

ทำหน้าที่เป็นผู้แนะนำ (Coaching) สร้างสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ 

และตรวจสอบการเรียนรูข้องผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้า

และปฏิบัติภารกิจการเรียนรู้ผ่านแพลตฟอร์มการเรียนรู้ดิจิทัล 

สามารถสร้างความรู้สำหรับตนเองได้อย่างมีความหมาย (เชรษฐรัฐ 

กองรัตน์, 2565, หน้า 6) กล่าวคือ ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้

ด้วยตนเองตามทักษะความรู้ ความสามารถ และสติปัญญา

แต่ละบุคคล ผ่านระบบสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีผู้สอนจัดหา

ให้ก่อนเข้าชั้นเรียน และมาทำกิจกรรมในชั้นเรียน ซึ่งผู้สอน

จะมีบทบาทเป็นผู้สนับสนุนการเรียนรู้ ให้คำแนะนำ ตอบข้อซักถาม 

และประเมินการเรียนรู้ของผู้เรยีนเพื่อพัฒนาและสร้างความรู้

ความเข้าใจโดยผู้เรียนให้เข้าใจแก่นความรู้หลัก จึงส่งผลช่วย

เพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน สอดคล้องกับงานวิจัย

เรื่องการพัฒนาอีเลิร์นนิงคอร์สแวร์แบบผสมผสานตามแนวคิด

ห้องเรียนกลับด้าน เพื่อสรา้งเสริมทักษะการเรยีนรูด้้วยตนเอง 

สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันอุดมศึกษาเอกชน

ในประเทศไทย พบว่า คะแนนทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษาจากการเรียนรู้ด้วยอีเลิร์นนิงคอร์สแวร์แบบผสมผสาน 

ตามแนวคิดห้องเรยีนกลับด้าน สูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรยีน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (อชิตพล มีมุ้ย, 2564, 

หน้า 30-41) งานวิจัยเรื่องประสิทธิผลของการเรียนการสอน

แบบห้องเรียนกลับด้านผ่านการเรียนรู้ออนไลน์ในรายวิชา 

IST20 1003 ทักษะชีวิต ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

สุรนารี ในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 พบว่า 

นักศึกษามีคะแนนสอบหลังการเรียนสูงกว่าคะแนนสอบ

ก่อนการเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (อารีรัตน์ 

สิริพงศ์พันธ์, 2565, หน้า 23-44) งานวิจัยเรื่องผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนจากการเรียนออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียน

กลับด้าน เรื่องการวิเคราะห์แรง พบว่า นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนที่สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(ชูชีพ เขียวอุบล, 2566, หน้า 19-36) และงานวิจัยเรื่องการศึกษา

ผลการจัดการเรยีนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านที่มีต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน รายวิชาฟิสิกส์ร่วมสมัย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนของนักศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียน

การสอน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (พงษ์ลัดดา 

ปัญญาจิรวุฒิ และวันวิสาห์ ปัญญาจิรวุฒิ, 2566, หน้า 204-221) 

 สำหรับมหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพได้มีการจัดการเรียนสอน

ในรายวิชา SCI102 มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นวิชาพื้นฐาน

ของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี โดยผู้สอนบรรยายสาระความรู้

ที่ต้องการให้ครบถ้วนตามแผนการสอน ซึ่งเป็นการสอน

ในลักษณะของการสื่อสารทางเดียว และใช้หนังสือร่วมกับสื่อ 

PowerPoint เป็นหลักประกอบการบรรยาย ทำให้ไม่สามารถ

สร้างการมีส่วนร่วมหรือดึงดูดความสนใจจากผู้เรียนได้เท่าที่ควร 

ประกอบกับความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศที่มีอิทธิพล

ต่อการเรียนรู้ของบุคคล โดยให้โอกาสบุคคลแสวงหาความรู้

ได้อย่างอิสระ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการพัฒนา

บทเรียนออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง มลพิษ

สิ่งแวดล้อม รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม สำหรับนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์ เรื่อง มลพิษ

สิ่งแวดล้อม รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม สำหรับนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน

และหลังเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เรียนด้วยบทเรียน

ออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง มลพิษสิ่งแวดล้อม 

รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนด้วยบทเรียนออนไลน์ตามแนวคิด

ห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง มลพิษสิ่งแวดล้อม รายวิชามนุษย์

กับสิ่งแวดล้อม 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากร ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

นอร์ทกรุงเทพ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 ที่ลงทะเบียน

เรียนรายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม มีทั้งหมด 3 กลุ่มเรียน 

จำนวนนักศึกษารวมทัง้สิ้น 313 คน 

  กลุ ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี 

คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ ภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2566 และลงทะเบียนเรียนรายวิชามนุษย์กับ

สิ่งแวดล้อม กลุ่มเรียนที่ 22 จำนวน 55 คน จากการสุ่มแบบกลุ่ม 

(Cluster random sampling) โดยใช้กลุ่มเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม

ด้วยวิธีการจับสลาก 

 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 

  ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนการสอนด้วยบทเรียน

ออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง มลพิษสิ่งแวดล้อม 

รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 

  ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง มลพิษ

สิ่งแวดล้อม รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม และความพึงพอใจ

ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนด้วยบทเรียนออนไลน์ตามแนวคิด

ห้องเรียนกลับด้าน 

 แบบแผนการวิจัย 

  รูปแบบการทดลองที่ใช้ในการวิจัยเป็นการทดลอง

โดยใช้แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนกลุ่มเดียวกัน  

(One group pretest-posttest design) (มาเรียม นิลพันธุ์, 2547, 

หน้า 142-147) มีวิธีการดังตาราง 1 

 

 

ตาราง 1 แบบแผนการวิจัย  

Pretest Treatment Posttest 

T1 X T2 
 

  กำหนดให้ T1 หมายถึง การทดสอบก่อนเรียน 

        X หมายถึง การจัดการเรียนการสอนด้วย

บทเรียนออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง มลพิษ

สิ่งแวดล้อม รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 

        T2 หมายถึง การทดสอบหลังเรยีน 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

  1. บทเรียนออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 

เรื่อง มลพิษสิ่งแวดล้อม รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม สำหรับ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี เนื้อหา ประกอบด้วย 1) มลพิษทางน้ำ 

2) มลพิษทางอากาศ 3) มลพิษทางเสียง 4) มลพิษทางดิน และ 

5) มลพิษทางทัศนียภาพ มีการจัดการเรียนการสอนคิดเป็นเวลา 

10 ชั่วโมง โดยใช้โปรแกรมระบบจัดการเรียนการสอน (Learning 

Management System: LMS) เป็นซอฟท์แวร์ และพัฒนาบทเรียน

อีเลิร์นนิงด้วยหลักการออกแบบการเรียนการสอนตาม ADDIE 

model ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

   1.1 การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นการวิเคราะห์บทเรียน 

เนื้อหาและวัตถุประสงค์การเรียนรู้ โดยศึกษาเนื้อหารายวิชา

จากคำอธบิายรายวิชาและประมวลรายวชิา 

   1.2 การออกแบบ (Design) เป็นการออกแบบกิจกรรม

ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งแบ่งการเรียนรู้

เป็น 2 ช่วงเวลา ได้แก่ 1) บทเรียนออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียน

กลับด้าน เรื่อง มลพิษสิ่งแวดล้อม รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 

ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และทบทวนความรู้ด้วยตนเองจากที่บ้าน 

หรือที่ใดก็ได้นอกห้องเรียน โดยบทเรียนออนไลน์มีการออกแบบ

การจัดการเรียนการสอนด้วยบทเรียนออนไลน์ตาม

แนวคิดห้องเรยีนกลับด้าน เรื่อง มลพิษสิ่งแวดล้อม 

รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน เรื่อง มลพิษสิ่งแวดล้อม 

รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 

ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอน 

ด้วยบทเรยีนออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรยีนกลับด้าน  
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ผังงาน (Flowchart) จัดทำบทดำเนินเรื่อง (Storyboard) ออกแบบ

แบบทดสอบย่อยก่อนเรียน-หลังเรียน และ 2) เป็นลักษณะ

ของการร่วมทำกจิกรรมต่าง ๆ ในชั้นเรียน 

   1.3 การพัฒนา (Development) สรา้งบทเรยีนออนไลน์

ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง มลพิษสิ่งแวดล้อม 

ด้วยโปรแกรม Camtasia Studio 8 จากนั้นจึงนำบทเรียนดังกล่าว

ตรวจสอบ หาคุณภาพโดยผู้เชี ่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน 

ผลการพิจารณามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.66 และมีข้อเสนอแนะ

ให้เพิ่มขนาดตัวอักษรและแก้ไขภาพให้คมชัดมากขึ้น เพื่อให้

การเรียนรู้มีประสิทธิภาพสูงสุด จากนั้นทดลองบทเรียนออนไลน์

เพื่อหาประสิทธิภาพ กับนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา

มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 

3 ครั้ง ได้แก่ 1) แบบเดี่ยว จำนวน 3 คน พบว่าประสิทธิภาพ

ของบทเรียน (E1/E2) เท่ากับ 80.00/80.83 2) แบบกลุ่มเล็ก 

จำนวน 7 คน พบว่าประสิทธิภาพของบทเรียน (E1/E2) เท่ากับ 

81.78/80.00 และ 3) แบบกลุ่มใหญ่ จำนวน 30 คน พบว่า

ประสิทธภิาพของบทเรยีน (E1/E2) เท่ากับ 81.25/81.93 

   1.4 การนำไปใช้ (Implement) นำไปทดลองวิจัยกับ

กลุ่มทดลอง จำนวน 55 คน โดยใช้โปรแกรมระบบจัดการเรียน

การสอน (Learning Management System: LMS) 

   1.5 การประเมิน (Evaluation) บทเรียนออนไลน์มี

ประสิทธิภาพไม่น้อยกว่า 80/80 และนำไปใช้กับกลุ่มทดลอง

เพื่อพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจ

ของผู้เรียนต่อบทเรียนออนไลน์ตามแนวคดิห้องเรียนกลับด้าน 

เรื่อง มลพิษสิ่งแวดล้อม รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 

  2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชามนุษย์กับ

สิ่งแวดล้อม แบบปรนัย 5 ตัวเลือก จำนวน 50 ข้อ สอดคล้อง

กับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของเนื้อหาในแต่ละบทตามทฤษฎี

พัฒนาการคิดของบลูม หาคุณภาพของแบบทดสอบด้วยการนำเสนอ

ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 

พบว่าแบบทดสอบมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 จากนั้น

นำแบบทดสอบไปปรับปรุงและทดลองใช้กับนักศึกษาที่ไม่ใช่

กลุ่มตัวอย่างจำนวน 40 คน ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 

0.24-0.50 ค่าอำนาจจำแนก (r) อยู ่ระหว่าง 0.20-0.48 

ค่าความเชื่อมั่น KR20 เท่ากับ 0.96 

 

  3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อ

การจัดการเรียนการสอนด้วยบทเรียนออนไลน์ตามแนวคิด

ห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง มลพิษสิ่งแวดล้อม รายวิชามนุษย์กับ

สิ่งแวดล้อม เป็นการประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(rating scale) จำนวน 15 ข้อ ประกอบด้วย การประเมิน 3 ด้าน 

คือ 1) การจัดการเรียนการสอน 2) บทเรียนออนไลน์ตามแนวคิด

ห้องเรียนกลับด้าน และ 3) การวัดและประเมินผล ตามวิธีการ

ของลิเคิร์ท (Likert scale) โดยให้เกณฑ์ระดับ 5 คะแนน 

หาคุณภาพของแบบทดสอบด้วยการนำเสนอผู้เชี่ยวชาญจำนวน 

3 ท่าน เพื่อตรวจสอบค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา พบว่า

แบบทดสอบมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 จากนั้นจึงนำไป

เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในภาคเรียนที่  2 

ปกีารศึกษา 2566 มีขั้นตอน ดังต่อไปนี ้

   1. ขั้นเตรียมผู้เรียนก่อนดำเนินการทดลอง แนะนำ

การจัดการเรียนการสอนด้วยบทเรียนออนไลน์ตามแนวคิด

ห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง มลพิษสิ่งแวดล้อม รายวิชามนุษย์

กับสิ่งแวดล้อม ผ่านระบบบริหารจัดการเรียนการสอน Moodle 

ของมหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ แก่นักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

จำนวน 55 คน จากนั้นนักศึกษาทำแบบทดสอบก่อนเรียน 

(Pre-test) โดยใช้โปรแกรมระบบจัดการเรียนการสอน (Learning 

Management System: LMS) เป็นซอฟท์แวร ์

   2. ขั้นดำเนินการทดลอง การจัดการเรียนการสอน

ด้วยบทเรียนออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง 

มลพิษสิ่งแวดล้อม รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยแบ่งเป็น 

2 ช่วงเวลา ดังนี้ 

    ช่วงเวลาที่ 1 คือ การเรียนรู้นอกห้องเรียนก่อนเข้า

ห้องเรียนตามตารางเรียน ซึ่งผู้เรียนจะได้เรียนรู้เนื้อหาบทเรียน

นอกชั้นเรียน หรือที่บ้าน โดยใช้โปรแกรมระบบจัดการเรียน

การสอน (Learning Management System: LMS) ดังภาพประกอบ 2 

นอกจากนั้นผู้สอนให้คำแนะนำและอำนวยความสะดวกด้าน

การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนผ่านช่องทางการติดต่อสื่อสารหลาย

ช่องทาง ได้แก ่Moodle Chat, email, Messenger และ Line  

 

 

 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร

https://jci.snru.ac.th/


บทความวิจัย                                                                                                             วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร  

Academic Journal of Curriculum and Instruction Sakon Nakhon Rajabhat University 

 

วารสารวชิาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ISSN 2985-1971 (Online) https://jci.snru.ac.th                             71 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 บทเรยีนออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง มลพิษสิ่งแวดล้อม รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 

    ช่วงเวลาที่ 2 คือ การเรียนรู้ในห้องเรียน ใช้เวลา

สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง จำนวน 5 สัปดาห์ ตามตารางเรียน

ของผู้เรียน เป็นการจัดกิจกรรมโดยผู้สอนใช้คำถามกระตุ้น

เพื่อให้เกิดการอภิปราย และวิพากษ์ระหว่างผู้เรียน นำไปสู่

การสร้างความรู้ด้วยตนเอง จากนั้นผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรม

การทำงานกลุ่มย่อยและนำเสนอหน้าชัน้เรยีน 

   3. ขั้นหลังการทดลอง จัดการทดสอบหลังเรียน 

(Post-test) กับนักศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างโดยใชแ้บบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชามนุษย์กับสิ ่งแวดล้อม 

ซึ่งเป็นชุดเดียวกับที่ใช้ทดสอบก่อนเรียน  และสอบถาม

ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนการสอน

ด้วยบทเรียนออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง 

มลพิษสิ่งแวดล้อม รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ผ่านระบบ

บริหารจัดการเรียนการสอน Moodle ของมหาวิทยาลัย

นอร์ทกรุงเทพ 

 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. การวิเคราะห์คุณภาพของบทเรียนออนไลน์ตามแนวคิด

ห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง มลพิษสิ่งแวดล้อม รายวิชามนุษย์

กับสิ่งแวดล้อม จากผู้เชี่ยวชาญโดยใช้ค่าเฉลี่ย  ( ) และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และหาประสิทธิภาพของบทเรียน

ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 โดยใช้สูตร E1/E2 ซึ่งการหาประสิทธิภาพ

ระหว่างเรียนนั้น (E1) ผู้วิจัยได้คะแนนจากคะแนนทดสอบระหว่าง

เรียนของแต่ละเนื้อหาในการหาประสิทธิภาพ ส่วนการหา

ประสิทธิภาพหลังเรียน (E2) ผู้วิจัยได้จากคะแนนการทดสอบ

หลังเรียนในการหาประสิทธภิาพ 

  2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา

มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม โดยใช้สูตร t-test (Dependent samples) 

(สมบัติ ท้ายเรือคำ, 2553, หน้า 176-178) และหาค่าความพึงพอใจ

ต่อการจัดการเรียนการสอนด้วยบทเรียนออนไลน์ตามแนวคิด

ห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง มลพิษสิ่งแวดล้อม รายวิชามนุษย์กับ

สิ่งแวดล้อม โดยใชค้่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
 1. ประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียน

กลับด้าน เรื่อง มลพิษสิ่งแวดล้อม รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 

มีประสิทธภิาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยกำหนดเท่ากับ 80/80 

โดยนักศึกษามีร้อยละคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบระหว่างเรียน

เท่ากับ 83.90 และรอ้ยละคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบหลังเรยีน

เท่ากับ 82.88 ซึ่งมีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 83.90/82.88 

 2. นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชามนุษย์กับ

สิ่งแวดล้อมก่อนการจัดการเรียนการสอนด้วยบทเรียนออนไลน์

ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง มลพิษสิ่งแวดล้อม 

คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 20.91 คะแนน และหลังเรียน คะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ 41.95 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบด้วยสถติิทดสอบที พบว่า 

นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม

หลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนด้วยการจัดการเรียนการสอน

ด้วยบทเรียนออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง 

มลพิษสิ่งแวดล้อม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตที่ระดับ .05 

 3. ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรยีนการสอน

ด้วยบทเรียนออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง 

มลพิษสิ่งแวดล้อม รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ในภาพรวม

มีค่าเฉลี่ย (  = 4.52, S.D. = 0.57) อยู่ ในระดับมากที่สุด 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความพึงพอใจของนักศึกษา

ซึ่งมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้านบทเรียนออนไลน์ตามแนวคิด

ห้องเรียนกลับด้าน (  = 4.60, S.D. = 0.52) โดยในด้านนี้

บทเรียนออนไลน์ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายเป็นหัวข้อที่

มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจมากที่สุด (  = 4.69, S.D. = 0.47) 

รองลงมาคือ ด้านการจัดการเรียนการสอน (  = 4.55, 

S.D. = 0.57) โดยในด้านนีผู้้เรยีนเข้าใจในความรู้และนำสิ่งที่เรยีน

ไปใช้ได้ดีกว่าการเรียนที่มีแต่ผู้สอนให้ความรู้เพียงอย่างเดียว

เป็นหัวข้อที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจมากที่สุด (  = 4.62, 

S.D. = 0.56) และด้านที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจน้อยที่สุด คือ 

ด้านการวัดและประเมินผล (  = 4.42, S.D. = 0.61) โดยแบบทดสอบ 

มีความสอดคล้องกับความรู้ที่ผู้เรียนได้รับเป็นหัวข้อที่มีค่าเฉลี่ย

ความพึงพอใจมากที่สุด (  = 4.60, S.D. = 0.53) 

 

 

 

 

อภิปรายผล 
 1. ประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียน

กลับด้าน เรื่อง มลพิษสิ่งแวดล้อม รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 

เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด 80/80 โดยผลการวิเคราะห์มีค่าเท่ากับ 

83.90/82.88 ซึ่งผลวิจัยข้างต้น 80 ตัวแรก (E1) คือ การที่

กลุ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบย่อยของแต่ละเนื้อหาได้คะแนน

เฉลี่ยร้อยละ 83.90 ซึ่งถือเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ 

ส่วน 80 ตัวหลัง (E2) คือ การที่กลุ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบ

หลังเรียนได้คะแนนร้อยละ 82.88 ถือเป็นประสิทธิภาพของ

ผลลัพธ์ แสดงว่าระหว่างเรียนบทเรียนออนไลน์เมื่อผู้เรียนเรียนจบ

ในแต่ละเนื้อหามีความเข้าใจเป็นอย่างดีจึงส่งผลทำให้สามารถ

ทำแบบทดสอบภายหลังเรียนจบบทเรียนออนไลน์ เรื่อง มลพิษ

สิ่งแวดล้อม ได้คะแนนสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด เนื่องจากการพัฒนา

บทเรียนออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง มลพิษ

สิ่งแวดล้อม รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ได้ยึดโครงสร้าง

การออกแบบบทเรียนตามกระบวนการออกแบบการสอน 

ADDIE model ซึ่งเป็นรูปแบบการสอนที่ยอมรับกันว่าสามารถ

นำไปใช้ออกแบบและพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ได้เป็นอย่างดี 

เพราะมีการกำหนดขั้นตอนอย่างเป็นระบบ สามารถนำไปใช้

ได้กับการออกแบบและพัฒนาสื่อหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็น 

CAI/CBT, WBI/WBT หรือ E-Learning เหมาะกับการนำมาพัฒนา

บทเรียนออนไลน์ โดยประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) Analysis 

หรือการวิเคราะห์ เป็นการกำหนดเป้าหมาย เช่น ความรู้ ทักษะ 

หรอืพฤติกรรมในระหว่างการเรยีนการสอน ระดับของการเรยีนรู้

ที่ต้องการ 2) Design หรือการออกแบบ เป็นการออกแบบ

กระบวนการเรียนรู้ การวัด ติดตาม ประเมินผล และแผนการสอน 

3) Development หรือการพัฒนา เป็นขั้นตอนการสร้างชั้นเรียน

ทดลอง บทเรียน สื่อ กิจกรรม การวัด และประเมินผล 

4) Implement หรือการดำเนินการเป็นการจัดการเรียนรู้ตาม

กระบวนการที่ออกแบบไว้ และ 5) Evaluation หรือการประเมินผล 

เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ตามเป้าหมายที่กำหนดไว้  

(ยงยุทธ ขุนแสง และชุติมา ขุนแสง, 2565, หน้า 81) ประกอบกับ

การประเมินจากผู้เชี่วยชาญด้านบทเรียนออนไลน์ที่ให้คำแนะนำ

จึงทำให้การพัฒนาบทเรียนนี้สำเร็จตรงตามความมุ่งหมาย

ของการวิจัย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องการพัฒนาบทเรียน

ออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง การสร้าง

ภาพกราฟิก โดยโปรแกรมนำเสนอ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
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ตอนปลาย มีประสิทธิภาพ 81.09/82.46 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 

(เบญจพร ตีระวัฒนานนท์, ดวงพร ธรรมะ และดำรัส อ่อนเฉวียง, 

2563, หน้า 16-30) งานวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้

ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับบทเรียนบนเว็บ เรื่องการเคลื่อนที่ 

2 มิติ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์สำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ 87.04/79.39 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด (ปัทวรรณ ประทุมดี และกันยารัตน์ 

สอนสุภาพ, 2564, หน้า 193-209) งานวิจัยเรื่องการพัฒนา

อีเลิร์นนิงคอร์สแวร์แบบผสมผสาน ตามแนวคิดห้องเรียน

กลับด้าน เพื่อสร้างเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง สำหรับ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันอุดมศึกษาเอกชนใน

ประเทศไทย มีประสิทธิภาพ 81.17/83.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่

กำหนด (อชิตพล มีมุ้ย, 2564, หน้า 30-41) งานวิจัยเรื่อง

การพัฒนาโมชันกราฟิก เรื่อง ไวยากรณ์ ร่วมกับการจัดการเรียนรู้

รูปแบบห้องเรียนกลับด้านออนไลน์เพื่อพัฒนาความสามารถ

การเขียนและสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 1 ประสิทธิภาพ 81.12/92.40 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 

(ธัญจิรา เฉลยทิศ, 2566, หน้า 31-42) และงานวิจัยเรื่อง

การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ตามแผน 

การสอนฐานสมรรถนะโดยใช้บทเรียนอีเลิร์นนิงร่วมกับเทคนิค

เพื่อนคู่คิด สำหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเลย มีประสิทธิภาพ 86.33/87.08 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่

กำหนด (วิเชษฐ์ นันทะศรี และอัจฉรา นันทะศร, 2566, หน้า 

98-110)  

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 

ด้วยการจัดการเรียนการสอนผ่านบทเรียนออนไลน์ตามแนวคิด

ห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง มลพิษสิ่งแวดล้อม พบว่า นักศึกษา

กลุ่มตัวอย่างมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชามนุษย์กับ

สิ่งแวดล้อมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติที ่ระดับ .05 ทั้งนี ้เนื่องจากการจัดการเรียนการสอน

ด้วยบทเรียนออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านสัดส่วน

การใช้เวลาในชั้นเรียนจะเปลี่ยนไป โดยผู้เรียนจะมีเวลามากขึ้น

สำหรับร่วมกจิกรรมที่ช่วยเพิ่มพูนความรูใ้ห้กว้างขวางและลุ่มลึก

มากยิ่งขึ้น ส่วนการเรียนรูน้อกห้องเรยีนด้วยบทเรียนออนไลน์

ถ่ายทอดเนื้อหาผ่านทางมัลติมีเดีย มีความยืดหยุ่น ทั้งเวลา

และสถานที่ตอบสนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน

นอกจากนีร้ะหว่างศึกษาบทเรียนออนไลน์ทั้งผู้สอนและผู้เรยีน

สามารถสื่อสารกันได้ตลอดเวลาไม่จํากัดเวลา สามารถพิมพ์ข้อความ

ในสิ่งที่ผู้เรียนสงสัย ข้อคําถามหรือสิ่งที่ผู้เรียนอยากจะพิมพ์ 

แลกเปลี่ยนข้อคิดเห็น ได้ตลอดเวลาในกระดานสนทนา 

ช่วยเพิ่มความเข้าใจในเนื้อหาบทเรียนดีขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัย

เรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ

บทเรียนบนเว็บ เรื่องการเคลื่อนที่ 2 มิติ เพื่อส่งเสริมความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า 

นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน

ร่วมกับบทเรียนบนเว็บมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (ปัทวรรณ ประทุมดี 

และกันยารัตน์ สอนสุภาพ, 2564, หน้า 193-209) งานวิจัย

เรื่องการพัฒนาอีเลิร์นนิงคอร์สแวร์แบบผสมผสานตามแนวคิด

ห้องเรียนกลับด้าน เพื่อสรา้งเสริมทักษะการเรยีนรูด้้วยตนเอง 

สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันอุดมศึกษาเอกชน

ในประเทศไทย พบว่า คะแนนทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี จากการเรียนรู้ด้วยอีเลิร์นนิง

คอร์สแวร์ สูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 (อชิตพล มีมุ้ย, 2564, หน้า 30-41) 

งานวิจัยเรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการเรียนออนไลน์

ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่องการวิเคราะห์แรง พบว่า

นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 (ชูชีพ เขียวอุบล, 2566, หน้า 19-36) 

งานวิจัยเรื่องการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน

กลับด้านที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  รายวิชาฟิสิกส์

ร่วมสมัย พบว่า ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของนักศึกษาในการเรียน 

เรื่องฟิสิกส์นิวเคลียร์ของนักศึกษาในรายวิชาฟิสิกส์ร่วมสมัย 

รหัสวิชา 521204 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ต่อการ

จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 

โดยรวมเท่ากับ 4.58 ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด (พงษ์ลัดดา 

ปัญญาจิรวุฒิ และวันวิสาห์ ปัญญาจิรวุฒิ, 2566, หน้า 204-221) 

และงานวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบห้องเรียน

กลับด้าน ตามแผนการสอนฐานสมรรถนะโดยใช้บทเรียน

อีเลิร์นนิงร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของผู้เรียนหลังเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนที่พัฒนาขึ้น

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (วิเชษฐ์ 

นันทะศร ีและอัจฉรา นันทะศร, 2566, หน้า 98-110) 
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 3. ความพึงพอใจของผู้เรียนมีต่อการจัดการเรียนการสอน

ด้วยบทเรียนออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง 

มลพิษสิ่งแวดล้อม รายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม  พบว่า 

ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยด้านบทเรียนออนไลน์

ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน มีค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจ

ของนักศึกษามากที่สุด รองลงมาคือ ด้านการจัดการเรียนการสอน 

และด้านการวัดและประเมินผล ตามลำดับ เนื่องจากผู้เรียน

เป็นนักศึกษาระดับอุดมศึกษามีความพร้อมทางด้านอุปกรณ์

และระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ดังนั้นในส่วนการเรียนรู้

นอกห้องเรียน ผู้เรียนจึงสามารถเข้าถึงเนื้อหาได้อย่างสะดวก 

กำกับการเรียนด้วยตนเองตามอัตราความสามารถทางการเรียน

แต่ละคน ทบทวนเนื้อได้ตลอดเวลาโดยไม่จำกัดสถานที่ 

และในส่วนการเรียนรู้ในห้องเรียน ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการทำ

กิจกรรมหลายรูปแบบ ทั้งกิจกรรมกลุ่ม กิจกรรมคู่  และ

เป็นรายบุคคล เพื่อสรุปองค์ความรู้ โดยมีผู้สอนทำหน้าที่ให้

ความช่วยเหลือและสนับสนุน ทำให้บรรยากาศการเรียน

สนุกสนานต่างจากการสอนที่ผู้สอนบรรยายเนื้อหาแต่เพียงผู้เดียว 

กล่าวได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านช่วยให้

ชั้นเรียนมีชีวิตชีวา สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ด้วยการมี

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน และผู้เรียนกับผู้เรียน 

ทั้งแบบผสานเวลา (Synchronous learning) และไม่ผสานเวลา 

(Asynchronous learning) ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้

และมีเจตคติที่ดีต่อรายวิชาที่เหมาะสมกับช่วงวัย สนองตอบ

ต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-directed learning) ตามศักยภาพ

ของแต่ละบุคคล (เชรษฐรัฐ กองรัตน์, 2565, หน้า 8) นอกจากนี้

บทเรียนออนไลน์เป็นมัลติมีเดีย (Multimedia) สามารถนําเสนอ

เนื้อหารูปแบบสื่อประสม ประกอบด้วย ภาพนิ่ง ตัวอักษรและ

เสียง และภาพเคลื่อนไหว จึงช่วยให้ผู้เรียนไม่เบื่อขณะเรียนรู้ 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องการพัฒนาบทเรียนออนไลน์

ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง การสร้างภาพกราฟิก 

โดยโปรแกรมนำเสนอ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้บทเรียน

ดังกล่าวโดยรวมอยู่ในระดับมาก (เบญจพร ตีระวัฒนานนท์, 

ดวงพร ธรรมะ และดำรัส อ่อนเฉวียง, 2563, หน้า 16-30) 

งานวิจัยเรื่องการพัฒนาโมชันกราฟิก เรื่อง ไวยากรณ์ ร่วมกับ

การจัดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้านออนไลน์เพื่อพัฒนา

ความสามารถการเขียนและสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที ่  1 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ 

อยู่ในระดับมากที่สุด (ธัญจิรา เฉลยทิศ, 2566, หน้า 31-42) 

และงานวิจัยเรื่องการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน

กลับด้านที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาฟิสิกส์ร่วมสมัย 

พบว่า ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาโดยรวม

เท ่าก ับ  4.58 (S.D. = 0.49) ซึ ่งอยู ่ใน ระด ับมากที ่ส ุด 

(พงษ์ลัดดา ปัญญาจิรวุฒิ และวันวิสาห์ ปัญญาจิรวุฒิ, 2566, 

หน้า 204-221)  

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

  1. ถึงแม้ผู้เรียนจะมีความพร้อมทางด้านอุปกรณ์และ

ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ก่อนการจัดการเรียนการสอน 

ควรมีการเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียนได้ทราบถึงรูปแบบ

การเรียนรู้ วิธีการเข้าเรียน และฝึกให้ผู้เรียนใช้เครื่องมือจน

ชำนาญก่อนการทดลองจริง เพื่อให้ผู้เรียนที่มีความแตกต่าง

กันมีความเข้าใจและสามารถเรียนรูไ้ด้ 

  2. ผู้สอนควรสร้างบรรยากาศในการเรียนและอำนวย

ความสะดวกในการทำกิจกรรมของผู้เรียนทั้งระหว่างการเรียน

ด้วยบทเรียนออนไลน์และภายในชั้นเรียน เพื่อให้สามารถเชื่อมโยง

ความรู้และสรา้งความรู้ด้วยตนอง 

 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 

  1. ควรบูรณาการการจัดการเรียนการสอนโดยการ

จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ร่วมกับเทคนิคการสอน

แบบอื่น ๆ เช่น การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน (Game-based 

learning) เป็นต้น เพื่อให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ และมีความสนุกสนาน

ในการเรียนรูเ้พิ่มมากขึน้ 

  2. ควรมีประเมินทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม

ในการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่  21 เช่น ทักษะทาง

เทคโนโลยีสารสนเทศ (Digital skill) ทักษะการทำงานร่วมกัน 

(Collaboration skill) และทักษะความคิดสร้างสรรค์ (Creative 

thinking) เป็นต้น 
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