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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากลวิธีการอ่านภาษาอังกฤษในยุคดิจทิัล โดยมีจุดมุ่งหมายหลักสามประการ ได้แก่ 

(1) เปรียบเทียบกลวิธีการอ่านแบบดั้งเดิมกับกลวิธีการอ่านแบบดิจิทัล (2) ศึกษาข้อดีและความท้าทายของการใช้เทคโนโลยี

ในการอ่านภาษาอังกฤษ และ (3) เสนอแนวทางพัฒนาทักษะการอ่านให้มปีระสิทธิภาพในยุคดิจิทัล

ผลการศึกษาพบว่า (1) การอ่านแบบดั้งเดิมส่งเสริมการใช้สมาธิและการมีส่วนร่วมกับเนื้อหาได้ดีกว่า เนื่องจากผู้อ่าน

มีปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับสื่อสิ่งพิมพ์ผ่านการจดบันทึก ขีดเน้น และทบทวนเนื้อหา ในขณะที่การอ่านแบบดิจิทัล แม้จะมีข้อดี

ด้านการเขา้ถึงข้อมูลท่ีสะดวกรวดเร็ว แต่ผู้อ่านมักมีสมาธสิั้นลงและมีส่วนร่วมกับเนือ้หาน้อยกว่า เนื่องจากสิ่งเร้าและการรบกวน

ต่าง ๆ จากสื่อดิจิทัล (2) ข้อดีของการอ่านยุคดิจิทัลคือการเข้าถึงแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย แต่มีความท้าทายสำคัญ คือผลกระทบ

ต่อสุขภาพตาจากการใช้หน้าจอเป็นเวลานาน และความเสี่ยงจากการได้รับข้อมูลมากเกินไปจนขาดการกลั่นกรองและวิเคราะห์

อย่างมีประสิทธิภาพ และ (3) แนวทางการพัฒนาทักษะการอ่านในยุคดิจิทัลควรเน้นการใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงรุก เช่น 

การตั้งเป้าหมาย การวิเคราะห์เนื้อหาอย่างวิจารณญาณ และการประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล พร้อมกับการสร้างสภาพแวดล้อม

ที่เหมาะสม เช่น การจัดแสง การพักสายตา และการใชเ้ครื่องมือดิจิทัล เพื่อเพิ่มประสิทธภิาพและลดผลกระทบเชิงลบในการอ่าน 
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ABSTRACT 

 This academic article investigates English reading strategies in the digital era. The study has three primary 

aims: (1) to contrast traditional and digital reading approaches, (2) to identify the advantages and obstacles of 

utilizing technology for English reading, and (3) to recommend methods for enhancing reading proficiency in the 

digital landscape.  

 The findings reveal that (1) Traditional reading methods enhance concentration and content engagement 

more effectively as readers directly interact with printed materials through note-taking, highlighting, and content 

review. While digital reading offers advantages in terms of rapid information accessibility, readers often 

experience shorter attention spans and reduced content engagement due to digital media distractions and 

stimuli. (2) The primary advantage of digital-age reading lies in accessing diverse information sources; however, 

significant challenges include adverse effects on eye health from prolonged screen exposure and the risk of 

information overload, potentially compromising effective information filtering and analysis. (3) Strategies for 

developing reading skills in the digital era should emphasize active reading approaches, such as goal setting, 

critical content analysis, and information credibility assessment, alongside creating optimal reading environments 

through proper lighting, eye rest periods, and appropriate digital tool utilization to enhance reading efficiency 

while minimizing negative impacts. 

 

Keywords:  English Reading Strategies,  Digital-Era Reading,  Reading Proficiency,  English Language Acquisition 

บทนำ 

 ปัจจุบันประเทศไทยเข้าสู่ยุคไทยแลนด์ 4.0 ซึ่งเน้นการใช้

เทคโนโลยีดิจิทัลและนวัตกรรมในการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ 

ดังนั้น การศึกษาก็เป็นหนึ่งในด้านที่ต้องปรับเปลี่ยนให้เข้ากับ

ยุคใหม่นี้ นับว่าเป็นการศึกษาเวอร์ชั่น 4.0 (Education 4.0) 

ซึ่งมุ่งเน้นการพัฒนานักการศึกษาให้มีความรู้ และทักษะร่วมกับ

การใช้เทคโนโลยี และนวัตกรรมอย่างเห็นผลจริง หนึ่งในทักษะที่

มีความสำคัญในยุคดิจิทัล คือ ทักษะในการใช้งานอินเทอร์เน็ต 

โดยเฉพาะการอ่านและการเรียนรู้ผ่านสื่อสังคมออนไลน์  

เนื่องจากการเรียนรู้ในปัจจุบันมักจะเกิดขึ้นผ่านแพลตฟอร์ม

ต่าง ๆ  บนอินเทอร์เน็ต การใช้สื่อสังคมออนไลน์เป็นเครื่องมือหลัก

ในการแลกเปลี่ยนความรู้และเรียนรู้  ซึ่งเป็นสิ่งที่สำคัญใน

การพัฒนาตัวเองในยุคปัจจุบัน ผ่านอุปกรณ์ เช่น สมาร์ตโฟน 

โน้ตบุ๊ก และแท็บเล็ตเป็นเครื่องมือสำคัญที่ช่วยในการเรียนรู้

และการสื่อสาร ไม่ว่าจะเป็นการเข้าถึงเนื้อหาการเรียนการสอน

ทางการศึกษาที่ออกแบบมาให้เป็นไปตามรูปแบบใหม่ ๆ หรือ

การค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ที่มีออนไลน์

อยู่มากมาย ทั้งนี้เพื่อให้นักเรียนและผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะ

การอ่าน และการเรียนรู้ในภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ในยุคดิจิทัล จึงทำให้ส่งผลต่อผู้เรียนภาษาอังกฤษ มีแนวโน้ม

อ่านภาษาอังกฤษผ่านสื่อดิจิทัลมากกว่าสื่อสิ่งพิมพ์ (Chen & Ke, 

2016 อ้างถึงใน กนกพร สิทธิชัยวรบุตร, ศศิพิมล ประพินพงศกร 

และแววตา เตชาทวีวรรณ, 2564, หน้า 117-138) นอกจากนี้ 

การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีดิจิทัลส่งผลต่อพฤติกรรมการอ่าน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญ ในสภาพแวดล้อม

ที่เต็มไปด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัย เช่น สื่อสังคมออนไลน์  

เว็บไซต์การศึกษาออนไลน์ แอปพลิเคชันการเรียนรู้ และอื่น ๆ 

ทำให้การเข้าถึงและการสืบค้นข้อมูลในภาษาอังกฤษเป็นไป

อย่างสะดวกและรวดเร็ว เปรียบเพียงแค่ปลายนิ้วเดียวก็สามารถ

เข้าถึงข้อมูลที่ต้องการได้อย่างรวดเร็ว  และสะดวกสบาย 

(สำนักงานอุทยานการเรียนรู้, 2558 อ้างถึงใน กนกพร 

สิทธิชัยวรบุตร ,  ศศิพิมล ประพินพงศกร  และแววตา 

เตชาทววีรรณ, 2564, หน้า 117-138)  

 อีกทั้ง การอ่านภาษาอังกฤษในยุคดิจิทัลเป็นความท้าทาย

ใหม่ที่ผู้เรียนต้องเผชิญ การใช้เครื่องมือเทคโนโลยีดิจิทัลช่วย

เพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้และทำให้การอ่านมีความน่าสนใจ
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มากขึ้น อย่างไรก็ตาม ยังมีความท้าทายที่ต้องจัดการ เช่น 

การขาดความร่วมมือจากนักเรียน ทัศนคติเชิงลบต่อภาษาอังกฤษ 

และเนื้อหาบางส่วนไม่ตรงกับความสนใจของผู้เรียน แม้เทคโนโลยี

ดิจิทัล จะนำมาซึ่งข้อดีในการสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้

ที่มีประสิทธิภาพและตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียน

ได้ดี แต่การใชเ้ทคโนโลยีเหล่านีต้้องมาพรอ้มกับวิธีการที่เหมาะสม

เพื่อให้การสอนบรรลุผลสำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้และส่งเสริม

ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีประสิทธผิล 

 ในฐานะผู้เขียนมีประสบการณ์ในการสอนภาษาอังกฤษ 

และเห็นถึงความสำคัญของการปรับตัวกับสภาพแวดล้อม

การเรียนรู้ที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว จึงจำเป็นต้องศึกษา

กลวิธีการอ่านภาษาอังกฤษโลกยุคดิจิทัล เพื่อให้ผู้เรียนได้รับ

ประสบการณ์การเรียนที่น่าสนใจ และมีแรงจูงใจในการพัฒนา

ภาษาอังกฤษของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ บทความนี้

มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากลวิธีการอ่านแบบดั้งเดิมและแบบดิจิทัล 

ข้อดีและข้อท้าทายใหม่ของการอ่านภาษาอังกฤษยุคดิจิทัล 

พร้อมเสนอแนวทางการพัฒนาทักษะการอ่าน เพื่อการเรียนรู้

ที่มีประสิทธภิาพและเป็นประโยชน์แก่ผู้เรยีนภาษาอังกฤษ  

เนื้อหา 

 1. เปรียบเทียบกลวิธีการอ่านแบบดั้งเดิม และกลวิธี

การอ่านแบบยุคดิจิทัล (Traditional and Digital Reading 

Strategies) 

  1.1 กลวิธีการอ่านแบบดั้งเดิม (Traditional Reading 

Strategy) 

   การอ่านแบบดั้งเดิม หมายถึง กระบวนการการอ่าน

ที่เกิดขึ้นก่อนที่เทคโนโลยีดิจิทัลจะเข้ามามีบทบาทในการเรยีน

การสอน ซึ่งการอ่านแบบดั้งเดิมใช้สื่อสิ่งพิมพ์เป็นสื่อหลัก 

เช่น หนังสือพิมพ์ หนังสือเล่ม หรือวารสาร โดยผู้อ่านจะต้อง

ใช้ความตั้งใจและสมาธิในการอ่านสูง เพื่อให้เข้าใจเนื้อหา

อย่างถูกต้อง (สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, 2563) การอ่านแบบ

ดั่งเดิมมีการอ่านหลายแบบ เช่น: 

    1) การอ่านแบบ Skimming และ Scanning เป็นเทคนิค

การอ่านในการค้นหาข้อมูลในเนื้อหาที่มีจำนวนมาก โดยมักจะ

นำมาใช้ในบริบทที่ต้องการค้นหาข้อมูลเฉพาะเจาะจง เช่น 

ในการหาข้อมูลในบทเรียน รายงานวิจัย หรือเอกสารอื่น ๆ 

(ปิยวรรณ ศิริรัตน์, 2564, หน้า 156-167) 

    2) การอ่านแบบ Annotation เป็นกระบวนการที่ผู้อ่าน

ใช้เครื่องมือเพื่อทำเครื่องหมายหรือทำบันทึกต่าง ๆ ในข้อความ

ที่อ่าน เพื่อช่วยในการเข้าใจเนื้อหา ผู้อ่านอาจเขียนบันทึก 

การขีดเส้นใต้เป็นเครื่องหมายที่เป็นข้อความสั้น ๆ ที่ใส่ไว้ใน

ข้อความเพื่อระบุข้อมูลที่เป็นสาระสำคัญ หรือสรุปความสำคัญ

ของเนื้อหา ช่วยให้ผู้อ่านสามารถกลับมาทบทวนหรือเรียกคืน

ข้อมูลที่สำคัญได้อย่างง่ายดาย และช่วยในการทำสรุปเนื้อหา

อย่างมีประสิทธภิาพ (วิชุดา รัตนเพียร, 2565, หน้า 200-212) 

    3) การอ่านแบบ Visualization เป็นกระบวนการที่ผู้อ่าน

ใช้ภาพจิตใต้สำนึก หรือการสร้างภาพในจิตใจของตนเองขึ้นมา

เพื่อช่วยในการเข้าใจเนื้อหาที่อ่าน การอ่านแบบนี้เน้นการสร้างภาพ

จากข้อความในจิตใจ เพื่อให้เกิดความเข้าใจและการจดจำที่ดีขึ้น 

ซึ่งการสร้างภาพในจิตใจสามารถทำได้ด้วยการสร้างภาพ

ของสถานที่ ตัวละคร วัตถุ หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง

กับเนื้อหาที่กำลังอ่าน (อัจฉรา ประดิษฐ์, 2566, หน้า 89-104) 

  1.2 กลวิธีการอ่านแบบยุคดิจิทัล (Digital Reading 

Strategy) 

   การอ่านแบบยุคดิจิทัล หมายถึง การอ่านที่เกิดขึ้น

ในยุคที่ เทคโนโลยีดิจิทัลมีบทบาทสำคัญในการส ื่อสาร 

โดยเฉพาะการใช้เทคโนโลยีในการเข้าถึงและจัดการข้อมูล เช่น 

การอ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ การเรียกดูเว็บไซต์ การติดตาม

บทความในบล็อกออนไลน์ และการเข้าถึงเอกสารดิจิทัลต่าง ๆ 

ข้อมูลเหล่านี้สามารถเข้าถึงได้อย่างสะดวกและรวดเร็วผ่าน

อินเทอร์เน็ต ทำให้ผู้อ่านสามารถค้นหาข้อมูลที่ต้องการได้

อย่างเฉพาะเจาะจงตามความสนใจ และความถนัดของตนเอง 

เช่น 1) การอ่านผ่านการใช้เครื่องมือสำหรับการอ่านอิเล็กทรอนิกส์ 

เป็นหนึ่งในกลวิธีการอ่านที่กำลังได้รับความนิยมในยุคดิจิทัล 

โดยเครื่องมือเหล่านี้ช่วยให้ผู้ใช้สามารถเข้าถึงหนังสือ และ

เอกสารอิเล็กทรอนิกส์ได้อย่างสะดวก และหลากหลาย เช่น 

Amazon Kindle, Barnes หรือ Noble Nook หรือ Kobo eReader 

ซึ่งเป็นอุปกรณ์ที่ออกแบบมาเพื่อการอ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

อย่างเฉพาะเจาะจง การใชเ้ครื่องมือสำหรับการอ่านอิเล็กทรอนิกส์

เป็นที่ยอมรับในวงกว้างเนื่องจากมีความสะดวกสบาย รวดเร็ว 

และหลากหลาย ตามความต้องการของผู้ใช้ ทำให้การเข้าถงึความรู้

และการเรียนรู้ผ่านหนังสือและเอกสารอิเล็กทรอนิกส์เป็นไป

อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นที่นิยมในปัจจุบัน (Cortesão, Ferreira, 

& Silva, 2017, pp. 139-151) 2) การใช้เว็บไซต์ เป็นกลวิธีการอ่าน
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ที่ผู้อ่านสามารถเข้าถึงบทความหรือข่าวสารจากเว็บไซต์ข่าว 

บล็อก เว็บไซต์ทางการได้อย่างรวดเร็วและสะดวก เช่น 

นิตยสารออนไลน์ เว็บไซต์ข่าว BBC, CNN เป็นต้น เว็บไซต์

ข่าวสารเหล่านี้มักมีคุณภาพและเป็นที่ยอมรับในวงกว้าง 

โดยนำเสนอเนื้อหาผ่านมัลติมีเดีย ซึ่งช่วยเพิ่มความเข้าใจใน

เนื้อหา 3) การใช้แอปพลิเคชันที่สร้างประสบการณ์การอ่าน

แบบแอ็พท์สมาร์ท เป็นวิธีการอ่านที่ทันสมัย โดยแอปพลิเคชัน

เหล่านี้มักมีการใช้งานเทคโนโลยี AR (Augmented Reality) 

หรือ VR (Virtual Reality) เพื่อเสริมสร้างประสบการณ์การอ่าน 

ทำให้ผู้อ่านสามารถมีปฏิสัมพันธ์กับเนื้อหาได้มากขึ้น การใช้งาน 

AR และ VR ในการอ่านช่วยเพิ่มความน่าสนใจและมีส่วนร่วม

ในการอ่าน ทำให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น และ

สรา้งประสบการณ์การอ่านที่หลากหลายที่มีความหมายมากขึ้น 

(Chen, 2019, pp. 75-82) 

   การอ่านแบบดั้งเดิม และการอ่านแบบยุคดิจิทัล

มีความแตกต่างทั้งในด้านความหมายและวิธีการ โดยการอ่าน

แบบดั้งเดิมเน้นการใช้สื่อสิ่งพิมพ์และสมาธิในการอ่าน ในขณะที่

การอ่านแบบยุคดิจิทัลเน้นการใช้เทคโนโลยีและเครื่องมือดิจิทัล

ที่ช่วยเพิ่มความสะดวกและการเข้าถึงข้อมูลที่หลากหลายมากขึ้น 

ผู้อ่านสามารถเลือกใช้กลวิธีการอ่านที่เหมาะสมกับสถานการณ์

และความต้องการของตนเองเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด

ในการเรียนรูแ้ละการเข้าถงึข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ 

 2. เครื่องมือดิจิทัลสำหรับการอ่านภาษาอังกฤษ 

(Digital Tools for English Reading) 

  ในยุคดิจิทัลที่เทคโนโลยีก้าวหน้า การอ่านภาษาอังกฤษ

ได้รับการปรับเปลี่ยนอย่างรวดเร็วเนื่องจากการใช้เครื่องมือ

ดิจิทัลที่หลากหลาย เครื่องมือเหล่านี้ได้เปลี่ยนแปลงวิธีการ

เข้าถึงและการเรียนรู้ภาษาอังกฤษอย่างมีนัยสำคัญ ไม่ว่าจะเป็น

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หนังสือเสียง แอปพลิเคชันการอ่าน 

หรือห้องสมุดออนไลน์ แต่ละเครื่องมือมีความสามารถในการ

เสริมสร้างทักษะการอ่าน และการเรียนรู้คำศัพท์ในลักษณะที่

แตกต่างกัน ดังนี้ 

   2.1 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Books) เป็นหนึ่งใน

เครื่องมือที่ได้รับความนิยมสูงในปัจจุบัน การอ่านหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์บนอุปกรณ์ดิจิทัล เช่น Kindle หรือแท็บเล็ต 

ทำให้ผู้ใชส้ามารถเข้าถงึหนังสือได้หลากหลายและสะดวกสบาย

ยิ่งขึ้น (พรรณทิพย์ มหัทธนา, 2565, หน้า 98-112) ชี้ให้เห็น

ว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ช่วยเพิ่มความสะดวกในการเรียนรู้

และปรับปรุงทักษะการอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้

ยังมีความสามารถในการค้นหาคำศัพท์และการแปลคำ 

ซึ่งช่วยเพิ่มประสิทธภิาพในการทำความเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น 

   2.2 หนังสือเสียง (Audiobooks) อีกหนึ่งเครื่องมือ

ที่มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาทักษะการฟังและการออกเสียง 

หนังสือเสียงสามารถฟังได้ผ่านแอปพลิเคชันต่าง ๆ เช่น Audible 

หรือ Libby โดยการฟังการบรรยายจากผู้บรรยายที่มีความชำนาญ

ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจการออกเสียงของคำศัพท์และวลี

ได้อย่างถูกต้อง (วิจิตรา นาคบรรพต, 2564, หน้า 120-135) 

นอกจากนี้ การฟังหนังสือเสียงยังเป็นวิธีที ่สะดวกสำหรับ

การเรียนรู้ในขณะทำกิจกรรมอื่น ๆ เช่น การเดินทางหรือ

การออกกำลังกาย 

   2.3 แอปพลิเคชันการอ่าน (Reading Apps) 

เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ผู้ใช้สามารถเข้าถึงเนื้อหาหลายประเภท

บนสมาร์ทโฟนหรือแท็บเล็ต เช่น Apple Books และ Kindle App 

แอปพลิเคชันเหล่านีม้ักมีฟังก์ชันการทำบันทกึ การเน้นข้อความ 

และการแปลคำศัพท์ ซึ่งช่วยในการเรียนรู้และเข้าใจเนื้อหา

อย่างมีประสิทธิภาพ ตามที่ ธนพร คงถาวร (2564, หน้า 55-70) 

กล่าวว่าแอปพลิเคชันการอ่านสามารถเพิ่มการมีส่วนร่วมของ

ผู้เรยีนและช่วยให้การเรยีนรูภ้าษาอังกฤษมีความหลากหลาย 

   2.4) ห้องสมุดออนไลน์ (Online Libraries) เป็น

แหล่งข้อมูลที่ให้บริการหนังสือและเอกสารวิจัยผ่านอินเทอร์เน็ต 

เช่น Project Gutenberg และ Google Books การเข้าถึงเนื้อหา

ที่หลากหลายและฟรหีรือมีค่าใช้จ่ายต่ำช่วยให้การคน้คว้าและ

การศึกษาเป็นเรื่องง่าย การศึกษาของ จตุพร วิระวณิช (2561, 

หน้า 45-60) ได้แสดงให้เห็นว่าห้องสมุดออนไลน์มีบทบาท

สำคัญในการขยายขอบเขตการเรียนรู้และทำให้การเรียนรู้

ภาษาอังกฤษเป็นไปอย่างมีประสิทธภิาพ 

  เครื่องมือดิจิทัลเหล่านี้ไม่เพียงแต่ช่วยในการเข้าถงึข้อมูล

และเนื้อหาอย่างสะดวก แต่ยังช่วยเสริมทักษะการอ่าน การฟัง 

และการเรียนรู้คำศัพท์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การใช้เครื่องมือ

ดิจิทัลในการอ่านภาษาอังกฤษจึงเป็นการเสริมสร้างประสบการณ์

การเรียนรูใ้นยุคดิจิทัลนี้อย่างเห็นได้ชัด 
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 3. การเรียนรู้แบบปรับตัวและการปรับแต่งส่วนบุคคล 

(Adaptive Learning and Personalization) 

  ในยุคดิจิทัลที่การศึกษาและการเรียนรู้มีการเปลี่ยนแปลง

อย่างรวดเร็ว การเรยีนรูแ้บบปรับตัวและการปรับแต่งส่วนบุคคล

ได้กลายเป็นแนวทางที่สำคัญในการพัฒนาประสบการณ์

การเรียนรู้ แพลตฟอร์มการอ่านแบบดิจิทัลที่ใช้เทคโนโลยี

เหล่านี้สามารถปรับแต่งการเรียนรู้ให้ตรงกับความต้องการเฉพาะ

ของผู้เรยีน โดยใช้เทคนิคต่าง ๆ ดังนี้ 

   3.1 อัลกอริทึม (Algorithm) การเรียนรู้แบบปรับตัว 

    อัลกอริทึมการเรียนรู้แบบปรับตัว (Adaptive Learning 

Algorithms) เป็นเทคนิคที่ใช้ในแพลตฟอร์มการเรียนรู้แบบดิจิทัล

เพื่อปรับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ตามความสามารถ

และความต้องการของผู้เรียนแต่ละคน อัลกอริทึมเหล่านี้จะ

วิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับประสิทธิภาพของผู้เรียน เช่น 

การตอบคำถาม ความเร็วในการทำแบบฝึกหัด และการวิเคราะห์

ข้อผิดพลาด เพื่อปรับแต่งเนื้อหาและคำแนะนำให้เหมาะสม

กับระดับความรู้และความต้องการของแต่ละบุคคล การปรับตัวนี้

ช่วยให้ผู้เรียนได้รับการเรียนรู้ที่เหมาะสมและสามารถพัฒนา

ทักษะได้อย่างมีประสิทธภิาพ 

   3.2 คำแนะนำส่วนบุคคลและแนวทางการเรียนรู้ 

    การปรับแต่งคำแนะนำส่วนบุคคล (Personalized 

Recommendations) เป็นส่วนสำคัญของการเรียนรู้แบบปรับตัว 

ซึ่งช่วยในการสร้างแนวทางการเรียนรู้ที่ตรงกับความสนใจ

และความต้องการของผู้เรียน แพลตฟอร์มการอ่านแบบดิจิทัล

จะใช้ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการอ่านของผู้เรียน เช่น หนังสือ

ที่อ่านบ่อยที่สุด ประเภทเนื้อหาที่สนใจ และระดับความยาก 

เพื่อเสนอเนื้อหาและกิจกรรมที่มีความเกี่ยวข้องและเป็นประโยชน์ 

การสรา้งเส้นทางการเรียนรูท้ี่ปรับให้เหมาะสมนี้ช่วยให้ผู้เรียน

สามารถศึกษาเนื้อหาที่ตรงกับความต้องการของตน และทำให้

การเรียนรูม้ีประสิทธภิาพมากขึน้ 

   3.3 บทบาทของปัญญาประดิษฐ์ในการปรับแต่ง

เนื้อหา 

    ปัญญาประดิษฐ์ (AI) มีบทบาทสำคัญในการปรับแต่ง

เนื้อหาการอ่านให้เหมาะกับความต้องการของผู้เรยีนแต่ละคน 

เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์สามารถวิเคราะห์ข้อมูลขนาดใหญ่

และเรียนรู้จากพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนเพื่อปรับปรุง

เนื้อหากิจกรรมให้เหมาะสม และสามารถเสนอคำแนะนำที่

ตรงกับระดับความสามารถและความสนใจของผู้เรียน รวมถึง

การสร้างบทเรียนที่ปรับให้เหมาะสมกับความก้าวหน้าและจุดแข็ง

ของแต่ละบุคคล การใช้ปัญญาประดิษฐ์ในการปรับแต่งเนื้อหา

ช่วยให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ที่เป็นส่วนบุคคล

และมีประสิทธิภาพสูงสุด ตามที่ ธนพร คงถาวร (2564, หน้า 

55-70) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการใช้ปัญญาประดิษฐ์ในการเรียนรู้

และพบว่าการใช้เทคโนโลยีนี้ช่วยให้การเรียนรู้มีความเป็นส่วน

บุคคลมากขึ้นและตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรยีนได้ดีขึน้ 

    การเรียนรู้แบบปรับตัว และการปรับแต่งส่วนบุคคล

เป็นเครื่องมือที่สำคัญในการพัฒนาประสบการณ์การเรียนรู้

ในยุคดิจิทัล การใช้เทคโนโลยี เช่น อัลกอริทึมการเรียนรู้

แบบปรับตัว คำแนะนำส่วนบุคคล และปัญญาประดิษฐ์ ช่วยให้

ผู้เรียนได้รับการศึกษาที่ตรงกับความต้องการและความสนใจ

ของแต่ละบุคคล การปรับแต่งเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้

ตามความสามารถของผู้เรียนช่วยให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ

และเป็นประโยชน์สูงสุด (พรรณทิพย์ มหัทธนา, 2565, หน้า 

98-112) 

 4. กลยุทธ์สำหรับการอ่านแบบดิจิทัลที่มีประสิทธิภาพ 

(Strategies for Effective Digital Reading) 

  การเข้าถึงเนื้อหาหลายรูปแบบผ่านเทคโนโลยีดิจิทัล

สามารถเสรมิสรา้งประสบการณ์การเรยีนรู้ได้อย่างมีประสิทธภิาพ 

การใช้กลยุทธ์ที่เหมาะสมในการอ่านแบบดิจิทัลไม่เพียงแต่ช่วย

เพิ่มประสิทธิภาพในการอ่านและการเข้าใจเนื้อหา แต่ยังสามารถ

จัดการกับสิ่งรบกวนที่อาจเกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิผล 

(พรรณทิพย์ มหัทธนา, 2565, หน้า 98-112) ในการอ่านแบบ

ดิจิทัล มีการใช้เทคนิคต่าง ๆ เช่น การปรับเปลี่ยนการแสดงผล

ของเนื้อหา การใช้เครื่องมือการอ่านที่มีฟังก์ชันช่วยในการวิเคราะห์

ข้อมูล และการจัดการกับสิ่งเรา้ที่อาจมีผลกระทบต่อการอ่าน 

การบูรณาการ การอ่านแบบดิจิทัลเข้ากับหลักสูตรการเรียนรู้

ภาษาอังกฤษต้องคำนึงถึงการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้

ที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้เรียน และการใช้เทคโนโลยี

อย่างมีประสิทธิภาพ 

   4.1 เทคนิควิธีการการเพิ่มประสิทธิภาพการอ่าน

แบบดจิทิัล 

    กลยุทธ์การอ่านเชิงรุก (Active Reading Strategies) 

เป็นการมีส่วนร่วมกับเนื้อหาอย่างมีความหมาย โดยการใช้เทคนิค

ต่าง ๆ เช่น การตั้งคำถามเกี่ยวกับเนื้อหา การทำเครื่องหมาย
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ข้อความสำคัญ และการสรุปเนื้อหาในแต่ละย่อหน้า (ปิยะนุช 

เงินคล้าย, 2566, หน้า 286-299) เทคนิคนี้ช่วยให้ผู้อ่านสามารถ

เข้าใจและจดจำข้อมูลได้ดีขึ้น และสามารถนำข้อมูลที่ได้ไปใช้ใน

บรบิทต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

    2) การใช้เครื่องมือคำอธิบายประกอบ (Annotation 

Tools) ในแพลตฟอร์มการอ่านดิจิทัล เช่น ไฮไลต์ข้อความและ

การเพิ่มโน้ต ช่วยให้ผู้อ่านสามารถทำเครื่องหมายและบันทึก

ความคิดเห็นในเนื้อหาที่อ่านได้อย่างง่ายดาย (วรรณพงษ์ 

เตชะธนะวัฒน์, 2565) การใช้เครื่องมือเหล่านี้ทำให้สามารถ

ย้อนกลับไปตรวจสอบเนื้อหาที่สำคัญและเชื่อมโยงข้อมูลต่าง ๆ 

ได้สะดวก 

    3) การกำหนดเป้าหมายการอ่าน (Setting Reading 

Goals) ช่วยให้ผู้อ่านมีทิศทางและแรงจูงใจในการอ่าน เช่น 

การตั้งเป้าหมายในการอ่านบทความให้เสร็จภายในเวลาที่กำหนด 

หรือการกำหนดเป้าหมายในการทำความเข้าใจเนื้อหาเฉพาะ 

การมีเป้าหมายที่ชัดเจนช่วยให้ผู้อ่านสามารถติดตามความก้าวหน้า

และรักษาแรงจูงใจได้ดีขึ้น (Zimmerman, 2002, pp. 64-70) 

   4.2 แนวทางในการจัดการกับสิ่งรบกวนภายนอก 

    1) การจัดการกับสิ่งรบกวน (Managing Distractions) 

การอ่านบนแพลตฟอร์มดิจิทัลมักมีความเสี่ยงจากสิ่งรบกวน 

การใช้เทคนิค เช่น การเปิดโหมด “ไม่รบกวน” บนอุปกรณ์ 

หรือการจัดสรรเวลาอ่านในช่วงเวลาที่ไม่มีสิ่งรบกวนสามารถ

ช่วยให้รักษาสมาธิได้ดีขึน้ และเพิ่มประสิทธภิาพในการอ่านได้

อย่างมีนัยสำคัญ (สุทธิมนต์ พงศ์ภัทร, 2561, หน้า 23-34) 

    2) การสร้างสภาพแวดล้อมการอ่านที่เหมาะสม 

(Creating an Optimal Reading Environment) การสร้างสภาพ 

แวดล้อมการอ่านที่เหมาะสมเป็นปัจจัยสำคัญในการเพิ่ม

ประสิทธิภาพการเรียนรู้ การเลือกสถานที่อ่านที่เงียบสงบ 

เหมาะสมมีบทบาทสำคัญในการรักษาสมาธิ และการเข้าใจ

เนื้อหาอย่างมีประสิทธิภาพ การสร้างบรรยากาศที่เหมาะสม

สำหรับการอ่านไม่เพียงแต่ลดสิ่งรบกวน แต่ยังทำให้การเรียนรู้

มีประสิทธิภาพสูงสุด (จิราภรณ์  คงประเสริฐ, 2562, หน้า 

45-56)  

 

 

 

   4.3 ข้อเสนอแนะการประยุกต์การอ่านยุคดิจิทัล

เข้ากับหลักสูตรการเรียนรู้ภาษา 

    การประยุกต์การอ่านแบบดิจิทัลเข้ากับหลักสูตร

การเรียนรู้ภาษาเป็นแนวทางที่มีศักยภาพในการเสริมสร้าง

ประสิทธิภาพการเรียนรู้และการพัฒนาทักษะภาษาอย่างมี

ประสิทธิผล การนำเทคโนโลยีดิจิทัลมาใช้ในกระบวนการเรียน

การสอนนั้นสามารถเพิ่มความน่าสนใจและปรับปรุงประสบการณ์

การเรียนรู้ของนักเรียนในหลายด้าน ในการนำเทคโนโลยีดิจิทัล

เข้ามาใช้ในหลักสูตรการเรียนรู้ภาษา จึงจำเป็นต้องมีการพิจารณา

และปรับใชก้ลยุทธ์ที่เหมาะสม ดังต่อไปนี ้

     1) การบูรณาการการอ่านแบบดิจิทัลในหลักสูตร

การเรียนรู้ภาษา (Integrating Digital Reading into Language 

Curriculum) การผสานการอ่านแบบดิจิทัลเข้ากับหลักสูตร

การเรียนรู้ภาษาช่วยให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้

ที่หลากหลายและน่าสนใจ การใช้เนื้อหาดิจิทัล เช่น บทความ

ออนไลน์และหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตร 

สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการอ่านและการเข้าใจ

ภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดย Brown & Smith (2019, 

pp. 123-138) ได้เสนอว่าการใชส้ื่อดิจิทัลในการเรยีนการสอน

สามารถเพิ่มความหลากหลายของเนื้อหาและกระตุ้นความสนใจ

ของผู้เรยีนได้ดี 

     2) การใช้ฟีเจอร์การปรับแต่งเนื้อหาสำหรับผู้เรียน 

(Utilizing Content Customization Features) การใช้แพลตฟอร์ม

การเรียนรู้ที่มีฟีเจอร์การปรับแต่งเนื้อหาสำหรับผู้เรียน เช่น 

การเลือกเนื้อหาที่ตรงกับระดับความสามารถหรือความสนใจ

ของผู้เรียน เป็นการช่วยให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพและ

ตรงกับความต้องการเฉพาะตัวของผู้เรียนมากขึ้น (เกียรติศักดิ์ 

พันธ์ลำเจียก และคณะ, 2566, หน้า 11-22) จากการศึกษาพบว่า

การใช้เทคโนโลยีที่สามารถปรับแต่งเนื้อหาสำหรับผู้เรียนสามารถ

ช่วยให้ผู้เรียนได้รับการศึกษาที่ตอบสนองต่อความต้องการเฉพาะ

ของตนอย่างแท้จริง 

     3) การออกแบบหลักสูตรที่สอดคล้องกับเทคโนโลยี

ดิจิทัล (Curriculum Design Aligned with Digital Technology) 

การออกแบบหลักสูตรที่สอดคล้องกับการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลนั้น

มีความสำคัญอย่างยิ่ง หลักสูตรที่ดีควรมีโครงสร้างที่ยืดหยุ่น

และสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี 

โดยการผสานสื่อดิจิทัลและการเรียนรู้ออนไลน์เข้ากับการเรียนรู้
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แบบดั้งเดิม (blended learning) เป็นหนึ่งในแนวทางที่มีประสิทธิภาพ

ในการเพิ่มพูนทักษะภาษา (สุทธิพร จิตต์มิตรภาพ และคณะ, 

2567, หน้า 78-94) ผลการศึกษายังชี้ให้เห็นว่าการออกแบบ

หลักสูตรที่เน้นการเรียนรู้เชิงรุกและการบูรณาการเทคโนโลยี

เป็นปัจจัยสำคัญในการเสริมสร้างประสิทธิภาพการเรียนรู้

แบบดิจิทัล 

     4) การจัดการเน ื้อหาดิจิทัล (Digital Content 

Management) การจัดการเนื้อหาดิจิทัลเป็นอีกปัจจัยที่ต้องให้

ความสำคัญ เนื้อหาดิจิทัลที่ใช้ในการเรียนการสอนควรมี

ความหลากหลายและตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียน

ในแต่ละระดับความสามารถ โดยเนื้อหาดังกล่าวควรมี

ความน่าสนใจและมีความยากง่ายที่สอดคล้องกับผู้เรียน

ที่มีพื้นฐานแตกต่างกัน (ธนวรรณ นิธิอุทัย และคณะ, 2566, 

หน้า 45-62) ผลการศึกษาพบว่าการจัดการเนื้อหาที่สอดคล้อง

กับความสามารถของผู้เรียนสามารถช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ

ในการเรียนรูไ้ด้อย่างมีนัยสำคัญ 

     5) การประเมินผลการเรียนรู้ในยุคดิจิทัล (Assessment 

of Digital Learning Outcomes) การประเมินผลการเรียนรู้

ในยุคดิจิทัลควรใช้วิธีการที่หลากหลายเพื่อให้สามารถวัดผล

การเรียนรู้ได้อย่างครอบคลุม เช่น การใช้เครื่องมือวัดผลออนไลน์ 

การทดสอบแบบโต้ตอบ หรือการประเมินผลจากการมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมออนไลน์ (วิมลมาศ ปรีชากุล และคณะ , 2567, 

หน้า 156-171) จากผลการวิจัยพบว่าการประเมินผลการเรียนรู้

แบบดิจิทัลสามารถช่วยให้ครูผู้สอนสามารถติดตามพัฒนาการ

ของผู้เรียนได้อย่างต่อเนื่อง และปรับแผนการสอนให้เหมาะสม

กับความกา้วหน้าของผู้เรยีนได้ 

  การประยุกต์การอ่านแบบดิจิทัลเข้ากับหลักสูตร

การเรียนรู้ภาษาเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการเสริมสร้าง

ทักษะภาษาในยุคดิจิทัล ด้วยการบูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัล

เข้ากับการเรียนการสอน ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะการอ่าน

และความเข้าใจในภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

นอกจากนี้ การปรับใช้ฟีเจอร์การปรับแต่งเนื้อหาให้เหมาะสม

กับผู้ เรียนยังช่วยให้กระบวนการเรียนรู้มีความยืดหยุ่นและ

ตอบสนองต่อความต้องการเฉพาะบุคคลได้ดีขึ้น อย่างไรก็ตาม 

การนำเทคโนโลยีมาใช้ในกระบวนการเรียนการสอนจำเป็นต้อง

มีการออกแบบหลักสูตรที่ครอบคลุมและการจัดการเนื้อหา

ที่มีความเหมาะสม รวมถึงการประเมินผลที่สามารถวัดผล

การเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ด้วยแนวทางเหล่านี ้ 

การประยุกต์การอ่านแบบดิจิทัลจะเป็นการเตรียมผู้เรยีนให้พร้อม

สู่การเรียนรู้และพัฒนาทักษะภาษาที่ทันสมัยและตอบโจทย์

ความตอ้งการในยุคปัจจุบัน 

 5. ความท้าทายและข้อควรพิจารณา (Challenges and 

Considerations) 

  การอ่านแบบดิจิทัลได้กลายเป็นส่วนสำคัญของการเรียนรู้

และการทำงานในยุคปัจจุบัน แม้ว่าจะมีข้อดีหลายประการ 

แต่ก็ยังมีความท้าทายและข้อควรพิจารณาที่ต้องระวัง  

การจัดการกับความท้าทายเหล่านี้อย่างเหมาะสมสามารถ

ช่วยให้การอ่านแบบดิจิทัลมีประสิทธิภาพและไม่ส่งผลเสียต่อ

สุขภาพ โดยความทา้ทายหลัก ๆ ที่เกี่ยวข้องม ีดังนี้ 

   5.1 ความท้าทายทั่วไปที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน

แบบดจิทิัล 

    1) การรับข้อมูลมากเกนิไป (Information Overload) 

ในยุคดิจิทัลที่มีข้อมูลมากมายและหลากหลายบนแพลตฟอร์ม

ออนไลน์ การเข้าถึงข้อมูลที่ไม่จำกัดนี้อาจทำให้ผู้ใชรู้้สึกเบื่อหน่าย

และไม่สามารถประมวลผลข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การรับข้อมูลมากเกินไปสามารถลดประสิทธิภาพในการเรียนรู้

และทำให้ผู้เรียนรู้สึกสับสน ซึ่งเป็นปัญหาที่ต้องได้รับการจัดการ

อย่างรอบคอบ 

    2) ความเม ื่อยล้าจากหน้าจอ (Screen Fatigue) 

การใช้เวลานานในการอ่านบนหน้าจออาจทำให้เกิดความเมื่อยล้า

และปัญหาสุขภาพตา เช่น การระคายเคืองตา การมองเห็น

ไม่ชัดเจน รวมถึงอาการเหนื่อยล้าทั่วไป ความเมื่อยล้าจากหน้าจอ

สามารถส่งผลกระทบต่อความสามารถในการเรียนรู้และ

ลดประสิทธิภาพในการอ่านได้ ดังนั้นการบริหารเวลาการใช้

งานหน้าจอและการพักผ่อนอย่างเหมาะสมจึงเป็นสิ่งสำคัญ 

    3) ปัญหาการเข้าถึง (Accessibility Issues) แม้ว่า

เทคโนโลยีดิจิทัลจะสามารถทำให้การเรียนรู้เข้าถึงได้ง่ายขึ้น 

แต่ก็ยังมีบางกลุ่มประชากรที่ยังคงประสบปัญหาในการเข้าถึง เช่น 

ผู้ที่อาศัยในพื้นที่ห่างไกลหรือมีรายได้น้อย ซึ่งทำให้ไม่สามารถ

ใช้ประโยชน์จากการอ่านแบบดิจิทัลได้อย่างเต็มที่  ปัญหานี้

เป็นข้อควรพิจารณาสำคัญในการพัฒนานโยบายและการออกแบบ

หลักสูตรที่ครอบคลุมเพื่อให้การเรยีนรูแ้บบดิจิทัลเป็นไปอย่าง

เท่าเทยีมและทั่วถึง 
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  การอ่านแบบดิจิทัลมีบทบาทสำคัญในการเรียนรู้

และทำงานในยุคปัจจุบัน แต่การบูรณาการการอ่านแบบดิจิทัล

เข้ากับหลักสูตรการเรียนรู้ภาษาต้องเผชิญกับความท้าทาย

หลายประการ ทั้งการรับข้อมูลมากเกินไป (Information Overload) 

ที่อาจทำให้เกิดความรู้สึกเบื่อหน่ายและลดประสิทธิภาพ

ในการเรียนรู้  (Eppler & Mengis, 2004, pp. 325-344) 

ความเมื่อยล้าจากหน้าจอ (Screen Fatigue) ที่ส่งผลกระทบ

ต่อสุขภาพตาและประสิทธภิาพในการอ่าน (Sheppard & Wolffsohn, 

2018, pp. 110-146) รวมถึงปัญหาการเข้าถึงเทคโนโลยีดิจิทัล

ที่ยังคงเป็นอุปสรรคสำหรับผู้ใช้งานบางกลุ่ม (Van Deursen & 

Van Dijk, 2019, pp. 354-375) ดังนั้น การจัดการกับความท้าทาย

เหล่านี้อย่างเหมาะสม จึงเป็นสิ่งสำคัญในการทำให้การอ่าน

แบบดิจิทัลมีประสิทธิภาพและไม่ส่งผลเสียต่อผู้ เรียน  

ซึ่งการออกแบบหลักสูตรและนโยบายที่ครอบคลุมจะช่วยลด

ความเสี่ยงเหล่านี้ได้ และส่งเสริมให้การอ่านแบบดิจิทัล

เป็นเครื่องมือที่มปีระโยชน์ในกระบวนการเรยีนรู้ 

   5.2 กลยุทธ์สำหรับการจัดการกับความท้าทาย

เหล่านี้ 

    1) การจัดการข้อมูลที่มีประสิทธิภาพ (Effective 

Information Management) การจัดการข้อมูลอย่างมีระบบ

เป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการลดความรูส้ึกเบื่อหน่ายจากการ

รับข้อมูลมากเกินไป การใช้เครื่องมือจัดการข้อมูล เช่น การกรอง

และจัดระเบยีบข้อมูล สามารถช่วยให้ผู้เรียนค้นหาและใช้ข้อมูล

ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้

และลดความสับสนที่อาจเกดิขึ้นจากข้อมูลที่มากเกนิไป 

    2) การพักสายตาและการดูแลสุขภาพตา (Eye Care 

and Breaks) การดูแลสุขภาพตาเป็นสิ่งสำคัญสำหรับผู้ที่ต้อง

ใช้เวลานานในการอ่านบนหน้าจอ การปฏิบัติตามกฎ 20-20-20 

(พักสายตาทุก 20 นาที โดยมองสิ่งที่อยู่ห่างออกไป 20 ฟุต 

นาน 20 วินาที) และการใช้แว่นตาที่กรองแสงสีฟ้าเป็นวิธีที่มี

ประสิทธิภาพในการลดความเมื่อยล้าจากหน้าจอ การพักสายตา

เป็นระยะ ๆ จะช่วยรักษาประสิทธิภาพในการอ่านและป้องกัน

ปัญหาสุขภาพตา 

    3) การใช้เทคโนโลยีเพื่อเพิ่มการเข้าถึง (Utilizing 

Technology to Enhance Accessibility) การใช้เทคโนโลยีที่ออกแบบ

มาเพื่อเพิ่มการเข้าถึงสามารถช่วยลดปัญหาที่เกี่ยวข้องกับ

การเข้าถึงดิจิทัล เครื่องมือและแอปพลิเคชันที่ช่วยในการอ่าน

ออกเสียง การแปลภาษา และโปรแกรมอ่านหน้าจอสำหรับ

ผู้มีปัญหาการมองเห็น สามารถเพิ่มโอกาสในการเรียนรู้และ

ช่วยให้การเรยีนรูแ้บบดิจิทัลเข้าถงึได้สำหรับทุกคน 

  การจัดการกับความท้าทายที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน

แบบดิจิทัลเป็นสิ่งสำคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้และการทำงาน

ที่มีประสิทธิภาพในยุคดิจิทัล ด้วยการใช้กลยุทธ์ที่เหมาะสม เช่น 

การจัดการข้อมูลอย่างมีระบบเพื่อลดความรู้สึกเบื่อหน่าย 

(Bawden & Robinson, 2009, pp. 180-191) การดูแลสุขภาพตา

และการพักสายตาอย่างสม่ำเสมอเพื่อลดความเมื่อยล้าจาก

การใช้หน้าจอ (Rosenfield, 2016, pp. 1-10) และการใช้เทคโนโลยี

ที่เพิ่มการเข้าถึงสำหรับผู้เรียนทุกคน (Seale, 2013) เราสามารถ

ลดผลกระทบเชิงลบที่อาจเกิดขึ้นจากการอ่านแบบดิจิทัลได้

อย่างมีประสิทธิภาพ การบูรณาการกลยุทธ์เหล่านี้เข้ากับ

กระบวนการเรียนการสอนจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถใช้ประโยชน์

จากการอ่านแบบดิจิทัลได้อย่างเต็มที่และประสบความสำเร็จ

ในการเรียนรูแ้บบดิจิทัลในระยะยาว 

   5.3 ข้อควรพิจารณาสำหรับนักการศึกษาและ

ผู้เรียน 

    1) การวางแผนการใช้เทคโนโลยีในหลักสูตร (Planning 

Technology Integration in Curriculum) นักการศึกษาควรพิจารณา

การวางแผนและการผสานเทคโนโลยีดิจิทัลเข้ากับหลักสูตร

การเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ

ใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีได้อย่างเต็มที่  การวางแผนที่ดี

ช่วยให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างราบรื่นและมีประสิทธิภาพ 

ซึ่งการบูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัลเข้ากับการศึกษาไม่ควร

เป็นเพียงการเพิ่มเครื่องมือใหม่  ๆ แต่ควรมีการออกแบบ

กระบวนการเรียนการสอนที่ตอบสนองต่อความต้องการ

ของผู้เรียนและส่งเสริมการเรียนรู้ที่ยั่งยืน (Koehler & Mishra, 

2005, pp. 131-152) 

    2) การส่งเสริมนิสัยการอ่านแบบดิจิทัลที่ดีต่อ

สุขภาพ (Promoting Healthy Digital Reading Habits) การสร้างนิสัย

การอ่านที่ดีเป็นสิ่งสำคัญในการรับมือกับความท้าทายจากการอ่าน

แบบดิจิทัล การจัดเวลาอ่านเป็นระยะ ๆ การเลือกเนื้อหาที่มี

คุณภาพ และการพักสายตาอย่างเหมาะสมสามารถช่วยลด

ผลกระทบด้านสุขภาพและเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้  

การส่งเสริมนิสัยเหล่านี้เป็นหน้าที่สำคัญของทั้งนักการศึกษา

และผู้เรียนเพื่อให้การอ่านแบบดิจิทัลมีประสิทธิภาพและ
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ไม่ก่อให้ เกิดปัญหาสุขภาพในระยะยาว  (Fisher, Kaiser, 

Senthilselvan, & Koroluk, 2020, pp. 1-9) 

  การอ่านแบบดิจิทัลมีความท้าทายที่ต้องพิจารณา 

แต่ด้วยกลยุทธ์และการจัดการที่เหมาะสม สามารถเพิ่มประสิทธภิาพ

และลดผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ได้ การจัดการข้อมูล การดูแล

สุขภาพตา และการใช้เทคโนโลยีเพื่อเพิ่มการเข้าถงึเป็นสิ่งสำคัญ

ในการพัฒนาประสบการณ์การอ่านแบบดิจิทัลที่ดีต่อสุขภาพ 

นักการศึกษา และผู้เรยีนควรร่วมมือกันเพื่อสร้างนิสัยการอ่านที่ดี 

การวางแผนการใช้เทคโนโลยีในหลักสูตรการเรียนการสอน

เพื่อให้การเรียนรู้ในยุคดิจิทัลเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ

และยั่งยนื 

 6. ทิศทางในอนาคตและบทสรุป (Future Directions 

and Conclusion) 

  6.1 การคาดการณ์อนาคตของการเรียนการสอน

การอ่านภาษาอังกฤษยุคเทคโนโลยีดิจิทัล อนาคตของการเรียน

การสอนการอ่านภาษาอังกฤษจะได้รับการขับเคลื่อนโดยการ

พัฒนาเทคโนโลยีดิจิทัลอย่างต่อเนื่อง การนำเทคโนโลยีปัญญา 

ประดิษฐ์  (Artificial Intelligence: AI) และจักรกลแห่งการเรียนรู้  

(Machine Learning: ML) มาใช้จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพและ

ความเป็นส่วนบุคคลในการเรียนการสอน ปัญญาประดิษฐ์

สามารถวิเคราะห์พฤติกรรมและความต้องการของผู้เรียน 

เพื่อเสนอเนื้อหาที่เหมาะสมกับระดับความสามารถและ

ความสนใจของแต่ละบุคคล ขณะที่จักรกลแห่งการเรียนรู้

ช่วยสร้างระบบการเรียนรู้ที่สามารถปรับตัวและพัฒนาตนเอง

ได้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะ

การอ่านได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ (Koehler & Mishra, 

2005, pp. 131-152) เทคโนโลยีความจริงเสมือน (Virtual Reality: 

VR) และความจริงเสริม (Augmented Reality: AR) จะเป็นอีก

หนึ่งก้าวสำคัญในการเรียนการอ่าน เทคโนโลยีเหล่านี้สามารถ

สร้างประสบการณ์การอ่านที่สมจริงและมีปฏิสัมพันธ์สูง ผู้เรียน

จะสามารถดำดิ่งสู่โลกเสมือนจริงที่นำเสนอเนื้อหาในรูปแบบ

สามมิติ ซึ่งทำให้การเรียนรู้ภาษาอังกฤษน่าสนใจและมีชีวิตชีวา

มากขึน้ 

  6.2 การตระหนักถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจาก

เทคโนโลยีใหม่ ๆ การประมวลผลภาษาธรรมชาติ (Natural 

Language Processing: NLP) เป็นเทคโนโลยีใหม่ที่ช่วยให้การ

แปลภาษาและการทำความเข้าใจเนื้อหาภาษาอังกฤษเป็น

เรื่องที่ง่ายและรวดเร็วมากขึ้น ผู้เรียนสามารถใช้เครื่องมือ

เหล่านี้ในการแปลข้อความหรือประโยคที่ไม่เข้าใจทันที ทำให้

การเรียนรู้ภาษาอังกฤษสะดวกและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) ยังสามารถวิเคราะห์พฤติกรรม

การอ่านของผู้เรียน เพื่อปรับปรุงและปรับแต่งเนื้อหาการอ่าน

ให้เหมาะสมกับความต้องการและระดับความสามารถของ

แต่ละบุคคล ซึ่งจะช่วยให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพและ

ตรงเป้าหมายมากยิ่งขึ้น อย่างไรก็ตาม การนำเทคโนโลยีที่มี

ความก้าวหน้าเข้ามาใช้ในกระบวนการเรียนรู้ยังอาจนำมา 

ซึ่งความท้าทายใหม ่ๆ เช่น การเสพติดเทคโนโลยี การรับข้อมูล

มากเกินไป และปัญหาสุขภาพตา การตระหนักถึงผลกระทบ

เหล่านี้และการจัดการอย่างเหมาะสมจะเป็นสิ่งสำคัญ 

  6.3 สรุปผลการค้นพบที่สำคัญและผลกระทบต่อ

นักการศึกษา ผู้เรียน และนักวจิัย 

   การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการอ่านภาษาอังกฤษมี

ผลกระทบที่สำคัญต่อการเรียนการสอน นักการศึกษาสามารถ

ใช้เทคโนโลยีเหล่านี้ เพื่อสร้างหลักสูตรที่มีประสิทธิภาพและ

น่าสนใจ ผู้เรียนสามารถเข้าถึงข้อมูลและเนื้อหาการอ่านได้

อย่างสะดวกและรวดเร็ว อีกทั้งยังสามารถปรับแต่งการเรียนรู้ให้

เหมาะสมกับตนเอง การศึกษาผลกระทบและประโยชน์ของ

เทคโนโลยีเหล่านีเ้พื่อนำไปพัฒนาการเรียนการสอนให้ดียิ่งขึน้ 

    1) สำหรับนักการศึกษา เทคโนโลยีดิจิทัลช่วยให้

นักการศึกษาสามารถออกแบบหลักสูตรและกิจกรรมการเรียน

การสอนที่มีความหลากหลายและตอบสนองต่อความต้องการ

ของผู้เรียนได้ดีขึ้น เทคโนโลยี AI และ ML ช่วยให้นักการศึกษา

สามารถติดตามและวิเคราะห์ความก้าวหน้าของผู้เรียนได้

อย่างละเอียด ทำให้สามารถให้คำแนะนำและการสนับสนุน

ที่เหมาะสมในเวลาที่เหมาะสม 

    2) สำหรับผู้เรียน การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลทำให้

ผู้เรยีนสามารถเข้าถงึเนื้อหาและทรัพยากรการเรยีนรูไ้ด้ตลอดเวลา

และจากทุกที่ การปรับแต่งการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับความต้องการ

และความสามารถของแต่ละบุคคลทำให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ

และสนุกสนานยิ่งขึ้น 

    3) สำหรับนักวิจัย การศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบ

ของเทคโนโลยีดิจิทัลต่อการอ่านและการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ

จะเปิดโอกาสให้เกิดการพัฒนานวัตกรรมและแนวทางการสอน

ใหม่ ๆ ที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น นักวิจัยสามารถนำข้อมูล
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และผลการวิจัยไปใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอน

ให้ตรงกับความต้องการและความเปลี่ยนแปลงของผู้เรียน

ในยุคดิจิทัล 

สรุป 
 การอ่านแบบดิจิทัลมีทั้งข้อดีและข้อท้าทาย แต่ด้วยการ

พัฒนาและการใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม ผู้สอนสามารถ

สร้างประสบการณ์การอ่านที่มีประสิทธิภาพสำหรับผู้เรียน 

การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในกระบวนการอ่านทำให้ผู้เรียนเข้าถึง

ข้อมูลได้ง่าย และรวดเร็วขึ้น โดยไม่จำกัดสถานที่และเวลา 

นอกจากนี้ เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ และจักรกลแห่งการเรียนรู้

ช่วยปรับปรุงเนื้อหาให้ตรงกับความต้องการ และระดับความสามารถ

ของผู้เรียนแต่ละบุคคล ซึ่งทำให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้น 

 ในขณะเดียวกัน การอ่านแบบดิจิทัลยังมีความท้าทาย

หลากหลายประการ เช่น การรับข้อมูลมากเกินไป ความเมื่อยล้า

จากหน้าจอ และปัญหาการเข้าถึงเทคโนโลยี ดังนั้น การตระหนัก

ถึงผลกระทบเหล่านี้ และการจัดการอย่างเหมาะสมจะช่วยให้

ผู้เรียนสามารถสร้างนิสัยการอ่านที่ดี และยั่งยืนในยุคดิจิทัลได้ 

การพัฒนาต่อเนื่องของเทคโนโลยีดิจิทัล เช่น ความจริงเสมือน 

และการประมวลผลภาษาธรรมชาติ จะทำให้การอ่านกลายเป็น

การมีปฏิสัมพันธ์ และสมจริงมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะส่งเสริมประสิทธภิาพ

การเรียนรู้ และความเพลิดเพลินมากขึ้น การนำเทคโนโลยีเหล่านี้

มาใช้ในกระบวนการเรียนการสอนจะมีผลกระทบที่สำคัญต่อ

นักการศึกษา ผู้เรียน และนักวิจัยในการสร้างสรรค์ และพัฒนา

กลยุทธ์การอ่านท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
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