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บทความวชิาการ (Academic Article) 

 
บทคัดย่อ 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความหมายและขอบเขตความมั่นคงของมนุษย์
ระดับสากลและความมั่นคงของมนุษย์ประเทศไทย เทียบเคียงหลักคำสอนเรื่องสุขของคฤหัสถ์ 4 ประการ
ในพุทธศาสนา เป็นบทความวิชาการท่ีศึกษาเชิงเอกสาร บูรณาการพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ ใช้ข้อมูล
จากพระไตรปิฎก และ เอกสาร หนังสือ ตำราวิชาการที่เกี่ยวข้อง ผลการศึกษาพบว่า 1) ความมั่นคงของ
มนุษย์ระดับสากลมุ่งที่มนุษย์ได้รับเสรีภาพหรือการปลอดจากความกลัว เสรีภาพหรือการปลอดจากความ
ต้องการ/ความขาดแคลน เสรีภาพในการดำรงชีพอย่างมีศักดิ์ศรี มี 7 มิติ คือ ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 
อาหาร สุขภาพ สิ่งแวดล้อม ส่วนบุคคล ชุมชน และความมั่นคงทางการเมือง ความมั่นคงของมนุษย์คนไทย
มุ่งที่ประชาชนได้รับหลักประกันด้านสิทธิ ความปลอดภัย การสนองตอบต่อความจำเป็นขั้นพื ้นฐาน 
สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรี ตลอดจนได้รับโอกาสอย่างเท่าเทียมกันในการพัฒนา
ศักยภาพของตนเอง มี 12 มิติ ได้แก่ มิติที ่อยู่อาศัย สุขภาพ อาหาร การศึกษา การมีงานทำ/รายได้ 
ครอบครัว ชุมชน/การสนับสนุนทางสังคม ศาสนา/วัฒนธรรม ความปลอดภัยในชีวิต/ทรัพย์สิน สิทธิ/ความ
เป็นธรรม การเมือง และมิติสิ่งแวดล้อม ทรัพยากร/พลังงาน 2) สุขของคฤหัสถ์ 4 ประการในพุทธศาสนา 
ได้แก่ สุขจากการมีอาชีพมีงานทำ สุขจากการมีรายได้มีเงินเก็บ สุขจากการมีเงินใช้สอย และสุขจากการไม่
มีหนี้ เพราะมีอาชีพมีงานทำ จึงมีรายได้มีเงินเก็บ เพราะมีรายได้มีเงินเก็บ จึงมีเงินใช้สอย เพราะมีเงินใช้
สอย จึงไม่มีหนี้สิน สอดคล้องกับความมั่นคงของมนุษย์สากลด้านเศรษฐกิจ และความมั่นคงของมนุษย์คน
ไทยมิติการมีงานทำและรายได้อย่างชัดเจน 

 

 คำสำคัญ: ความมั่นคงของมนุษย์;  หลักคำสอน;  สุขของคฤหัสถ ์

Abstract  
 The purposes of this paper are: 1) to study international human security and 
human security in Thailand, and 2) to study human security according to the teachings of 
the four principles of happiness. It is an academic article that is studied from various 
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 documents, which integrated Buddhism with modern sciences, such as the Tripitaka and 
the Buddhist academic works, books, and related texts. 

The results found that. International human security is aimed at human freedom or 
freedom from fear, freedom or freedom from need/scarcity. For the freedom to live with 
dignity. There are seven dimensions: economic security, food, health, environment, private, 
community, and political security. Human security for Thai people is aimed at ensuring that 
people have their rights guaranteed, safety, and meeting necessities. They can live in 
society with dignity and are given equal opportunities to develop their potential. There are 
twelve dimensions: housing, healthiness, nourishment, education, employment/income, 
family, community/social support, religion/culture, life/property, safety, right/justice, 
politics and environmental dimension, and resources/energy. There are four kinds of house-
life happiness namely: happiness from having an occupation, happiness from having an 
income, having savings, happiness from having money to spend, happiness from not having 
dept, because having an occupation and having a work, therefore they have income, and 
because they have income, they have savings, they have money to spend because they 
money to spend. Consequently, there is no dept, that is clearly in line with the international 
human security of the economy and human security of Thai people in terms of 
employment and income.  
 

Keywords: Human Security, the Buddhist principles, Houses-Life Happiness 
 
บทนำ   

แนวคิดด้านความมั่นคงของมนุษย์เริ่มมีขึ้นอย่างชัดเจนในราวทศวรรษ 1970 และได้รับการบรรจุ
ในวาระการประชุมของสหประชาชาติตั้งแต่ต้นทศวรรษ 1990 จนกระท่ังถึงปัจจุบัน สหประชาชาติและรัฐ
ต่าง ๆ ทั่วโลกล้วนเห็นความสำคัญของความมั่นคงของมนุษย์ โดยทีค่วามมั่นคงของมนุษย์จะให้ความสำคัญ
แก่ความเป็นอยู่ที่ดีของ “มนุษย์” เพ่ือสามารถดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุขบนพ้ืนฐานของการมีเสรีภาพ
และปลอดจากความหวาดกลัว มีเสรีภาพและปลอดจากความต้องการ รวมทั้งมีศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์
ด้วย (มนัสวี อรชุนะกะ, 2567: ออนไลน์) 

ในประเทศไทย ความมั่นคงของมนุษย์มีความสำคัญในฐานะเป็นอีกดัชนีหนึ่งเพ่ือวัดทิศทางและผล
การพัฒนาว่า ด้วยเรื่องความมั่นคงมนุษย์ทำให้เกิดความเข้าใจและการประเมินผลที่เกี่ยวกับการพัฒนา
ประเทศในอนาคตได ้ซึ่งแนวคิดเรื่องความมั่นคงมนุษย์เริ่มเป็นที่สนใจอย่างจริงจังในประเทศไทย เมื่อมีการ
ปฏิรูประบบราชการ และจัดตั้งกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ข้ึนในปี พ.ศ. 2545 แต่
ในทางปฏิบัติแล้ว มีการเคลื่อนไหวในด้านนี้มานานตั้งแต่การเสนอหลัก  6 ประการของคณะราษฎรในปี 
พ.ศ. 2475 แนวคิดเรื่องคุณภาพชีวิตของป๋วย อ้ึงภากรณ ์(2516) และการส่งเสริมการสร้างระบบสวัสดิการ
สุขภาพดีถ้วนหน้า ภูมิปัญญาชาวบ้าน และชุมชนเข้มแข็ง ไปจนถึงสิทธิมนุษยชน ในช่วง พ.ศ.2530 และ 
พ.ศ. 2540 ประกอบขึ้น เป็นองค์ความรู้ที่มากพอสำหรับการศึกษาในระยะใกล้หลังวิกฤตเศรษฐกิจปี พ.ศ.  
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2540 และการประกาศใช้รัฐธรรมนูญใหม่ ประเทศไทยได้มีนวัตกรรมทางสังคมการเมืองที่ส่งเสริมความ
มั่นคงมนุษยใ์นระดับหนึ่ง (พระครูสมุห์วัลลภ ฐิตสํวโร และคณะ, 2562: 508-509)  

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ได้จัดทำแผนปฏิบัติราชการรายปี (พ.ศ. 
2567) เพื่อเป็นกรอบทิศทางการดำเนินงานตามภารกิจของกระทรวงในการพัฒนาสังคม สร้างความเป็น
ธรรมและความเสมอภาคในสังคม ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพและความมั่นคงในชีวิต สถาบันครอบครัว
และชุมชน อีกทั้งมุ่งยกระดับไปสู่การเป็นองค์กรที่มีสมรรถนะสูงบนฐานธรรมาภิบาล และเป็นองค์กรหลัก
ในการกำหนด นโยบายด้าน ภายใต้วิสัยทัศน์ “ประชาชนเข้าถึงโอกาส และการคุ้มครองทางสังคม มีความ
มั่นคงในชีวิต” มุ่งขับเคลื่อนพันธกิจ 4 ประการ ได้แก่ 1) เสริมสร้างศักยภาพคนและสร้างความเข้มแข็ง
ของสถาบันครอบครัว คนทุกช่วงวัยได้รับโอกาสและการพัฒนาศักยภาพอย่างเต็มที่ ครอบครัวไทยมีความ
เข้มแข็งและสามารถพ่ึงตนเองได้ 2) เสริมสร้างโอกาสและการคุ้มครองทางสังคมอย่างเท่าเทียม ประชาชน
ทุกช่วงวัยได้รับการคุ้มครองทางสังคมที่เพียงพอต่อการดำรงชีวิต 3) ส่งเสริมให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมและ
เป็นหุ้นส่วนในการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน พัฒนาทุนทางสังคม สร้างการมีส่วนร่วม เสริมเศรษฐกิจฐานราก 
สู่การเป็นหุ้นส่วนการพัฒนาสังคมที่ยั ่งยืน 4) ยกระดับองค์กรให้มีผลสัมฤทธิ์สูงด้วยธรรมาภิบาลและ
เทคโนโลยีดิจิทัล บุคลากรมีทักษะที่จำเป็นในการขับเคลื่อนงานในศตวรรษที่ 21 (กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2566: ข-ค) 

ในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ตรัสหลักธรรมเพื่อส่งเสริมความมั่นคงของมนุษย์ที่เรียกว่า
ความสุขของคฤหัสถ์ 4 ประการไว้ในอานัณยสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย เล่ม 21, 2539: 105-107) ได้แก่ 1) อัตถิสุข ความมั่นคงเพราะมีความสุขเกิดจากความมีทรัพย์ 2) 
โภคสุข ความมั่นคงเพราะมีความสุข เกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ 3) อานัณยสุข (อนณสุข) ความมั่นคงเพราะ
มีความสุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ 4) อนวัชชสุข ความมั่นคงเพราะมีความสุขเกิดจากความประพฤติที่ไม่มี
โทษ ได้แก่การมีงานทำที่สุจริต 

บทความวิชาการนี้จึงมุ่งนำเสนอ “ความมั่นคงของมนุษย์ ตามหลักคำสอนเรื่องความสุขของ
คฤหัสถ์ 4 ประการ” ในมิติความม่ันคงของมนุษย์ระดับสากล และมิติความมั่นคงของมนุษย์ประเทศไทย  
 

ความม่ันคงของมนุษย์ 
 1. ความหมายและความสำคัญของความม่ันคงของมนุษย์ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานอธิบายไว้ว่า มั่นคง หมายถึง แน่นหนาและทนทาน ไม่กลับ
กลายเป็นอย่างอื่น (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2561-2580 ได้ให้นิยามความหมาย 
ความมั่นคง ไว้ว่าหมายถึงการมีความมั่นคงปลอดภัยจากภัยและการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในประเทศและ
ภายนอกประเทศในทุกระดับ ทั้งระดับประเทศ สังคม ชุมชน ครัวเรือน และปัจเจกบุคคล และมีความ
มั่นคงในทุกมิติทั้งมิติทางการทหาร เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และการเมือง เช่น ประเทศมีความมั่นคง
ในเอกราชและอธิปไตย มีการปกครองระบอบประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข สถาบัน
ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์มีความเข้มแข็ง เป็นศูนย์กลางและเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของประชาชน มี
ระบบการเมืองที่มั่นคง เป็นกลไกที่นำไปสู่การบริหารประเทศที่ต่อเนื่องและโปร่งใสตามหลักธรรมาภิบาล 
สังคมมีความปรองดองและความสามัคคีสามารถผนึกกำลังเพื่อพัฒนาประเทศ ชุมชนมีความเข้มแข็ง  
ครอบครัวมีความอบอุ่น ประชาชนมีความมั่นคงในชีวิต มีงานและรายได้ที่มั่นคงพอเพียงกับการดำรงชีวิต  
มีการออมสำหรับวัยเกษียณ ความมั่นคงของอาหาร พลังงาน และน้ำ มีที่อยู่อาศัย และความปลอดภัยใน
ชีวิตทรัพย์สิน (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2566: 2)   
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 ความมั่นคงของมนุษย์ ตรงกับภาษาอังกฤษว่า Human Security มีความหมายหลากหลายตามที่
นักคิด นักวิชาการ ผู้กำหนดนโยบาย รวมทั้งองค์การระหว่างประเทศได้ให้คำนิยามไว้ซึ่งสามารถนำเสนอ
สรุป (ตามกาลเวลา) ได้ว่า  ความมั่นคงของมนุษย์ คือ “เสรีภาพหรือการปลอดจากความกลัว” (freedom 
from fear) และ“เสรีภาพหรือการปลอดจากความต้องการ (หรือความขาดแคลน)” ( freedom from 
want) (มนัสวี อรชุนะกะ, ออนไลน์: 5, 2567) รวมทั้ง “เสรีภาพในการดำรงชีพอย่างมีศักดิ์ศรี” (freedom 
to live in dignity) (มนัสวี อรชุนะกะ, 2567: ออนไลน์) เป็นการป้องกันสิ่งที่จำเป็นสำหรับชีวิตมนุษย์ทุก
คน (vital core) ให้รอดพ้นจากภัยคุกคามที่กำลังแพร่ขยาย ด้วยการส่งเสริมเสรีภาพและทำให้ความ
ปรารถนาของมนุษย์บรรลุผล โดยการเสริมสร้างความเข้มแข็งและแรงบันดาลใจให้แก่ประชาชน ซึ่งการ
ดำเนินการดังกล่าวจำเป็นต้องสร้างระบบการเมือง สังคม สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ  วัฒนธรรม และความ
มั่นคง ที่จะช่วยให้ประชาชนอยู่รอดได้ (มนัสวี อรชุนะกะ, 2567: ออนไลน์) ต้องประกอบด้วยปัจจัยสำคัญ 
4 ประการ คือ ต้องเน้นชีวิตของปัจเจกชน เน้นสภาพความเป็นอยู่ทางสังคมของมนุษย์ ลดความเสี่ยงที่จะ
ส่งผลกระทบต่อเสรีภาพของมนุษย์ และเน้นสิทธิมนุษยชน (มนัสวี อรชุนะกะ, 2567: ออนไลน์) และต้อง
สนใจปัจจัยทางสังคม การเมือง จิตวิทยา ที่จะช่วยให้มนุษย์สามารถมีสภาพชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีตลอดเวลา 
ซึ่งรวมถึงการตอบสนองต่อความต้องการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ เช่น น้ำ อาหาร ที่พัก และครอบคลุมปัจจัย
ที่จับต้องไม่ได้ เช่น อัตลักษณ์ การยอมรับ การมีส่วนร่วม และสิทธิการปกครองตนเอง (มนัสวี อรชุนะกะ, 
ออนไลน์: 6, 2567) คณะรัฐมนตรีแห่งรัฐบาลไทย คราวประชุมเมื่อวันที่ 18 ธันวาคม 2550 ได้มีมติให้
ความหมาย ความมั่นคงของมนุษย์ (Human Security) ว่าหมายถึง การที่ประชาชนได้รับหลักประกันด้าน
สิทธิ ความปลอดภัย การสนองตอบต่อความจำเป็นขั้นพื้นฐาน สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ศักดิ์ศรี ตลอดจนได้รับโอกาสอย่างเท่าเทียมกันในการพัฒนาศักยภาพของตนเอง  (กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2566: 8) 

ความมั่นคง (Security) ของมนุษย์ในความหมายทางพระพุทธศาสนา คือ สภาวะที่่มนุษย์สลัดพ้น
จากความทุกข์ไปสู่่สภาพที่่มีความสุข ซึ่งสภาวะทุกข์อาจเทียบได้กับสภาวะที่เกิดขึ้นจากความกดดัน 
(Stress) ความเครียด (Tension) และความวิตกกังวล (Anxiety) ของชาวตะวันตก  ความมั่นคงของมนุษย์
นั้นต้องเริ่มต้นด้วยความมั่นคงปลอดภัยทางด้านร่างกายที่่จะเป็นฐานให้ชีวิตเป็นอยู่่ได้ แล้วก็มีความมั่นคง
ทางจิตใจ และอีกด้านหนึ่ง คือ ความมั่นคงทางสังคม  สามอย่างนี้เป็นพื้นฐานมาแต่เดิม ส่วนความมั่นคง
ด้านอื่น ๆ มักจะเป็นของเพ่ิมขึ้นมาทีหลัง ขึ้นอยู่กับกาลเทศะหรือยุคสมัย ยกตัวอย่าง เช่น ความมั่นคงทาง
นิเวศ (Environmental Security) ซึ่งเพิ่งได้รับความนิยมหรือยอมรับกันในช่วงที่คนตื่นตัวเกี่ยวกับเรื่อง
ความเสื่อมโทรมของสภาพแวดล้อมในยุคใหม่  (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), 2556: 235-270)  ซึ่ง
ได้แก่ ความมั่นคงในการดำรงชีวิตของมนุษย์อย่างมีความสุขทั้งตนเองและเพื่อนรอบข้าง ครอบคลุมความ
ต้องการพื้นฐานของมนุษย์ 3 ระดับ คือ 1) ความต้องการทางร่างกาย หมายถึง ความต้องการปัจจัย 4 คือ 
ความจำเป็นพ้ืนฐานในการดำรงชีวิตของมนุษย์ ได้แก่ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่่อาศัย และยารักษาโรค  2) 
ความต้องการทางจิตใจ หรือ ความต้องการที่พ่ึงทางจิตวิญญาณ หมายถึง ความต้องการสิ่งที่ยึดเหนี่ยวทาง
จิตใจ ซึ่งเป็นความต้องการทางความเชื่อต่อศาสนา เพื่อบรรเทาความรู้สึกหวาดกลัวที่่มีอยู่ในจิตใจของ
มนุษย์ ซึ ่งจะถูกทดแทนด้วยความเชื่อในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพื่อบรรเทาความกลัวตั้งแต่ระดับพื้นฐาน เช่น 
ปรากฏการณ์ธรรมชาติบางอย่างที่่อธิบายไม่ได้ ก็จะแสดงความเคารพนับถือบูชา เช่น บูชาต้นไม้ ภูเขา 
เทพเจ้าต่าง ๆ เป็นต้น จนกระทั่งถึงความต้อง การในการพัฒนาพุทธิปัญญา เช่น หลักธรรมว่าด้วยไตร
ลักษณ์ และอริยสัจ 4 เป็นต้น เพื่อยกระดับจิตสู่ความรู้้แจ้งสัจธรรมของชีวิตและธรรมชาติของมนุษย์และ
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สิ่งที่อยู่รอบตัวของมนุษย์  3) ความต้องการทางสังคม หมายถึง ความต้องการการดำรงชีวิตอยู่่ในสังคม 
โดยเริ่มตั้งแต่การอยู่ร่วมในสังคมระดับครอบครัวจนถึงสังคมขนาดใหญ่ด้วยความสันติสุข (พลสรรค์ สิริเดช
นนท์ และ พูนชัย ปันธิยะ, 2561: 161-162) 

แนวคิดว่าด้วยความมั่นคงของมนุษย์มีความสำคัญอย่างยิ่ง เพราะเป็นเครื่องมือหนึ่งสำหรับนำมา
ประกอบการจัดทำนโยบายของรัฐด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ รวมทั้งนโยบายด้านการให้ความ
ช่วยเหลือเพื่อการพัฒนาระหว่างประเทศและนโยบายต่างประเทศของรัฐ  จึงต้องศึกษาทำความเข้าใจ
แนวคิดว่าด้วยความมั่นคงของมนุษย์ ด้วยว่าความมั่นคงของมนุษย์เน้นการทำงานบนพื้นฐานของการ
ป้องกันและเสริมสร้างความเข้มแข็งแก่บุคคลหรือชุมชน ซึ่งต้องอาศัยการดำเนินงานตลอดกระบวนการทั้ง
จากระดับบนลงล่าง (top-down) และจากระดับล่างขึ้นข้างบน (bottom-up) (กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความม่ันคงของมนุษย์, 2566: 9) 
 2. ปัญหาและประเภทของความม่ันคงของมนุษย์ 

  2.1 ปัญหาของความม่ันคงของมนุษย์ 
  ปัญหาความม่ันคงของมนุษย์ อ้างตามรายงาน “การพัฒนามนุษย์ 1999” ของยูเอ็นดีพีได้

กล่าวถึงความมั่นคงของมนุษย์ในเชิงลบไว้ด้วย โดยชี้ว่า มนุษย์ทั้งในประเทศพัฒนาแล้วและกำลังพัฒนาได้
เผชิญกับความไม่มั่นคงอะไรบ้างใน กระบวนโลกาภิวัตน์ ซึ่งได้จำแนกออกเป็น 7 ประการ ได้แก่ 1) ความ
ผันผวนทางการเงินและความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจ 2) ความไม่มั่นคงทางอาชีพและรายได้ 3) ความไม่
มั ่นคงทางสุขภาพ 4) ความไม่มั ่นคงทางวัฒนธรรม 5) ความไม่มั ่นคงส่วนบุคคล เช่น การเผชิญกับ
อาชญากรรม การค้ายาเสพติด และการค้ามนุษย์ 6) ความไม่มั ่นคงทางสิ่งแวดล้อม 7) ความไม่มั ่นคง
ทางการเมืองและชุมชน (พระครูสมุห์วัลลภ ฐิตสํวโร และคณะ, 2562: 511) 

  2.2 ประเภทของความม่ันคงของมนุษย์ 
  ประเภทความมั ่นคงของมนุษย์ จำแนกได้ 7 ด้าน ได้แก่ (รายงานการพัฒนามนุษย์, 

1994)   
  1) ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ มุ่งที่ประชาชนต้องมีรายได้ขั้นพื้นฐานจากผลผลิตของงาน 

หรืออย่าง น้อยที่สุด ต้องมีกลไกคุ้มครองทางด้านการเงินที่มีประสิทธิภาพ ( financial safety net)  ภัย
คุกคามความ มั่นคงทางเศรษฐกิจจึงเป็นสภาวะที่ทำให้ประชาชนขาดรายได้ หรือไม่มีความยั่งยืนในการ
แสวงหารายได้ เช่น ปัญหาการหางานทำยาก ความไม่ม่ันคงในอาชีพ การว่างงานในกลุ่มเยาวชน ข้อจำกัด
ในการเข้าถึงแหล่งเงินทุน ซึ่งสภาพดังกล่าวย่อมส่งผลกระทบต่อรายได้ขั้นพ้ืนฐาน และนำไปสู่ความยากจน  

  2) ความมั่นคงทางอาหาร มุ่งที่ทุกคนสามารถเข้าถึงแหล่งอาหารขั้นพื้นฐานได้ทั้งในแง่
การเพาะปลูก เอง การซื้อ หรือโอกาสที่จะได้รับการแบ่งปันจัดสรรอาหารจากรัฐ รวมทั้งการได้รับอาหารที่
มีประโยชน์และมี คุณค่าเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย  ความมั ่นคงทางอาหารจึงต ้องมี
องค์ประกอบ คือ การมีอาหาร เพียงพอ การเข้าถึงแหล่งอาหาร คุณค่าของสารอาหาร และความยั่งยืนของ
แหล่งอาหาร ซึ่งต้องมีเพียงพอแม้ในภาวะประสบภัยพิบัติ เช่น บางประเทศมีการผลิตอาหารจำนวน
เพียงพอ แต่ความสามารถในการเข้าถึงอาหารกลับไม่ทั่วถึง โดยเฉพาะในกลุ่มสตรีที่เป็นมารดา ส่งผลให้
เด็กทารกที่คลอดออกมามีน้ำหนักตัวน้อย เหล่านี้ถือเป็นความเสี่ยงด้านความมั่นคงทางอาหารของมนุษย์
ด้วย  

  3) ความมั่นคงทางสุขภาพ มุ่งท่ีมีสุขอนามัยที่ดี อัตราการเสียชีวิตของเด็กแรกเกิดต่ำ ไม่มี
โรคระบาด ร้ายแรง หรืออยู่ในภาวะควบคุมได้ ประชาชนมีโอกาสเข้าถึงการรักษาพยาบาลที่ดี   ภัยคุกคาม
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 ความมั่นคงทางสุขภาพจึงหมายถึงสภาวะที่ส่งผลกระทบต่อสุขอนามัยของคนในสังคมซึ่งไม่ได้รับการ
บริหารจัดการที่ดี ก่อให้เกิดโรคระบาด อัตราการเสียชีวิตสูง ขาดโอกาสการเข้ารับการรักษาพยาบาลที่ดี  

  4) ความมั ่นคงทางสิ ่งแวดล้อม มุ ่งที ่ประเทศต่าง ๆ สามารถบริหารจัดการและใช้
ประโยชน์จาก ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืนเพื่อสร้างสวัสดิการที่ดีให้แก่ประชาชนได้  
ภัยคุกคามต่อ ความมั่นคงด้านสิ่งแวดล้อมอาจเกิดจากหลายปัจจัย เช่น ภัยธรรมชาติ (แผ่นดินไหว น้ำท่วม 
การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ และอื่น ๆ) ภัยที่เกิดจากการกระทำของมนุษย์ (น้ำเสีย มลพิษทาง
อากาศ ปัญหาดินเสื่อมโทรม การทำลายป่า และอ่ืน ๆ)  

  5) ความมั่นคงส่วนบุคคล มุ่งที่ความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตจากปัญหาที่อาจก่อให้เกิด
อันตราย เช่น อันตรายจากรัฐ (การซ้อมทรมาน) ภัยจากรัฐอื่น (สงคราม) ความรุนแรงจากความขัดแย้งใน
สังคม ปัญหา อาชญากรรม ความรุนแรงต่อสตรี เด็ก รวมทั้งต่อตนเอง (การฆ่าตัวตาย การติดยาเสพติด) 
เป็นต้น  

  6) ความมั่นคงทางชุมชน มุ่งที่การเคารพสิทธิและค่านิยมของชุมชน กลุ่ม สังคมดั้งเดิม      
อัตลักษณ์ของชาติพันธุ์ ความตึงเครียดในชุมชน หากมีการละเมิดในประเด็นดังกล่าวมาก ถือเป็นภัย
คุกคามทางชุมชน  

  7) ความมั่นคงทางการเมือง มุ่งที่ประชาชนต้องสามารถดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมี
เกียรติและศักดิ์ศรี รวมทั้งได้รับความเคารพในสิทธิมนุษยชน  หากประชาชนเผชิญกับการละเมิดสิทธิ
มนุษยชน การขาดสิทธิทางการเมือง ปัญหาคอรัปชั่น การรวมศูนย์อำนาจ และความไร้เสถียรภาพทาง
การเมือง  ย่อมหมายถึงภัยคุกคาม ทางการเมือง (พระครูสมุห์วัลลภ ฐิตสํวโร และคณะ, 2562: 24-26) 

3. เกณฑ์และดัชนีการวัดความม่ันคงของมนุษย์ 
รายงานการพัฒนามนุษย์ฉบับปี ค.ศ. 1994 ได้เลือกเกณฑ์สำหรับวัดความมั่นคงของมนุษย์ด้วย

แนวทางต่าง ๆ เช่น  ความมั่นคงทางอาหารพิจารณาจากปริมาณแคลลอรี่ในการบริโภคประจำวัน ดัชนีการ
ผลิตอาหารต่อหัว และอัตราสัดส่วนการพึ่งพิงการนำเข้าอาหาร  ความมั่นคงด้านอาชีพและรายได้วัดจาก
ระดับการว่างงานว่ามีสูงและยาวนานหรือไม่ วัดเงินรายได้ของชาติ ค่าแรงที่แท้จริง  รวมทั้งภาวะเงินเฟ้อ  
การละเมิดสิทธิมนุษยชนวัดจากการจำคุกนักโทษทางการเมือง การทารุณกรรม การหายสาปสูญ การ
ควบคุมสื่อ และการละเมิดสิทธิมนุษยชนในรูปแบบต่าง ๆ  ความไม่เท่าเทียมกันพิจารณาจากความแตกต่าง
ของค่าดัชนีวัดการพัฒนามนุษย์หรือเฮชดีไอ (Human Development Index: HDI) ระหว่างประชากร
กลุ่มต่าง ๆ   ค่าใช้จ่ายทางทหารนำมาเปรียบเทียบกับค่าใช้จ่ายเพื่อการศึกษาและสาธารณสุขเพื่อวัดการ
ลงทุนในมนุษย ์(พระครูสมุห์วัลลภ ฐิตสํวโร และคณะ, 2562: 36-37) 

สำหรับดัชนีว ัดความมั ่นคงของมนุษย์ (Human Security Index) ที ่ใช้ในปัจจุบันได้ร ับการ
ปรับปรุงเมื่อ ค.ศ. 2010 และประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกได้นำมาเป็นมาตรฐานเพื่อตรวจสอบสถานะความ
มั่นคงของมนุษย์ โดยองค์ประกอบของดัชนีความมั่นคงของมนุษย์ ได้แก่  

  1. ตัวชี้วัดด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ (Gross Domestic 
Product: GDP) ความเท่าเทียมกันด้านการกระจายรายได้ ระบบธรรมาภิบาลด้านเศรษฐกิจ การเงิน เป็น
ต้น  

  2. ตัวชี ้ว ัดด้านสิ ่งแวดล้อม ได้แก่ ความเสี ่ยงด้านสิ ่งแวดล้อม นโยบายการป้องกัน
สิ่งแวดล้อม (เช่น น้ำสะอาด) และความยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อม เป็นต้น  
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  3. ตัวชี้วัดด้านสังคม ได้แก่ สุขภาพ การศึกษา การป้องกันและส่งเสริมความหลากหลาย 

สภาวะสงบสุข ระบบธรรมาภิบาล การปราศจากคอรัปชั่น และความมั่นคงด้านอาหาร เป็นต้น  (พระครู
สมุห์วัลลภ ฐิตสํวโร และคณะ, 2562: 37) 

4. มิติความม่ันคงของมนุษย์ประเทศไทย 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ได้ทำการศึกษาดัชนีความมั่นคงของมนุษย์

เพื่อให้สอดคล้องเหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย พิจารณาทั้งในมิติคุณภาพชีวิตและมิติภัยคุกคาม  และ
กำหนดตัวชี้วัดที่ครอบคลุมทั้งด้านความรอดพ้นจากความต้องการ (Freedom from want) มีโอกาสที่เท่า
เทียม (Equal opportunities) และความรอดพ้นจากความกลัว (Freedom from fear) แต่การจัดทำ
ข้อมูลมีข้อจำกัดในตัวชี้วัดบางตัวซึ่งหาข้อมูลไม่ได้ จึงจำเป็นต้องนำตัวชี้วัดอื่นที่มีข้อมูลมาทดแทน  และ
เพื่อให้สอดคล้องกับทิศทางการพัฒนาประเทศและบริบทของสังคมไทย อีกทั้งมติของคณะรัฐมนตรี เมื่อ
วันที่ 18 ธันวาคม 2550 ลงมติประเด็นหนึ่งว่า “นอกเหนือจากตัวชี้วัดที่ได้นำมาดำเนินการในครั้งนี้แล้ว 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ควรพิจารณากำหนดตัวชี้วัดอื่น  ๆ ให้สอดคล้อง
เหมาะสมกับสภาพ แวดล้อมและบริบทของประเทศไทยเองเพิ่มขึ้นด้วย เนื่องจากตัวชี้วัดบางตั วอาจไม่
สามารถสะท้อนข้อเท็จจริงของสังคมไทย และอาจมีจำนวนตัวชี้วัดที่น้อยเกินไป เช่น ตัวชี้วัดด้านสังคมและ
วัฒนธรรม สิทธิและความเป็นธรรม เป็นต้น” กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จึงได้
ศึกษาและกำหนดองค์ประกอบความมั่นคงของมนุษย์ไว้ 12 มิติ ซึ่งประกอบด้วย มิติ นิยาม และตัวชีวัด ที่
ใช้ประเมินค่าดัชนีความมั่นคงของมนุษย์ประเทศไทย ดังนี้ (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย,์ 2566: 7-10) 

  4.1 มิติที ่อยู ่อาศัย หมายถึง การมีที ่อยู ่อาศัยและสิทธิในการถือครองที่ถูกต้องตาม
กฎหมาย มีการจัดระบบสาธารณูปโภคให้แก่สมาชิกใช้ร่วมกันได้อย่างพอเพียง มีความคงทนถาวร 
สภาพแวดล้อมเป็นสัดส่วนถูกสุขลักษณะและปลอดภัย ประกอบด้วยตัวชี้วัด 3 ตัว คือ 1) ความหนาแน่น
ของประชากรต่อพ้ืนที่ 1 ตร.กม. 2) อัตราการถือครองที่อยู่อาศัย 3) ร้อยละของที่อยู่อาศัยที่มีสภาพคงทน
ถาวร 

  4.2 มิติสุขภาพ หมายถึง การมีสุขภาพอนามัยที่ดี มีหลักประกันด้านสุขภาพที่เหมาะสม 
เข้าถึงบริการทางสุขภาพได้ พฤติกรรมการดำเนินชีวิตมีความเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยต่อร่างกายจิตใจน้อย  
และมีการเสริมสร้างสุขภาพให้สามารถดำรงอยู่ได้อย่างปกติสุข ประกอบด้วยตัวชี้วัด 5 ตัว คือ 1) อัตรา
เตียงต่อประชากร 100,000 คน 2) อัตราบุคลากรทางการแพทย์ต่อประชากร 100,000 คน 3) อัตราผู้ป่วย
ทางสุขภาพจิตต่อประชากร 100,000 คน 4) อัตราการเจ็บป่วยด้วยโรคสำคัญ 5 โรคต่อประชากร 
1000,000 คน 5) อัตราการเข้าถึงบริการของผู้ป่วยต่อประชากร 100,000 คน 

  4.3 มิติอาหาร หมายถึง การได้รับประทานอาหารปลอดภัย มีความรู้และพฤติกรรมใน
การเลือกรับประทานอาหารที่ถูกต้อง ไม่ก่อให้เกิดโรคที่รุนแรง ประกอบด้วยตัวชี้วัด 3 ตัว คือ 1) ร้อยละ
ของผู้ป่วยอาหารเป็นพิษต่อประชากร 100,000 คน 2) ร้อยละของร้านอาหารและแผงลอยที่ได้ CFGT 
(Clean Food Good Taste) 3) ร้อยละของตลาดสดน่าซื้อ 

  4.4 มิติการศึกษา หมายถึง การได้รับการศึกษาท้ังในระบบหรือนอกระบบอย่างน้อยไม่ต่ำ
กว่าภาคบังคับ ตลอดจนการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้นไป สามารถใช้ความรู้ความสามารถในการประกอบ
อาชีพ การรับรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อ และการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ประกอบด้วยตัวชี้วัด 3 ตัว คือ 1) 
อัตรานักเรียนต่อห้องเรียน 2) อัตรานักเรียนต่อคร ู3) อัตราการมีคอมพิวเตอร์ต่อครัวเรือน 
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   4.5 มิติการมีงานทำและรายได้ หมายถึง การได้งานทำที่ก่อให้เกิดรายได้เพียงพอต่อ
รายรับ รายจ่าย ไม่ก่อหนี้สินที่ไม่มีคุณค่าต่อตนเองและครอบครัว มีการออมที่เพียงพอต่อการดำเนินชีวิต มี
ความพึงพอใจต่อรายได้ งานที่ทำ ตลอดจนการมีวันหยุดพักผ่อนจากการทำงาน ประกอบด้วยตัวชี้วัด 5 ตัว 
คือ 1) อัตราการมีงานทำ 2) อัตราการว่างงาน 3) รายได้เฉลี่ยต่อครัวเรือน 4) ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อครัวเรือน  
5) จำนวนหนี้สินเฉลี่ยต่อครัวเรือน 

  4.6 มิติครอบครัว หมายถึง การที่สมาชิกในครอบครัวรู ้บทบาทหน้าที ่ของตนเอง มี
ความสัมพันธ์ที่ดี มีความรับผิดชอบ สามารถช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  ไม่ก่อให้เกิดความขัดแย้งที่รุนแรง  
ประกอบด้วยตัวชี้วัด 3 ตัว คือ 1) อัตราการจดทะเบียนหย่าต่อ 1,000 ครัวเรือน 2) ร้อยละความเข้มแข็ง
ของครอบครัว 3) ความรุนแรงในครอบครัวต่อ 1,000 ครัวเรือน 

  4.7 มิติชุมชนและการสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การมีโครงสร้างของชุมชนที่ชัดเจน 
เข้มแข็ง สมาชิกในชุมชนมีทุนทางสังคมที่ใช้ประโยชน์และสนับสนุนทางสังคม มีการช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกัน
และกัน รวมถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ชุมชน มีความสงบสุขและปลอดภัย  ประกอบด้วย
ตัวชี้วัด 4 ตัว คือ 1) อัตราผู้ทำประกันชีวิตต่อประชากร 2) อัตราผู้ทำประกันสังคมต่อกำลังแรงงานรวม 3) 
อัตราการฆ่าตัวตายและทำร้ายตนเองต่อประชากร 100,000 คน 4) อัตราผู้ถือกรมธรรม์ประกันอุบัติเหตุ
ส่วนบุคคลต่อประชากร 

  4.8 มิติศาสนาและวัฒนธรรม หมายถึง การที่มีกิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรม การ
อนุรักษ์ และส่งเสริมให้เห็นคุณค่า รวมถึงการสืบทอดภูมิปัญญา ให้คงอยู่อย่างยั่งยืน ประกอบด้วยตัวชี้วัด 
2 ตัว คือ 1) จำนวนศาสนสถานทุกประเภทต่อประชากร 100,000 คน 2) คนอายุ 6 ปีขึ้นไปทุกคนปฏิบัติ
กิจกรรมทางศาสนาอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

  4.9 มิติความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน หมายถึง การมีความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน มีวิถีชีวิต และดำรงชีวิตที่ปกติสุข ไม่ได้รับความเดือดร้อน  หรือผลกระทบจากภัยทางสังคม  
ประกอบด้วยตัวชี้วัด 2 ตัว คือ 1) จำนวนฐานความผิดคดีอาญา 4 กลุ่มต่อ ประชากร 100,000 คน 2) 
อัตราการเสียชีวิตด้วยอุบัติเหตุต่อประชากร 100,000 คน 

  4.10 มิติสิทธิและความเป็นธรรม หมายถึง การได้รับความเสมอภาค เท่าเทียม และความ
เป็นธรรมตามสิทธิทางกฎหมาย ไม่สร้างความเดือนร้อนต่อตนเอง สามารถใช้สิทธิของตนเองอย่างถูกต้อง
ตามสถานภาพ บทบาท และโอกาส ประกอบด้วยตัวชี้วัด 3 ตัว คือ 1) จำนวนคดีในศาลปกครองต่อ
ประชากร 100,000 คน 2) จำนวนเรื่องร้องเรียนจากประชาชนผ่าน ศูนย์บริการประชาชนต่อประชากร 
100,000 คน  3) ร้อยละของเรื่องที่ได้ข้อยุติตามข้อร้องเรียนผ่าน ศูนย์บริการประชาชน 

  4.11 มิติการเมือง หมายถึง การมีส่วนร่วมทางการเมืองในรูปแบบต่าง ๆ อย่างสม่ำเสมอ 
ได้รับการปฏิบัติตามระบอบประชาธิปไตยภายใต้หลักธรรมาภิบาล  ประกอบด้วยตัวชี้วัด  2 ตัว คือ 1) 
อัตราการมาใช้สิทธิลงคะแนนเลือกตั้ง ส.ส. เป็น การทั่วไป 2) อัตราการมาใช้สิทธิออกเสียงประชามติร่าง
รัฐธรรมนูญ 

  4.12 มิติสิ ่งแวดล้อม ทรัพยากร/พลังงาน หมายถึง การดำรงชีวิตที่ปลอดภัยจากภัย
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การใช้ทรัพยากรที่คุ้มค่า การมีกิจกรรม  อนุรักษ์ค้นหาทรัพยากร สิ่งแวดล้อม 
และพลังงานทดแทน ประกอบด้วยตัวชีวัด 5 ตัว คือ 1) ร้อยละของพื้นที่ป่าต่อพื้นที่จังหวัด 2) อัตราการ
ผลิตติดตั้งไฟฟ้าจากพลังงานทดแทนต่อ 1,000 ครัวเรือน 3) อัตราปริมาณการจำหน่ายน้ำมันเชื้อเพลิงต่อ 
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1,000 ครัวเรือน 4) อัตราปัญหามลพิษที่ได้รับการร้องเรียนต่อ ประชากร 100,000 คน 5) อัตราปริมาณ
ขยะมูลฝอย (ตันต่อวัน) ต่อ 1,000 ครัวเรือน 

 

คิหิสุข : ความสุขของคฤหัสถ์ 4 ประการ 
พระพุทธเจ้าตรัสความสุขของคฤหัสถ์ไว้ในอานัณยสูตร 4 ประการ คือ 1) อัตถิสุข สุขเกิดจาก

ความมีทรัพย ์2) โภคสุข สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ 3) อานัณยสุข สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ 4) อนวัชช
สุข สุขเกิดจากความประพฤติที่ไม่มีโทษ ได้แก่ การมีงานทำที่สุจริต และทรงตรัสยืนยันย้ำว่า คฤหัสถ์
ผู้บริโภคกามพึงได้รับสุข 4 ประการนี้ตามกาลตามสมัย   

1. ความหมายของคิหิสุข (สุขของคฤหัสถ)์ 
    1.1 ความหมายในพระไตรปิฎก  
  1) คำว่า คิหิ หรือ คิหี เป็นภาษาบาลี มีรูปวิเคราะห์ว่า “คหํ อสฺสตฺถีติ คิหี แปลว่า ผู้มี

เรือน” (คห ธาตุ + อี ปัจจัย แปลง อ (ที่ ค) เป็น อิ รัสสะ อี (ที่ หี) เป็น อิ ได้รูปเป็น คิหิ) มีความหมายว่า 
คฤหัสถ์ หรือ ผู้ครองเรือน หมายถึง ฆราวาส ผู้ไม่ใช่นักบวช (ราชบัณฑิตยสถาน, 25546) มีคำที่ใช้แทนกัน
ได้หลายคำ ได้แก่ คหฏฺฐ อคาริก (พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), 2558: 308) อาคาริก อาคาริย 
(พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), 2559: 107) ในที่นี้พระพุทธองค์ทรงหมายถึงคฤหัสถ์ฆราวาสผู้
ครองเรือนปุถุชนคนมีกิเลสหนาผู้ที่ยังบริโภคกามทั้งหลายอยู่ทั้งวัตถุกามทั้งกิเลสกาม (อรรถกถาภาษาไทย 
พระสุตตันตปิฎก มโนรถปูรณี ภาค 2 ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2553 : 484) 
หมายถึง สามัญชนทั่วไป ผู้ที่ยังมิได้เป็นพระอริยบุคคล (ราชบัณฑิตยสถาน, 25546) ยังต้องเวียนว่ายตาย
เกิดอีกหลายครั้ง (พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), 2558: 412) 

   2) คำว่า สุข เป็นภาษาไทยบาลี มีรูปวิเคราะห์ 4 นัย ได้แก่ (1) “สุฏฺฐุ ทุกฺขํ ขนตีติ สุขํ 
แปลว่า ภาวะที่ขุดความทุกข์ด้วยดี” (สุ บทหน้า ขน ธาตุในความหมายว่าขุด กฺวิ ปัจจัย  ลบ นฺ ที่สุดธาตุ
และ กฺวิ ได้รูปเป็น สุข)  (2) “สุฏฺฐุ ทุกฺขํ ขาทตีติ สุขํ แปลว่า ภาวะที่เค้ียวกินความทุกข์ด้วยดี” (สุ บทหน้า 
ขาท ธาตุในความหมายว่าเคี้ยวกิน กฺวิ ปัจจัย ลบ ท ที่สุดธาตุและกฺวิ รัสสะ อา เป็น อ ได้รูปเป็น สุข)  (3) 
“สุขยติ, ยสฺสุปฺปตฺติ, ตํ สุขิตํ กโรตีติ สุขํ แปลว่า ภาวะที่ยังบุคคลที่มีตนเกิดขึ้นให้สุขสบาย” (สุข ธาตุใน
ความหมายว่าสุขสบาย อ ปัจจัย ได้รูปเป็น สุข)  (4) “สุกรํ ขํ โอกาสํ ทาตุเมตสฺสาติ สุขํ แปลว่า ภาวะที่มี
การให้โอกาสทำได้ง่าย” (สุ+ข) มีความหมายว่า สุข ความสุข ความสะดวก ความสำราญ (พระมหาโพธิ
วงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), 2558: 951-952) หมายถึง สบายกายสบายใจ ความสบายกายสบายใจ 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) สุขทางกาย ใช้คำบาลีว่า กายิกสุข และสุขทางใจ ใช้คำว่า เจตสิกสุข  มีคำที่ใช้
แทนกันได้หลายคำ ได้แก่ อย สาต สาตตา ผาสุ นมฺม โสขฺย โสมนสฺส อานนฺท ปิติ (พระมหาโพธิวงศาจารย์ 
(ทองดี สุรเตโช), 2559: 716) 

  อัตถิสุข คือ ความสุขที่เกิดขึ้นว่า โภคทรัพย์มีอยู่ เรียกว่า ความสุขเกิดจากความมีทรัพย์ 
(อรรถกถาภาษาไทย พระสุตตันตปิฎก มโนรถปูรณี ภาค 2 ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,2553: 484) ดังพระพุทธองค์ตรัสอธิบายไว้ว่า “กุลบุตรในโลกนี้ มีโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความหมั่นเพียร 
เก็บรวบรวมด้วยน้ำพักน้ำแรง อาบเหงื่อต่างน้ำ ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม เขาได้รับสุขโสมนัสว่า 
‘เรามีโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยัน หมั่นเพียร เก็บรวบรวมด้วยน้ำพักน้ำแรง อาบเหงื่อต่างน้ำ 
ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม’ นี้เรียกว่า อัตถิสุข” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย เล่ม 21, 2539: 105-107) 
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   โภคสุข คือ ความสุขที่เกิดขึ้นแก่ผู้ใช้จ่ายทรัพย์ เรียกว่า ความสุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ 
ดังพระพุทธองค์ตรัสอธิบายไว้ว่า “กุลบุตรในโลกนี้ ใช้สอยโภคทรัพย์และทำบุญด้วยโภคทรัพย์ที่หามาได้
ด้วยความหมั่นเพียร เก็บรวบรวมด้วยน้ำพักน้ำแรง อาบเหงื่อต่างน้ำ ประกอบด้วยธรรม  ได้มาโดยธรรม  
เขาได้รับสุขโสมนัสว่า ‘เราใช้สอยโภคทรัพย์และทำบุญด้วยโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร 
เก็บรวบรวมด้วยน้ำพัก น้ำแรง อาบเหงื่อต่างน้ำ ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม’ นี้เรียกว่า โภคสุข” 

  อานัณยสุข คือ ความสุขที่เกิดขึ้นว่า เราไม่มีหนี้ เรียกว่า ความสุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ 
ดังพระพุทธองค์ตรัสอธิบายไว้ว่า “กุลบุตรในโลกนี้ไม่เป็นหนี้ใคร ไม่ว่าจะน้อยหรือมากก็ตาม  เขาได้รับสุข
โสมนัสว่า ‘เราไม่เป็นหนี้ใคร ไม่ว่าจะน้อยหรือมาก’ นี้เรียกว่า อานัณยสุข” 

  อนวัชชสุข คือ ความสุขที่เกิดขึ้นว่า เราไม่มีโทษ ใคร ๆ ติเตียนเราไม่ได้ เรียกว่า ความสุข
เกิดจากความประพฤติท่ีไม่มีโทษ ดังพระพุทธองค์ตรัสอธิบายไว้ว่า “อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ประกอบด้วย
กายกรรมที่ไม่มีโทษ วจีกรรมที่ไม่มีโทษ และมโนกรรมที่ไม่มีโทษ  เขาได้รับสุขโสมนัสว่า ‘เราประกอบด้วย
กายกรรมที่ไม่มีโทษ วจีกรรมที่ไม่มีโทษ มโนกรรมที่ไม่มีโทษ’ นี้เรียกว่า อนวัชชสุข” และตรัสสรุปว่า “นร
ชนผู้จะต้องตายรู้สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ ระลึกถึงสุขเกิดจากความมีทรัพย์ เสวยสุขเกิดจากการใช้จ่าย
ทรัพย์ ย่อมเห็นแจ้งด้วยปัญญา ผู้มีปัญญาดีเห็นชัดอยู่อย่างนี้ ย่อมรู้ส่วนทั้ง 2 ว่า สุขแม้ทั้ง 3 นี้ มีค่าไม่ถึง
เสี้ยวที่ 16 แห่งสุขเกิดจากความประพฤติอันไม่มีโทษ” 

     คิหิสุข จึงแปลว่า สุขของคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน มีความหมายเป็น 2 นัย คือ 1) ความสุข ความ
สะดวก ความสำราญ ความสบายกายสบายใจของคฤหัสถ์ฆราวาสผู้ครองเรือน สามัญชนทั่วไป ผู้ยังเป็น
ปุถุชนคนมีกิเลสหนาบริโภคกามทั้งหลายอยู่ ยังมิได้เป็นพระอริยบุคคล อันได้แก่ อัตถิสุข โภคสุข และ
อานัณยสุข เป็นความสุขระดับชาวบ้านธรรมดาทั่วไป  และ 2) ความสุข ความสะดวก ความสำราญ ความ
สบายกายสบายใจของคฤหัสถ์ฆราวาสผู้ครองเรือนผู้เป็นพระอริยบุคคล อันได้แก่ อนวัชชสุข เป็นความสุข
ระดับอริยะ ซึ่งพระพุทธองค์ตรัสว่าเป็นความสุขที่ประเสริฐกว่า มีคุณค่ามากกว่าความสุข 3 ข้อเบื้องต้น  
และความสุขในคิหิสุขนี้ หมายเอาความสุขที่เรียกว่าสุขโสมนัส เป็นความสุขความพึงพอใจอันเกิดจาก
ความสุขใจ ความปลาบปลื้มใจ ความเบิกบานใจ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554)   

    1.2 ความหมายตามทัศนะของนักวิชาการ 
    ความสุข เป็นการวัดเชิงอัตวิสัย (Subjective) กล่าวคือ เป็นเรื่องของอารมณ์ความรู้สึก คำตอบ

จึงขึ้นอยู่กับความรู้สึกของแต่ละบุคคลในขณะนั้น ซึ่งจะแตกต่างจากการวัดเชิงภาวะวิสัย (Objective) ที่
เป็นการวัดความเป็นอยู่ (Objective well–being) ของปัจเจกบุคคล ซึ่งมีค่าคงที่ ตัวอย่างเช่น คนที่มี
รายได้เท่ากันคือ เดือนละ 30,000 บาท (30,000 บาท เป็นการวัดเชิงภาวะวิสัย) อาจมีความสุขไม่เท่ากันก็
ได้ ขึ้นอยู่กับความพอใจของแต่ละบุคคล การวัดเชิงอัตวิสัยทำนองเดียวกันนี้ที่ใช้กันบ่อย คือ ความพึงพอใจ
ในชีวิต และความอยู่ดีเชิงอัตวิสัย (Subjective well–being) ความสุข (Happiness) ความพึงพอใจในชีวิต 
(Life satisfaction) และความอยู ่ดีเชิงอัตวิสัย (Subjective well–being) นักวิชาการบางคน เช่น นัก
เศรษฐศาสตร์จะมองว่า ความสุข ความพึงพอใจในชีวิต และความอยู่ดีเชิงอัตวิสัย มีความหมายเหมือนกัน
และใช้แทนกันได ้(รศรินทร์ เกรย์ และคณะ, 2553: 24-25)   

    มีนักวิชาการหลายท่านได้อธิบายความหมายของคิหิสุข หรือสุขของคฤหัสถ์ว่า เรียกว่ากามโภคี
สุข 4 ประการก็ได้ หมายถึง สุขของชาวบ้าน สุขที่ชาวบ้านควรพยายามเข้าถึงให้ได้สม่ำเสมอ สุขอันชอบ
ธรรมที่ผู้ครองเรือนควรมี ประกอบด้วย 
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  1. อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย์ คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจว่าตนมีโภคทรัพย์ที่ได้มา

ด้วยน้ำพักน้ำแรงความขยันหมั่นเพียรของตน และโดยชอบธรรม 
  2. โภคสุข สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจว่าตนได้ใช้ทรัพย์ที่ได้มา

โดยชอบนั้นเลี้ยงชีพ เลี้ยงผู้ควรเลี้ยง และบำเพ็ญประโยชน์ 
  3. อนณสุข สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจว่าตนเป็นไท ไม่มีหนี้สิน

ติดค้างใคร 
  4. อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจว่าตนมีความ

ประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหาย ใคร ๆ ติเตียนไม่ได้ ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
    บรรดาสุข 4 ประการนี้ อนวัชชสุข มีค่ามากที่สุด (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต, สมเด็จ

พระพุทธโฆษาจารย์), 2551: 147) 
    คิหิสุข เป็นหลักโลกิยธรรม หมายถึง ธรรมสำหรับผู้ครองเรือน 4 ประการ คือ 1) ความสุขเกิด

จากการมีทรัพย์ 2) ความสุขที่เกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์บริโภค 3) ความสุขเกิดจากการไม่ต้องเป็นหนี้ 4) 
ความสุขที่เกิดจากการประกอบการงานที่ปราศจากโทษ คือ การเป็นผู้ประกอบการงานทางกาย ทางวาจา 
และทางใจที่ไม่มีโทษ ดังนั้น เมือ่พิจารณาเห็นว่า ตนได้ประกอบการงานทางกาย ทางวาจา และทางใจที่ไม่
มีโทษเช่นนี้ย่อมได้รับความสุขโสมนัส ความสุขเช่นนี้เรียกว่า ความสุขที่เกิดจากการประกอบการงานอัน
ปราศจากโทษ (พระศุภรงค์ ปชฺโชโต (จันทกิจ), 2557: 7-8) 

    คิหิสุข คือ ความสุข ความพึงพอใจ ของคฤหัสถ์ มี 4 ประการ คือ 1) อัตถิสุข สุขอันเกิดจาก
การมีทรัพย์ 2) โภคสุข สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ 3) อนณสุข สุขเกิดจากการไม่มีหนี้ 4) อนวัชชสุข สุข
เกิดจากทำงานที่ไม่มีโทษ (พระมหาอภิรมย์ ภทฺทโก (ปรากฏสยาม), 2561: ก) บรรดาความสุขทั้ง 4 นี้ 
อนวัชชสุขมีค่ามากที่สุด เพราะจะทำให้ชีวิตในการครองเรือนประสบความสำเร็จและเป็นแบบอย่างที่ดี มี
สติสัมปชัญญะในการจ่ายทรัพย์ที่หามาได้ โดยพิจารณาถึงคุณและโทษให้มีอิสระหลุดพ้นเป็นนายเหนือโภค
ทรัพย์ หรือกล่าวในแง่หนึ่งนั้น เมื่อมีอนวัชชสุขแล้ว สุขทั้ง 3 จะตามมา คือ ความสุขของคฤหัสถ์ทั้ง 4 
ประการ ได้แก่ 1) สุขมีทรัพย์ไว้ 2) สุขได้ใช้ทรัพย์ที่มี 3) สุขเพราะหนี้หมด 4) สุขหมดจดเพราะหน้าที่การ
งานดีงาม (พระมหาอภิรมย์ ภทฺทโก (ปรากฏสยาม), 2562: 32-33) 

    สรุปได้ว่า คิหิสุข คือ ความสุข ความพึงพอใจ ของคฤหัสถ์ เป็นสุขอันชอบธรรมของชาวบ้านผู้
ครองเรือนท่ีควรมี ควรพยายามเข้าถึงให้ได้สม่ำเสมอ มี 4 ประการ คือ 1) สุขเกิดจากการมีรายได้มีเงินเก็บ  
2) สุขเกิดจากการมีเงินจับจ่ายใช้สอย 3) สุขเกิดจากการไม่มีหนี้สิน 4) สุขเกิดจากการมีอาชีพมีงานทำที่
สุจริต  

  

ความม่ันคงของมนุษย์ประเทศไทย ตามหลักคำสอนเรื่องความสุขของคฤหัสถ์ 4 ประการ 

 1. ความม่ันคงของมนุษย์สากลและของไทย 

ดังได้กล่าวแล้วว่า ความมั่นคงของมนุษย์ หมายถึง “เสรีภาพหรือการปลอดจากความกลัว” 
(freedom from fear) “เสรีภาพหรือการปลอดจากความต้องการหรือความขาดแคลน” (freedom from 
want) และ“เสรีภาพในการดำรงชีพอย่างมีศักดิ ์ศรี” (freedom to live in dignity) ความมั ่นคงของ
มนุษยป์ระเทศไทย หมายถึง การที่ประชาชนได้รับหลักประกันด้านสิทธิ ความปลอดภัย การสนองตอบต่อ
ความจำเป็นขั้นพื้นฐาน สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรี ตลอดจนได้รับโอกาสอย่างเท่าเทียม
กันในการพัฒนาศักยภาพของตนเอง และกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จึงได้ศึกษา
และกำหนดองค์ประกอบความมั่นคงของมนุษย์ประเทศไทยไว้ 12 มิติ ประกอบด้วย 1) มิติที่อยู่อาศัย 2) 
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 มิติสุขภาพ 3) มิติอาหาร 4) มิติการศึกษา 5) มิติการมีงานทำและรายได้ 6) มิติครอบครัว 7) มิติชุมชนและ
การสนับสนุนทางสังคม 8) มิติศาสนาและวัฒนธรรม 9) มิติความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 10) มิติ
สิทธิและความเป็นธรรม 11) มิติการเมือง 12) มิติสิ่งแวดล้อม ทรัพยากร/พลังงาน 

 

2. สุขของคฤหัสถ ์4 ประการในฐานะความม่ันคงของมนุษย์ 
พระพุทธองค์ตรัสว่า อนวัชชสุข ประเสริฐกว่า มีคุณค่ามากกว่า อัตถิสุข โภคสุข และอานัณยสุข 

จึงอาจเรียงลำดับและนิยามคิหิสุขตามลำดับความสำคัญใหม่ได้ว่า 1) อนวัชชสุข ความสุขความพึงพอใจ
เกิดจากการมีอาชีพมีงานทำที่สุจริต 2) อัตถิสุข ความสุขความพึงพอใจเกิดจากการมีรายได้มีเงินเก็บ 3) 
โภคสุข ความสุขความพึงพอใจเกิดจากการมีเงินจับจ่ายใช้สอย 4) อานัณยสุข ความสุขความพึงพอใจเกิด
จากการไม่มีหนี้สิน  ทำให้มองเห็นความสัมพันธ์ว่า เมื่อมีอาชีพมีงานทำ จึงมีรายได้มีเงินเก็บ เมื่อมีรายได้มี
เงินเก็บ จึงมีเงินจับจ่ายใช้สอย เมื่อมีเงินจับจ่ายใช้สอย จึงไม่จำเป็นต้องกู้หนี้ยืมสิน ทำให้ไม่มีหนี้สิน 
ความสุขความพึงพใจของคฤหัสถ์ 4 ประการนี้ จึงนับเป็นความมั่นคงของมนุษย์ได้มิติหนึ่ง ดังนี้ (รศรินทร์ 
เกรย ์และคณะ, 2553: 143, 102, 109-110)   

 อนวัชชสุข สุขเกิดจากการมีอาชีพมีงานทำที่สุจริต นับเป็นความมั่นคงของมนุษย์ เพราะการ
ดำเนินชีวิต ความเป็นอยู่ การยังชีวิตให้เป็นไป การครองชีพ การใช้ชีวิต การเคลื่อนไหวของชีวิตทุกแง่ทุก
ด้านทุกระดับ ทั้งทางกาย วาจา ทางใจ ทั้งด้านส่วนตัว ด้านสังคม ด้านอารมณ์ ด้านจิต ด้านปัญญา ถ้าเป็น
การดำเนินชีวิตหรือครองชีวิตอย่างถูกต้อง ทำให้มนุษย์เป็นอิสระ มีจิตใจไร้ทุกข์อย่างแท้จริง ท่านเรียกว่า
เป็นพรหมจริยะ แปลว่า การครองชีวิตอย่างประเสริฐ หรือมีชีวิตทีป่ระเสริฐ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2543: 10-11) อ้างใน พระมหาอภิรมย์ ภทฺทโก (ปรากฏสยาม), 2561: 7) ศาสนาและคุณธรรม-จริยธรรม
เป็นเครื่องกำกับคนในสังคม ทำให้คนเราสามารถอยู่ร่วมกันได้ทำงานร่วมกันติดต่อสื่อสารสัมพันธ์กันได้
อย่างปกติสุข  โดยที่คุณธรรมและจริยธรรมนั้นอาจจะเกี่ยวกับศาสนาหรือไม่ก็ได้ เพราะศาสนาและ
คุณธรรม-จริยธรรมจะสอนให้คนเรารู้จักความสุขที่เกิดจากการให้ หรือความสุขที่เกิดจากการเห็นผู้อื ่นมี
ความสุข ให้คำนึงว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสังคม รวมทั้งให้เห็นแก่ประโยชน์ของสังคมส่วนรวมมากกว่า
ประโยชน์ส่วนตน อันมีผลทำให้ผู้ที่ปฏิบัติตามหลักศาสนา และผู้มีคุณธรรม-จริยธรรมมีความสุขเพิ่มขึ้น 
สำหรับคนไทยก็เช่นกัน ผู้ที่เคร่งศาสนาหรือปฏิบัติตามหลักคำสอนทางศาสนา ผู้มีคุณธรรม-จริยธรรม และ
ผู้ที่ทำการงานที่ไม่มีโทษ คือไม่ผิดกฎหมาย ไม่ผิดศีลธรรม ไม่เป็นที่ครหาของผู้อื่นจะเป็นผู้ที่มีความสุข 
อย่างน้อยที่สุดก็คือ มีความสุขว่าตนมีอาชีพมีงานทำ และสุขเพราะหวังได้ว่าตนจะมีรายได้มีเงินเ ก็บออม 
ทั่งม่ันใจว่าตนจะมีความม่ันคงในอาชีพและหน้าที่การงาน 

อัตถิสุข สุขเกิดจากการมีรายได้มีเงินเก็บ นับเป็นความมั่นคงของมนุษย์ เพราะว่าปัจจัยที ่มี
ความสัมพันธ์กับความสุขที่ได้มีการศึกษามาอย่างยาวนานที่สุด คือ “รายได้หรือเงิน” โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
กับคำถามที่ว่า เงินทำให้มีความสุขใช่หรือไม่ กับใช่หรือไม่ที่มีเงินมากก็มีความสุขมาก ซึ่งปัจจุบันได้ข้อสรุป
ที่ชัดเจนแล้วว่า ไม่สามารถตอบได้อย่างชัดเจนว่าใช่หรือไม่ แต่ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขว่าเป็นอย่างไร กล่าวคือ 
เงินหรือรายได้ทำให้มีความสุขจริง ถ้าคน ๆ นั้นยังขาดแคลนปัจจัย 4 ได้แก่ อาหาร เครื่อง นุ่งห่ม ที่อยู่
อาศัย และยารักษาโรค อันเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับการดำเนินชีวิต  

โภคสุข สุขเกิดจากการมีเงินจับจ่ายใช้สอย นับเป็นความมั่นคงของมนุษย์ เพราะเมื่อมีเงินที่จะซื้อ
หาสิ่งจำเป็นเหล่านี้ได้ ก็จะมีความสุข และถ้ามีเงินเพ่ิมมากข้ึน ก็จะมีความสุขเพ่ิมมากข้ึนด้วย 

อนณสุข สุขเกิดจากการไม่มีหนี้สิน  ข้อนี้มักมีข้อถกเถียงกันอยู่เสมอว่า คนเราควรจะเป็นหนี้
หรือไม่ การมีหนี้สินทำให้เรามีความทุกข์เสมอไปหรือไม่ ถ้าเราไม่มีความพอเพียง อยากได้ไม่สิ้นสุด  ทำให้
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ใช้เงินเกินตัว บางคนถึงขั้นต้องไปกู้หนี้ยืมสินมา เป็นภาระในการใช้หนี้ แน่นอนว่าย่อมทำให้เรามีความทุกข์ 
แต่ในบางกรณี เช่น การที่เราต้องการมีบ้านของตนเอง แต่ต้องมีการกู้เงินจากธนาคาร ผ่อนส่งเป็นราย
เดือน เนื่องจากเรามีเงินสดไม่พอ หรือไม่ต้องการใช้เงินก้อนใหญ่ แต่สามารถที่จะใช้เงินเดือนของเราในการ
ผ่อนส่งได้ โดยต้องใช้เงินอย่างประหยัดขึ้น ถ้าในกรณีนี้  เราจะมีความสุขลดลงหรือไม่  จากข้อมูลการ
สำรวจคุณภาพชีวิตของประชากรในจังหวัดระยอง พ.ศ. 2551 ซึ่งถามผู้ที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไปที่เป็นหนี้ว่า การ
เป็นหนี้ทำให้ชีวิตคุณดีขึ้นหรือไม่ พบว่า ร้อยละ 61 ตอบว่าดีขึ้น ร้อยละ 29 ตอบว่าเหมือนเดิม และร้อย
ละ 10 ตอบว่าชีวิตแย่ลง และเมื่อถามต่อว่า เพราะเหตุไรจึงทำให้รู้สึกดีขึ้น เหตุผลสำคัญเรียงตามลำดับ 
คือ 1) ทำให้มีทรัพย์สิน เช่น บ้าน และเครื่องอำนวยความสะดวกต่าง ๆ 2) นำเงินไปลงทุนในการประกอบ
อาชีพ 3) เพ่ิมโอกาสทางการศึกษา และ 4) ไม่ต้องใช้เงินก้อนใหญ่ 

อย่างไรก็ตาม จากผลงานวิจัยดังกล่าว พบว่า ผู้ที่ไม่เป็นหนี้มีความสุขมากที่สุด ผู้ที่มีความสุข
รองลงมา คือ ผู้ที่เป็นหนี้ แต่ไม่รู้สึกเป็นภาระในการชำระเงินคืน ส่วนผู้ที่มีความสุขน้อยที่สุด คือ ผู้ที่เป็น
หนี้และรู้สึกว่ามีภาระในการชำระคืนหนักถึงหนักมาก จึงสรุปได้ว่า การไม่เป็นหนี้มีความสุขอย่างแน่นอน
ตามหลักคำสอนทางพุทธศาสนา ส่วนการเป็นหนี้ทำให้คนไทยมีความสุขลดลง 

3. ความม่ันคงของมนุษย์ประเทไทย ในหลักคำสอนเรื่องความสุขของคฤหัสถ์ 4 ประการ 

เมื่อพิจารณาสาระสุขของคฤหัสถ์ (คิหิสุข) 4 ประการแล้ว ย่อมเห็นได้ว่าสามารถเข้าได้กับความ
มั่นคงของมนุษย์ประเทศไทย “มิติการมีงานทำและรายได้” อย่างสอดคล้องชัดเจนในประเด็นสำคัญ ๆ คือ 
การมีงานทำ การมีรายได้ มีการรับ มีการจ่าย การไม่ก่อหนี้ การออม ความพึงพอใจ (สุขโสมนัส) ในเงินใน
ทรัพย์ที่เป็นรายได้ และความพึงพอใจในงานที่ทำอยู่  เทียบเคียง มิติ นิยาม ตัวชีวัด ของความมั่นคงของ
มนุษย์ประเทศไทยมิติการมีงานทำและรายได้  กับหลักคำสอนเรื่องความสุขของคฤหัสถ์ 4 ประการใน
อานัณยสูตร ได้ดังนี้ (ผู้เขียน, 17 เมษายน 2567) 

 
 

ประเด็นเทียบเคียง ความม่ันคงของมนุษย์ประเทศไทย หลักคำสอนในอานัณยสูตร 
มิติ การมีงานทำและรายได้ คิหิสุข สุขของคฤหัสถ์ 
 
 

นิยาม 

การได้งานทำที่ก่อให้เกิดรายได้เพียงพอต่อ
รายรับ รายจ่าย ไม่ก่อหนี้สินที่ไม่มีคุณค่าต่อ
ตนเองและครอบครัว มีการออมที่เพียงพอ
ต่อการดำเน ินช ีว ิต ม ีความพึงพอใจต่อ
รายได้ งานที ่ทำ ตลอดจนการมีว ันหยุด
พักผ่อนจากการทำงาน    

การม ีความส ุขความพึงพอใจ  
จากการมีอาชีพ มีงานทำที่สุจริต  
มีรายได้ มีเง ินเก็บออม มีเงิน
จับจ่ายใช้สอยอย่างเพียงพอ ไม่มี
หนี้สิน 

 
 
 
 

ตัวช้ีวัด 

1) อัตราการมีงานทำ   1) อนวัชชสุข ความสุข ความพึง
พอใจ เกิดจากการมีอาชีพมีงาน
ทำท่ีสุจริต  2) อัตราการว่างงาน   

3) รายได้เฉลี่ยต่อครัวเรือน 
2) อัตถิส ุข ความสุข ความพึง
พอใจ เกิดจากการมีรายได้มีเงิน
เก็บ   
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4) ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อครัวเรือน   

3) โภคสุข ความสุข ความพึง
พอใจ เกิดจากการมีเงินจับจ่ายใช้
สอย   

5) จำนวนหนี้สินเฉลี่ยต่อครัวเรือน 
4) อานัณยสุข ความสุข ความพึง
พอใจเกิดจากการไม่มีหนี้สิน 

 

อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติที่ไม่มีโทษ หรือสุขเกิดจากการมีงานทำที่สุจริต ไม่มีโทษ ไม่
ผิดกฎหมาย ตรงกับหลักคำสอนในมงคลสูตร ข้อว่า การงานไม่มีโทษ (อนวชฺชานิ กมฺมานิ) และการงานที่
ไม่อากูล (อนากุลา จ กมฺมนฺตา) ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสว่าเป็นมงคลสูงสุดของการดำรงชีวิต เพราะเป็นเหตุให้
ถึงความเจริญแห่งทรัพย์สมบัติทั้งปวง คือทำให้ประสบความสำเร็จและความเจริญรุ่งเรืองในการดำรงชวีิต 
(มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค 1 ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2554: 14) การงานไม่มี
โทษ ท่านยกตัวอย่างไว้ว่า เช่น การสมาทานองค์อุโบสถ การทำความขวนขวาย การปลูกสร้างละเมาะไม้ใน
อาราม และการสร้างสะพานเป็นต้น จัดว่าเป็นมงคล เพราะเป็นเหตุให้บรรลุประโยชน์สุขมีประการต่าง ๆ 
(มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค 2 ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2554: 89,122)  การ
งานที่ไม่อากูล หมายถึง การประกอบอาชีพหรือหน้าที่การงานต่าง ๆ เช่น อาชีพเกษตรกร ทั้งปลูกพืชและ
เลี้ยงสัตว์ อาชีพค้าขายทำธุรกิจต่าง ๆ หรืออาชีพรับราชการ เป็นต้น ที่ทำให้สำเร็จเรียบร้อยตามกาลเวลา 
ถูกต้องเหมาะสม ทำด้วยความขยันหมั่นเพียรเอาใจใส่ด้วยดี เป็นการงานไม่มีโทษ ไม่ผิดทำนองคลองธรรม 
ไม่ผิดกฎหมาย ทั้งที่เกี่ยวข้องกับตนเอง เกี่ยวข้องกับบุตร ภรรยา และญาติ บริวาร หรือคนที่เกี่ยวข้องกับ
ตน จัดว่าเป็นมงคล เพราะให้ได้รับประโยชน์เกื้อกูลและความสุข ให้ได้ประสบความเจริญแห่งทรัพย์สมบัติ
ในการดำรงชีวิตสำหรับคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน (มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค 1 ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2554: 387-388,403) ซึ่งจัดว่าเป็นความมั่นคงของมนุษย์มิติการมีงานทำและรายได้   

เมื่อมีทรัพย์แล้ว ก็ย่อมจำเป็นที่จะต้องใช้จ่ายทรัพย์นั้นเพ่ืออำนวยความสะดวกในการดำรงชีวิตให้
มีความสุข พระพุทธองค์ทรงแนะนำวิธีการบริหารจัดการทรัพย์สำหรับใช้สอย เรียกว่า โภควิภาค ใน
สิงคาลกสูตรว่า “คฤหัสถ์ในตระกูล ครั้นรวบรวมโภคทรัพย์ได้อย่างนี้แล้ว  พึงแบ่งโภคทรัพย์ออกเป็น 4 
ส่วน คือ ส่วนหนึ่งใช้สอย 2 ส่วนใช้ประกอบการงาน ส่วนที่ 4 เก็บไว้ด้วยหมายใจว่าจะใช้ในยามมีอันตราย 
จึงผูกมิตรไว้ได้” (พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ เล่ม 11, 2500: 163-164, พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม 11, 2539: 211-212) จำง่าย ๆ ว่า 1) เอเกน  โภเค ภุญฺ
เชยฺย ส่วนหนึ่งใช้  ได้แก่ ใช้จ่ายเลี้ยงตน เลี้ยงคนที่ควรบำรุง และทำประโยชน์ 2-3. ทฺวีหิ  กมฺมํ  ปโยชเย  
สองส่วนใช้ประกอบการงาน  ได้แก่ ใช้ลงทุนประกอบการงาน 4. จตุตฺถญฺจ  นิธาเปยฺย  ส่วนที่สี่เก็บไว้ใช้
ยามมีอันตราย ได้แก่ เก็บไว้ใช้ในคราวจำเป็น (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551: 127-128) ราย 
ละเอียดของการใช้จ่ายทรัพย์นั้น ตรัสว่าสามารถวางแผนกำหนดเป็นค่าใช้จ่ายได้ 4 หมวด ซึ่งเป็นการใช้
จ่ายที่สมเหตุสมผล สมควร เป็นการใช้สอยตามเหตุจำเป็นอันควร คือ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม 21, 2539 : 103-104, พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย เล่ม 22, 2539: 64) 

  1) หมวดที่ 1 ใช้จ่ายเพื่อการบำรุงตนเอง มารดา บิดา บุตร ภรรยา ทาส กรรมกร คนรับ
ใช้มิตร และอำมาตย์ให้เป็นสุข บริหารให้เป็นสุขโดยชอบ  
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  2) หมวดที่ 2 ใช้จ่ายเพื่อการป้องกันอันตรายที่เกิดจากไฟ น้ำ พระราชา โจร คนที่ไม่ชอบ

กัน หรือจากทายาท 
  3) หมวดที่ 3 ใช้จ่ายเพื่อการทำพลี 5 อย่าง ได้แก่ การสงเคราะห์ บวงสรวง น้อมให้ หรือ

ส่วย  ประกอบด้วย ญาติพลี สงเคราะห์ญาติ อติถิพลี ต้อนรับแขก ปุพพเปตพลี ทำบุญอุทิศให้ผู้ตาย ราช
พลี ถวายเป็นของหลวงมีเสียภาษีอากร เป็นต้น และ เทวตาพลี ทำบุญอุทิศให้เทวดา 

  4) หมวดที่ 4 ใช้จ่ายเพื่อการบริจาคทำบุญกุศลในพระพุทธศาสนา ในสมณพราหมณ์ผู้
ทรงศีล 

ทรงรับรองว่าบุคคลผู้ใช้จ่ายทรัพย์ตามแผนการที่กำหนดไว้นี้แล้วพึงหวังได้ความเจริญอย่างเดียว 
ไม่มีความเสื่อมเลย ตรัสความเจริญของอริยสาวก 10 ประการ คือ 1) เจริญด้วยนาและสวน 2) เจริญด้วย
ทรัพย์และข้าวเปลือก 3) บุตรและภรรยา 4) เจริญด้วยทาส กรรมกร และคนใช้ 5) เจริญด้วยสัตว์สี่เท้า  6) 
เจริญด้วยศรัทธา 7) เจริญด้วยศีล 8) เจริญด้วยสุตะ 9) เจริญด้วยจาคะ 10) เจริญด้วยปัญญา 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม 24, 2539: 162) 

จะเห็นได้ว่า คิหิสุข หรือความสุขของคฤหัสถ์ชาวบ้าน ที่มีความสุขความพึงพอใจเพราะมีงานทำ มี
รายได้มีเงินออม มีเงินจับจ่ายใช้สอยอย่างเพียงพอ และไม่มีหนี้สิน นอกจากจะสอดคล้องกับความมั่นคง
ของมนุษย์ประเทศไทย มิติการมีงานทำและรายได้แล้ว ประเด็นการใช้จ่ายทรัพย์ที่มีอยู่นั้นเพื่อการณ์หรือ
เหตุจำเป็นอันควรต่าง ๆ ดังกล่าวมานี้ ย่อมมีโอกาสที่จะสร้างความมั่นคงของมนุษย์ในมิติอื่น ๆ ได้อีกด้วย  
เช่น การใช้จ่ายทรัพย์หรือเงินเพื่อจัดหาปัจจัย 4 อันเป็นปัจจัยพื้นฐานที่จำเป็นสำหรับการดำรงชีวิต ได้แก่ 
อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค ย่อมมีโอกาสที่จะสอดคล้องกับความมั่นคงของมนุษย์ใน
มิติที่อยู่อาศัย ในประเด็นการมีที่อยู่อาศัยและสิทธิในการถือครองที่ถูกต้องตามกฎหมาย มีการจัดระบบ
สาธารณูปโภคให้แก่สมาชิกใช้ร่วมกันได้อย่างพอเพียง มีความคงทนถาวร สภาพแวดล้อมเป็นสัดส่วนถูก
สุขลักษณะและปลอดภัย มิติสุขภาพ ในประเด็นการมีสุขภาพอนามัยที่ดี มีหลักประกันด้านสุขภาพที่
เหมาะสม เข้าถึงบริการทางสุขภาพได้ พฤติกรรมการดำเนินชีวิตมีความเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยต่อร่างกาย
จิตใจน้อย และมีการเสริมสร้างสุขภาพให้สามารถดำรงอยู่ได้อย่างปกติสุข  มิติอาหาร ในประเด็นการได้รับ
ประทานอาหารปลอดภัย มีความรู้และพฤติกรรมในการเลือกรับประทานอาหารที่ถูกต้อง   มิติการศึกษา 
ในประเด็นการได้รับการศึกษาทั้งในระบบหรือนอกระบบอย่างน้อยไม่ต่ำกว่าภาคบังคับ ตลอดจนการศึกษา
ต่อในระดับท่ีสูงขึ้นไป สามารถใช้ความรู้ความสามารถในการประกอบอาชีพ การรับรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อ 
และการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง  มิติครอบครัว ในประเด็นการที่สมาชิกในครอบครัวรู้บทบาทหน้าที่
ของตนเอง มีความสัมพันธ์ที่ดี มีความรับผิดชอบ สามารถช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ไม่ก่อให้เกิดความขัดแย้ง
ที่รุนแรง มิติชุมชนและการสนับสนุนทางสังคม ในประเด็นการมีโครงสร้างของชุมชนที่ชัดเจน เข้มแข็ง 
สมาชิกในชุมชนมีทุนทางสังคมที่ใช้ประโยชน์และสนับสนุนทางสังคม มีการช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
รวมถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ชุมชน มีความสงบสุขและปลอดภัย และมิติศาสนาและ
วัฒนธรรม ในประเด็นการที่มีกิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรม การอนุรักษ์ และส่งเสริมให้เห็นคุณค่า 
รวมถึงการสืบทอดภูมิปัญญา ให้คงอยู่อย่างยั่งยืน 

 

สรุป 
 ความมั่นคงของมนุษย์ตามนิยามของยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2561-2580 มีเจตนารมณ์มุ่งที่คนไทย
ทุกระดับ ทั้งระดับประเทศ สังคม ชุมชน ครัวเรือน และปัจเจกบุคคล มีความมั่นคงปลอดภัยจากภัยและ
การเปลี่ยนแปลงทั้งภายในประเทศและภายนอกประเทศใน และมีความมั่นคงในทุกมิติทั้งมิติทางการทหาร 
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 เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และการเมือง ประเทศมีความมั่นคงในเอกราชและอธิปไตย มีการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข สถาบันชาติ  ศาสนา พระมหากษัตริย์มีความ
เข้มแข็ง เป็นศูนย์กลางและเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของประชาชน มีระบบการเมืองที่ม่ันคง เป็นกลไกที่นำไปสู่
การบริหารประเทศที่ต่อเนื่องและโปร่งใสตามหลักธรรมาภิบาล สังคมมีความปรองดองและความสามัคคี
สามารถผนึกกำลังเพื่อพัฒนาประเทศ ชุมชนมีความเข้มแข็ง  ครอบครัวมีความอบอุ่น ประชาชนมีความ
มั่นคงในชีวิต มีงานและรายได้ที่มั่นคงพอเพียงกับการดำรงชีวิต มีการออมสำหรับวัยเกษียณ ความมั่นคง
ของอาหาร พลังงาน และน้ำ มีที่อยู่อาศัย และความปลอดภัยในชีวิตทรัพย์สิน 

สุขของคฤหัสถ์ 4 ประการ คือ สุขเกิดจากการมีรายได้มีเงินเก็บ สุขเกิดจากการมีเงินจับจ่ายใช้
สอย สุขเกิดจากการไม่มีหนี้สิน และสุขเกิดจากการมีอาชีพมีงานทำท่ีสุจริต เข้าได้กับความม่ันคงของมนุษย์
ประเทศไทย “มิติการมีงานทำและรายได้” อย่างสอดคล้องชัดเจน ในประเด็นสำคัญ ๆ คือ การมีงานทำ 
การมีรายได้ มีการรับ มีการจ่าย การไม่ก่อหนี้ การออม ความพึงพอใจ (สุขโสมนัส) ในเงินในทรัพย์ที่เป็น
รายได้ และความพึงพอใจในงานที่ทำอยู่ การมีอาชีพมีงานทำ ทำให้มีรายได้มีเงินออม ทำให้มีเงินจับจ่ายใช้
สอยอย่างเพียงพอ ไม่ต้องกู้หนี้ยืมสิน ทำให้ไม่ต้องมีหนี้ สอดคล้องกับความมั่นคงของมนุษย์ทั้งในระดับ
สากล คือ ความมั่นคงด้านเศรษฐกิจอย่างชัดเจน และมีโอกาสเสริมสร้างความมั่นคงด้านอื่น ๆ ได้อีก คือ 
ความมั่นคงด้านอาหาร ความมั่นคงด้านสุขภาพ ความมั่นคงส่วนบุคคล และความมั่นคงทางชุมชน และ
สอดคล้องกับความมั่นคงของมนุษย์ประเทศไทยในมิติการมีงานทำและรายได้อย่างชัดเจน และมีโอกาสที่
จะช่วยให้เกิดความม่ันคงของมนุษย์มิติอ่ืน ๆ ตามมาได้อีกด้วย คือ มิติที่อยู่อาศัย มิติสุขภาพ มิติอาหาร มิติ
การศึกษา มิติครอบครัว มิติชุมชนและการสนับสนุนทางสังคม ซึ่งสามารถนำเสนอเป็นองค์ความรู้ ได้ดัง
ภาพนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

คิหิสุข 4 ประการ ความม่ันคงมนุษย์คนไทย ความม่ันคงมนุษย์สากล 

ความม่ันคง             
ด้านเศรษฐกิจ 

   ด้านอาหาร 

   ด้านสุขภาพ 

   ส่วนบุคคล 

ความมั่นคง       
ทางชุมชน 

มิติการมีงานทำ       
และรายได ้

มิติที่อยู่อาศัย 

มิติสุขภาพ 

มิติอาหาร 

มิติการศึกษา 

มิติครอบครัว 

มิติชุมชน และ         
การสนับสนุนทางสังคม 

การมีอาชีพ     
มีงานทำ 

 
การมีรายได้     
มีเงินออม 

การมีเงินใช้สอย     
อย่างเพียงพอ 

 
การไม่มีหนี้        

ไม่ต้องกูห้นี้ยืมสนิ      
 



 

107  

 วารสารเมธีวิจัย Savant Journal of Social Sciences  
ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 6 พฤศจิกายน – ธันวาคม 2567  
Volume 1 Number 6 November - December 
2024 

 
เอกสารอ้างอิง 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์. (2566). แผนปฏิบัติราชการรายปี ของกระทรวงการ 

พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ ประจำปีงบประมาณ 2567. กรุงเทพมหานคร: สำนักงาน 
ปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์. 

__________. (2566). รายงานความม่ันคงของมนุษย์ประเทศไทย ปี 2565. กรุงเทพมหานคร: 
สำนักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์. 

พระครูสมุห์วัลลภ ฐิตสํวโร และคณะ. (2562). สถานการณ์ความม่ันคงของมนุษย์ในประเทศไทย. วารสาร- 
พุทธศาสตร์ศึกษา. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่. ปีที่ 10 ฉบับที่  
2. หน้า 508-511. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). (2543). จริยธรรมสำหรับคนรุ่นใหม่. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต, สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์). (2551). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับ 

ประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ 17. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
__________. (2556). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ่12. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช). (2559). พจนานุกรม ไทย-บาลี. กรุงเทพมหานคร:  

วัดราชโอรสาราม ราชวรวิหาร.  
__________. (2558). ศัพท์วิเคราะห์. กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเซียง. 
พระมหาอภิรมย์ ภทฺทโก (ปรากฏสยาม). (2561). แนวทางการสร้างความสุขตามหลักคิหิสุขของหมู่บ้านสี 

ชวา ตำบลไผทรินทร์ อำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. 

__________. (2562). แนวทางส่งเสริมการสร้างความสุขตามหลักคิหิสุขของหมู่บ้านสีชวา ตำบล 
ไผทรินทร์ อำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์. วารสาร มจร อุบลปริทรรศน์. ปีที่ 4 ฉบับที่ 2.  
หน้า 32-33. 

พระศุภรงค์ ปชฺโชโต (จันทกิจ). (2557). การปฏิบัติตนตามหลักโลกิยธรรมของพุทธศาสนิกชน ในตำบล 
สีพยา อำเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี . วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
สังคมศาสตร์เพ่ือการพัฒนา. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี. 

พลสรรค์ สิริเดชนนท์, พูนชัย ปันธิยะ. (2561). ความมั่นคงของมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนา.  
พิฆเนศวร์สาร. ปีที่ 14 ฉบับที่่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม). หน้า 161-162.  

มนัสวี อรชุนะกะ. ความมั่นคงของมนุษย์. ใน การพัฒนามนุษย์ในบริบทโลก. เอกสารการสอนประจำชุด 
วิชา 82427. หน่วยที่ 3. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 11 เมษายน 2567. จาก 
https://www.stou.ac.th/Schoolnew/polsci/UploadedFile/82427-3.pdf.   

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช- 
วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

__________. (2500). พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ เล่ม 11. กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม. หน้า 163-164. 

__________. (2553). อรรถกาภาษาไทยพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุก-จตุกกนิบาต  

https://www.stou.ac.th/Schoolnew/polsci/UploadedFile/82427-3.pdf


 

108  

วารสารเมธีวิจัย Savant Journal of Social Sciences  
ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 6 พฤศจิกายน – ธันวาคม 2567  
Volume 1 Number 6 November - December 2024 

 มโนรถปูรณี ภาค 2. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. หน้า 484. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2554). มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค 1-2 ฉบับมหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย. 

รศรินทร์ เกรย์ และคณะ. (2553). ความสุขเป็นสากล. พิมพ์ครั้งที่ 1. นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากรและ 
สังคม มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ราชบัณฑิตยสถาน. (2556). พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554. กรุงเทพมหานคร: นาน 
มีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์.   

 


