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บทความวิจัย (Research Article) 
 
บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อการ
พัฒนาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนที่ส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ให้
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาก่อนและหลังเข้า
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ ประชากร 
ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการจัดการสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 17 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) กิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 89.16/87.47 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ 80/80 ที่กำหนดไว้ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลังเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วม
กิจกรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และ 3) นักศึกษามีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้อยู่
ในระดับมาก 
 

คำสำคัญ: การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม; ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน; ความพึงพอใจ 
  

Abstract  
This study aimed to: 1) develop and determine the efficiency of sustainable 

environmental learning activities designed to promote environmental conservation among 
students at Chaiyaphum Rajabhat University based on the 80/80 criterion; 2) compare students' 
learning achievement before and after participating in the learning activities; and 3) examine 
students' satisfaction with the learning activities. The target group consisted of 17 students 
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enrolled in the Household Environmental Management course at Chaiyaphum Rajabhat 
University during the second semester of the 2025 academic year. The participants were selected 
through purposive sampling. The research instruments were lesson plans, a learning achievement 
test, and a satisfaction questionnaire. Data were analyzed using percentage, mean, and standard 
deviation. 

The findings revealed that: 1) the developed learning activities achieved an efficiency of 
89.16/87.47, which exceeded the established 80/80 criterion; 2) students' posttest learning 
achievement was significantly higher than their pretest achievement at the .001 level; and 3) 
students' satisfaction with the learning activities was at a high level. 

 

Keywords:  Environmental Conservation; Academic Achievement; Satisfaction 
 

บทนำ  
 วิกฤตการณ์สิ่งแวดล้อมนับเป็นความท้าทายที่ซับซ้อนและเร่งด่วนที่สุดระดับโลกในศตวรรษที่ 21 
ซึ ่งส่งผลกระทบอย่างกว้างขวางต่อมิติทางเศรษฐกิจ สังคม และความเป็นอยู ่ที ่ด ีของมนุษย์ การ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ และปัญหามลพิษ เป็นเพียงส่ วน
หนึ ่งของปัญหาที่ต ้องได้รับการแก้ไขด้วยความร่วมมือระดับโลก โดยองค์การสหประชาชาติได้ให้
ความสำคัญกับการบรรลุ เป้าหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) 
โดยเฉพาะ SDG ที่ 4 (การศึกษาท่ีมีคุณภาพ) และ SDG ที่ 13 (การรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ) 
ซึ่งชี้ให้เห็นอย่างชัดเจนว่าการสร้างพลเมืองที่มีความรู้ ความเข้าใจ และความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม ถือ
เป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนาสู่ความยั่งยืน (United Nations, 2015) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ
การยกระดับจิตสำนึกของมนุษย์จากรูปแบบการบริโภคที่ทำลายสิ่งแวดล้อมไปสู่การดำเนินชีวิตที่เป็นมิตร
ต่อโลกจึงเป็นเป้าหมายสูงสุดของการอนุรักษ์ ในบริบทของประเทศไทย นโยบายระดับชาติได้ตระหนักถึง
ความสำคัญนี ้ผ่าน ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ที่ เน้นการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที ่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม รวมถึงการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์สอดคล้องกับความยั่งยืน 
นอกจากนี้ โมเดลเศรษฐกิจชีวภาพ เศรษฐกิจหมุนเวียน และเศรษฐกิจสีเขียว (BCG Model) ยังเป็นกรอบ
การพัฒนาประเทศที ่กำหนดทิศทางให้ทุกภาคส่วนต้องใช้ทรัพยากรอย่างคุ ้มค่าและรับผิดชอบต่อ
สิ่งแวดล้อม สถาบันอุดมศึกษาจึงมีหน้าที่ในการปรับเปลี่ยนบทบาทของตนเองให้เป็นกลไกขับเคลื่อน
ยุทธศาสตร์เหล่านี้อย่างเป็นรูปธรรม การมุ่งสู่การเป็น "มหาวิทยาลัยสีเขียว" (Green University) จึงไม่ใช่
เพียงการจัดการอาคารสถานที่ แต่เป็นการบูรณาการหลักการความยั่งยืนเข้ากับทุกกระบวนการของ
มหาวิทยาลัย ทั้งในด้านการบริหารจัดการพลังงาน น้ำ และขยะ การวิจัย และที่สำคัญที่สุดคือการจัดการ
เรียนการสอนและการพัฒนาบัณฑิต 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ เป็นสถาบันอุดมศึกษามีพันธกิจหลักในการพัฒนาท้องถิ่นและยกระดับ
คุณภาพชีวิตของคนในจังหวัด พัฒนาบัณฑิตที่มีคุณสมบัติ "ความรู้ดี มีคุณธรรม นำสังคม" รวมถึงการมี
จิตสำนึกและความสามารถในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพื้นที่จังหวัดชัยภูมิอย่าง
ยั่งยืน ด้วยความท้าทายด้านสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น เป็นประเด็นที่นักศึกษาควรได้เรียนรู้และลงมือแก้ไขผ่าน
กิจกรรมเชิงปฏิบัติการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับปัญหาในท้องถิ่น เช่น การจัดทำแผนที่
การใช้พลังงานในมหาวิทยาลัย การรณรงค์ลดปริมาณขยะพลาสติก จึงเป็นกลยุทธ์ที่มีประสิทธิภาพในการ
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 สร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของและความรับผิดชอบต่อสถาบันและชุมชน การเรียนรู้ตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือ

การพัฒนาที่ยั่งยืน (ESD) ชี้ให้เห็นว่าการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
อย่างยั่งยืนนั้น จะต้องเป็นกระบวนการที่เน้นการปฏิบัติ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการแก้ปัญหา
ร่วมกัน กิจกรรมการเรียนรู้ในการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน ซึ่งเป็นรูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก (Active 
Learning) จึงมีความสำคัญอย่างยิ่งในการเชื่อมระหว่างความรู้เชิงทฤษฎีกับพฤติกรรมเชิงปฏิบัติ โดยเปิด
โอกาสให้นักศึกษาได้ลงมือสัมผัสกับปัญหาจริงในสภาพแวดล้อมจริงตามหลักการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
(Experiential Learning) ที่ถูกนำเสนอโดย Kolb (1984) ซึ่งเชื่อว่าการเรียนรู้จะสมบูรณ์เมื่อผู้เรียนได้
สะท้อนคิดจากประสบการณ์ตรง  
 ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน ที่มีผลต่อการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ เพื่อให้ได้ข้อมูลจริงว่ากิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ลงมือทำรูปแบบใดที่มีประสิทธิภาพดีที่สุดในการช่วยเพิ่มความรู้ ความเข้าใจ ทัศนคติ และพฤติกรรมการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักศึกษา ข้อมูลที่ได้นี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งให้มหาวิทยาลัยนำไปใช้เป็นแนวทาง
ในการออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสม เพ่ือสร้างจิตสำนึกท่ีดีให้กับนักศึกษา และช่วยขับเคลื่อนมหาวิทยาลัย
ราชภัฏชัยภูมิให้ก้าวสู่การเป็นมหาวิทยาลัยสีเขียว รวมถึงเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาท้องถิ่นให้ยั่งยืน
ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพื่อสร้างและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั ่งยืนที่มีต่อการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมสำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ที่มีประสิทธิภาพไม่ต่ำกว่าเกณฑ์ 80/80  
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา ก่อนและหลังเรียนร่วมกิจกรรมการ

เรียนรู้สิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนที่มีต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  
3. เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนในการ

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
การอนุรักษสิ่งแวดลอม 

เกษม จันทรแกว (2547) ใหความหมายไววา คือ การใชสิ่งแวดลอมอยางสมเหตุสมผล เพื่อให
มีใชตลอดไป  

นิวัติ เรืองพานิช (2546) ใหความหมายไววา คือ การรูจักใช้ทรัพยากรอยางชาญฉลาด เพื่อให้
เปนประโยชนตอมหาชนมากที่สุด ทั้งนี้ตองสูญเสียทรัพยากรโดยเปลาประโยชน โดยนอยที่สุดและจะตอง
กระจายการใชประโยชนจากทรัพยากรโดยทั่วถึงกันด้วย  

ยุพา วีระไวทยะ (2531) ใหความหมายไววา คือ การใชสิ่งแวดล้อมทั้งหลาย ในโลกอยางมี
เหตุผลเพื่ออํานวยใหคุณภาพของการมีชีวิตอยูอยางดีตลอดไปสำหรับมนุษย์ 

สุรพล สุดารา (2553) กลาวถึง การอนุรักษวา หมายถึง การใชและ การบํารุงรักษาทรัพยากร
นั้นอยางมีหลักการ และมีประสิทธิภาพรูจักใช้เมื่อควรใช เก็บไวเมื่อควรเก็บ ฟนฟู และบูรณะเพ่ือใหคงทน 
และถาวร  

สรุปได้ว่า การอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม หมายถึง การใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมอย่างคุ ้มค่า 
เหมาะสม และเกิดประโยชน์สูงสุด โดยอาศัยความรู้ ความเข้าใจ และการมีส่วนร่วมในการบำรุงรักษา 
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ป้องกัน ฟื้นฟู และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพและประหยัด ทั้งนี้ การ
ดำเนินการดังกล่าวต้องไม่ก่อให้เกิดผลกระทบในทางลบต่อมนุษย์ สังคม และระบบนิเวศ เพื ่อให้
สิ่งแวดล้อมสามารถคงความสมดุลและความยั่งยืนได้ในระยะยาว 

ความหมายของชุดกิจกรรม 
ชุดการเรียนการสอน มีชื่อเรียกหลายอย่าง คือ ชุดการสอน ชุดการเรียน ชุดการเรียนการสอน 

มาจาก 
คำว่า Instruction Package หรือ Instructional Kits หรือ Learning Package ชุดการเรียนการสอนเป็น
กิจกรรมของครูกับนักเรียนจะต้องเกิดคู่กัน ดังนั้นผู้ศึกษาจึงใช้คำว่า “ชุดกิจกรรม” เพื่อจะได้คลุมถึง
กิจกรรมของครูและนักเรียน มีผู้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมไว้ดังนี้ 

วีระ ไทยพานิช (2529) กล่าวไว้ว่า ชุดการเรียนมีชื่อเรียกต่าง ๆ กัน เช่น ชุดการสอน ชุดการ
เรียนสำเร็จรูป ชุดการสอนรายบุคคล ซึ่งเป็นชุดของสื่อประสมที่จัดขึ้นสำหรับหน่วยการเรียน หัวข้อ 
เนื้อหา และอุปกรณ์ของแต่ละหน่วยได้จัดไว้เป็นชุดหรือกล่อง หรือซอง ชุดการเรียนอาจมีรูปแบบที่
แตกต่างกันออกไป ซึ่งส่วนมากจะประกอบด้วย คำชี้แจง หัวข้อจุดมุ่งหมาย การประเมินเบื้องต้น การ
กำหนดกิจกรรม และการประเมินผลขั้นสุดท้าย 

นิพนธ์ ศุขปรีดี (2525) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมไว้ว่าเป็นการรวบรวมสื่อการเรียน
สำเร็จรูป เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองจากชุดการเรียนด้วยความสะดวก เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมาย
อย่างมีประสิทธิภาพ ชุดการเรียนจะต้องประกอบไปด้วยสื่อต่าง ๆ ที่จะทำให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียน โดย
อาจจะเป็นสื่อหลายอย่างตามความเหมาะสม โดยพิจารณาจาก 

1. ใช้สื่อหลายชนิดตรงกับจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ 
2. เหมาะสมกับประสบการณ์ของผู้เรียน 
3. เหมาะสมกับลักษณะการตอบสนองของผู้เรียนที่คาดหวังว่าจะได้รับ 
4. เป็นสื่อที่จัดหาได้ไม่ยากนัก 

ประพฤติ ศิลพิพัฒน์ (2547) ให้ความหมายชุดการเรียน หรือชุดกิจกรรมว่าเป็นสื่อที่ช่วยให้
นักเรียนสามารถเรียนได้ด้วยตัวเอง มีการจัดสื่อไว้อย่างเป็นระบบ ช่วยให้นักเรียนเกิดความสนใจเรียน
ตลอดเวลา ทำให้เกิดทักษะในการแสวงหาความรู้ 

ดังนั้นพอสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมหมายถึงชุดการเรียนการสอนที่มีระบบและขั้นตอนชัดเจน 
พร้อมทั้งมีสื่อการเรียนที่ผู้เรียนสามารถศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองได้ และสามารถทราบความก้าวหน้าในการ
เรียนได้ทันทีเมื่อเรียนจบ หากยังไม่เข้าใจก็สามารถย้อนกลับไปศึกษาซ้ำได้ โดยครูมีบทบาทเป็นเพียงผู้ให้
คำแนะนำและที่ปรึกษาเท่านั้น 

ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ไพศาล หวังพานิช (2536) ให้ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า หมายถึง คุณลักษณะและ

ความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอนเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  และประสบการณ์
การเรียนที่เกิดขึ้นจากการฝึกอบรมหรือการสอบ เป็นการตรวจสอบระดับความสามารถ ของบุคคลว่าเรียน
แล้วมีความรู้เท่าใด สามารถวัดได้โดยการใช้แบบทดสอบต่าง ๆ เช่น ใช้ข้อสอบ  วัดผลสัมฤทธิ์ ข้อสอบวัด
ภาคปฏิบัติ เป็นต้น จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง ผลการวัดการ
เปลี ่ยนแปลงและประสบการณ์การเรียนรู ้ ในเนื ้อหาสาระที ่เรียนมาแล้วว่าเกิดการเรียนรู ้เท่าใด มี
ความสามารถชนิดใดโดยสามารถวัดได้จากแบบทดสอบวัดสัมฤทธิ์ในลักษณะต่าง ๆ  และการวัดผลตาม
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 สภาพจริง เพื่อบอกถึงคุณภาพการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement) เป็นสมรรถภาพของ

สมองในด้านต่าง ๆ ที่นักเรียนได้รับจากประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางอ้อม  จากครู นักการศึกษาได้ให้
ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไว้มากมายดังต่อไปนี้  

ศศิธร ศรีวิเชียร (2539) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ ความสามารถหรือ
ความสำเร็จของบุคคลอันเป็นผลที่เกิดจากการเรียนการสอนทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมการ
ตอบสนองของผู้เรียนที่มีต่อสื่อและอุปกรณ์การสอนในแต่ละชนิดที่มีการตอบสนองที่แตกต่างกันไป  

สุวิทย์ หิรัญยกานต์ และคณะ (2540) ได้เรียบเรียงความหมายของผลสัมฤทธิ์หรือ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไว้ในพจนานุกรมศัพท์ทางการศึกษา สรุปได้ว ่า หมายถึง ความสำเร็จที ่ได้ร ับ  จาก
ความสามารถความรู้หรือทักษะหรือหมายถึงผลของการเรียนการสอนหรือผลงานที่เด็กได้จากการประกอบ
กิจกรรมส่วนนั้น  

สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ ความสามารถที่เกิดจากการเรียนการสอน
หรือการแสวงหาความรู้ซึ่งประกอบด้วย ความสามารถทางด้านสมองความรู้และทักษะต่าง ๆ เป็นสิ่งชี้วัด
ถึงการพัฒนาของผู้เรียน 

ความหมายของความพึงพอใจ  
ศิริวรรณ เสรีรัตน์ (2541) กล่าวว่า ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของบุคคล เป็นทัศนะ

คติความพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจ หรือเป็นความแตกต่างระหว่างรางวัลของแรงงานที่ได้รับ  และจำนวน
รางวัลที่เขาเชื่อว่าเขาควรจะได้รับ บุคคลที่เกิดความพึงพอใจจะมีผลผลิตมากกว่าบุคคล ที่ไม่พึงพอใจ และ
ยังเกี่ยวข้องกับการขาดงาน หรือการลาออกจากงานด้วยจึงอาจกล่าวได้ว่า ความพึงพอใจ ในการปฏิบัติงาน
จะสะท้อนถึงทัศนคติมากกว่าพฤติกรรม  

Blum and Naylor (1968) กล่าวว่า เจตคติของผู้ปฏิบัติงาน (Employee Attitude) ความ
พึงใจในการทำงาน (Job Satisfaction) สับสนกันและได้ให้ข้อคิดเห็นไว้ว่า มีความหมายไม่เหมือนกัน โดย
ให้เหตุผลว่า เจตคติก่อให้เกิดความพึงพอใจในงานความพึงพอใจในงานก่อให้เกิดขวัญดีและได้ให้  
ความหมายของความพึงพอใจในการทางานว่าเป็นผลรวมของเจตคติต่าง ๆ ของบุคคลที่มีต่อองค์ประกอบ  
ของงาน  

Vroom (1964) ได้ให้ทัศนะว่า เจตคติต่องานมีทั้งด้านบวกและด้านลบ โดยด้านบวก คือ 
ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานส่วนทางลบก็คือ ไม่พึงพอใจในการปฏิบัติงาน Gilmer (1971) กล่าวว่า 
ทัศนคติที่ก่อให้เกิดความพึงพอใจในการทางานเช่นเดียวกับความพึงพอใจย่อมก่อให้เกิด  ขวัญดี ความพึง
พอใจในการปฏิบัติงานจะเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบภายใน ได้แก่ การจูงใจ และ  องค์ประกอบภายนอก 
ได้แก่ รางวัลที่ได้รับ 

จากข้อความดังกล่าวสรุปได้ว่า ความพึงพอใจในการทำงานคือความรู้สึกและทัศนคติเชิง
บวกที่บุคคลมีต่องานที่ทำ ซึ่งเกิดจากการประเมินประสบการณ์ แรงจูงใจภายใน และรางวัลภายนอกที่
ได้รับเปรียบเทียบกับสิ่งที่คาดหวังว่าควรจะได้รับ โดยความพึงพอใจนี้เป็นพลังผลักดันสำคัญที่ส่ งผลต่อ
ขวัญกำลังใจ ประสิทธิภาพการทำงานที่เพ่ิมข้ึน ตลอดจนมีผลต่อพฤติกรรมความผูกพันต่อองค์กร เช่น การ
ขาดงานและการตัดสินใจลาออกจากงาน 
  

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยเรื ่องการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในการพัฒนาสิ ่งแวดล้อมที ่ยั ่งยืนที ่มีต่อการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมสำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ มีรูปแบบการดำเนินกิจกรรมผ่านกระบวนการ
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ตัวแปรต้น 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในการ

พัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนที่มีต่อการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  

ตัวแปรตาม 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 

การอนุรักษ์ทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ความพึงพอใจของนักศึกษา
ทีม่ีต่อการเรียนด้วยกิจกรรม 

การเรียนรู้ 

บรรยายและการอภิปรายกลุ่ม เพื่อสร้างองค์ความรู้และมุ่งเน้นการพัฒนาทัศนคติตลอดจนทักษะด้านการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  

 
 
 
 
 
 
     

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ระเบียบวิธีวิจัย 

1. ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ที่ลงทะเบียนเรียนใน

รายวิชาการจัดการสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 17 ซึ่งเป็นการเลือก
แบบเจาะจงจากประชากรทั้งหมด   

2. เครื่องมือในการวิจัย  
การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักศึกษาในจังหวัดชัยภูมิ  
2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
3. แบบวัดความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ในการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่

ยั่งยืน 
3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย  
  การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือ ประกอบด้วย 

1. แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักศึกษาในจังหวัดชัยภูมิ 
จำนวน 5 เรื่อง ผู้วิจัยดำเนินการดังนี้  

1.1 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รายวิชาการจัดการสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน เพ่ือ
กำหนดจุดมุ่งหมายและขอบข่ายเนื้อหาให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 

1 .2  กำหนดหน ่ วยการ เร ียนร ู ้  5 ก ิจกรรม (ความร ู ้ พ ื ้ นฐานส ิ ่ งแวดล ้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ, กลไกความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ, แนวทางการบริหารจัดการและการ
อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้, การจัดการและฟื้นฟูทรัพยากรน้ำอย่างยั่งยืน, และการอนุรักษ์และการปรับปรุง
บำรุงรักษาทรัพยากรดิน) โดยออกแบบส่วนประกอบสำคัญ ได้แก่ ชื่อกิจกรรม คำชี้แจง จุดประสงค์ เวลา 
สื่อ กิจกรรม ใบความรู้ และแบบทดสอบ 

1.3 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยเน้นกระบวนการเรียนรู้เชิงรุกให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเองและทำงานเป็นกลุ่ม 

1.4 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที ่สร้างขึ ้นไปให้ผู ้เชี ่ยวชาญ จำนวน 5 คน ประกอบด้วย 
ผู้เชี ่ยวชาญด้านเนื ้อหา ด้านการจัดการเรียนรู ้ และด้านการวัดและประเมินผล เพื่อตรวจสอบความ
เที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนจัดการเรียนรู้  กับ
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 จุดประสงค์ (Index of Item Objective Congruence : IOC) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ความสอดคล้อง 

3 ลักษณะ ดังนี้ 
+1 หมายถึง แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
-1 หมายถึง แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้ไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  

ค่าด ัชน ีความสอดคล ้อง ( Index of Item Objective Congruence : IOC) มีค่า 
ระหว่าง 0.80 – 1.00 ถือว่าสอดคล้องกันในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ (มาเรียม นิลพันธุ์, 2557) 

1.5 ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ  
1.6 นำแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักศึกษา ที่ไม่ใช่ประชากร เพ่ือ

ตรวจดูความบกพร่องในด้านการจัดลำดับขั้นตอนการประกอบกิจกรรม ความเหมาะสมในเรื่องเวลา แล้ว
นำผลการทดลองสอนไปปรับปรุงแก้ไข  

1.7 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการหาประสิทธิภาพแล้วไปใช้กับประชากรเป้าหมาย 
 

2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 40 
ข้อเพ่ือคัดเลือกไว้ 30 ข้อ ดำเนินการตามลำดับต่อไปนี้ 

2.1 ศึกษาหลักการ แนวคิด และทฤษฎีในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนจากเอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง เพื ่อเป็นแนวทางในการเขียนข้อคำถามให้ครอบคลุม ซึ่ง
แบบทดสอบเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ เพื่อนำไปใช้ทดสอบก่อนและหลัง
เรียน  

2.2 นำแบบทดสอบที่สร้างขึ ้น หาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) โดยให้ผู ้เชี ่ยวชาญ 
จำนวน 5 ท่าน เพื่อพิจารณาประเมินตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยมีเกณฑ์ด้าน
คะแนนความ คิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้  

+ 1 เมื่อแน่ใจว่า ข้อคำถามเกี่ยวกับแบบประเมินผลการเรียนรู้ มีความสอดคล้องของ
เนื้อหาครอบคลุมผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  

 0 เมื่อไม่แน่ใจว่า ข้อคำถามเก่ียวกับแบบประเมินผลการเรียนรู้ มีความสอดคล้องของ
เนื้อหาครอบคลุมผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  

- 1 เมื่อแน่ใจว่า ข้อคำถามเกี่ยวกับแบบประเมินผลการเรียนรู้  ไม่มีความสอดคล้อง
ของเนื้อหาครอบคลุมผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) มีค่า ตั้งแต่ 0.50 
ขึ้นไป ถือว่ามีความสอดคล้องในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ พบ ว่าค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญได้ค่า
ระหว่าง 0.66 – 1.00 

2.3 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ ของ
ผู้เชี่ยวชาญ  

2.4 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปทดลองใช้ (Tryout) กับนักศึกษาที่
ไม่ใช่ประชากรเป้าหมาย เพื่อนำผลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อสอบรายข้อคำนวณหาค่าระดับความยากง่าย (p) 
ของแบบทดสอบโดยใช้เกณฑ์ความยากง่ายระหว่าง 0.20-0.80 โดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ได้ค่าระหว่าง 0.21-0.74 และค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้ค่า
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ระหว่าง 0.20 - 0.76 โดยใช้เกณฑ์อำนาจจำแนก 0.20 ขึ้นไป ผู้วิจัยได้คัดเลือกข้อสอบให้คงเหลือทั้งสิ้น 30 
ข้อ  

2.5 นำแบบทดสอบวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น  
ด้วยสูตร KR-20 ของ Kuder – Richardson ได้ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบเท่ากับ 0.96  

2.6 จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ฉบับสมบูรณ์ เพ่ือนำไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลกับประชากรเป้าหมายต่อไป 

3. แบบวัดความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในการพัฒนา
สิ่งแวดล้อมท่ียั่งยืน ดำเนินการตามลำดับต่อไปนี้ 

3.1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และองค์ความร ู ้ท ี ่ เก ี ่ยวข ้อง ว ิธ ีการสร้าง
แบบสอบถาม ความพึงพอใจในการเรียนรู้  

3.2 กำหนดนิยามศัพท์เฉพาะของความพึงพอใจต่อการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ และ
กำหนดลักษณะแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้  

3.3 สร้างแบบวัดความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในการ
พัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์ให้คะแนน ดังนี้  

5 คะแนน หมายถึง ระดับความพึงพอใจมากที่สุด  
4 คะแนน หมายถึง ระดับความพึงพอใจมาก  
3 คะแนน หมายถึง ระดับความพึงพอใจปานกลาง  
2 คะแนน หมายถึง ระดับความพึงพอใจน้อย  
1 คะแนน หมายถึง ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด  

เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ย ดังนี้ 
คะแนนเฉลี่ย 4.51 -5.00 หมายถึง ระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
คะแนนเฉลี่ย 3.51 -4.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.51 -3.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.51 -2.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 -1.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด 

3.4 นำแบบวัดความพึงพอใจที่สร้างขึ้นแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบ
ความสมบูรณ์ ของโครงสร้างคำถาม และความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์ หาดัชนีความ
สอดคล้อง ของแบบสอบถาม (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยพิจารณา ดังนี้  

+1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบวัดความพึงพอใจสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแบบวัดความพึงพอใจสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
-1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบวัดความพึงพอใจไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  

ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item Objective Congruence : IOC) มีค่า
ตั้งแต ่0.50 ขึ้นไปถือว่ามีความสอดคล้องกันในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ ซึ่งจากการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของ 
ผู้เชี่ยวชาญได้ค่าเท่ากับ 1.00 

3.5 นำแบบวัดความพึงพอใจที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้ (Try-out) 
กับนักศึกษาที่มีลักษณะใกล้เคียงกับประชากร แต่ไม่ใช่ประชากรจริง จำนวน 30 คน เพื่อนำมาคำนวณหา
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 ค่าความเชื ่อมั ่น (Reliability) ของแบบสอบถามทั ้งฉบับ ด้วยวิธ ีสัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.86  
3.6 จัดพิมพ์แบบวัดความพึงพอใจฉบับสมบูรณ์ เพื่อนำไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลกับ

ประชากร ซึ่งเป็นนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาเลือกเสรีต่อไป 
4. เก็บรวบรวมข้อมูล 

1) ชี้แจงรายละเอียดและวัตถุประสงค์การวิจัย 
2) แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และการจัดกิจกรรม 
3) ให้ประชากรทำแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 
4) ดำเนินการจัดกิจกรรม 
5) ให้ประชากรทำแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
6) นำผลคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบมาวิเคราะห์ 
7) รายงานผลการวิจัย และสรุป อภิปรายผลการวิจัย 

5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
   1) สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  (Standard Deviation)  
   2) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี้ 
    2.1 คำนวณหาค่าความเที่ยงตรง (Validity) โดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้องของ
ผู้เชี่ยวชาญ (Index of Congruence: IOC) 
    2.2 คำนวณหาความยากง่ายของแบบทดสอบวัดความรู้ โดยใช้สูตร หาค่าความ
ยากง่าย 
    2.3 คำนวณหาค่าอำนาจจำแนก (Discrimination) รายข้อของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์และแบบวัดความพึงพอใจ โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนน
รวมทั้งฉบับ (Item-Total Correlation) 
    2.4 คำนวณหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ทั้งฉบับของเครื่องมือวิจัย โดย
แบบทดสอบวัดความรู้ดำเนินการคำนวณโดยใช้สูตรคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson: K-R 20) ส่วน
แบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมดำเนินการคำนวณโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) 
 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมยั่งยืนที่มีต่อการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ในการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนที่มีต่อ
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ที่มีประสิทธิภาพไม่ต่ำกว่าเกณฑ์ 80/80 

การประเมิน n คะแนนเต็ม M SD ค่า
ประสิทธิภาพ 

คะแนนระหว่างเรียน (E1) 17 50 44.58 2.85 89.16 
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คะแนนทดสอบหลังเรียน (E2) 17 30 26.23 1.92 87.47 
ประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้ E1/E2  เท่ากับ 89.16/87.47 

 

จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้ในการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่
ยั่งยืนที่มีต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม พบว่า ค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 89.16/87.47 โดยมีค่าประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ (E1) เท่ากับ 89.16 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 87.47 แสดงให้เห็นว่า มี
ค่าประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด คือ 80/80 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา ก่อนและหลังกิจกรรมการเรียนรู้
สิ่งแวดล้อมที่ย่ังยืนที่มีต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ         

 

ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา ก่อนและหลังกิจกรรมการเรียนรู้
สิ่งแวดล้อมท่ียั่งยืนที่มีต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 
คะแนนเต็ม 30 คะแนน 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n M SD t df p 
ก่อนเรียน 17 14.46 6.11  

-7.496 
 

16 
 

.000** 
หลังเรียน 17 26.23 1.30 

 

จากตาราง 2 พบว่า นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เฉลี่ย 
14.46 คะแนน และหลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เฉลี่ย 26.23 คะแนน โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001  

 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

ตารางท่ี 3 ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนในการอนุรักษ์ 
สิ่งแวดล้อม 

กิจกรรมเรื่อง M SD ระดับความพึง
พอใจ 

1. ความรู้พ้ืนฐานส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 4.47 0.45 มาก 
2. กลไกความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ 4.49 0.45 มาก 
3. แนวทางการบริหารจัดการและการอนุรักษ์ทรัพยากร ป่าไม้ 4.45 0.45 มาก 
4. การจัดการและฟ้ืนฟูทรัพยากรน้ำอย่างย่ังยืน 4.48 0.46 มาก 
5. การอนุรักษ์และการปรับปรุงบำรุงรักษาทรัพยากรดิน 4.38 0.44 มาก 

เฉลี่ย 4.45 0.45 มาก 
 

จากตารางที่ 3 พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ภาพรวมมีความพึงพอใจระดับมาก (M= 4.45, SD = 0.45) 
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 อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนที่มีต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
สำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ที่มีประสิทธิภาพไม่ต่ำกว่าเกณฑ์ 80/80 พบว่า ประสิทธิภาพ
เท่ากับ 89.16/87.47 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่กำหนดไว้ เนื่องจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีเนื้อหาและ
กิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม ภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิและชุมชนบริเวณรอบมหาวิทยาลัย ทำให้
นักศึกษามีความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรม มีความเหมาะสมกับวัยและระดับความรู ้ของนักศึกษา 
นักศึกษามีความสุข สนุกกับการเรียนด้วย การปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม นักศึกษาได้แสดงออกด้าน
ความคิดสร้างสรรค์ มีความรู้สึก อิสระ กิจกรรมน่าสนใจ ไม่ก่อให้เกิดความเบื่อหน่าย ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยสุรีย์พร ธรรมิกพงษ์ และคณะ (2566) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี กรณีศึกษาป่าชายเลนเกาะธรรมชาติท่าข้าม  
พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อมผ่านการพิจารณาและประเมินของผู้เชี ่ยวชาญ มีผลการ
ประเมินทั้ง 4 ชุด อยู่ในระดับมาก ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ด้านสิ่งแวดล้อมมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  
E1/E2=83.63/81.13 ผลการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ชั้นปี
ที่ 2 จากการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อมในสภาพพ้ืนที่จริง นักศึกษาส่วนใหญ่มีคะแนนการคิด
วิเคราะห์เฉลี่ยอยู่ในระดับดีนักศึกษามีการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ดีขึ้น และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษาก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ยังสอดคล้องกับงานวิจัย เฉิดฉันท ์คงความซื่อ (2568) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรม ‘DIY 
ขยะเป็นของใช้’ ตามแนวคิด STEAM เพ่ือเสริมทักษะสร้างสรรค์นวัตกรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3 พบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง DIY ขยะเป็นของใช้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
STEAM Education มีค่าเท่ากับ  87.31/89.48 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 คะแนนทักษะการสร้างสรรค์
นวัตกรรมของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยมีคะแนนเฉลี ่ยก่อนเรียน (=13.98 ,S.D. = 0.11)และหลังเรียน(=31.80,S.D. =0.72)การประเมิน
ประสิทธิผลของการเรียนรู้โดยใช้ค่า Normalized Gain <g> มีค่าเท่ากับ 0.69 ซึ่งจัดอยู่ในระดับกลาง 
ผลลัพธ์นี้เน้นชี้ให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดSTEAM Education และเน้นการลงมือปฏิบัติใน
รูปแบบ DIY ขยะเป็นของใช้ สามารถพัฒนาทักษะสร้างสรรค์นวัตกรรมของนักเรียนได้ 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา ก่อนและหลังเรียนร่วมกิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมที่
ยั่งยืนที่มีต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ พบว่า หลังร่วมกิจกรรมสูง
กว่าก่อนร่วมกิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนที่มีต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม อย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ 
0.05 ทั ้งนี ้เนื ่องจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวมุ ่งเน้นการจัดกิจกรรมที่เชื ่อมโยงกับบริบทด้าน
สิ่งแวดล้อมในมหาวิทยาลัยและชุมชนใกล้เคียง เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้เรียนรู้จากสถานการณ์จริง ผ่าน
กระบวนการคิด วิเคราะห์ สำรวจปัญหา และลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้านการอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อมด้วยตนเอง 
โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม ส่งเสริมให้นักศึกษาได้แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น มีบทบาทในการวางแผนและรับผิดชอบต่อการดำเนินกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ 
ผู้สอนยังทำหน้าที่เป็นผู้ให้คำแนะนำและสนับสนุนการเรียนรู้ตลอดกระบวนการ ส่งผลให้นักศึกษาเกิด
ความรู้ ความเข้าใจ และตระหนักถึงความสำคัญของการพัฒนาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนมากยิ่งขึ้น อีกทั้งยัง
ช่วยให้การเรียนรู้มีความน่าสนใจ เข้าใจง่าย และสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้จริง 
จึงส่งผลให้นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นกว่าการจัดการเรียนการสอนแบบบรรยายเพียงอย่าง
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เดียว สอดคล้องกับงานวิจัยของ วีรดา ลิมปิสวัสดิ์ และคณะ (2565) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบการสืบ
เสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ผลวิจัย พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของรุ่งกาญจน์ เกตุขาว และศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย (2565) ศึกษาเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ นวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์ เพื่อการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า ผลการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์หลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ (M =20.00, SD= 2.57) สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (M =11.96, SD= 
2.09) 

3. ระดับความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ในการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนที่มีต่อการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม สำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ พบว่า ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาทุกชุด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องมาจากชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นมีการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่หลากหลาย เน้นให้นักศึกษาปฏิบัติกิจกรรมจริง เรียนรู้จากสิ่งรอบตัว มีความอิสระในการ
เรียนรู้ และได้สัมผัสกับสิ่งแวดล้อมในบริเวณมหาวิทยาลัยและชุมชนท้องถิ่นโดยตรง เป็นการเปลี่ยน
บรรยากาศการเรียนรู้จากห้องเรียนสู่แหล่งเรียนรู้ธรรมชาติที่กว้างขึ้น อีกทั้งยังมีความเหมาะสมกับวัยและ
พ้ืนฐานความรู้ของนักศึกษา ส่งผลให้นักศึกษามีความสุข สนุกสนานกับเนื้อหาของชุดกิจกรรม ได้แสดงออก
ทางความคิดและความรู้สึกอย่างอิสระ กิจกรรมมีความน่าสนใจ ไม่ก่อให้เกิดความเบื่อหน่าย จึงส่งผลให้
นักศึกษามีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับ ยุภาพร อำนาจ และคณะ 
(2565) ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียน การสอนในหลักสูตรวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม คณะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี พบว่า ผลการศึกษา พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อ
หลักสูตรในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.70 ± 0.85) และเม่ือพิจารณาแยกตามรายประเด็น พบว่า 
นักศึกษามีความพึงพอใจด้านอาจารย์ ผู้สอนมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3.86 ± 0.79 รองลงมาเป็นด้านกิจกรรมการ
เรียนการสอนและด้านการพัฒนาคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์ มีค่าเฉลี่ย 3.76 ± 0.79 และค่า
ความพึงพอใจน้อยที่สุดในด้านสภาพแวดล้อมการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ย 3.51 ± 0.84 นักศึกษาที่มีเพศต่างกนัมี
ความพึงพอใจต่อหลักสูตรวิทยาศาสตร์สิ ่งแวดล้อมโดยรวมไม่แตกต่างกันและนักศึกษาชั้นปีการศึกษา
ต่างกันมีความพึงพอใจต่อหลักสูตรวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมโดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสําาคัญทางสถิติ 
(p < 0.05) และสอดคล้องกับ ปริญญา พิมพิลา (2566) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้แบบออนไลน์ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E สำหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง
ชีวิตในสิ่งแวดล้อมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนนครไทย พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมี
ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่ระดับมาก  
และเม่ือใช้ระดับค่าเฉลี่ยเป็นเกณฑ์ ความพึงพอใจด้านการนำความรู้ไปใช้ มีระดับค่าเฉลี่ยสูงสุด มีความพึง
พอใจระดับมากท่ีสุด ส่วนด้านเนื้อหา มีระดับค่าเฉลี่ยต่ำสุด มีความพึงพอใจระดับมาก 

กล่าวโดยสรุป ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน เป็นนวัตกรรมที่
ประสบความสำเร็จทั้งในการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสร้างความพึงพอใจให้แก่นักศึกษาใน
ระดับมาก ปัจจัยสำคัญเกิดจากการออกแบบเนื้อหาที่เชื ่อมโยงกับบริบทของมหาวิทยาลัยและชุมชน
ท้องถิ่น เน้นให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงผ่านการสังเกต สำรวจ และลงมือปฏิบัติจริง กระบวนการนี้
ช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วม การทำงานเป็นทีม และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์ ประกอบ



 

58  

วารสารเมธีวิจัย Savant Journal of Social Sciences  
ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 5 เดือน กันยายน – ตุลาคม พ.ศ. 2569 
Volume 3 Number 5 September - October 2026 
 กับรูปแบบกิจกรรมมีความหลากหลาย สนุกสนาน และเหมาะสมกับวัย ทำให้นักศึกษามีอิสระในการเรียนรู้

และไม่รู้สึกเบื่อหน่าย ผลลัพธ์ที่ได้จึงไม่เพียงแค่สะท้อนผ่านผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้ความเข้าใจที่เพิ่มขึ้น แต่
ยังช่วยปลูกฝังจิตสำนึกรักษ์สิ่งแวดล้อมได้อย่างลึกซึ้ง ยืนยันให้เห็นว่าการจัดกระบวนการเรียนรู้ผ่านชุด
กิจกรรมที่เน้นประสบการณ์ตรง คือกุญแจสำคัญในการสร้างการเรียนรู้อย่างมีความหมายและสนับสนุน
การพัฒนาสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน 

 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับบริบทจริงของมหาวิทยาลัย

และชุมชน ช่วยให้นักศึกษาเกิดความรู้และความเข้าใจด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้ดียิ่งขึ้น โดยการลงมือ
ปฏิบัติ การทำงานเป็นกลุ่ม และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ส่งเสริมการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้อย่าง
สร้างสรรค์ ส่งผลให้กิจกรรมมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสงูขึ้น 
และนักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมาก 

 
 

ภาพที่ 2 แสดงองค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

1. ผู้สอนควรเน้นบทบาทเป็นผู้อำนวยความสะดวก โดยให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติและแก้ปัญหา
จากสภาพแวดล้อมจริง 

2. มหาวิทยาลัยสามารถนำชุดกิจกรรมนี้ไปบูรณาการในรายวิชาอื่น เพื่อขับเคลื่อนนโยบาย 
มหาวิทยาลัยสีเขียว 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรติดตามพฤติกรรมระยะยาว เพ่ือประเมินความยั่งยืนของจิตสำนึกและการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมในชีวิตประจำวัน 
2. ควรขยายผลทดลองใช้ชุดกิจกรรมนี้กับประชากรอ่ืน เช่น นักศึกษาคณะอ่ืน นักเรียน หรือ

คนในชุมชน 
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