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 บทคัดย่อ  

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวคิดการบูรณาการพุทธศาสนาในการพัฒนามนุษย์และ
สังคมอย่างยั่งยืน โดยมุ่งวิเคราะห์หลักธรรมสำคัญทางพระพุทธศาสนาและการประยุกต์ใช้ในบริบทของสังคมรว่ม
สมัย การศึกษาใช้วิธีการเชิงเอกสาร (Documentary Research) จากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา งานวิชาการ 
และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ผลการศึกษาพบว่า พระพุทธศาสนาเป็นระบบความคิดที่มุ่งพัฒนามนุษย์อย่างเป็นองค์รวม ครอบคลุมมิติ
ด้านกาย จิตใจ สังคม และปัญญา โดยมีหลักไตรสิกขา อริยสัจ 4 พรหมวิหาร 4 และสังคหวัตถุ 4 เป็นรากฐาน
สำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติ การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับแนวคิดการ
พัฒนาที่ยั่งยืนสามารถส่งเสริมให้มนุษย์มีจิตสำนึกทางคุณธรรม มีความรับผิดชอบต่อสังคม และสามารถดำรงชีวิต
อย่างสมดุลท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงของโลกยุคปัจจุบัน นอกจากนี้ การนำหลักพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ใน
ด้านการศึกษา การบริหารองค์กร การพัฒนาชุมชน และการกำหนดนโยบายสาธารณะ ยังช่วยเสริมสร้างความ
เข้มแข็งของสังคม ลดความเหลื่อมล้ำ และส่งเสริมการพัฒนาอย่างยั่งยืนในระยะยาว บทความนี้จึงเสนอว่าการบูร
ณาการพุทธศาสนาไม่เพียงเป็นแนวคิดเชิงจริยธรรมเท่านั้น หากแต่เป็นแนวทางปฏิบัติที่สามารถนำไปใช้ได้จริงใน
การพัฒนามนุษย์และสังคมในศตวรรษที่ 21 
คำสำคัญ: การบูรณาการพุทธศาสนา, การพัฒนามนุษย,์ การพัฒนาที่ยั่งยืน, คุณธรรม, สังคม 
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Abstract 
This academic article aims to examine the integration of Buddhist principles in promoting 

sustainable human and social development. The study employs a documentary research 
approach, analyzing Buddhist scriptures, academic literature, and related studies on sustainable 
development. The analysis focuses on key Buddhist teachings, including the Threefold Training 

(Sīla, Samādhi, and Paññā), the Four Noble Truths, the Four Brahmavihāras, and the Four 

Principles of Social Harmony (Saṅgahavatthu), and their relevance to contemporary social 
development. 

The findings reveal that Buddhism provides a holistic framework for human development 
by emphasizing balance among physical, mental, social, and intellectual dimensions. Buddhist 
principles encourage ethical conduct, mental discipline, wisdom, and social responsibility, which 
are essential foundations for sustainable development. The integration of Buddhist teachings 
with modern development concepts, particularly the Sustainable Development Goals (SDGs), 
contributes to enhancing quality of life, reducing social inequality, strengthening community 
cohesion, and promoting peaceful coexistence.   Furthermore, the application of Buddhist 
principles in education, organizational management, community development, and public 
policy supports the creation of a value-based society that prioritizes moral integrity, social 
responsibility, and long-term sustainability. This study concludes that the integration of 
Buddhism is not merely a moral or philosophical approach, but a practical and applicable 
framework for achieving sustainable human and social development in the contemporary world. 
Keywords: Buddhism integration, human development, sustainable development, ethics, social 
development 
 

บทนำ             
 ในบริบทของสังคมโลกยุคศตวรรษท่ี 21 มนุษย์กำลังเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและซับซ้อน 
ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อม ความก้าวหน้าทางวัตถุและเทคโนโลยีแม้จะช่วย
อำนวยความสะดวกในการดำรงชีวิต แต่ขณะเดียวกันกลับก่อให้เกิดปัญหาหลากหลายประการ เช่น ความเหลื่อม
ล้ำทางสังคม ความขัดแย้งทางความคิด การเสื่อมถอยของคุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนปัญหาสุขภาพจิตและ
ความแปลกแยกของมนุษย์ในสังคมสมัยใหม่ ปัญหาเหล่านี้สะท้อนให้เห็นว่าการพัฒนาที่มุ ่งเน้นเฉพาะด้าน
เศรษฐกิจหรือวัตถุเพียงอย่างเดียวไม่สามารถนำไปสู่ความเจริญอย่างแท้จริงและยั่งยืนได้ (สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ, 2562) 
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แนวคิดการพัฒนามนุษย์ในปัจจุบันจึงให้ความสำคัญกับการพัฒนาแบบองค์รวม โดยมุ่งเน้นความสมดุลระหว่างมิติ
ทางกาย จิตใจ สังคม และปัญญา ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development)      
ที่มุ่งตอบสนองความต้องการของคนรุ่นปัจจุบันโดยไม่ส่งผลกระทบต่อความสามารถของคนรุ่นอนาคตในการ
ดำรงชีวิต (UNESCO, 2017) การพัฒนามนุษย์ในลักษณะดังกล่าวจำเป็นต้องอาศัยกรอบแนวคิดทางจริยธรรมและ
คุณธรรมควบคู่ไปกับความรู้ทางวิชาการและเทคโนโลยี 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีแก่นคำสอนมุ่งเน้นการพัฒนามนุษย์อย่างลึกซึ้งและเป็นระบบ โดยมุ่งสร้าง
ความเข้าใจชีวิตตามความเป็นจริง และส่งเสริมให้มนุษย์ดำเนินชีวิตอย่างมีสติ ปัญญา และคุณธรรม หลักธรรม
สำคัญ เช่น ไตรสิกขา อริยสัจ 4 และพรหมวิหาร 4 ล้วนเป็นแนวทางในการพัฒนามนุษย์ให้เกิดความสมดุลทั้งด้าน
พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต, 2560) ได้อธิบายว่า พุทธศาสนาเป็นศาสตร์แห่ง
การพัฒนามนุษย์อย่างครบถ้วน เพราะมุ่งแก้ปัญหาที่ต้นเหตุของจิตใจ และนำไปสู่การพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน    
ด้วยเหตุนี้ การบูรณาการพุทธศาสนาเข้ากับการพัฒนามนุษย์และสังคมจึงเป็นแนวทางที่มีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับบริบทของสังคมร่วมสมัย ไม่ว่าจะเป็นด้านการศึกษา การบริหาร การพัฒนาชุมชน หรือการกำหนด
นโยบายสาธารณะ การนำหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสมจะช่วยเสริมสร้ างคุณภาพชีวิต เสริมสร้าง
จิตสำนึกด้านคุณธรรม และนำไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ อันเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน
ในระยะยาว 
 

เนื้อหา 
การบูรณาการพุทธศาสนาเพ่ือการพัฒนามนุษย์และสังคมอย่างยั่งยืน  โดยมุ่งหลักธรรมสำคัญทาง

พระพุทธศาสนาและการประยุกต์ใช้ในบริบทของสังคมร่วมสมัย  ดังนี้ 
1. แนวคิดการบูรณาการพุทธศาสนา  การบูรณาการ (Integration) หมายถึง การนำองค์ความรู้หรือ

แนวคิดจากหลายศาสตร์มาผสมผสานกันอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการพัฒนา ทั้งในเชิงความรู้
และการปฏิบัติ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2562) ในบริบทของพระพุทธศาสนา การบูรณาการ
หมายถึงการนำหลักธรรมคำสอนมาประยุกต์ใช้ร่วมกับศาสตร์สมัยใหม่ เช่น การศึกษา การบริหาร การพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ และการพัฒนาสังคม โดยไม่แยกศาสนาออกจากชีวิตประจำวัน 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต, 2560) อธิบายว่า พุทธศาสนาเป็นศาสตร์แห่งการพัฒนามนุษย์อย่าง
สมบูรณ์ เนื่องจากมุ่งเน้นการพัฒนาทั้งด้านพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา ซึ่งสามารถนำมาบูรณาการกับการพัฒนา
สังคมในทุกระดับได้อย่างเหมาะสม การบูรณาการพุทธศาสนาจึงมิใช่เพียงการนำหลักธรรมมาใช้เชิงศีลธรรม
เท่านั้น แต่เป็นการนำหลักคิดเชิงระบบมาใช้ในการวิเคราะห์และแก้ไขปัญหาสังคมอย่างยั่งยืน 

2. หลักพุทธธรรมกับการพัฒนามนุษย์ 
2.1) ไตรสิกขา   ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา ถือเป็นหัวใจสำคัญของการพัฒนามนุษย์ตามแนวพุทธ

ศาสนา ศีล เป็นการควบคุมพฤติกรรมทางกายและวาจาให้เป็นไปในทางที่ถูกต้อง ช่วยสร้างระเบียบและความสงบ
ในสังคม สมาธิ เป็นการฝึกจิตให้มีความมั่นคง มีสติ และสามารถควบคุมอารมณ์ได้ ปัญญา เป็นความรู้ความเข้าใจ
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ในความจร ิงของช ีว ิต ช ่วยให ้มนุษย ์สามารถแก้ไขปัญหาได ้อย ่างถ ูกต ้องและยั ่งย ืน  ไตรส ิกขาจ ึงเป็น
กระบวนการพัฒนามนุษย์อย่างเป็นองค์รวม ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในปัจจุบัน (พระพรหมคุณาภรณ์, 2560) 

2.2) อริยสัจ 4 อริยสัจ 4 ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค เป็นหลักความจริงที่สามารถนำมาใช้เป็น
กรอบวิเคราะห์ปัญหาในเชิงเหตุและผล การประยุกต์ใช้อริยสัจ 4 ในการพัฒนาสังคมช่วยให้สามารถมองเห็น
สาเหตุของปัญหาอย่างเป็นระบบ และกำหนดแนวทางแก้ไขได้อย่างเหมาะสม เช่น การวิเคราะห์ปัญหาความ
ยากจน ปัญหาความขัดแย้ง หรือปัญหาคุณธรรมในสังคม 

2.3) พรหมวิหาร 4 พรหมวิหาร 4 ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมการ
อยู่ร่วมกันอย่างสันติ ช่วยสร้างความเข้าใจอันดีระหว่างบุคคล ลดความขัดแย้ง และเสริมสร้างความสามัคคีใน
สังคม หลักธรรมข้อนี้มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาสังคมที่หลากหลายและซับซ้อนในปัจจุบัน 

3. การบูรณาการพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคมอย่างย่ังยืน 
3.1) ด้านการศึกษา การบูรณาการพุทธศาสนาเข้ากับการศึกษาช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์

ทั ้งด้านความรู ้ คุณธรรม และจิตสำนึกสาธารณะ การจัดการเรียนรู ้โดยใช้หลักสติ (Mindfulness-based 
Learning) และการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในสถานศึกษา ช่วยเสริมสร้างทักษะชีวิตและการอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติ (UNESCO, 2017) 

3.2) ด้านการบริหารและธรรมาภิบาล หลักพุทธธรรมสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการบริหารองค์กรได้
อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น สังคหวัตถุ 4 เพ่ือสร้างความร่วมมือ อิทธิบาท 4 เพ่ือเสริมสร้างความสำเร็จในการทำงาน 
หลักธรรมาภิบาล เพื่อส่งเสริมความโปร่งใส ความรับผิดชอบ และความยุติธรรม แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับ
หลักการบริหารจัดการสมัยใหม่ท่ีมุ่งเน้นความมีส่วนร่วมและความยั่งยืน (สุเมธ ตันติเวชกุล, 2561) 

3.3) ด้านการพัฒนาสังคมและชุมชน 
การบูรณาการพุทธศาสนาในระดับชุมชนช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งของสังคม ผ่านการปลูกฝังจิตสำนึกด้าน
คุณธรรม ความพอเพียง และการพ่ึงพาตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนที่มุ่งสร้างความสมดุล
ระหว่างเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 

4. รูปแบบการบูรณาการพุทธศาสนากับการพัฒนามนุษย์และสังคม 
การบูรณาการพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนามนุษย์และสังคมสามารถดำเนินการได้ในลักษณะของ “การบูร

ณาการเชิงระบบ” โดยเชื่อมโยงหลักธรรมเข้ากับโครงสร้างทางสังคม เศรษฐกิจ และการบริหารจัดการอย่างเป็น
องค์รวม ทั้งนี้สามารถจำแนกรูปแบบการบูรณาการได้ดังนี้ 

4.1) การบูรณาการเชิงแนวคิด เป็นการนำหลักธรรมทางพุทธศาสนามาใช้เป็นกรอบแนวคิดในการ
วิเคราะห์ปัญหาและกำหนดทิศทางการพัฒนา เช่น การใช้อริยสัจ 4 เป็นกรอบคิดในการวิเคราะห์ปัญหาสังคม 
หรือการใช้หลักไตรสิกขาเป็นแนวทางพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ การบูรณาการในลักษณะนี้ช่วยให้การพัฒนาไม่เน้น
เฉพาะผลลัพธ์ทางวัตถุ แต่คำนึงถึงคุณค่าทางจิตใจและศีลธรรมควบคู่กัน (พระพรหมคุณาภรณ์, 2560) 
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4.2) การบูรณาการเชิงกระบวนการเป็นการนำหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในกระบวนการดำเนินงาน
หรือการบริหาร เช่น การใช้หลักสติในการตัดสินใจ การใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการขับเคลื่อนงาน การใช้สังคหวัตถุ 
4 ในการสร้างความร่วมมือ การบูรณาการในลักษณะนี้ช่วยให้การทำงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ลดความ
ขัดแย้ง และสร้างบรรยากาศการทำงานที่เอ้ือต่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน (สุเมธ ตันติเวชกุล, 2561) 

4.3) การบูรณาการเชิงโครงสร้างสังคม 
เป็นการนำหลักพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในระดับนโยบายและโครงสร้างทางสังคม เช่น การพัฒนาชุมชนตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง การส่งเสริมสังคมคุณธรรม และการสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างวัด ชุมชน และ
หน่วยงานภาครัฐ ซึ่งช่วยเสรมิสร้างความเข้มแข็งของสังคมในระยะยาว 

5. บทบาทของพุทธศาสนาต่อการพัฒนามนุษย์ในศตวรรษท่ี 21 
ในบริบทของศตวรรษที่ 21 มนุษย์เผชิญกับความท้าทายใหม่ ๆ เช่น ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ปัญหา

สิ่งแวดล้อม ความเหลื่อมล้ำ และวิกฤตคุณธรรม บทบาทของพุทธศาสนาจึงมิได้จำกัดอยู่เพียงพิธีกรรมทางศาสนา 
แต่ขยายไปสู่การเป็นฐานคิดในการดำเนินชีวิตและการพัฒนาสังคม พุทธศาสนาส่งเสริมให้มนุษย์มี “สติรู้เท่าทัน” 
ต่อการเปลี่ยนแปลง มีความพอประมาณ รู้จักพ่ึงพาตนเอง และคำนึงถึงผลกระทบต่อผู้อ่ืนและสิ่งแวดล้อม แนวคิด
ดังกล่าวสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) ขององค์การสหประชาชาติ โดยเฉพาะเป้าหมายด้าน
การศึกษา คุณภาพชีวิต ความเสมอภาค และสังคมสันติสุข (UNESCO, 2017) 

6. ปัญหาและอุปสรรคในการบูรณาการพุทธศาสนา 
แม้ว่าการบูรณาการพุทธศาสนาจะมีคุณค่าอย่างยิ่งต่อการพัฒนาสังคม แต่ยังคงประสบปัญหาและ

อุปสรรคหลายประการ ได้แก่ ความเข้าใจคลาดเคลื่อน เกี่ยวกับพุทธศาสนาในฐานะพิธีกรรมมากกว่าหลักการ
พัฒนา การขาดการบูรณาการเชิงระบบ ระหว่างหน่วยงานทางศาสนา การศึกษา และภาครัฐการเปลี่ยนแปลงของ
ค่านิยมสังคม ที่ให้ความสำคัญกับวัตถุนิยมมากกว่าคุณธรรม ข้อจำกัดด้านบุคลากรและองค์ความรู้ ในการนำ
หลักธรรมมาประยุกต์ใช้อย่างถูกต้อง ปัญหาเหล่านี้จำเป็นต้องได้รับการแก้ไขผ่านการพัฒนานโยบาย การสร้าง
ความเข้าใจ และการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตควบคู่กันไป 

7. แนวทางส่งเสริมการบูรณาการพุทธศาสนาอย่างยั่งยืน 
เพื่อให้การบูรณาการพุทธศาสนาเกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม ควรมีแนวทางส่งเสริม  ดังนี้ ส่งเสริมการจัด

การศึกษาเชิงพุทธบูรณาการในทุกระดับ สนับสนุนการนำหลักธรรมไปใช้ในการบริหารองค์กรและชุมชน พัฒนา
หลักสูตรและกิจกรรมที่เชื ่อมโยงพุทธธรรมกับชีวิตประจำวัน สร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างวัด ชุมชน 
สถานศึกษา และหน่วยงานรัฐ ส่งเสริมการวิจัยและองค์ความรู้ด้านพุทธบูรณาการอย่างต่อเนื่อง แนวทางดังกล่าว
จะช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สังคมไทย และนำไปสู่การพัฒนาที่มั่นคงและยั่งยืนในระยะยาว 

8. ฐานคิดเชิงพุทธกับการพัฒนามนุษย์อย่างย่ังยืน 
การพัฒนามนุษย์ตามแนวคิดพุทธศาสนาไม่ได้มุ่งเน้นเพียงการเพ่ิมศักยภาพทางเศรษฐกิจหรือความรู้ทาง

วิชาการเท่านั้น หากแต่มุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตในทุกมิติ โดยมี “จิตใจ” เป็นศูนย์กลางของการพัฒนา 
พระพุทธศาสนาเห็นว่าปัญหาสังคมส่วนใหญ่มีรากฐานมาจากกิเลส ความโลภ ความโกรธ และความหลง ซึ่งนำไปสู่
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พฤติกรรมที่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต, 2560) อธิบายว่า การพัฒนามนุษย์
ตามแนวพุทธเป็นการพัฒนาที่เริ่มจากภายใน คือการพัฒนาจิตใจให้มีคุณธรรม แล้วจึงขยายไปสู่พฤติกรรมและ
โครงสร้างทางสังคม หากมนุษย์มีจิตใจที่ดี มีสติ และมีปัญญา ย่อมสามารถสร้างสังคมที่สงบสุขและยั่งยืนได้  
แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับทฤษฎีการพัฒนามนุษย์สมัยใหม่ที่เน้น “Human-Centered Development” ซึ่ง
ให้ความสำคัญกับศักดิ์ศรี ความสามารถ และคุณภาพชีวิตของมนุษย์มากกว่าตัวเลขทางเศรษฐกิจเพียงอย่างเดียว 

9. พุทธศาสนากับการสร้างทุนทางสังคม (Social Capital) 
ทุนทางสังคมเป็นองค์ประกอบสำคัญของการพัฒนาที่ยั่งยืน ประกอบด้วยความไว้วางใจ ความร่วมมือ 

เครือข่ายทางสังคม และบรรทัดฐานทางคุณธรรม ซึ ่งล้วนเป็นสิ่งที่พุทธศาสนาให้ความสำคัญมาโดยตลอด 
หลักธรรม เช่น สังคหวัตถุ 4 (ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา) พรหมวิหาร 4 สาราณียธรรม 6 ล้วนเป็น
กลไกในการสร้างความสามัคคีและความไว้วางใจในสังคม เมื่อบุคคลมีเมตตา เอื้อเฟื้อ และเคารพซึ่งกันและกัน 
ย่อมนำไปสู่สังคมที่มีพลังร่วม (Collective Power) ซึ่งเป็นรากฐานของการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน สุเมธ ตันติ
เวชกุล (2561) ระบุว่า สังคมที่มีคุณธรรมเป็นฐาน จะสามารถลดต้นทุนทางสังคม ลดความขัดแย้ง และเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการพัฒนาได้อย่างยั่งยืน 

10. พุทธศาสนากับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
คุณภาพชีวิตตามแนวคิดพุทธศาสนา มิได้หมายถึงความมั่งคั่งทางวัตถุเพียงอย่างเดียว แต่หมายถึง

ความสุขที่เกิดจากความสมดุลระหว่างร่างกาย จิตใจ และสังคม พุทธศาสนาเสนอแนวทางการดำเนินชีวิตที่เรียกว่า 
“ทางสายกลาง” ซึ่งช่วยลดความสุดโต่งทางวัตถุนิยมและบริโภคนิยม อันเป็นสาเหตุสำคัญของปัญหาสิ่งแวดล้อม
และปัญหาสุขภาพจิตในสังคมปัจจุบัน นอกจากนี้ หลักสติ (Mindfulness) ซึ่งมีรากฐานจากพุทธศาสนา ยังได้รับ
การยอมรับในระดับสากลว่าเป็นเครื ่องมือสำคัญในการพัฒนาสุขภาวะทางจิต ลดความเครียด และเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการทำงาน (UNESCO, 2017) 

11. การบูรณาการพุทธศาสนากับการพัฒนาที่ย่ังยืน (SDGs) 
แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ (SDGs) มีความสอดคล้องกับหลักพุทธธรรมใน

หลายมิติ เช่น 

เป้าหมาย SDGs ความสอดคล้องกับพุทธศาสนา 

SDG 1 ขจัดความยากจน หลักความพอเพียง การรู้จักพอ 

SDG 3 สุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี สติ สมาธิ การดูแลจิตใจ 

SDG 4 การศึกษาท่ีมีคุณภาพ ไตรสิกขา 

SDG 16 สันติภาพและสถาบันที่เข้มแข็ง พรหมวิหาร 4 ธรรมาภิบาล 

SDG 17 ความร่วมมือเพ่ือการพัฒนา สังคหวัตถุ 4 

จากตารางข้างต้นจะเห็นได้ว่า พุทธศาสนามีศักยภาพสูงในการเป็นฐานทางจริยธรรมสำหรับการ
ขับเคลื่อนการพัฒนาที่ยั่งยืนในระดับโลก 
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12. บทบาทของสถาบันทางสังคมในการบูรณาการพุทธศาสนา 
12.1) สถาบันครอบครัว เป็นหน่วยพื้นฐานในการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่ดีแก่สมาชิก 

โดยใช้หลักเมตตา กรุณา และการเป็นแบบอย่างที่ดี 
12.2) สถาบันการศึกษา มีบทบาทในการจัดการเรียนรู้เชิงพุทธบูรณาการ การพัฒนาจิตสำนึกสาธารณะ 

และการสร้างพลเมืองที่มีคุณภาพ 
12.3) สถาบันศาสนา เป็นศูนย์กลางการเผยแผ่หลักธรรม การพัฒนาจิตใจ และการสร้างเครือข่ายชุมชน

คุณธรรม 
12.4) ภาครัฐและองค์กรปกครองท้องถิ่น สามารถนำหลักพุทธธรรมไปใช้ในการกำหนดนโยบาย การ

บริหารงาน และการพัฒนาชุมชนอย่างมีส่วนร่วม 
13. บทสังเคราะห์เชิงวิชาการ 
จากการศึกษาพบว่า การบูรณาการพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนามนุษย์และสังคมอย่างยั่งยืนมิใช่เพียง

แนวคิดเชิงอุดมคติ แต่เป็นแนวทางที่สามารถนำไปปฏิบัติได้จริงในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับบุคคล ชุมชน องค์กร ไป
จนถึงระดับชาติ พุทธศาสนาให้กรอบคิดที่ลึกซึ้ง ครอบคลุมทั้งมิติด้านจริยธรรม จิตใจ สังคม และปัญญา ซึ่งเป็น
รากฐานสำคัญของการพัฒนาอย่างแท้จริง 

14. การบูรณาการพุทธศาสนากับการพัฒนามนุษย์เชิงจิตวิญญาณ 
การพัฒนามนุษย์ในโลกยุคใหม่มิได้จำกัดอยู่เพียงด้านร่างกายหรือสติปัญญาเท่านั้น หากแต่ให้ความสำคัญ

กับ “มิติทางจิตวิญญาณ” (Spiritual Development) ซึ่งเป็นรากฐานของความสงบสุขภายในและความหมาย
ของชีวิต พุทธศาสนาให้ความสำคัญกับมิตินี้มาโดยตลอด ผ่านการฝึกสติ สมาธิ และปัญญา  การพัฒนาทางจิต
วิญญาณตามแนวพุทธศาสนาช่วยให้มนุษย์ รู้จักตนเองอย่างลึกซึ้ง เข้าใจความไม่เที่ยงของชีวิต ลดความยึดมั่นถือ
มั ่น ดำรงชีว ิตอย่างมีเป้าหมายและคุณค่า แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิด “Well-being” ในทาง
สังคมศาสตร์สมัยใหม่ ซึ่งมองว่าความสุขที่แท้จริงต้องเกิดจากความสมดุลของกาย ใจ และสังคม ไม่ใช่เพียงความ
มั่งค่ังทางวัตถุ (UNESCO, 2017) 

15. พุทธศาสนากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในองค์กร 
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในองค์กรยุคใหม่ให้ความสำคัญกับ “คน” มากกว่าระบบหรือโครงสร้าง โดย

เน้นการพัฒนาความคิด จิตสำนึก และคุณธรรมควบคู่กับทักษะวิชาชีพ ซึ่งสอดคล้องกับหลักพุทธธรรมอย่างชัดเจน 
15.1) การพัฒนาคนด้วยไตรสิกขา 

ศีล → สร้างวินัย ความรับผิดชอบ และจริยธรรมในการทำงาน 

สมาธิ → เสริมสมรรถนะด้านการตัดสินใจ ความตั้งใจ และความอดทน 

ปัญญา → พัฒนาความคิดเชิงวิเคราะห์และการแก้ปัญหาอย่างยั่งยืน 
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15.2) การบริหารคนด้วยหลักพุทธธรรม 
องค์กรที่นำหลักอิทธิบาท 4 และสังคหวัตถุ 4 มาใช้ จะช่วยสร้างแรงจูงใจในการทำงาน ลดความขัดแย้ง 

และเสริมสร้างความสามัคคีในองค์กรได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สุเมธ ตันติเวชกุล, 2561) 
16. การบูรณาการพุทธศาสนากับการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน 
การพัฒนาชุมชนตามแนวพุทธศาสนาเน้น “การพึ่งตนเอง” และ “ความเข้มแข็งจากภายใน” โดยใช้

หลักธรรมเป็นฐานในการจัดการชีวิตและทรัพยากรของชุมชน แนวคิดสำคัญ ได้แก่ ความพอประมาณ การมีส่วน
ร่วมของประชาชน การแบ่งปันและเอื้อเฟื้อ การดำรงชีวิตอย่างสมดุลกับธรรมชาติ การพัฒนาชุมชนเช่นนี้ช่วยลด
ความเหลื่อมล้ำ สร้างความสามัคคี และเพิ่มความสามารถในการรับมือกับวิกฤตทางเศรษฐกิจและสังคมได้อย่าง
ยั่งยืน 

17. พุทธศาสนากับการพัฒนาจริยธรรมทางสังคม 
ปัญหาสังคมร่วมสมัย เช่น คอร์รัปชัน ความรุนแรง และการละเมิดสิทธิ ล้วนมีรากฐานจากการขาด

จริยธรรม พุทธศาสนาจึงมีบทบาทสำคัญในการฟื้นฟูคุณธรรมในสังคม โดยเน้นหลัก  ความซื่อสัตย์สุจริต ความ
รับผิดชอบ ความเมตตา การไม่เบียดเบียน หลักธรรมเหล่านี ้สอดคล้องกับแนวคิดธรรมาภิบาล (Good 
Governance) ซึ่งเป็นหัวใจของการบริหารจัดการภาครัฐและเอกชนในปัจจุบัน 

18. การประยุกต์พุทธศาสนาเชิงนโยบายสาธารณะ 
การนำพุทธศาสนามาบูรณาการเชิงนโยบายสามารถดำเนินการได้ในหลายมิติ เช่น นโยบายการศึกษาเชิง

คุณธรรม นโยบายพัฒนาชุมชนเข้มแข็ง นโยบายส่งเสริมสุขภาวะทางจิต นโยบายต่อต้านคอร์รัปชัน นโยบาย
เหล่านี้จะมีประสิทธิภาพสูงเมื่อได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐ สถาบันศาสนา และประชาชนร่วมกันอย่างเป็น
ระบบ 

19. สังเคราะห์องค์ความรู้เชิงบูรณาการ 
จากการศึกษาทั้งหมดสามารถสังเคราะห์ได้ว่า การบูรณาการพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนามนุษย์และสังคม

อย่างยั่งยืน เป็นกระบวนการที่ต้องดำเนินควบคู่กันทั้งในระดับ 

บุคคล → พัฒนาจิตใจและปัญญา 

องค์กร → พัฒนาคุณธรรมและธรรมาภิบาล 

สังคม → สร้างความสามัคคีและความยั่งยืน 

นโยบาย → ส่งเสริมการพัฒนาอย่างมีคุณค่า 

พุทธศาสนาจึงมิใช่เพียงศาสนาแห่งความศรัทธา แต่เป็นศาสตร์แห่งการพัฒนามนุษย์และสังคมอย่างแท้จริง 
20. การบูรณาการพุทธศาสนากับการพัฒนาที่ย่ังยืนตามกรอบ SDGs 
องค์การสหประชาชาติได้กำหนดเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: 

SDGs) จำนวน 17 เป้าหมาย ซึ ่งมุ ่งเน้นการพัฒนาที่ครอบคลุมทั ้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ ่งแวดล้อม           
โดยเมื่อพิจารณาในเชิงแนวคิดจะพบว่า หลักพุทธธรรมมีความสอดคล้องกับ SDGs อย่างลึกซึ้ง 
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ตัวอย่างเช่น 

SDG 1 ขจัดความยากจน → สอดคล้องกับหลักสันโดษและเศรษฐกิจพอเพียง 

SDG 3 สุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี → สอดคล้องกับหลักการดูแลกายและจิต 

SDG 4 การศึกษาท่ีมีคุณภาพ → สอดคล้องกับไตรสิกขา 

SDG 16 สันติภาพ ความยุติธรรม และสถาบันที่เข้มแข็ง → สอดคล้องกับหลักธรรมาภิบาลและศีลธรรมทาง
สังคม 

การบูรณาการพุทธศาสนากับ SDGs จึงเป็นแนวทางท่ีช่วยให้การพัฒนามีรากฐานทางคุณธรรม และ
สามารถนำไปปฏิบัติได้อย่างยั่งยืนในระยะยาว (UNDP, 2020) 

21. บทบาทของสถาบันศาสนาในการพัฒนามนุษย์และสังคม 
วัดและสถาบันทางพระพุทธศาสนาเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ของชุมชนมาแต่โบราณ ทำหน้าที่ทั้งด้าน

การศึกษา การอบรมจริยธรรม และการพัฒนาสังคม ในปัจจุบันบทบาทดังกล่าวยังคงมีความสำคัญ โดยเฉพาะใน
ด้านการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมแก่เยาวชน การเป็นพื้นที่เรียนรู้ตลอดชีวิต การสร้างเครือข่ายจิตอาสาและ
การช่วยเหลือสังคม การส่งเสริมความสมานฉันท์ในชุมชน เมื่อสถาบันศาสนาทำงานร่วมกับภาครัฐและภาค
ประชาชน จะก่อให้เกิดพลังทางสังคมท่ีเข้มแข็งและยั่งยืน 

22. การพัฒนาจิตสำนึกสาธารณะตามแนวพุทธ 
จิตสำนึกสาธารณะเป็นหัวใจของสังคมประชาธิปไตยและสังคมคุณธรรม พระพุทธศาสนาส่งเสริมจิตสำนึก

สาธารณะผ่านหลักธรรมหลายประการ เช่น 

เมตตากรุณา → เห็นผู้อ่ืนเป็นเพื่อนร่วมทุกข์ 

อุเบกขา → วางใจเป็นกลาง ไม่ลำเอียง 

สังคหวัตถุ 4 → การให้ การพูดดี การช่วยเหลือ และความเสมอต้นเสมอปลาย 

หลักธรรมเหล่านี้ช่วยหล่อหลอมให้บุคคลมีจิตสาธารณะ รู้จักเสียสละ และมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
ซึ่งเป็นรากฐานของการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน 

23. การบูรณาการพุทธศาสนาในยุคดิจิทัล 
ในยุคดิจิทัลที่เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทในชีวิตประจำวันอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ พุทธศาสนาสามารถถูก

นำมาประยุกต์ใช้เพื่อสร้าง “ภูมิคุ้มกันทางปัญญา” ให้กับมนุษย์ เช่น  การใช้สติรู้เท่าทันสื่อ การลดการเสพติด
เทคโนโลยี การใช้สื่ออย่างมีจริยธรรม การพัฒนาสมาธิในยุคข้อมูลข่าวสารล้นเกิน แนวคิดดังกล่าวช่วยให้มนุษย์
สามารถใช้เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ ไม่ตกเป็นทาสของวัตถุและข้อมูลข่าวสาร 

24. แนวทางการส่งเสริมการบูรณาการพุทธศาสนาเชิงรูปธรรม 
เพ่ือให้การบูรณาการพุทธศาสนาเกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม ควรดำเนินการในลักษณะ  ดังต่อไปนี้ 

บรรจุหลักพุทธธรรมในหลักสูตรการศึกษาอย่างเหมาะสมส่งเสริมกิจกรรมจิตอาสาและการเรียนรู้เชิงพุทธ 
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สนับสนุนการวิจัยและนวัตกรรมด้านพุทธบูรณาการ พัฒนาผู้นำเชิงจริยธรรม เชื่อมโยงการพัฒนาท้องถิ่นกับ
หลักธรรม แนวทางเหล่านี้จะช่วยให้พุทธศาสนาไม่ใช่เพียงคำสอนเชิงนามธรรม แต่เป็นพลังในการพัฒนาสังคม
อย่างแท้จริง 
 

สรุป 
บทความเรื่อง การบูรณาการพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนามนุษย์และสังคมอย่างยั่งยืน  มีวัตถุประสงค์     

เพื่อศึกษาบทบาท แนวคิด และแนวทางการนำหลักพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนามนุษย์และสังคมใน
บริบทของโลกยุคปัจจุบัน ซึ่งกำลังเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี 
และสิ่งแวดล้อม อันก่อให้เกิดปัญหาความเหลื่อมล้ำ ความขัดแย้ง และวิกฤตคุณธรรมในหลายมิติ จากการศึกษา 
พบว่า พระพุทธศาสนาเป็นศาสตร์แห่งการพัฒนามนุษย์อย่างเป็นองค์รวม ครอบคลุมทั้งมิติทางกาย จิตใจ สังคม 
และปัญญา โดยมีหลักธรรมสำคัญ เช่น ไตรสิกขา อริยสัจ 4 พรหมวิหาร 4 และสังคหวัตถุ 4 เป็นแกนกลางในการ
พัฒนามนุษย์ให้มีคุณภาพ มีสติรู้เท่าทันตนเอง ดำรงชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันทางจิตใจ อัน
เป็นพื้นฐานสำคัญของการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติ นอกจากนี้ การบูรณาการพุทธศาสนายังมีความสอดคล้อง
กับแนวคิดการพัฒนาที่ยั ่งยืน (Sustainable Development) และเป้าหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืนขององค์การ
สหประชาชาติ (SDGs) โดยเฉพาะในด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต การศึกษา การลดความเหลื่อมล้ำ การสร้าง
สันติภาพ และการเสริมสร้างสถาบันทางสังคมให้เข้มแข็ง การนำหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในระดับบุคคล 
องค์กร ชุมชน และนโยบายสาธารณะ จึงสามารถช่วยเสริมสร้างความมั่นคงทางจิตใจ ความรับผิดชอบต่อสัง คม 
และการพัฒนาอย่างสมดุลระหว่างวัตถุและจิตใจ 

กล่าวโดยสรุป การบูรณาการพุทธศาสนาเพ่ือการพัฒนามนุษย์และสังคมอย่างยั่งยืน มิได้เป็นเพียงแนวคิด
เชิงอุดมคติ หากแต่เป็นแนวทางเชิงปฏิบัติที่สามารถนำไปใช้ได้จริงในทุกระดับของสังคม ทั้งในด้านการศึกษา การ
บริหาร การพัฒนาชุมชน และการกำหนดนโยบายสาธารณะ หากมีการส่งเสริมอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง จะ
นำไปสู่การพัฒนาสังคมที่มีคุณภาพ มั่นคง และยั่งยืนในระยะยาวอย่างแท้จริง 

 

ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาการบูรณาการพุทธศาสนาเพ่ือการพัฒนามนุษย์และสังคมอย่างยั่งยืน สามารถสรุป

ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการและเชิงปฏิบัติได้ดังต่อไปนี้ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.1) ภาครัฐควรนำหลักพุทธธรรมมาบูรณาการในการกำหนดนโยบายพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะนโยบาย

ด้านการศึกษา การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ และการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมในสังคม เพ่ือให้การพัฒนาเป็นไป
อย่างสมดุลทั้งด้านวัตถุและจิตใจ 

1.2) ควรสนับสนุนให้มีการบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเข้ากับแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) 
อย่างเป็นรูปธรรม โดยใช้หลักความพอประมาณ เหตุผล และภูมิคุ้มกันเป็นฐานในการกำหนดทิศทางการพัฒนา 
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1.3) ภาครัฐและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรส่งเสริมบทบาทของวัดและสถาบันศาสนาให้เป็น
ศูนย์กลางการเรียนรู้ทางจริยธรรมและการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน 

2. ข้อเสนอแนะเชิงการศึกษาและการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 
2.1) สถาบันการศึกษาควรบูรณาการหลักพุทธธรรม เช่น ไตรสิกขา พรหมวิหาร 4 และสังคหวัตถุ 4     

เข้ากับกระบวนการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีทั้งความรู้ ความสามารถ และคุณธรรม 
2.2) ควรส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ เช่น การเรียนรู้จากชุมชน การบำเพ็ญประโยชน์ และ

กิจกรรมจิตอาสา เพ่ือปลูกฝังจิตสำนึกสาธารณะและความรับผิดชอบต่อสังคม 
2.3) สถาบันอุดมศึกษาควรสนับสนุนการวิจัยด้านพุทธบูรณาการ เพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ที่สามารถ

นำไปใช้พัฒนาสังคมได้อย่างเป็นรูปธรรม 
3. ข้อเสนอแนะเชิงการพัฒนาสังคมและชุมชน 
3.1) ควรส่งเสริมให้ชุมชนใช้หลักพุทธธรรมเป็นฐานในการพัฒนาตนเอง เช่น หลักความพอเพียง การมี

ส่วนร่วม และการพึ่งตนเอง 
3.2) สนับสนุนกิจกรรมที่สร้างความสามัคคีในชุมชน อาทิ กิจกรรมจิตอาสา การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และ

การเรียนรู้ร่วมกันระหว่างวัด ชุมชน และสถานศึกษา 
3.3) ส่งเสริมบทบาทผู้นำชุมชนให้เป็น “ผู้นำเชิงคุณธรรม” ที่สามารถขับเคลื่อนการพัฒนาอย่างโปร่งใส

และยั่งยืน 
4. ข้อเสนอแนะเชิงการบริหารและองค์กร 
4.1) องค์กรภาครัฐและเอกชนควรนำหลักพุทธธรรมมาใช้ในการบริหารงาน เช่น การบริหารด้วยเมตตา 

ความยุติธรรม และความรับผิดชอบต่อสังคม 
4.2) ส่งเสริมวัฒนธรรมองค์กรที่ยึดหลักคุณธรรม ความซื่อสัตย์ และการทำงานเป็นทีม เพื่อสร้าง

บรรยากาศการทำงานที่เอ้ือต่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
4.3) พัฒนาผู้นำองค์กรให้มีจริยธรรมและจิตสำนึกสาธารณะ ควบคู่กับความสามารถด้านการบริหาร

จัดการ 
5. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต 
5.1) ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงประจักษ์เกี่ยวกับผลของการบูรณาการพุทธศาสนาที่มีต่อคุณภาพชีวิตและ

ความยั่งยืนของสังคมในบริบทที่หลากหลาย 
5.2) ควรศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมกับการพัฒนานโยบายสาธารณะ การบริหารองค์กร และ

การพัฒนาท้องถิ่นในเชิงลึก 
5.3) ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบระหว่างแนวคิดพุทธศาสนากับแนวคิดการพัฒนาสมัยใหม่ เพื่อสร้างองค์

ความรู้เชิงบูรณาการที่เหมาะสมกับบริบทสังคมไทยและสากล 
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