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บทคดัย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารามยอนจากซีรีส์เกาหลีโดยใช้

แนวความคดิเรื่องวฒันธรรมอุตสาหกรรมและการท าใหว้ฒันธรรมกลายเป็นสนิคา้

เพื่อวเิคราะห์การผลติ การเผยแพร่ และการครอบง าของวฒันธรรมด้านอาหาร

ของเกาหล ีโดยเฉพาะอย่างยิง่ “รามยอนเป็นอาหารมื้อดกึ” ซึ่งแพร่หลายไปทัว่

โลกและกลายเป็นไวรลัในหมู่คนเกาหลีจนกลายเป็นวิถีชีวิตของเขา  ระเบียบ

วธิกีารศกึษาเป็นแบบเชงิคุณภาพ  โดยการใชเ้อกสารต่างๆ และขอ้มูลจากซรีสี์

เกาหล ี ยทูปู และสื่อทางสงัคมอื่นๆ ผลการศกึษาตามวตัถุประสงคท์ีก่ล่าวขา้งตน้

สามารถอธิบายได้ 3 ประการ คอื (1) ซีรีส์เกาหลี ยูทูป และศิลปินเคป๊อบช่วย

สร้างและผลิตซ ้ าภาพลักษณ์ความอร่อยของรามยอนทัง้ในประเทศและ

ต่างประเทศ เชน่ ภาพลกัษณ์รามยอนทีอ่รอ่ย ภาพลกัษณ์ของการรบัประทานราม

ยอนรอ้นๆ อยา่งเอรด็อรอ่ย  การสดูกนิเสน้รามยอมเสยีงดงัๆ ภาพลกัษณ์ของ 
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กจิกรรมแห่งความสุข (การปรุงและรบัประทานรามยอน)  ซึง่ทุกคนสามารถท าได้

ดว้ยตวัเองอย่างง่ายๆ (2) สื่อต่างๆ ทางสงัคมทีก่ล่าวแลว้น าการบรโิภครามยอน

ไปสู่อุตสาหกรรมเชงิวฒันธรรมและท าใหว้ฒันธรรมกลายเป็นสนิคา้ เมื่อรามยอน

น ารายได้มหาศาลมาสู่เศรษฐกิจเกาหล ี(3) รามยอนส่งผลกระทบระยะยาวต่อ

สุขภาพ เพราะรามยอนมอีงคป์ระกอบในระดบัสูงทัง้ แคลอรี ่คารโ์บไฮเดรท และ

โซเดียม ซึ่งอาจท าให้เกิดโรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง อมัพฤกษ์  อมัพาต 

โรคหวัใจ ฯลฯ ขอ้สรุปสุดทา้ยของบทความนี้คอื อุตสาหกรรมวฒันธรรมและการ

ท าให้วฒันธรรมกลายเป็นสนิค้าเช่นนี้เป็นกระบวนการหลอกลวงมวลชนเพื่อมี

อทิธพิลต่อประชาชนจนกลายเป็นเหยื่ออย่างมสีตแิละขาดเสรภีาพที่จะตื่นรูด้ว้ย

ตวัเอง 

 

ค าส าคญั:  รามยอน, ซรีสีเ์กาหลี; อุตสาหกรรมวฒันธรรม; การท าใหว้ฒันธรรม

กลายเป็นสนิคา้ 

 

Abstract 

The objective of this article is to study ramyun from the selected 

Korean series using concepts on culture industry and the commodification of 

culture to analyze the production, dissemination, and domination of Korean 

food culture specifically “ramyon as a late-night meal” which spreads 

worldwide and becomes viral among Korean people that it turns to be their 

lifestyle.  The study methodology is a qualitative one using documents and 
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information from Korean TV series, YouTube and other social media.  The 

result of the study according to an objective mentioned above can be 

explained in threefold: (1) Korean drama series, YouTube, and K-pop artists 

help create and reproduce delicious images of ramyun domestically and 

internationally: the image of delicious ramyun; the image of how to eat boiling 

ramyun deliciously…slurping loudly; and the image of happy activities, 

cooking and eating ramyun, that can be easily done by anyone. (2) Those 

social media lead to culture industry and the commodification of culture when 

ramyun made a lot of income to Korea’s economy. (3) Ramyun has long 

term impacts against health as its ingredients contain high level of calories, 

carbohydrate, and sodium which may induce diabetes, high blood pressure, 

stroke, heart attack, etc.  Finally, it has been concluded that this kind of 

culture industry and the commodification of culture are the process of mass 

deception to influence people that they become victims consciously and lose 

freedom to be self-awakening.  

 

Keywords: Ramyun; Korean series; culture industry; commodification of 

culture 
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บทน า 

“มาชดิเกต็ตะ”  ค าพูดทีผู่ช้มละครซรีสีเ์กาหลไีดย้นิบ่อยๆ  ของตวัละคร

ในฉากการรบัประทานอาหาร แปลว่า อร่อย   เนื่องจากละครซีรสี์เกาหลมีกีาร

น าเสนออาหารเกาหลอีย่างมเีสน่ห ์ดว้ยฉากทีน่ักแสดงกนิอาหารอย่างเอรด็อร่อย 

ท าใหค้นดูเกดิความรูส้กึอยากกนิไปดว้ย อย่างเช่นในละครซรีสีเ์รื่อง Reply 1988 

(วนัวาน 1988) ใน EP.8 นาทีที่ 18.03  ที่เพื่อนๆ 5 คนล้อมวงกิน “รามยอน” 

(Ramyun) ทีใ่ส่ไสก้รอก ไขต่ม้ ชเวแทก็ พระเอกกนิรามยอนเสยีงดงัซูด้แลว้พดูวา่ 

“มาชดิเกต็ตะ” 

อตัลกัษณ์ของละครซีรีส์เกาหลีที่แตกต่างละครประเทศอื่นๆ คอื การ

น าเสนออาหารเกาหลแีละวฒันธรรมการกนิอาหารเกาหลอีย่างแนบเนียน  จาก

ฉากการกนิอาหารทีน่ักแสดงจะกนิอาหารอย่างเอรด็อร่อย ซดน ้าซุปเสยีงดงัโฮก

ฮาก ดว้ยสหีน้าทีม่คีวามสุขกบัการกนิ พรอ้มพดูว่า มาชสิซอโย (อร่อย อร่อยมาก

เลย) เป็นภาพลกัษณ์ความอร่อยของอาหารเกาหลทีีถู่กน าเสนอดว้ยภาพอาหารที่

แปลกตา แต่นึกถงึรสชาตไิม่ออก ประกอบกบัท่าทางการกนิที่ดูมคีวามสุขขณะ

เคีย้วอาหารของนักแสดง ท าใหผู้ช้มคนไทยอยากลิม้ลองอาหารเกาหล ีและอยาก

รบัรูค้วามอร่อยของอาหารเกาหลทีีถู่กน าเสนอผ่านละครซรีสีเ์กาหล ี  ภาพลกัษณ์

ความอร่อยของอาหารเกาหลทีีถู่กถ่ายทอดผ่านละครซรีสีเ์กาหลจีงึเป็นส่วนหนึ่ง

ของวฒันธรรมเกาหลทีีถู่กถ่ายทอดใหเ้ป็นทีร่บัรูผ้า่นละครซรีสีเ์กาหล ี

หากใครเคยดูละครซีรีส์เกาหลี จะสงัเกตได้ว่ามหีลายๆ เรื่องที่มีฉาก     

ตัวละครกินรามยอนอย่าง เอร็ดอร่อย  เช่น เรื่ อง  Crash Landing On You,   

Descendants of the Sun และ Reply 1988 เป็นตน้ ซึง่เป็นการผลติซ ้าภาพลกัษณ์

https://www.thairath.co.th/lifestyle/life/2057035
https://promotion.thairath.co.th/line-man-coupons/
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ความอร่อยของอาหารเกาหลี   ท าใหผู้ช้มอยากลิ้มลองรสชาตอิาหารเกาหลตีาม

รอยละครซรีสี ์ท าใหอ้าหารเกาหลกีลายเป็นทีรู่จ้กั จนกลายเป็นเมนูทีไ่ดร้บัความ

นิยมในหมู่วยัรุ่นและวยัท างาน เนื่องจากอร่อย ท าง่าย ไม่ยุ่งยาก ราคาไม่แพง 

และสามารถหาซือ้ไดท้ัว่ไป 

รามยอนคือ บะหมี่กึ่งส าเร็จรูปเกาหลีที่ตัวเส้นค่อนข้างหนา มีความ

เหนียวนุ่ม หนึบ จงึตอ้งน าไปตม้ในน ้ารอ้น เป็นเมนูทีท่ าเองไดง้า่ยๆ  มผีกัอบหรอื

เนื้อสตัวอ์บแหง้มาในซอง และสามารถเตมิเนื้อสตัว ์ไขส่ด ชสี ไสก้รอก และผกัสด 

ลงไปไดเ้พื่อเพิม่อรรถรสในการกนิ นอกจากนี้ รามยอนยงัมหีลากหลายรสชาตใิห้

เลอืก ไดแ้ก่ รสกมิจ ิรสเนื้อววั รสเนื้อหม ูรสซฟู้ีด รสชสี รสจาจงัมยอน หรอืบะหมี่

ซอสผดั รวมถงึมใีหเ้ลอืกทัง้แบบน ้า และแบบแหง้  

กระแสความนิยมรามยอนในสงัคมไทยที่เพิม่ขึ้นตามกระแสความชื่น

ชอบละครซรีสีเ์กาหล ีส่งผลใหเ้กดิกระบวนการเปลีย่นแปลงความ ‘อยากกนิ’ ของ

ผูช้ม เริม่จากการไม่รูจ้กั กลายเป็นรูจ้กั พอรูจ้กั กอ็ยากรูว้่ารสชาตริามยอนเป็น

อยา่งไร จนตอ้งไปเสาะหามากนิ และกลายเป็นความชืน่ชอบรามยอนโดยไมรู่ต้วั  

ซึ่งในงานวจิยัของ นวรตัน์ ชิ้น (2560) ไดแ้สดงใหเ้หน็ว่า ความนิยมใน

การรบัประทานอาหารเกาหล ีเกดิจากการแพรก่ระจายของกระแสเกาหล ี(Korean 

Wave) ท าให้คนในสงัคมไทยเกิดความชื่นชอบ ดารา นักแสดง นักร้องเกาหลี 

จนถงึชื่นชอบวฒันธรรมต่างๆ ทีเ่ป็นเกาหล ีอาหารและขนมเกาหลจีงึไดร้บัความ

นิยมในสงัคมไทย  
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จะเหน็ว่า ละครซรีสีเ์กาหลไีดส้รา้งรูปแบบชวีติประจ าวนัใหผู้ช้มซมึซบั

การใชช้วีติ ดว้ยการผสมผสานวถิชีวีติประจ าวนัของคนกบัสนิคา้วฒันธรรม อย่าง

อาหารเกาหลแีละวฒันธรรมการกนิแทรกเขา้ไปในละครซรีสีอ์ย่างกลมกลนื ดว้ย

การสรา้งรูปแบบความคดิ ความเชื่อต่อการด ารงชวีติของคน ดว้ยเหตุผลขา้งต้น

น าไปสู่วตัถุประสงค์ของบทความนี้คอื  การศกึษารามยอนในละครซีรสี์เกาหลี  

ด้วยแนวคิดอุตสาหกรรมวัฒนธรรม เพือ่วิพากษ์การแพร่ขยายสินค้าทาง

วฒันธรรมผ่านละครซรีสีเ์กาหลทีีท่ าใหผู้ช้มเพลดิเพลนิ ซมึซบัวฒันธรรม ค่านิยม

ต่างๆ ไดอ้ยา่งแนบเนียน 

ความเป็นมาของรามยอนในเกาหลี 

ประเทศญี่ปุ่ นเป็นประเทศแรกทีค่ดิคน้บะหมีก่ึ่งส าเรจ็รูปเป็นผลติภณัฑ์

อาหารที่เมื่อปี พ.ศ. 2501 (ค.ศ. 1958)  (Youri Oh, 2018) ต่อมาปี พ.ศ. 2506 

(ค.ศ. 1963) ประเทศเกาหลใีนช่วงเวลาหลงัสงครามเกาหล ีซึ่งเป็นช่วงทีค่นส่วน

ใหญ่ล าบาก ขาดแคลนอาหาร บรษิทัอาหารชื่อ  Samyang  ได้ผลติรามยอนมา

ขาย โดยได้รบัความช่วยเหลือจากอุปกรณ์เครื่องจกัรกลจากญี่ปุ่ น (Christina 

Chang, 2018) 

  โดย Jeon Jung-yung ผูก้่อตัง้ Samyang Foods Co., Ltd ผลติรามยอน

จ าหน่ายในเกาหลีหลังจากที่เขามาเยือนญี่ปุ่ น เขาได้น าเข้าเครื่องจักรและ

เทคโนโลยกีารผลติบะหมีก่ึง่ส าเรจ็รูป 2 เครื่องจากบรษิทั Myojo Food Co., Ltd. 

ของญีปุ่่ น และผลติบะหมีก่ึง่ส าเรจ็รปูเครื่องแรกในเกาหล ี(Kim and Jeon, 2011) 

เหตุผลหลกัในการผลติรามยอนในเกาหลคีอื การเอาชนะการขาดแคลนอาหารและ
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ท าใหเ้ป็นอาหารหลกั (K. Han 2015: 94) ในความเป็นจรงิ รฐับาลเกาหลใีหเ้งนิกู้

จ านวน 50,000 ดอลลาร์สหรัฐแก่บริษัท Samyang เพื่อให้สามารถน าเข้า

เทคโนโลยแีละเครื่องจกัรบะหมีก่ึ่งส าเรจ็รูปในเกาหลไีด้ รามยอนตวัแรกคอื ซมั

ยาง รามยอน (Samyang Ramyun) เปิดตัวเมื่อวนัที่ 15 กันยายน พ.ศ. 2506 

(Kim and Jeon, 2011) 

รามยอนขายไม่ดเีมื่อเปิดตวัครัง้แรกในเกาหลี บรษิทั Samyang จงึตอ้ง

ใช้กลยุทธ์การตลาดหลายประการเพื่อส่งเสริมการขายผลิตภัณฑ์ของตนสู่

สาธารณะ ยอดขายของซมัยาง รามยอน เพิม่ขึน้อย่างมากในปี พ.ศ. 2509  (ค.ศ. 

1966)  ซึ่งเป็นผลมาจากการท าการตลาดสามปีของบรษิทั Samyang ซึ่งประสบ

ความส าเรจ็ในการท าใหร้ามยอนเป็นทีรู่จ้กัของสาธารณชน (Kim and Jeon 2011: 

36)  

รามยอนเริม่แรกของบรษิทั Samyang   มซุีปสแีดงและเผด็ ต่อมาบรษิทั 

Samyang ได้ผลิตรามยอนหลากหลายรสชาติ หลากหลายประเภทมากขึ้น ซึ่ง

บรษิทั Samyang ไดส้รา้งรากฐานทีด่สี าหรบัการพฒันารามยอนในเกาหล ีต่อมา

ในช่วงปี พ.ศ. 2523  (ปีค.ศ. 1980) บริษัท Shin Ramyun ได้เปิดตัว และได้

ส่งออกรามยอนไปขายยงัต่างประเทศในช่วงเวลา 10 ปี และอุตสาหกรรมรามยอน

ของเกาหลยีงัคงขบัเคลื่อนไปขา้งหน้าอย่างต่อเนื่อง ในขณะที ่หลายๆ คนเริม่เบื่อ

หน่ายกบัรามยอนแบบเดมิ ๆ รามยอนฟิวชัน่แบบใหมจ่งึเริม่เกดิขึน้ในชว่งปี 2000 

และพบว่าอุตสาหกรรมรามยอนได้กลายเป็นหนึ่งในสนิค้าส่งออกที่โดดเด่นของ

เกาหล ี(Christina Chang, 2018) 
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ดงัที่ได้กล่าวไว้ขา้งต้น รฐับาลเกาหลกี าลงัพยายามเอาชนะปัญหาการ

ขาดแคลนอาหารระดบัชาต ิเนื่องจากประเทศเกาหลยีงัไมฟ้ื่นตวัเตม็ทีจ่ากสงคราม

เกาหลี ในปี พ.ศ. 2503 (ค.ศ. 1960) เกาหลียงัคงเป็นประเทศที่ยากจนที่สุด

ประเทศหนึ่งในโลก (Teichman, 2016) การขาดแคลนขา้วเกดิขึน้ ในช่วงปี พ.ศ. 

2506-2520 (ค.ศ. 1963-1977) ท าให้แป้งสาลีของสหรฐัอเมริกาจ านวนมากถูก

ส่งไปยงัเกาหล ีภายใต้โครงการอาหารเพื่อสนัตภิาพ น าไปสู่การด าเนินนโยบาย

การส่งเสรมิการบรโิภคอาหารจ าพวกแป้ง  (Park et al, 2015)  การบรโิภคราม

ยอนได้รบัการส่งเสรมิให้เป็นอาหารหลัก ตามนโยบายของรฐับาลที่ส่งเสรมิและ

สนับสนุนการบริโภคผลิตภัณฑ์จากแป้งสาลี นอกจากนี้ วิถีชีวิตสมยัใหม่และ

อาหารทีเ่กดิจากโลกาภวิตัน์ยงัมสี่วนส าคญัในการท าใหร้ามยอนไดร้บัความนิยม

และเป็นทีน่ิยมในเกาหลอีกีดว้ย (Youri Oh, 2018) 

ผลการวจิยัของ  Youri Oh (2018) พบว่าความสะดวกและรสชาติของ

รามยอนมคีวามสมัพนัธ์กบัความนิยมของรามยอนในเกาหล ีความสะดวก การ

ปรุงอาหารทีร่วดเรว็ และการเตรยีมอาหารรามยอน ตอบสนองความตอ้งการของ

ชาวเกาหลทีีเ่กดิจากวฒันธรรมทีเ่ร่งรบี การเปลีย่นแปลงทางสงัคมทีน่ าโดยโลกา  

ภวิตัน์และการพฒันาสงัคมทีป่ระสบความส าเรจ็ซึง่เกดิจากวฒันธรรมทีเ่ร่งรบี  

 

วฒันธรรมการกินรามยอน 

วัฒนธรรมการกินรามยอน เป็นวัฒนธรรมการกินอาหารในชัว่โมง

เรง่ด่วน เป็นวฒันธรรมทีเ่รง่รบี หรอืเรยีกวา่ “อาหารประทงัหวิทีอ่รอ่ยมาก” เหมาะ
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กบัวถิชีวีติสมยัใหม่ เนื่องจากท าง่าย ไม่ยุ่งยาก ราคาไม่แพง สามารถหาซื้อได้

ทัว่ไปและอร่อยมาก นอกจากนี้ ยงัเป็นเมนูทีส่ามารถสรา้งคุณค่าทางอาหารและ

อรรถรสเพิม่ขึน้ไดด้ว้ยการใส่ผกัสด ไข่สด เนื้อสตัว์ ไสก้รอก หรอืชสี ความสนุก

เกดิจากการไดค้บีเสน้รามยอนออกมาเพื่อใหค้วามรอ้นลดลง และดดูเสน้รามยอน

เข้าปากเสียงดงั ซู้ด เลียนแบบตัวละครในละครซีรสี์เกาหลี เช่น ในละครซีรสี์

เกาหลีเรื่อง  Encounter (หวัใจพบรกั) ใน EP. 2 นาทีที่  59.51  ที่คมิจินฮยอก

และท่านประธาน  (นางเอก)   ไปกินรามยอนด้วยกนัที่จุดพกัรถในวนัหยุดสุด

สปัดาห์ โดยคมิจินฮยอกได้สอนท่านประธานกินรามยอนแบบสูดเส้น  โดยใช้

ตะเกยีบคบีเส้นรามยอนค าใหญ่และดูดเส้นเขา้ไปในปากค าเดยีวทัง้หมด ถงึจะ

เป็นการกนิรามยอนทีอ่ร่อย แล้วคมิจนิฮยอกกส็าธติการกนิรามยอนแบบสูดเสน้  

ดว้ยเสยีงดดูเสน้รามยอนดงั ซูด้ ท าตาวาวและสหีน้าทีม่คีวามสุขอย่างเอรด็อรอ่ย 

 ภาพการกินรามยอนเกาหลใีนละครซีรสี์เกาหลใีนหลายเรื่องๆ จงึเป็น

การผลติซ ้าภาพลกัษณ์ความอร่อยของรามยอน และความสุขจากดูดเสน้รามยอน

รอ้นๆ เขา้ปาก    ท าใหผู้ช้มอยากกนิรามยอนเลยีนแบบตวัละครใน ซรีสีเ์กาหล ีซึง่

เป็นกลยุทธ์การสร้างวัฒนธรรมกินรามยอนให้เป็นสินค้าทางวัฒนธรรม 

(Commodification of Culture) เพื่อขายรามยอนเป็นสนิคา้ส่งออก สรา้งยอดขาย

ใหบ้รษิทัผลติรามยอนมหาศาล  เหน็ไดจ้ากในรา้นสะดวกซื้อและซุปเปอร์มาเกต็

ในไทยจะมรีามยอนเกาหลวีางขายจ านวนมาก โดยกรมศุลกากรเกาหลใีตร้ายงาน

ว่า เฉพาะเดือนเมษายน 2567 ประเทศเกาหลีส่งออกรามยอน มีมูลค่าสูงถึง 

108.6 ล้านดอลลาร์ โดย ปี พ.ศ. 2566 การส่งออกรามยอนท าสถิติสูงสุด

ที่ 952 ล้านดอลลาร์ (BrandAge Team, 2024) โดยปี 2565 รามยอนส่งออกไป

ประเทศจีนมากเป็นอันดับหนึ่ ง มูลค่าอยู่ที่ 19.08 ล้านดอลลาร์ ตามด้วย
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สหรฐัอเมริกา ในขณะที่ไทยก็ได้รบัความนิยมเช่นกัน ครองต าแหน่งประเทศ

อันดับ  4 มีมู ล ค่ า ส่ ง อ อกอยู่ ที่  2.9 ล้ า นดอลล า ร์  ( ร า ว  99 ล้ า นบาท ) 

(Siwaritemarketeer, 2022) ดงันัน้ รามยอนจึงกลายเป็นสนิค้าทางวฒันธรรมที่

ประเทศเกาหลสีามารถสรา้งรายไดม้หาศาลจากหลาย ๆ ประเทศทัว่โลกจากธุรกจิ

บะหมีก่ึง่ส าเรจ็รปู ซึง่เป็นไปในทศิทางเดยีวกบัที ่Youna Kim (2013) ใหค้วามเหน็

ว่า คลื่นวัฒนธรรมเกาหลีคือ การสร้างซอฟท์เพาเวอร์ (Soft Power)  ใน

ยุทธศาสตร์การพฒันาที่ยัง่ยนื ท่ามกลางความขดัแย้งของอ านาจการเมอืงและ

ทหาร โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงเวลาที่เศรษฐกิจโลกก าลังถดถอยตามความ

ถดถอยของมหาอ านาจโลก เช่น สหรฐัอเมรกิา ประเทศเกาหลแีสดงใหเ้หน็ถงึตรา

สินค้าชาติเกาหลีที่โดดเด่น ด้วยการส่งออกวัฒนธรรมและภาพลักษณ์ผ่าน

สือ่มวลชน และเป็นกลยทุธก์ารเปลีย่นแปลงของการพฒันาทีย่ ัง่ยนื  

 จะเหน็ไดว้า่รฐับาลเกาหลไีดส้รา้งนโยบายเพือ่ก ากบัการรบัรูคุ้ณค่าทาง
วฒันธรรมร่วมสมยัดว้ยการสรา้งภาพลกัษณ์ความอร่อยของรามยอนในละครซรีสี์
เกาหล ีโดยใชแ้นวคดิการล่าอาณานิคมทางวฒันธรรมเพื่อครอบง าประเทศอื่นทาง
วฒันธรรม โดยมจีุดมุ่งหมายเพื่อผลประโยชน์ทางเศรษฐกจิจนกลายเป็น “การท า
ใหก้ลายเป็นเกาหล”ี (Koreanization)  ดว้ยการสง่เสรมิวฒันธรรมการกนิอาหารใน
ชัว่โมงเร่งด่วน หรือที่เรียกว่า อาหารประทังหิวที่อร่อยมาก และผลิตซ ้า
ภาพลกัษณ์ความอร่อยของรามยอนในละคร ซรีสีเ์กาหล ีท าใหผู้ช้มอยากลิ้มลอง
รสชาตขิองรามยอน ท าใหร้ามยอนกลายเป็นสนิคา้ขายด ีส่งออกสู่ตลาดโลก เกดิ
เป็นกระแสคลื่นวฒันธรรมเกาหลทีีแ่พร่กระจายไปในหลายๆ ประเทศ และประสบ
ความส าเรจ็จนท าใหผู้ช้มต่างชื่นชอบในสนิคา้วฒันธรรมเกาหล ีอย่างเช่นรามยอน 
เป็นตน้ 
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ภาพลกัษณ์ความอร่อยของรามยอนในละครซีรีสเ์กาหลี 

ละครซรีสีเ์กาหลยีัว่ใหผู้ช้มอยากกนิรามยอน และอยากดูดเสน้รามยอม

รอ้นๆ อย่างเอรด็อร่อยดว้ยความสุข ซึ่งกลายเป็นภาพลกัษณ์ของวฒันธรรมการ

กนิรามยอนทีส่รา้งความสุขในช่วงเวลาเร่งด่วน เกดิการผลติซ ้าภาพลกัษณ์ความ

อร่อยของรามยอนในละครซีรสี์เกาหลใีนหลายๆ เรื่อง จนกลายเป็นเมนูที่ได้รบั

ความนิยมในยคุทีทุ่กคนเรง่รบี  

ยกตวัอย่าง ละครซีรสี์เกาหลชีื่อดงัอย่างเรื่อง King the Land ใน EP.8 

(นาททีี ่13.39) ฉากทีซ่อนซารงัชวนกูวอน (พระเอก) ไปเลอืกซื้อรามยอนที่ร้าน

สะดวกซื้อแทนการสัง่อาหารหรูๆ  ในโรงแรมมากนิ โดยทัง้คู่นัง่ซด รามยอนรอ้นๆ 

กบัจบิเบยีรเ์ยน็ๆ  ดว้ยกนัอย่างมคีวามสุขในช่วงกลางคนืรมิแมน่ ้าฮนั  ซึง่ซอนซา

รงักบักวูอนซูด้รามยอนเสยีงดงั จนคนดหูวิตาม กวูอนยงับอกอกีวา่ รามยอนอรอ่ย

มาก มากจนอยากจะตดิตัง้เครือ่งตม้รามยอนในหอ้งท างานเลยทเีดยีว 

    กวูอน : บอกใหส้ัง่รมูเซอรว์สิมากนิ แต่จบทีร่ามยอนเนี่ยนะ 

    ซอนซารงั : มือ้ดกึกต็อ้งรามยอนสคิะ ไมรู่จ้กัรสชาตนิี้ใชม่ ัย้ล่ะ 

    กวูอน : ใหต้ายเถอะ เหน็ผมเป็นคนยงัไง ตอ้งรูอ้ยูแ่ลว้ส ิ

    ซอนซารงั : จรงิเหรอคะ 

    กวูอน : จรงิครบั 

    ซอนซารงั : ถา้งัน้ ฉนัเอาอนันี้ (ซอนซารงัหยบิรามยอนมา 1 หอ่) 
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    กวูอน : อุตส่าหม์าถงึแมน่ ้าฮนั แต่ดนัมากนิรามยอนหอ่เนี่ยนะ ชา่งไมรู่อ้ะไรซะ

เลย (กูวอนหยบิรามยอนแบบถว้ยขึน้มา) มาถงึแม่น ้าฮนัทัง้ท ีตอ้งกนิแบบนี้ส ิดนูี่

ส ิตน้ต ารบัรามยอนถว้ย (รามยอน 2 ถว้ยก าลงัเดอืดและตอกไขส่ดลงในน ้าเดอืด 

กวูอนและซอนซารงัดดูเสน้รามยอนเสยีงดงัซูด้ๆ ๆ ) 

    ซอนซารงั : อรอ่ยขนาดนัน้เลยเหรอคะ 

    กวูอน : ผมจรงิจงัเลยนะ ตอ้งตดิตัง้เครือ่งนัน้ไวใ้นหอ้งละ 

    ซอนซารงั : แบบนัน้ก็ไม่ได้รสชาตินี้สิคะ รสชาตินี้นะ ต้องมลีมอ่อนๆ ของ

แม่น ้ากบัววิระยบิระยบักลางคนืแบบนี้ ถงึจะไดส้มัผสัรสชาตนิี้คะ บางทหีลงัเลกิ

งานแลว้ ฉนักจ็ะมากนิรามยอนกบัเบยีรท์ีน่ี่ อรอ่ยฟินสุดๆ คะ่ 

    กูวอน : ว่าก็ว่าเถอะนะ คุณรู้จกัของดอียู่คนเดยีวมาตลอดแบบนี้ เห็นแก่ตวั

กวา่ทีค่ดินะเนี่ย  

    ซอนซารงั : นี่ตอ้งประณามฉนัขนาดนัน้ แคเ่พราะรามยอนนี่นะ 

    กวูอน : แค ่ ไงล่ะ นี่คอืรามยอนทีอ่รอ่ยทีสุ่ดทีผ่มเคยกนิมาเลยนะ อรอ่ยมาก 

จะเห็นได้ว่า ละครซีรีส์เกาหลีได้สร้างให้รามยอนเป็นสินค้าทาง

วัฒนธรรมเป็น “อาหารประทังหิวที่อร่อยมาก” และ การได้กินรามยอนเป็น

ความสุขทีส่รา้งขึน้ไดเ้องง่ายๆ  เหน็ไดจ้ากทีกู่วอนไดก้นิรามยอน ดว้ยท่าทาง สี

หน้า แววตาที่เป่ียมไปด้วยความสุขอย่างท่วมท้น   ด้วยท่าทางการซู้ดรามยอน

เสยีงดงั  และกล่าวถึงความอร่อยของรามยอนว่า รามยอนที่เค้ากินอร่อยที่สุด 

อร่อยมากตัง้แต่เคยกินมา  ท าให้ผู้ชมเกิดการรบัรู้ภาพลกัษณ์ความอร่อยของ   
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รามยอน   และอยากรบัรูร้สชาตริามยอนว่า จะอร่อยจรงิตามทีกู่วอนบอกหรอืไม่ 

น าไปสู่การเลยีนแบบดว้ย การกนิรามยอนตามตวัละครในซรีสีเ์กาหล ี ท าใหผู้ช้ม

รูส้กึวา่ตวัเองไดเ้ขา้ไปอยูใ่นละครซรีสีเ์กาหล ี

จะเห็นได้ว่า ละครซีรสี์เกาหลีไม่ได้แค่สร้างให้รามยอนเป็นสนิค้าทาง

วฒันธรรมที่เป็น  “อาหารประทงัหวิที่อร่อยมาก”  เท่านัน้ แต่เป็น “อาหารมื้อดกึ

ชว่งกลางคนื” อกีดว้ย เหน็ไดจ้ากทีซ่อนซารงัพดูวา่ “มือ้ดกึกต็อ้งรามยอนสคิะ” ท า

ให้ผูช้มเกดิการรบัรู้ว่า รามยอนคอือาหารมื้อดกึในเวลากลางคนืที่อร่อยมากอีก

ดว้ย 

เมื่อภาพลกัษณ์ความอร่อยของรามยอน   ไม่ไดถู้กผลติซ ้าแค่ในละคร ซี

รสี์เกาหลีเท่านัน้ แต่ยงัถูกผลิตซ ้าในช่องทางการสื่อสารออนไลน์อื่นๆ อีกด้วย 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ในยทูปู (YouTube)  เมื่อ ยทูปูเบอร ์(YouTuber) ชื่อดงัต่างพา

กนัมาแสดงวธิที ารามยอนกนิเองทีบ่า้นดว้ยวธิงีา่ยๆ และอรอ่ยไดคุ้ณคา่ เหมาะกบั

คนในสงัคมยคุปัจจุบนัทีด่ าเนินชวีติไปดว้ยความรบีเร่ง 

  

การผลิตซ า้ภาพลกัษณ์ความอร่อยของรามยอนในยทููปผา่นยทููปเบอร ์

นอกจากกระแสของละครซรีสีเ์กาหลทีีท่ าใหร้ามยอนไดร้บัความนิยมแลว้    

กระแสยูทูปเบอร์ยงัช่วยส่งเสรมิให้ รามยอนเป็นที่รู้จกัเพิม่ขึ้นอย่างแพร่หลาย 

อย่างเช่น คลัเลน ยูทูปเบอร์ คนเกาหลทีี่มชีื่อเสยีงในประเทศไทยในขณะนี้ทีท่ า

คลปิวดิโีอในช่องยทููป ชื่อช่อง Cullen Hateberry ในชื่อตอน “คนเกาหลโีชว ์4 วธิี
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ต้มมาม่าเกาหลีให้อร่อย (สูตรลับแต่ไม่ลับ)” ซึ่งมียอดการดู 1,321,979 ครัง้ 

(ข้อมูล ณ วนัที่ 20 กรกฎาคม 2567) เผยแพร่เมื่อวนัที่ 22 ม.ค. 2566 (Cullen 

Hateberry, 2023)  คลัเลนมาสอนท ารามยอนเป็นภาษาไทย โดยคลัเลนบอกว่า 

ตวัเองเป็นคนเกาหล ีอาศยัอยู่ที่ประเทศไทย อยากมาแนะน าวธิตี้มรามยอน 4 

แบบว่าแต่ละยี่ห้อนัน้ ท าอย่างไรจงึจะอร่อย หลกัๆ คอื ทุกรามยอนใช้น ้าเปล่า 

500 มลิลลิติร รอใหน้ ้าเดอืดแลว้จงึใส่รามยอน รอใหสุ้ก 4-5 นาท ีซึง่รามยอนทัง้ 4 

แบบมรีายละเอียดการท าที่ต่างกนัไป และสามารถใส่ต้นหอมญี่ปุ่ น หวัหอม ไส้

กรอก ไข่สด  แต่ทุกรามยอนตอ้งกนิกบักมิจ ิและคลัเลนยงักนิรามยอนแต่ละแบบ

ดว้ยเสยีงซูด้ๆ ยิง่ตอกย ้าภาพลกัษณ์ความอรอ่ยของรามยอนขึน้ไปอกี  

นอกจากนี้ ยงัพบว่าความคดิเหน็ต่างๆ ยงัเป็นไปในทศิทางเดยีวกนั นัน้

คอื ดนู่ากนิมากๆ อยากลองกนิ และไดล้องท าตามสตูรทีค่ลัเลนแนะน า พบว่า ราม

ยอนอร่อยมากๆ ยกตวัอย่างเช่น “น่ากนิมากเลย”  “น่ากนิมาก ดูแล้วหวิเลยค่ะ 

ตอ้งลองท าตามแล้ว”   “ดูน่าอร่อยจงั ตอ้งลองท าตามบ้างละ” “น่ากนิมาก นี่ชอบ

กนิมาม่าเกาหลมีาก จะลองท าตามค่ะ”  “วนันี้ลองท ารามยอน ตามสูตรคลัแลน

แลว้ อร่อยมากกกกก เดีย๋วจะลองอกี 3 ยีห่อ้ทีเ่หลอืดว้ยคะ่”  ซึง่แสดงใหเ้หน็วา่ ยู

ทูปเบอร์มีส่วนในการส่งเสริมวัฒนธรรมการกินรามยอน ด้วยการผลิตซ ้า

ภาพลักษณ์ความอร่อยของรามยอนในยูทูป ที่มียอดการดูถึง 1,321,979 ครัง้ 

(ขอ้มูล ณ วนัที่ 20 กรกฎาคม 2567) ท าให้ผูช้มอยากกนิรามยอนตามรอยยูทูป

เบอรท์ีต่วัเองชืน่ชอบ  

นอกจากยงัม ีHamzy ทีเ่ป็นยทูปูเบอรช์าวเกาหลชีื่อดงัทีไ่ดท้ าใหก้ระแส

นิยมกนิรามยอนเผยแพร่ไปทัว่โลก ดว้ยคลปิวดิโีอต้มรามยอนกนิเองทีบ่้าน และ
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ใส่เกี๊ยว เค้กข้าวเกาหลี ไข่สด และต้นหอมญี่ปุ่ น เพื่ออรรถรสในการกิน โดย 

Hamzy มาโชว์การกินรามยอนคู่กับกิมจิ อย่างเอร็ดอร่อย ในชื่อตอน Spicy 

Ramyun with Tteok, Mandoo / REAL SOUND / ASMR MUKBANG ซึ่ งมียอด

การด ู45 ลา้นครัง้ (ขอ้มลู ณ วนัที ่28 กรกฎาคม 2567) เผยแพรเ่มือ่วนัที ่22 ม.ค. 

2566 (Hamzy, 2021)  โดย Hamzy จะท าโชวก์ารท ารามยอนเองทุกขัน้ตอนดว้ย

วธิงี่ายๆ  และนัง่กนิรามยอนร้อนๆ โดยไม่ห่วงสวย  โดยมีขอ้ความแสดงความ

คดิเหน็เป็นภาษาเกาหลแีละภาษาองักฤษ ซึ่งแสดงใหเ้หน็ว่า มผีูช้มจากหลายๆ 

ประเทศ เช่น  ขอ้ความแสดงความคดิเหน็จากผูช้มทีม่าจากประเทศองักฤษทีว่่า 

“Sending love from across the pond in England UK,  your beautiful fur baby 

is so adorable” และขอ้ความแสดงความคดิเหน็ทีอ่ยากกนิรามยอน เชน่ ขอ้ความ

ของผูช้มทีก่ล่าววา่ “ตอนนี้ต ี1 และฉนัอยากกนิชนิรามยอน” หรอื “วดิโีอทีฉ่นัชอบ

คอื การกนิรามยอน” หรอื “ตอนกลางคนืคุณอยากกนิอะไรมากทีสุ่ด? ฉนัอยากกนิ

รามยอน”  เป็นตน้  

กระแสความชื่นชอบการกนิรามยอนเริม่ตน้จากละครซรีสีเ์กาหล ีและถูก

ผลติซ ้าภาพลกัษณ์ความอร่อยของรามยอนในยูทูปผ่านยูทูปเบอร ์ทัง้เกาหลแีละ

ประเทศไทย ท าใหเ้กดิการแพร่กระจายวฒันธรรมการกนิรามยอนเป็นอาหารมือ้

ดกึ ดงัการวจิารณ์ทีบ่อกว่า “ตอนนี้ต ี1 และฉันอยากกนิชนิรามยอน”  หรอื “ตอน

กลางคนืคุณอยากกนิอะไรมากทีสุ่ด? ฉันอยากกนิรามยอน”  ประกอบที ่Hamzy 

มาโชวก์ารกนิรามยอนอยา่งเอรด็อรอ่ย   ยิง่ท าใหผู้ช้มอยากรบัรูร้สชาตริามยอน   
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การผลิตซ ้าภาพลกัษณ์ความอร่อยของรามยอนในยูทูปผ่านศิลปิน

เคป๊อบ 

นอกจากการผลติซ ้าภาพลกัษณ์ความอร่อยของรามยอนในยูทูป ผ่าน ยู

ทูปเบอร์แล้ว ศลิปินไอดอลเคป๊อบยงัร่วมผลติซ ้าภาพลกัษณ์ความอร่อยของราม

ยอนผ่านรายการวาไรตี้เกาหล ีหรอืในสถานการณ์ต่างๆ อีกด้วย ภาพการกนิ

รามยอนของศลิปินไอดอลเคป๊อบชื่อดงัไดเ้ผยแพร่ไปทัว่โลก ยิง่ท าใหเ้กดิกระแส

ความชื่นชอบการกนิรามยอน เนื่องจากแฟนคลบัของศลิปินไอดอลเคป๊อบ มอียู่

ทัว่โลก  

คลปิวดิโีอในยูทูปทีศ่ลิปินไอดอลเคป๊อบหลายคนกนิรามยอนในหลายๆ 

สถานการณ์ เช่น ถ่ายละคร ถ่ายโฆษณา เพื่อประหยดัเวลาในการกนิ หรอืกนิราม

ยอนในรายการวาไรตี้เกาหล ีดว้ยท่าทาง สหีน้าทีเ่ตม็ไปดว้ยความสุขเมื่อดูดเสน้

รามยอนเขา้ปาก เสยีงดงัซู้ดๆ นัน้ ท าใหแ้ฟนคลบัหวิตาม  และถงึกบัตอ้งซื้อราม

ยอนมากนิตามศลิปินไอดอลเคป๊อบทีต่วัเองชืน่ชอบ  

ยกตวัอย่างการกนิรามยอนของศลิปินไอดอลเคป๊อบ ในรายการวาไรตี้

เกาหลีในยูทูป ชื่อช่อง Kaksubbers ในรายการ weekly idol - GOT7 EP. 270 

(2/2) (Kaksubbers, 2016) ที่มยีอดดูถึง 1.1 ล้านครัง้ ซึ่งมหีนุ่มๆ Got 7 มาร่วม

รายการ โดยพธิกีรให้ Mark Got 7 ต้มรามยอน ใส่ไสก้รอก ชสี และกนิรามยอน

แบบถ่ายโฆษณา และทุกคนกก็นิรามยอนดว้ยกนัพรอ้มพดูวา่ “มาชติะ”  ทีแ่ปลว่า 

“อรอ่ย” 

รวมถงึจองกุกศลิปินเคป๊อบวง BTS ทีก่นิรามยอนจนกลายเป็นไวรลัดงั

ในเกาหล ีเนื่องจากเขาไดบ้อกสตูรความอร่อยของรามยอนทีค่ดิขึน้มาดว้ยตวัเอง   
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โดยตัง้ชื่อสูตรว่า  "บูลกูร"ิ  ซึ่งเป็นชื่อทีจ่องกุก BTS คดิเอง โดยการน ารามยอน  

2 รสชาตมิาผสมกนั นัน่คอื รามยอนนอกูร ีรส Spicy Seafood กบัรามยอนของ 

Samyang รสไก่รสเผด็ กลายเป็น “บูลกรู”ิ 

 จะเห็นได้ว่า กระแสของการกินรามยอนได้ท างานอย่างต่อเนื่อง จาก 

รามยอนทีส่รา้งการรบัรูจ้ากละครซรีสีเ์กาหล ีน าไปสู่การผลติซ ้าภาพลกัษณ์ความ

อร่อยของรามยอนในยูทูปผ่านยูทูปเบอร ์และศลิปินเคป๊อบ ยิง่ท าใหร้ามยอนเป็น

ที่รบัรู้ในความหมายของวฒันธรรมว่าเป็น  “อาหารประทงัหวิที่อร่อยมาก” หรอื 

“อาหารมือ้ดกึเวลาหวิช่วงกลางคนื” อุตสาหกรรมวฒันธรรมคลื่นเกาหลไีด้ผลติซ ้า

ภาพลกัษณ์ความอร่อย เป็นกลยุทธ์การสร้างวฒันธรรมกินรามยอนให้เป็นสนิค้า

ทางวฒันธรรม (Commodification of Culture) ใหช้ื่นชอบในวฒันธรรมการกนิราม

ยอน การใชล้ะครซรีสีเ์กาหลยีัว่ใหผู้ช้มอยากกนิรามยอน กลายเป็น “ภาพลกัษณ์

กจิกรรมความสุขที่สามารถสรา้งความสุขขึน้ไดเ้องงา่ยๆ"  ถูกผลติซ ้าในละครซรีสี์

เกาหลใีนหลายๆ เรื่อง   และถูกผลติซ ้าอย่างต่อเนื่องใน ยทูปูผ่านยทูปูเบอร ์และ

ศลิปินเคป๊อบ จนกลายเป็นกระแสความนิยมการกนิรามยอน ดงัจะเหน็ไดจ้ากราม

ยอนที่ถูกวางขายในร้านสะดวกซื้อทัว่ไป หรือในซุปเปอร์มาเก็ตของห้าง 

สรรพสนิค้าต่างๆ ต่างมชีัน้วางขายรามยอนเกาหลมีากมาย หลากหลายรสชาต ิ

ซึ่งอุตสาหกรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหลไีด้สร้างกระแสวฒันธรรมการกนิรามยอน 

ดงันัน้ รามยอนจงึกลายเป็นสนิคา้ทางวฒันธรรมทีป่ระเทศเกาหลสีรา้งรายไดจ้าก

ธุรกิจส่งออกบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป ผู้ชมละครซีรสี์เกาหลเีมื่อได้กินรามยอนจะรู้สกึ

เสมอืนว่า ตวัเองไดเ้ขา้ไปอยู่ในละคร ซรีสีซ์ึ่งเป็นประสบการณ์ทีผู่ช้มสามารถหา

ไดใ้นชวีติจรงิ 
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ความหมายแฝงของรามยอน 

นอกจากรามยอนจะมคีวามหมายทางวฒันธรรมว่าเป็น   “อาหารประทงั

หวิที่อร่อยมาก” แล้ว รามยอนยงัมคีวามหมายแฝงอีกด้วย นัน่คอืประโยคที่ว่า 

“ไปกนิรามยอนกนัไหม?” หรอื “ไปกนิรามยอนทีบ่้านเราไหม?” หรอืในภาษา

เกาหลทีีว่่า “รามยอน มอกโก กลัแล?” ซึ่งหมายถงึ การชวนไปมเีพศสมัพนัธ์

โดยใชร้ามยอนเป็นขอ้อ้าง ทีม่าของประโยคนี้  เริม่ต้นมาจากภาพยนตร์เรื่อง   

One Fine Spring Day  ทีอ่อกฉายในปี 2001 ซึ่งมฉีากทีต่วัละครหญงิ อยีอวเอ 

ชวน ยูจแีท ไปกนิรามยอน แต่กลบัไม่ไดก้นิรามยอนกนัจรงิ ๆ ท าใหป้ระโยคนี้

กลายเป็นประโยคยอดฮติทีเ่ขา้ใจกนัเองในหมู่คนเกาหลแีละผูช้มละครซรีสี์

เกาหล ีอกีทัง้ละครซรีสีเ์กาหลอีกีหลายเรื่องไดน้ าความหมายของประโยคนี้มา

ผลติซ ้า  

“รามยอน มอกโก กลัแล?”  ประโยคชวนไปกนิรามยอนทีม่คีวามหมาย

แฝง ถูกผลติซ ้าในละครซรีสีเ์กาหลอีกีหลายเรื่อง อาทิ Because This is My First 

Life, Descendants of the Sun, What’s Wrong With Secretary Kim,  Run 

On, Mr. Queen, Hometown ChaChaCha และ Doom at Your Service เป็นตน้ 

ยกตวัอย่างเช่น ละครซรีสี เ์กาหลเีรื่อง Doom at Your Service (รัก

รา้ยๆ ของนายหายนะ) ใน EP.10 นาททีี ่17.47  ทีน่างเอก ทคัดงคยอง เป็นฝ่าย

ชวนมยอลมงักนิรามยอน 

ทคัดงคยอง :  รูส้กึแปลกๆ ยงัไงไมรู่ท้ีน่ายมาส่งทีบ่า้นแบบนี้ 
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มยอลมงั : ฉนัเดนิมาสง่เธอออกจะบ่อย 

ทคัดงคยอง : ตอนนัน้กบัตอนนี้ ไมเ่หมอืนกนัสกัหน่อย 

มยอลมงั : อ๋อ เพราะตอนนี้ ฉนัเป็นแฟนเธอเหรอ 

ทคัดงคยอง : ค าบางค า นายพดูไดโ้ดยไมต่อ้งลงัเลเลยสนิะ 

มยอลมงั : ส่วนเธอกล็งัเลกบัค าบางค า 

ทคัดงคยอง : ถา้งัน้ มาถงึขัน้นี้แล้ว ฉันควรพูดอะไรแบบนี้ไดห้รอืยงันะ 

อยากกนิรามยอนไหม?  

มยอลมงั : ฉนัไมก่นิ ฉนัไมน่อน 

ทคัดงคยอง : โอย้ ไมไ่ดห้มายความแบบนัน้ 

มยอลมงั : ถา้ฉนัเล่นตามนัน้จรงิๆ เธอจะยุง่เอานะ 

มยอลมงั : โอโ้ฮ เป็นคนน่ากลวันะเรา 

จะเหน็ไดว้่า ทคัดงคยอง นางเอกของเรื่องเป็นฝ่ายชวน มยอลมงั ไปกนิ

รามยอนที่ไม่ใช่รามยอน แต่เป็นความหมายแฝง เนื่องจากทัง้สองได้ตกลงเป็น

แฟนกนัแล้ว แต่ฝ่ายชายปฏเิสธ ฉากนี้ถงึกบัท าให้ผูช้มที่เขา้ใจความหมายของ

การชวนไปกนิรามยอนถงึกบัเขนิอาย            

นอกจากนี้  ยังมีฉากที่พระเอกเป็นฝ่ายชวนนางเอกกินรามยอน 

ยกตวัอย่างเช่น ละครซรีสี์เกาหลเีรื่อง Descendants of the Sun (ชวีติเพื่อชาต ิ
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รกันี้เพื่อเธอ) ใน EP.10 นาททีี่ 40.40 ที่พระเอก ยูชจีนิ ชวนนางเอก คงัโมยอน

กนิรามยอน 

(คงัโมยอนก าลงันัง่ใหพ้ดัลมบนเพดานเป่าผมอยู)่ 

ยชูจีนิ : ท าอะไรอยูเ่หรอ 

คงัโมยอน : ตากผมใหแ้หง้อยูค่ะ่ ตรงนี้ลมดทีีสุ่ดแลว้ 

ยชูจีนิ : ในทีสุ่ดกไ็ดส้ระผมเสยีทนีะ แน่ใจนะวา่สระแลว้ น ้าไหลดเีหรอ 

คงัโมยอน : ไปนอนเถอะคะ่ 

ยูชจีนิ : คนืนี้เขา้นอนเรว็หน่อยไหมครบั (ยูชจีนิยื่นหน้าเขา้ไปใกล้ๆ  คงั

โมยอน) ไปกนิรามยอนกนัมัย้  

คงัโมยอน : อะไรเนี้ย ชวนกนัแบบนี้ มอีะไรแอบแฝงหรอืเปล่า  

ยูชจีนิ : บรสิุทธิใ์จจรงิๆ (พระเอกลว้งรามยอนขึน้มาจากกระเป๋ากางเกง

จ านวน 2 ซอง) 

คงัโมยอน : ตกลง 

คมิคบิอม (ลูกน้อง จซีูจนิ) : กปัตนัครบั ผมต้มน ้าให้แล้วนะครบั (คมิคิ

บอมเขา้มาบอกยชูจีนิ) 

ยูชจีนิ : ขอรามยอนเผด็ 2 ชาม ปฏิบตัิ (ยูชจีนิยื่นรามยอนให้กบัคิมคิ

บอม) 

คมิคบิอม (ลูกน้อง จซีูจนิ) : รบัทราบครบั  
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การชวนกนิรามยอนของยูชจีนิในครัง้นี้ ท าใหค้งัโมยอนเริม่ไม่แน่ใจว่า

เป็นการกนิรามยอนจรงิๆ รเึปล่า เพราะการชวนไปกนิรามยอนมคีวามหมาย

แฝงทีร่บัรูก้นัทัว่ไปว่า  ไม่ใช่แค่การกนิรามยอน เนื่องจาก ยูชจีนิพูดว่า  “คนืนี้

เขา้นอนเรว็หน่อยไหมครบั” แลว้เคา้กย็ื่นหน้าเขา้ไปใกล้ๆ  คงัโมยอน แต่สุดทา้ยยู

ชจีนิกล็ว้งรามยอนออกมา   แสดงใหเ้หน็วา่ ยชูจีนิตัง้ใจใชค้วามหมายแฝงของการ

กนิรามยอนมาลอ้เล่น เพราะพดูถงึการเขา้นอนและยื่นหน้าเขา้ไปใกล้ๆ  หยอกลอ้

ท าใหค้งัโมยอนเขา้ใจผดิ แต่สุดท้ายกเ็ป็นการชวนกนิรามยอนจรงิๆ นัน่แสดงให้

เห็นว่า ประโยคที่ชวนไปกินรามยอนนัน้ จะมีความหมายได้ทัง้สองอย่าง ทัง้

ความหมายตรงและความหมายแฝง ขึน้อยูก่บัสถานการณ์และบรบิทนัน้ๆ   

รามยอนกบัการล่อลวงมวลชน (Mass Deception) 
นอกจากละครซรีสี์เกาหลทีีไ่ดส้รา้งชื่นชอบในวฒันธรรมการกนิรามยอน

เกาหล ีดว้ยการสรา้งภาพลกัษณ์ความอร่อยของรามยอน ในเวลาเร่งด่วนทีผู่ก้นิ

สามารถเพิม่วตัถุดบิเพื่อเพิม่คุณค่าทางอาหารได ้ซึง่แทจ้รงิแลว้ ส่วนผสมหลกัใน

รามยอนอุดมไปดว้ยคารโ์บไฮเดรททีท่ าใหเ้กดิความอ้วน และวตัถุปรุงรสที่อยู่ใน

รามยอม มโีซเดยีมสูง ถ้ารบัประทานมากไปอาจท าใหร้่างกายมภีาวะโซเดยีมสงู 

ไม่ดีต่อสุขภาพ แสดงให้เห็นว่า อุตสาหกรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหลีได้ล่อลวง

มวลชน (Mass Deception) ครอบง าผู้ชมให้ชื่นชอบการกินรามยอน โดยไม่ได้

ค านึงถึงส่วนประกอบส าคญัในรามยอนที่มีผลต่อสุขภาพ ซึ่งสอดคล้องกับผล

การศึกษาของ   Wang et al. (2011)  ที่พบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่เน้นย ้ าถึง

ขอ้เท็จจรงิด้านคุณค่าทางโภชนาการเชิงลบของบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป เนื่องจากมี

ปริมาณโซเดียมสูง  และงานวิจัยของ Shin et al. (2014)  ที่พบว่าบะหมี่กึ่ง
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ส าเรจ็รูปมแีคลอรีสู่ง การบรโิภคบะหมีก่ึ่งส าเรจ็รูปบ่อยครัง้มคีวามสมัพนัธ์อย่าง

มากกบัปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ เช่น กลุ่มอาการเมตาบอลกิในผูห้ญงิ นัน่คอื ภาวะ

อว้นลงพุง เป็นภาวะทีเ่กดิจากการเผาผลาญอาหารของร่างกายทีผ่ดิปกต ิน าไปสู่

การเกดิความดนัโลหติสงู เบาหวาน และไขมนัสงู ซึ่งภาวะเหล่านี้เป็นปัจจยัเสีย่ง

ต่อการเกดิโรคหวัใจและหลอดเลอืด  ลิม่เลอืดอุดตนั อมัพฤกษ์ อมัพาตตามมาได ้

   ดังที่ ฮอร์ไคเมอร์และอดอร์โน่กล่าวถึงการล่อลวงมวลชน (mass 
deception) ว่าเป็นกระบวนการท าใหปั้จเจกบุคคลกลายเป็นมวลชน เป็นมนุษยท์ี่
ถูกชักจูง ครอบง าได้ง่าย มีแนวโน้มที่จะท าตามสิ่งที่อุตสาหกรรมวัฒนธรรม
ก าหนดได้ง่าย จนในที่สุด กลุ่มคนเหล่านี้จึงตกเป็นเหยื่อของการล่อลวงระดบั
มวลชนในระดับจิตส านึก และท าให้พวกเขาขาดเสรีภาพที่จะคิดอย่างมีสติ  
(Adorno, 1991) 
 
สรปุ 

ความส าเรจ็ของประเทศเกาหลใีต้ที่สามารถใช้สื่อบนัเทงิ   อย่างละคร    

ซีรีส์เกาหลีในการผลิตซ ้าภาพลักษณ์ความอร่อยของรามยอน ท าให้รามยอน

กลายเป็นสนิค้าทางวฒันธรรม (Commodification of Culture) นัน่คอื รามยอน

เป็น “อาหารประทังหิวที่อร่อยมาก” เนื่องจากเป็นอาหารที่ใช้เวลาท าไม่นาน 

เหมาะกบัในช่วงเวลาทีเ่ร่งด่วน แต่กลบัอร่อยมาก และ “อาหารมือ้ดกึเวลาหวิช่วง

กลางคนื” เพราะเมื่อไหร่ทีเ่ราหวิในเวลากลางคนื เราจะคดิถงึรามยอน เนื่องจาก

ชว่งเวลากลางคนื การหาอาหารรบัประทานจะเป็นเรือ่งยุ่งยาก  
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อุตสาหกรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหลไีดส้รา้งการรบัรูภ้าพลกัษณ์ของราม

ยอนคอื ภาพลกัษณ์ความอร่อยของรามยอน จากสหีน้า แววตาจากการกนิราม

ยอนและพดูค าว่า อรอ่ย อรอ่ยมาก  ภาพลกัษณ์การกนิแบบสดูเสน้รามยอนรอ้นๆ 

ดงัซู้ดๆ  จากท่าทางการกนิรามยอนดว้ยการกนิแบบสูดเสน้ ค าใหญ่ๆ เขา้ไปใน

ปากในค าเดยีว และเสยีงทีเ่กดิจากการสดูเสน้รามยอนทีด่งั ซูด้ๆ และภาพลกัษณ์

กจิกรรมความสุขทีส่ามารถสรา้งขึน้เองไดง้า่ยๆ เนื่องจากความอรอ่ยของรามยอน

เป็นความสุขที่สามารถสร้างได้ง่ายๆ ด้วยการต้มกินเองที่บ้านได้ สะดวก ซึ่ง

สอดคลอ้งกบัฮอรไ์คเม่อรแ์ละอดอรโ์น่ทีช่ี้ใหเ้หน็ว่า ระบบทุนนิยมไดผ้ลติสนิคา้ทาง

วัฒนธรรม (Cultural Commodity) ซึ่ งอุตสาหกรรมวัฒนธรรมได้ผลิตสร้าง

อุดมการณ์ในการแสวงหาผลประโยชน์เขา้สู่รูปแบบทางวฒันธรรมให้กบัผูค้นใน

สงัคม   (Horkheimer & Adorno, 1992) ซึ่งพบว่า รามยอนกลายเป็นสนิคา้ทีข่าย

ดีในหลายๆ ประเทศ จากรายงานของ The Star (2024) เมื่อวันที่ 9 January 

2024 พบว่าประเทศเกาหลีใต้มยีอดการส่งออกรามยอน ในปี 2023 สูงถึง 952 

ล้านดอลล่าสหรฐั หรือประมาณ 34,871 ล้านบาท ซึ่งเพิ่มขึ้นมา 24.4% จากปี 

2022 ทีม่มีลูคา่ส่งออกรามยอน 765 ลา้นดอลล่าสหรฐั หรอืประมาณ  28,021 ลา้น

บาท และจากการส ารวจประชาชนประมาณ 9,000 คนจาก 18 เมอืงใหญ่ทัว่โลก

บอกวา่ อาหารเกาหลทีีพ่วกเขาชืน่ชอบอนัดบัทีส่องคอื รามยอน  

ส่วนในประเทศไทยพบว่า รามยอนกลายเป็นสินค้าที่พบเจอได้ทัง้

ซุปเปอรม์าเกต็ รา้นสะดวกซื้อ หรอืรา้นอาหารเกาหลมีกัมรีามยอนเป็นเมนูขายด ี

ซึ่งอุตสาหกรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหลไีด้สร้างกระแสวฒันธรรมการกนิรามยอน

ผ่านละครซรีสี์เกาหล ีเมื่อหวิเวลากลางคนื รามยอนจะเป็นอาหารที่คนจะคดิถึง

และอยากกนิ ฉากทีต่วัละครในซรีสีเ์กาหลกีนิรามยอนอยา่งเอรด็อร่อยซ ้าๆ  ท าให้
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ผูช้มอยากกนิ อยากรูร้สชาต ิอยากเลยีนแบบการซูด้รามยอนแบบเสยีงดงัๆ อยาก

เลียนแบบท่าทางการกินรามยอน เนื่องจากการได้กินรามยอนท าให้ผู้ชมรู้สกึ

เสมือนว่าตัวเองได้เข้าไปอยู่ในละครซีรีส์เกาหลี ซึ่งเป็นประสบการณ์ที่ผู้ชม

สามารถหาไดใ้นชวีติจรงิ นอกจากนี้ อุตสาหกรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหลยีงัได้ผลติ

ซ ้าวฒันธรรมการกนิรามยอนผ่านยูทปูเบอร์ และศลิปินเคป๊อบ  เพื่อสรา้งการรบัรู้

ภาพลกัษณ์ความอรอ่ยของรามยอนใหแ้พรข่ยายไปทัว่โลก ผา่นยทูปู   

 

สุดทา้ย  อุตสาหกรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหลไีดใ้ช้ละครซรีสีเ์กาหลสีรา้ง

ความชื่นชอบในวฒันธรรมการกนิรามยอนเกาหล ีดว้ยการสรา้งภาพลกัษณ์ความ

อร่อยของรามยอน สร้างรายได้มหาศาลจากอุตสาหกรรมบะหมีก่ึ่งส าเรจ็รูปจาก

การส่งออกรามยอนไปขายในประเทศต่างๆ ทัว่โลก โดยอุตสาหกรรมคลื่น

วฒันธรรมเกาหลไีด้ล่อลวงมวลชน (Mass Deception) ครอบง าผู้ชมให้ชื่นชอบ

การกินรามยอน โดยไม่ได้ค านึงถึงส่วนประกอบส าคัญในรามยอนที่มีผลต่อ

สุขภาพในระยะยาว 

 

 ดงันัน้ แนวคิดอุตสาหกรรมวฒันธรรมจึงช่วยสร้างความกระจ่างและ

วิพากษ์คลื่นวัฒนธรรมเกาหลีที่ขายรามยอน ให้เป็นสินค้าทางวัฒนธรรม 

(Commodification of Culture) ดงัแผนภาพต่อไปนี้ 
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        รามยอน 

 

      วฒันธรรมการกินรามยอน                             การผลิตซ า้ภาพลกัษณ์ความอร่อย 
                                   ของรามยอน 
 

     1.อาหารประทงั   2.อาหารมือ้ดกึ  ซรีสี ์          คลปิวดิโีอ            คลปิวดิโีอ 

     ความหวิทีอ่รอ่ย    เวลาหวิช่วงเวลา     เกาหล ี         ของยทูปู             ของศลิปิน  

     มาก    กลางคนื        เบอรใ์น   เคป๊อปใน 

          ยทูปู                 ยทูปู 

 

1.ภาพลกัษณ์ความอรอ่ยของรามยอน 

2.ภาพลักษณ์การกินแบบสูดเส้นรามยอนร้อนๆ 

3.ภาพลกัษณ์กิจกรรมความสุขที่สามารถสร้างขึน้

เองไดง้า่ย 

 

 

 

 

 

แผนภาพการท างานของอุตสาหกรรมวฒันธรรม : คลื่นวฒันธรรมเกาหลี

กบัรามยอน 

แนวคิดอตุสาหกรรมวฒันธรรมสร้างความกระจ่าง : 
-คลื่นวฒันธรรมเกาหลไีดข้ายรามยอนใหเ้ป็นสนิคา้ทางวฒันธรรม 
(Commodification of Culture) 
-อุตสาหกรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหลไีดล้่อลวงมวลชน (Mass Deception) ครอบง า
ผูช้มใหช้ื่นชอบการกนิรามยอน โดยไมไ่ดค้ านึงถงึสว่นประกอบส าคญัในรามยอนที่
มผีลต่อสุขภาพในระยะยาว 
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