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บทคดัย่อ 

การวจิยัครัง้นี้ เป็นการวจิยักึง่ทดลอง มวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรยีบเทยีบ
คะแนนเฉลี่ยของการรบัรูค้วามสามารถของตนเองกลุ่มทดลองในระยะก่อน และ
หลงัไดร้บัโปรแกรมการปรกึษากลุ่มเชงิบูรณาการ 2) เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของ
การรบัรู้ความสามารถของตนเองหลงัได้รบัโปรแกรมการปรกึษากลุ่มเชงิบูรณา
การระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมของผูสู้งอายุ ต าบลปากน ้า อ าเภอเมอืง 
จงัหวดัระนอง โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็นผูส้งูอายุ ทีม่อีาย ุ60 – 69 ปี  ทัง้เพศชายและ 
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หญิง สญัชาติไทย ต าบลปากน ้า อ าเภอเมอืง จงัหวดัระนอง มีคะแนนการรบัรู้
ความสามารถของตนเองในระดับปานกลาง จ านวน 16 คน เลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) จากนัน้สุ่มอย่างง่ายเพื่อแบ่งออกเป็นกลุ่มควบคุม 8 คน 
และกลุ่มทดลอง 8 คน กลุ่มทดลองไดร้บัการปรกึษากลุ่มเชงิบูรณาการ จ านวน 8 
ครัง้ วดัผลก่อนและหลงัการทดลองดว้ยแบบวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง
ของผูสู้งอายุ และใชส้ถติ ิWilcoxon Signed-Rank Test และสถติ ิMann-Whitney 
U Test ในการทดสอบสมมติฐาน การวจิยัได้รบัการรบัรองจรยิธรรมการวจิยัที่
เกี่ยวข้องกับมนุษย์จากมหาวิทยาลัยรามค าแหง เลขที่ใบรบัรอง    RU-HRE 
68/0053 ผลการวจิยัพบว่า 1) หลงัไดร้บัโปรแกรมการปรกึษากลุ่มเชงิบูรณาการ
กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลี่ยการรบัรูค้วามสามารถของตนเองทัง้โดยรวม และราย
ด้านสูงกว่าก่อนได้รบัโปรแกรมการปรกึษากลุ่มเชงิบูรณาการ อย่างมนีัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 2) หลงัได้รบัโปรแกรมการปรกึษากลุ่มเชิงบูรณาการกลุ่ม
ทดลองมคีะแนนเฉลีย่การรบัรูค้วามสามารถของตนเองทัง้โดยรวม และรายดา้นสงู
กว่ากลุ่มควบคุม อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั  .05 สรุปได้ว่าโปรแกรมการ
ปรกึษากลุ่มเชงิบูรณาการสามารถสรา้งเสรมิการรบัรูค้วามสามารถในผูส้งูอายไุด ้

 
ค าส าคญั: การปรกึษากลุ่มเชงิบูรณาการ; การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง; 

ผูส้งูอาย ุต าบลปากน ้า อ าเภอเมอืง จงัหวดัระนอง 
 
Abstract 

This quasi-experimental study aimed to: 1) compare the mean 
scores of self-efficacy in the experimental group before and after receiving 
the integrative group counseling program, and 2) compare the mean scores 
of self-efficacy after receiving the integrative group counseling program 
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between the experimental group and the control group among older adults 
in Pak Nam Subdistrict, Mueang District, Ranong Province. The sample 
consisted of 16 older adults aged 60–69 years, both male and female, of 
Thai nationality, residing in Pak Nam Subdistrict, Mueang District, Ranong 
Province, who had moderate levels of self-efficacy. The participants were 
selected using purposive sampling and then randomly assigned to an 
experimental group (n = 8) and a control group (n = 8). The experimental 
group participated in eight sessions of the integrative group counseling 
program. Data were collected before and after the intervention using the 
Self-Efficacy Scale for Older Adults. The Wilcoxon Signed-Rank Test and 
Mann-Whitney U Test were used to test the hypotheses. This study 
received ethical approval from the Human Research Ethics Committee of 
Ramkhamhaeng University (Certificate No. RU-HRE 68/0053). The findings 
were as follows: 1) After receiving the integrative group counseling 
program, the experimental group demonstrated significantly higher mean 
scores of self-efficacy, both overall and in each dimension, compared to 
before the intervention (p < .05). 2) After receiving the integrative group 
counseling program, the experimental group demonstrated significantly 
higher mean scores of self-efficacy, both overall and in each dimension, 
compared to the control group (p < .05). These findings suggest that the 
integrative group counseling program was effective in enhancing self-
efficacy among older adults. 
 
Keywords: Integrative Group Counseling; Self-Efficacy; Older Adults in 

Pak Nam Subdistrict, Mueang District, Ranong Province 
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บทน า 

การสูงวยัของประชากรเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึน้ทัว่โลก โดยองค์การ
สหประชาชาติรายงานว่าในปี 2024 ทัว่โลกมีประชากรสูงอายุมากขึ้น และ
คาดการณ์ว่าจะสูงถึง 2,200 ล้านคนในปี 2070 (United Nations, 2024, p. 12) 
ส าหรบัการสูงวยัในประเทศไทยพบว่า มีประชากร 66 ล้านคน ในจ านวนนี้มี
ประชากรสูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป 13 ล้านคน หรือ คิดเป็นร้อยละ 19 ของ
ประชากรทัง้หมด ซึง่ถอืว่าไดเ้ขา้สู่สงัคมผูส้งูอายุ (Aged Society) การเพิม่ขึน้ของ
ประชากรผู้สูงอายุยังส่งผลให้ผู้สูงอายุเผชิญปัญหาหลากหลายด้าน การ
เปลีย่นแปลงของสภาพร่างกายจากความเสื่อม และการมโีรคประจ าตวัซึง่อาจมผีล
ต่อสุขภาพจติและความสามารถของผูส้งูอายุบางรายอาจรูส้กึว่าตนเองไม่มคีุณค่า
ไมม่คีวามสามารถ (กรมกจิการผูส้งูอายุ, 2560) ในขณะเดยีวกนัประชากรผูส้งูอายุ
ต าบลปากน ้ า อ าเภอเมือง จังหวดัระนอง มีจ านวน 1,443 คน คิดเป็นร้อยละ 
16.79 ของประชากรทัง้หมด ในจ านวนนี้มผีูส้งูอายุ 60-69 ปี 840 คนหรอืคดิเป็น
รอ้ยละ 58.21 ของจ านวนผูส้งูอายุทัง้หมด (ส านักบรหิารการทะเบยีน, 2567) จาก
การสอบถามขอ้มลูพบวา่ ผูส้งูอายใุนต าบลปากน ้า อ าเภอเมอืง จงัหวดัระนองส่วน
ใหญ่มรีายไดจ้ากการพึง่พงิลูกหลาน จากเบี้ยยงัชพีผูส้งูอายุ มปัีญหาดา้นสุขภาพ
โดยทัว่ไป และส่วนใหญ่ประกอบอาชพีท าสวน ประกอบกบัลูกหลานของผูส้งูอายุ
ต้องออกไปท างาน และจากการศึกษารูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ
จงัหวดัระนอง พบว่า กจิกรรมการพฒันาให้ผูสู้งอายุมคีุณภาพชวีติที่ดยีงัไม่เป็น
รูปธรรม ไม่ต่อเนื่อง ขาดการมสี่วนร่วม และไม่ครอบคลุมมติิของการสร้างเสรมิ
สุขภาพ (พเิชษฐ์ บุญเซียม, 2566) ท าให้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพกายและใจของ
ผูส้งูอายุ จากการเกบ็รวบรวมขอ้มูลผ่านแบบวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง
ของผู้สูงอายุ  ต าบลปากน ้ า อ าเภอเมือง จังหวัดระนอง พบว่า  การรับรู้
ความสามารถของผูส้งูอายุ 60-69 ปี อยู่ในระดบัปานกลาง จ านวน 41 คน ซึง่ตรง
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กบัหลายงานวจิยัทีศ่กึษาการรบัรูค้วามสามารถของผูส้งูอายุแล้วพบว่าผูส้งูอายุมี
การรบัรูค้วามสามารถอยูใ่นระดบัปานกลาง 

การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) เป็นตวัแปรหนึ่งในทาง
จติวทิยาที่มทีี่มาจากทฤษฎีการเรยีนรู้ทางสงัคมของแบนดูร่า มแีหล่งที่มาจาก
องคป์ระกอบทัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ประสบการณ์ทีป่ระสบความส าเรจ็ 2) การใชต้วั
แบบ 3) การใชค้ าพูดชกัจงู 4) การกระตุน้ทางอารมณ์ แบนดรู่า (Bandura อา้งถงึ
ใน สมโภชน์ เอีย่มสุภาษติ, 2566, หน้า 57) ความเชื่อในความสามารถของตนเอง
ถอืเป็นปัจจยัส าคญัทีส่่งผลต่อการตดัสนิใจ การเผชญิปัญหา และการดูแลสุขภาพ
ของผู้สูงอายุ โดยเฉพาะในช่วงวยัที่ต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงทางด้าน
ร่างกาย จติใจ และสงัคม มงีานวจิยัจ านวนมากสนับสนุนความส าคญัของการรบัรู้
ความสามารถของตนเองต่อคุณภาพชวีติและสุขภาวะของผูสู้งอายุ โดย Jonker, 
Comijs, Knipscheer & Deeg (2009) ไดศ้กึษาตวัแปรทางจติวทิยาทีเ่กีย่วขอ้งกบั
ความเป็นอยู่ที่ดีแม้ว่าสุขภาพจะเสื่อมถอยลง ผลการวิจัยพบว่าการรับรู้
ความสามารถเป็นตวัแปรสื่อกลางในการเปลี่ยนแปลงความเป็นอยู่ที่ด ีในขณะที่
สุขภาพร่างกายเสื่อมโทรมลง ซึ่งการปรกึษากลุ่มเชงิบูรณาการเป็นอกีหนึ่งวธิทีี่
เกี่ยวข้องกบัการฝึกอบรมทางจิตวทิยา ที่มุ่งเน้นการผสมผสานทางทฤษฎีและ
เทคนิคการปรกึษามากขึน้ช่วยให้สมาชกิกลุ่มมองเหน็ถงึปัญหา รบัรูถ้งึสิง่ที่ต้อง
เผชิญ และเกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน และยังมีงานวิจัยที่แสดงให้เห็นถึง
ประสทิธภิาพของการปรกึษากลุ่มเชงิบูรณาการ ทัง้การเสรมิสรา้งการปรบัตวัใน
ผู้สูงอายุ (ญาณศา จ่าทา, 2564) และสามารถเสริมสร้างความผาสุกทางจิต
วญิญาณของผูส้งูอายุได ้(เอนกพงศ์ รตันวเิชยีรโชติ, 2566)  นอกจากนัน้เหตุผล
หนึ่งทีน่ักจติวทิยาเลอืกใชท้ฤษฎแีบบผสมผสานเนื่องจากหลกัฐานงานวจิยัต่าง ๆ 
ยงัไม่พบว่าวธิีการท าจิตบ าบัดหรอืการให้ค าปรกึษาตามแนวคิดทฤษฎีใดจะมี
ประสทิธภิาพสงูกว่าทฤษฎอีื่น ๆ อยา่งชดัเจน (นนัทช์ตัสณัห ์สกุลพงศ์, 2557) จะ
เหน็ได้ว่าการน าการปรกึษากลุ่มเชงิบูรณาการมาปรบัใช้ เพื่อสรา้งเสรมิการรบัรู้
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ความสามารถของตนเองในการดแูลสุขภาพของผูส้งูอายุนัน้จะก่อใหเ้กดิประโยชน์
ในด้านของการน าทฤษฎีที่เหมาะสมกับองค์ประกอบการสร้างเสริมการรบัรู้
ความสามารถของตนเองสามารถเชื่อมโยงไปสู่ความคิดความเชื่อ เกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเอง รวมถงึการด าเนินชวีติไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

แม้ว่าจะมงีานวจิยัที่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการรบัรู้ความสามารถ
ของตนเองกบัสขุภาพและคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุ รวมถงึงานวจิยัทีแ่สดงใหเ้หน็
ผลลพัธ์เชงิบวกของการปรกึษากลุ่มเชงิบูรณาการต่อการปรบัตวั ความผาสุกทาง
จติวญิญาณ ภาวะพฤฒพลงั และการลดความโดดเดีย่วในผูส้งูอายุ อย่างไรกต็าม
ยังพบงานวิจัยที่ศึกษาผลของการปรึกษากลุ่มเชิงบู รณาการต่อการรับรู้
ความสามารถของตนเองของผู้สูงอายุโดยตรงค่อนข้างจ ากดั รวมไปถึงยงัไม่มี
รูปแบบการปรกึษากลุ่มเชงิบูรณาการทีเ่หมาะสมกบับรบิทสงัคมและวถิชีวีติของ
ผู้สูงอายุในพื้นที่กึ่งชนบทโดยเฉพาะ ดงันัน้ผู้วจิยัจงึสนใจที่จะศึกษาการใช้การ
ปรกึษากลุ่มเชงิบูรณาการในการเขา้มาสรา้งเสรมิการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง
ในการดูแลสุขภาพของผูสู้งอายุต าบลปากน ้า อ าเภอเมอืง จงัหวดัระนอง โดยใช้
การปรกึษาบูรณาการแบบผสมผสานทางทฤษฎีแบบมทีฤษฎีหลกั (Assimilative 
Integration) โดยเลือกใช้ทฤษฎีการปรึกษาบุคคลเป็นศูนย์กลางเป็นหลัก 
เนื่องจากผูว้จิยัเชื่อว่าสมาชกิกลุ่มสามารถหาทศิทางในการรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเองในการดูแลสุขภาพไดด้ว้ยการมทีศิทางจากผู้วจิยัเพยีงเลก็น้อย ร่วมกบัน า
เทคนิคของทฤษฎีพฤตกิรรมนิยม และเทคนิคของทฤษฎีเกสตอลต์มาใชร้่วมดว้ย 
ซึ่งช่วยให้บุคคลมคีวามเชื่อว่าตนเองนัน้มคีวามสามารถแมว้่าสุขภาพร่างกายจะ
เสื่อมถอยไปตามอายุที่มากขึ้น อีกทัง้การศกึษาในครัง้นี้สามารถท าให้ทราบถึง
ระดบัของการรบัรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพของผูสู้งอายุ เป็น
ขอ้มูลให้เกิดความชดัเจนทัง้ยงัสามารถน าความรู้และขอ้มูลที่ได้หาแนวทางการ
ป้องกนั ช่วยเหลอืและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นให้เกิดประโยชน์กบัผู้สูงอายุ  ต าบล
ปากน ้า อ าเภอเมอืง จงัหวดัระนอง ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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วตัถปุระสงค ์
1. เพื่อเปรยีบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรบัรู้ความสามารถของตนเองของ

กลุ่มทดลองก่อนกบัหลงัไดร้บัโปรแกรมการปรกึษากลุ่มเชงิบูรณาการ 
2. เพื่อเปรยีบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรบัรู้ความสามารถของตนเองหลงั

ไดร้บัโปรแกรมการปรกึษากลุ่มเชงิบูรณาการระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม 
 
กรอบแนวคิดการวิจยั 

                       ตวัแปรต้น    ตวัแปรตาม 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การปรกึษากลุ่มเชงิบูรณาการ 
ครัง้ที ่1 การปฐมนิเทศและสรา้งสมัพนัธภาพ  
ครัง้ที ่2 เขา้ใจตนเองผา่นการท าความรูจ้กั
ตวัตน 
ครัง้ที ่3 สรา้งเสรมิการรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเองดว้ยประสบการณ์ทีเ่ชีย่วชาญ  
ครัง้ที ่4 สรา้งเสรมิการรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเองผา่นประสบการณ์ทางออ้ม  
ครัง้ที ่5 สรา้งเสรมิการรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเองโดยใชก้ารโน้มน้าวทางวาจา  
ครัง้ที ่6 สรา้งเสรมิการรบัรูค้วามสามารถโดย
การรบัมอืกบัสภาวะทางสรรีวทิยาและอารมณ์  
ครัง้ที ่7 การรบัรูค้วามสามารถของตนเองกบั
ความงอกงามของมนุษย ์ 
ครัง้ที ่8 การปัจฉิมนิเทศและยตุกิารปรกึษา 

 
 
 

การรบัรูค้วามสามารถ 
ของตนเองของผูส้งูอายุ 
1.ประสบการณ์ที่
เชีย่วชาญ 
2.ประสบการณ์
ทางออ้ม 
3.การโน้มน้าวทางวาจา 
4.สภาวะทางสรรีวทิยา
และอารมณ์ 
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วิธีด าเนินการวิจยั 
รูปแบบของการวิจัยครัง้นี้ เป็นการวิจัย แบบกึ่ งทดลอง (Quasi-

Experimental Research) เป็นการศึกษาผลของโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิง
บูรณาการในการสรา้งเสรมิการรบัรูค้วามสามารถของตนเองของผูส้งูอายุ 

การวิจยัได้รบัการรบัรองจริยธรรมการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์จาก
มหาวทิยาลยัรามค าแหง เลขทีใ่บรบัรอง RU-HRE 68/0053 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้ คอื ผู้สูงอายุเพศชาย

และเพศหญิง สญัชาตไิทย มชีื่ออยู่ในทะเบยีนบ้านของส านักบรหิารการทะเบยีน 
ต าบลปากน ้า อ าเภอเมอืง จงัหวดัระนอง และอาศยัในจงัหวดัระนอง มอีายุ 60 - 
69 ปี เนื่องจากเป็นผูส้งูอายุตอนตน้ทีย่งัสามารถเขา้ร่วมกจิกรรมการปรกึษากลุ่ม
ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ (Chung, Lee, Lee & Kim, 2023) เป็นช่วงวยัทีเ่ผชญิกบั
การเปลี่ยนแปลง และมลีกัษณะใกล้เคยีงกนั ซึ่งช่วยลดความคลาดเคลื่อนที่อาจ
เกิดขึ้นในการวิจัย และมีคะแนนการรบัรู้ความสามารถของตนเองปานกลาง 
จ านวน 41 คน คดัเลอืกเขา้กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 16 คน จากการเลอืกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) จากนัน้สุ่มอย่างงา่ยโดยวธิกีารจบัฉลาก แบ่งออกเป็นกลุ่ม
ควบคุม 8 คน และกลุ่มทดลอง 8 คน เพื่อลดอคติในการจัดกลุ่ม ขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างกลุ่มละ 8 คน เป็นขนาดที่เหมาะสมของการปรึกษากลุ่มเชิงจิตวิทยา 
(ธรีวรรณ ธรีะพงษ์, 2565) นอกจากนี้ ผู้วจิยัด าเนินกระบวนการกลุ่มตามคู่มอืที่
ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ รวมทัง้ด าเนินการเก็บข้อมูลในสถานที่ปิด 
ช่วงเวลาเดียวกัน เพื่อลดผลกระทบจากตัวแปรแทรกซ้อนที่อาจมีผลต่อ
ผลการวจิยั 

ผูว้จิยัไดก้ าหนดเกณฑค์ดัเขา้ ดงันี้ 
1. สามารถพดูคุย และถามตอบได ้ 
2. ไมอ่ยูใ่นภาวะการเจบ็ป่วยรุนแรง 
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3. สามารถชว่ยเหลอืตนเองได ้
4. สมคัรใจเขา้รว่มการปรกึษาแบบกลุ่ม 

ผูว้จิยัไดก้ าหนดเกณฑค์ดัออก ดงันี้ 
1. ผูเ้ขา้รว่มการวจิยัขอลาออก  
2. เกดิอาการเจบ็ป่วยรุนแรง 
3. ผูเ้ขา้รว่มการวจิยัเขา้รว่มไมค่รบ 80%  
 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัและการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ 
1. แบบสอบถามขอ้มลูสว่นบุคคล มลีกัษณะในการเลอืกตอบ 
2. แบบวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ซึง่ผูว้จิยัได้ออกแบบแบบวดั

การรบัรู้ความสามารถของตนเองโดยใช้องค์ประกอบการสร้างเสริมการรบัรู้
ความสามารถของแบนดูร่า (Bandura, 1997) มี 4 องค์ประกอบ ได้แก่  1) 
ประสบการณ์ทีเ่ชีย่วชาญ 2) ประสบการณ์ทางออ้ม 3) การโน้มน้าวทางวาจา และ 
4) สภาวะทางสรรีวทิยาและอารมณ์ มขีอ้ค าถามทัง้หมด 21 ขอ้ เป็นลกัษณะมาตร
ประมาณค่า Rating scale 5 ระดบั คอื มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 
โดยใหเ้ลอืกตอบตามความรูส้กึของผูต้อบ  

แบบวดัการรบัรู้ความสามารถของตนเองของผู้สูงอายุ ทัง้หมด 21 ข้อ 
ก าหนดเกณฑก์ารแปลผลคะแนน 3 ระดบั (บุญชม ศรสีะอาด, 2560) ดงันี้  

 
คะแนนรายขอ้สงูสุด-คะแนนรายขอ้ต ่าสุด

จ านวนชัน้
    =    

5-1

3
  =  1.33 

 
ดงันัน้ในแต่ละชัน้ของคะแนนจะเท่ากบั 1.33 ดงัขอ้มลูทีป่รากฏ (ดตูาราง 

1) 
 

https://www.car.chula.ac.th/find_author.php?author=%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%8A%E0%B8%A1%20%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%94
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ตาราง 1  
คะแนนเฉลีย่การรบัรูค้วามสารถของตนเองของผูส้งูอายุทีใ่ชใ้นการแปล
ความหมายก่อน-หลงัของการเขา้รว่มโปรแกรมการปรกึษากลุ่มเชงิบูรณาการ 

ชว่งคะแนน การแปลผล 

1.00–2.33 คอื การรบัรูค้วามสามารถของตนเองระดบัต ่า 

2.34–3.66 คอื การรบัรูค้วามสามารถของตนเองระดบัปานกลาง 

3.67–5.00 คอื การรบัรูค้วามสามารถของตนเองระดบัสงู 

 
ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามโดยหาค่า  IOC (ค่าดัชนีความ

สอดคล้องระหว่างขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค์) เพื่อแก้ไขปรบัปรุงขอ้ค าถามให้มี
ความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา (Content validity) จากผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน  ได้
ค่า IOC มากกว่า 0.5 ขึ้นไปทุกข้อค าถาม หลังจากนัน้ได้น าแบบสอบถามไป
ทดสอบกบักลุ่มตวัอย่างที่มลีกัษณะคล้ายคลงึกบัประชากรที่ศกึษาวจิยัในครัง้นี้ 
จ านวน 30 ชุด จากนัน้น าขอ้มูลคะแนนที่ได้มาหาค่าอ านาจจ าแนกโดยวเิคราะห์
หาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมทัง้ฉบับ ( Item-total 
correlation) หากข้อใดมีค่าตัง้แต่ 0.2 ขึ้นไป ถือว่าเป็นข้อความที่มีค่าอ านาจ
จ าแนกสามารถน าไปใช้ได้ จากการวิเคราะห์ข้อความ มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่
ระหว่าง 0.269 – 0.699 และหาค่าความเชื่อมัน่ของแบบวดั (Reliability) โดยวธิี
หาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา (Coefficient alpha) ของ Cronbach มคี่าความเชื่อมัน่
เท่ากบั 0.846 

3. โปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการเพื่อสร้างเสริมการรับรู้
ความสามารถของตนเองของผู้สูงอายุ ต าบลปากน ้า อ าเภอเมอืง จงัหวดัระนอง 
ก าหนดการปรึกษา จ านวน  8 ครัง้  สัปดาห์ละ 2 ครัง้  ครัง้ละ 90 นาท ี
ประกอบดว้ย ครัง้ที่ 1 การปฐมนิเทศและสรา้งสมัพนัธภาพ ครัง้ที ่2 เขา้ใจตนเอง
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ผ่านการท าความรูจ้กัตวัตน ครัง้ที่ 3 สรา้งเสรมิการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง
ดว้ยประสบการณ์ทีเ่ชีย่วชาญ ครัง้ที ่4 สรา้งเสรมิการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง
ผ่านประสบการณ์ทางอ้อม ครัง้ที่ 5 สรา้งเสรมิการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง
โดยใช้การโน้มน้าวทางวาจา ครัง้ที่ 6 สร้างเสรมิการรบัรู้ความสามารถโดยการ
รบัมอืกบัสภาวะทางสรรีวทิยาและอารมณ์ ครัง้ที่ 7 การรบัรู้ความสามารถของ
ตนเองกบัความงอกงามของมนุษย์ ครัง้ที่ 8 การปัจฉิมนิเทศและยุติการปรกึษา
และตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามโดยหาค่า IOC (ค่าดชันีความสอดคลอ้ง
ระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์) เพื่อแก้ไขปรบัปรุงข้อค าถามให้มีความ
เทีย่งตรงเชงิเนื้อหา (Content validity) จากผูเ้ชีย่วชาญจ านวน 3 ท่าน ไดค้่า IOC 
เท่ากบั 1.00 
 การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูลผูว้จิยัน าเอกสารขออนุญาตส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอ และเทศบาลต าบลปากน ้า อ าเภอเมอืง จงัหวดัระนอง เพื่อท าการศกึษา
และขอใชส้ถานทีใ่นการท ากจิกรรมการปรกึษากลุ่ม จากนัน้เกบ็ขอ้มูลในผูส้งูอายุ
โดยใช้แบบวดัการรบัรู้ความสามารถของตนเองที่ผ่านการตรวจคุณภาพแล้ว 
คดัเลอืกผู้สูงอายุที่มคีะแนนการรบัรู้ความสามารถของตนเองในระดบัปานกลาง
จ านวน 16 คน จากนัน้สุ่มอย่างง่ายให้อยู่ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ได้
ผูสู้งอายุเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 8 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 8 คน ถามความ
สมคัรใจและท าหนังสอืยนิยอมการเขา้ร่วมการปรกึษากลุ่ม ก่อนด าเนินการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัได้ชี้แจงวตัถุประสงค์ ขัน้ตอนการวจิยั ประโยชน์และความ
เสีย่งทีอ่าจเกดิขึน้แก่ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั พรอ้มทัง้เปิดโอกาสใหซ้กัถามขอ้สงสยั และขอ
ความยนิยอมเป็นลายลกัษณ์อกัษรก่อนเขา้รว่มการวจิยั โดยผูเ้ขา้รว่มวจิยัสามารถ
ถอนตวัจากการวจิยัได้ทุกเมื่อโดยไม่ส่งผลกระทบใด ๆ และขอ้มูลที่ได้รบัจะถูก
เก็บรักษาเป็นความลับและน าเสนอผลการวิจัยในภาพรวมเท่านั ้น จากนั ้น
ด าเนินการทดลองโดยกลุ่มทดลองได้รบัโปรแกรมการปรกึษากลุ่มเชงิบูรณาการ
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เพื่อสร้างเสรมิการรบัรู้ความสามารถของตนเอง จ านวน 8 ครัง้ ครัง้ละ 90 นาท ี
สปัดาหล์ะ 2 ครัง้  

การวิเคราะหข้์อมลูและสถิติท่ีใช้ 
การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ สถิติที่ใช้วเิคราะห์ข้อมูลทัว่ไป ได้แก่ 

ค่าเฉลี่ย (Mean) ร้อยละ (Percentage) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) สถติเิชงิอนุมานที่ใช้วเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัตรวจสอบการแจกแจงของ
ข้อมูลก่อนการทดสอบสมมติฐาน โดยใช้สถิติทดสอบการแจกแจงแบบปกต ิ
(Normality Test) ผลการทดสอบพบวา่ขอ้มลูมกีารแจกแจงเป็นโคง้ปกติ อย่างไรก็
ตามการเลอืกกลุ่มตวัอยา่งใชว้ธิกีารเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และ
ขนาดกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัครัง้นี้มขีนาดเลก็ ซึง่อาจส่งผลต่ออ านาจทดสอบทาง
สถิติ (Statistical Power) เพื่อให้ค่าสถิติมีความเหมาะสมและทนทานต่อความ
คลาดเคลื่อน การใชส้ถติิพาราเมตรกิ (Parametric Statistics) อาจมคีวามเสีย่งสงู
ที่จะเกิดความแปรปรวน ไม่สามารถสะท้อนพารามิเตอร์ของประชากรได้อย่าง
แท้จริง และไม่เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นของสถิติแบบพาราเมตริก ดังนัน้ 
ผูว้จิยัจงึเลอืกใชส้ถติแิบบนอนพาราเมตรกิ (Non parametric) ดงันี้ 

1. การทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลีย่ของกลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่มที่
มคีวามสมัพนัธก์นัดว้ยสถติ ิThe Wilcoxon Signed-Ranks Test เพื่อเปรยีบเทยีบ
ความแตกต่างของการรบัรู้ความสามารถของตนเองในระยะก่อนและหลงัการใช้
โปรแกรมการปรกึษากลุ่มเชงิบูรณาการ  

2. การทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลีย่ของกลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่มที่
เป็นอสิระจากกนัดว้ยสถติ ิMann-Whitney U test เพื่อเปรยีบเทยีบความแตกต่าง
ของการรบัรู้ความสามารถของตนเองหลงัการใช้โปรแกรมการปรกึษากลุ่ม เชิง
บูรณาการระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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ผลการวิจยั 
การศกึษาผลของโปรแกรมการปรกึษากลุ่มเชงิบูรณาการเพื่อสรา้งเสรมิ

การรบัรูค้วามสามารถของตนเองของผูสู้งอายุ ต าบลปากน ้า อ าเภอเมอืง จงัหวดั
ระนอง ในการน าเสนอผล ผูว้จิยัแบ่งออกเป็น 2 ตอน ไดแ้ก่ ตอนที ่1 ลกัษณะของ
กลุ่มตัวอย่างและค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปร ตอนที่ 2 ผลการศึกษา และการ
ทดสอบสมมตฐิาน  

 
ตอนที่ 1 ลกัษณะของกลุ่มตวัอย่างและค่าสถิตพิื้นฐานของตวัแปรกลุ่ม

ตวัอย่างที่ใชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ไดจ้ากผูสู้งอายุ ต าบลปากน ้า อ าเภอเมอืง จงัหวดั
ระนอง ที่มีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองต ่ ากว่า 3.67 และ
อาสาสมคัรเขา้ร่วมโปรแกรมการปรกึษากลุ่มเชงิบูรณาการเพื่อสรา้งเสรมิการรบัรู้
ความสามารถของตนเอง โดยผูว้จิยัท าการสรุปผลการวจิยัและน าเสนอ ดงัขอ้มลูที่
ปรากฏ (ดตูาราง 2-4) 

ตาราง 2 
ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง 

ขอ้มลูสว่นบุคคล ความถี ่ รอ้ยละ 
เพศ ชาย 4 25.0 
 หญงิ 12 75.0 
 รวม 16 100.0 
อาย ุ 60-64 ปี 6 37.5 
 65-69 ปี 10 62.5 
 รวม 16 100.0 
สถานภาพ โสด 2 12.5 
 สมรส 10 62.5 
 หมา้ย 4 25.0 
 รวม 16 100.00 
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ระดบัการศกึษา ไมไ่ดร้บัการศกึษา 6 37.5 
 ประถมศกึษา 6 37.5 
 มธัยมศกึษา 3 18.7 
 ปรญิญาตร ี 1 6.3 
 รวม 16 100.00 
โรคประจ าตวั ไมม่ ี 9 56.3 

 ม ี 7 43.7 
 รวม 16 100.00 

อาชพีปัจจุบนั ไมไ่ดป้ระกอบอาชพี 11 68.8 
 รบัจา้ง 3 18.7 
 คา้ขาย 2 12.5 
 รวม 16 100.00 

  
จากตาราง 2 พบว่าลกัษณะของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ รอ้ย

ละ 75.0 และเพศชาย รอ้ยละ 25.0 มอีายุ 65-69 ปี ร้อยละ 62.5 และอายุ 60-64 
ปี รอ้ยละ 37.5 ส่วนใหญ่มสีถานภาพสมรส รอ้ยละ 62.5 หมา้ย รอ้ยละ 25.0 และ
โสด รอ้ยละ 12.5  ตามล าดบั จ าแนกตามระดบัการศกึษา พบว่า ส่วนใหญ่มรีะดบั
การศกึษา ประถมศกึษาและไม่ไดร้บัการศกึษา รอ้ยละ 37.5 มธัยมศกึษา รอ้ยละ 
18.7 และปรญิญาตร ีรอ้ยละ 6.3 ตามล าดบั ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ไม่มโีรคประจ าตวั 
ร้อยละ 56.3 และมโีรคประจ าตวั ร้อยละ 43.7 เมื่อจ าแนกตามอาชีพในปัจจุบนั 
พบว่า ส่วนใหญ่ไม่ไดป้ระกอบอาชพี รอ้ยละ 68.8 และประกอบอาชพีรบัจา้ง รอ้ย
ละ 18.7 และประกอบอาชพีคา้ขาย รอ้ยละ 12.5 ตามล าดบั 
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ตาราง 3 
การรบัรูค้วามสามารถของตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง  

คนที ่
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ก่อน
ทดลอง 

แปลผล หลงั
ทดลอง 

แปล
ผล 

ก่อน
ทดลอง 

แปลผล หลงั
ทดลอง 

แปลผล 

1 2.86 ปานกลาง 4.38 สงู 2.52 
ปาน
กลาง 

2.90 
ปาน
กลาง 

2 2.95 ปานกลาง 4.67 สงู 2.90 
ปาน
กลาง 

3.05 
ปาน
กลาง 

3 3.10 ปานกลาง 3.81 สงู 3.10 
ปาน
กลาง 

3.33 
ปาน
กลาง 

4 3.38 ปานกลาง 4.67 สงู 3.10 
ปาน
กลาง 

3.43 
ปาน
กลาง 

5 3.52 ปานกลาง 4.24 สงู 3.14 
ปาน
กลาง 

3.10 
ปาน
กลาง 

6 3.62 ปานกลาง 4.00 สงู 3.19 
ปาน
กลาง 

3.19 
ปาน
กลาง 

7 3.67 ปานกลาง 4.43 สงู 3.24 
ปาน
กลาง 

3.57 
ปาน
กลาง 

8 3.67 ปานกลาง 4.52 สงู 3.33 
ปาน
กลาง 

3.38 
ปาน
กลาง 

 
จากตาราง 3 พบว่าการรบัรูค้วามสามารถของตนเองของผูส้งูอายุ ต าบล

ปากน ้า อ าเภอเมือง จงัหวดัระนองทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระยะก่อน
ทดลองอยู่ในระดบัปานกลาง ส าหรบักลุ่มทดลองหลงัจากรบัการปรกึษากลุ่มเชงิ
บู รณ าการ พบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองสูงขึ้น  แต่การรับรู้
ความสามารถของกลุ่มควบคุมยงัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
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ตาราง 4 
การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในแต่ละดา้นของผูส้งูอายกุลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมก่อนและหลงัการทดลอง 

องคป์ระกอบการ
รบัรูค้วามสามารถ
ของตนเอง 

ระยะการ
ทดลอง 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

𝑥̅ SD ผล 𝑥̅ SD ผล 

ดา้น
ประสบการณ์ที่
เชีย่วชาญ 

ก่อนทดลอง 3.56 0.46 ปานกลาง 3.28 0.43 ปานกลาง 

หลงัทดลอง 4.44 0.37 สงู 3.50 0.46 ปานกลาง 

ดา้น
ประสบการณ์
ทางออ้ม 

ก่อนทดลอง 3.30 0.41 ปานกลาง 2.85 0.30 ปานกลาง 

หลงัทดลอง 4.30 0.28 สงู 3.43 0.59 ปานกลาง 

ดา้นการโน้ม
น้าวทางวาจา 

ก่อนทดลอง 3.38 0.47 ปานกลาง 3.08 0.43 ปานกลาง 

หลงัทดลอง 4.58 0.45 สงู 3.35 0.37 ปานกลาง 

ตาราง 4 (ต่อ)        

ดา้นสภาวะทาง
สรรีวทิยาและ
อารมณ์ 

ก่อนทดลอง 3.23 0.26 ปานกลาง 3.09 0.44 ปานกลาง 

หลงัทดลอง 4.14 0.43 สงู 2.89 0.28 ปานกลาง 

รวม 
ก่อนทดลอง 3.35 0.33 ปานกลาง 3.07 0.25 ปานกลาง 
หลงัทดลอง 4.34 0.31 สงู 3.24 0.22 ปานกลาง 

 
จากตาราง 4 พบว่า ผู้สูงอายุกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้

ความสามารถของตนเองในระยะก่อนทดลองโดยรวมในระดบัปานกลาง (𝑥̅ = 
3.35, SD = 0.33) ในระยะหลงัทดลองมคีะแนนเฉลี่ยการรบัรู้ความสามารถของ
ตนเองในระดบัสูง (𝑥̅ = 4.34, SD = 0.31) ผู้สูงอายุกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย
การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในระยะก่อนทดลองโดยรวมในระดบัปานกลาง 
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(𝑥̅ = 3.07, SD = 0.25) ในระยะหลงัทดลองมคีะแนนเฉลี่ยการรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเองในระดบัปานกลาง (𝑥̅ = 3.24, SD = 0.22) 
 

ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาและการทดสอบสมมติฐาน รายละเอียดดงั
ข้อมลูท่ีปรากฏ (ดตูาราง 5-7) 

 
ตาราง 5 
การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่การรบัรูค้วามสามารถของตนเองของผูส้งูอายกุ่อน
ไดร้บัโปรแกรมการปรกึษากลุ่มเชงิบูรณาการระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 
องคป์ระกอบการรบัรู้
ความสามารถของ

ตนเอง 
กลุ่ม 𝒏 𝒙̅ SD Z Sig 

ดา้นประสบการณ์ที่
เชีย่วชาญ 

กลุ่ม
ควบคุม 

8 3.28 0.43 
-1.12 .261 

กลุ่ม
ทดลอง 

8 3.56 0.46 

ดา้นประสบการณ์
ทางออ้ม 

กลุ่ม
ควบคุม 

8 2.85 0.30 
-2.03* .043 

กลุ่ม
ทดลอง 

8 3.30 0.41 

ดา้นการโน้มน้าวทาง
วาจา 

กลุ่ม
ควบคุม 

8 3.08 0.43 
-1.17 .243 

กลุ่ม
ทดลอง 

8 3.38 0.47 
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ดา้นสภาวะทาง
สรรีวทิยาและ
อารมณ์ 

กลุ่ม
ควบคุม 

8 3.09 0.44 
-0.75 .457 

กลุ่ม
ทดลอง 

8 3.23 0.26 

รวม 

กลุ่ม
ควบคุม 

8 3.07 0.25 
-1.48 .140 

กลุ่ม
ทดลอง 

8 3.35 0.33 

 
 จากตาราง 5 พบวา่การรบัรูค้วามสามารถของตนเองก่อนไดร้บัโปรแกรม
การปรกึษากลุ่มเชงิบูรณาการของผูส้งูอายุในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยรวม
ไม่แตกต่างกนั เมื่อพจิารณารายด้าน พบว่าด้านประสบการณ์ที่เชี่ยวชาญ ด้าน
การโน้มน้าวทางวาจา และด้านสภาวะทางสรรีวทิยาและอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
ยกเวน้ดา้นประสบการณ์ทางออ้ม ทีพ่บว่ามคีวามแตกต่างกนั 
 
ตาราง 6 
การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่การรบัรูค้วามสามารถของตนเองของผูส้งูอายใุนกลุ่ม
ทดลองระหวา่งก่อนและหลงัไดร้บัโปรแกรมการปรกึษากลุ่มเชงิบูรณาการ  
องคป์ระกอบการ
รบัรูค้วามสามารถ

ของตนเอง 

ระยะการ
ทดลอง 𝒏 𝒙̅ SD Z Sig 

ดา้นประสบการณ์
ทีเ่ชีย่วชาญ  

ก่อน
ทดลอง 

8 3.56 0.46 
-2.21* .027 

หลงั
ทดลอง 

8 4.44 0.37 
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ดา้นประสบการณ์
ทางออ้ม 

ก่อน
ทดลอง 

8 3.30 0.41 
-2.53* .012 

หลงั
ทดลอง 

8 4.30 0.28 

ดา้นการโน้มน้าว
ทางวาจา 

ก่อน
ทดลอง 

8 3.38 0.47 
-2.38* .017 

หลงั
ทดลอง 

8 4.58 0.45 

ดา้นสภาวะทาง
สรรีวทิยาและ
อารมณ์ 

ก่อน
ทดลอง 

8 3.23 0.26 
-2.52* .012 

หลงั
ทดลอง 

8 4.14 0.43 

รวม 

ก่อน
ทดลอง 

8 3.35 0.33 
-2.52* .012 

หลงั
ทดลอง 

8 4.34 0.31 

 
 จากตาราง 6 พบว่า ผู้สูงอายุต าบลปากน ้า อ าเภอเมอืง จงัหวดัระนอง 
กลุ่มทดลอง หลังได้ร ับโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการมีการรับรู้
ความสามารถของตนเองทัง้โดยรวมและรายด้านทุกด้านสูงกว่าก่อนได้รับ
โปรแกรมการปรกึษากลุ่มเชงิบูรณาการอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
 
ตาราง 7  
การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่การรบัรูค้วามสามารถของตนเองของผูส้งูอายหุลงั
ไดร้บัโปรแกรมการปรกึษากลุ่มเชงิบูรณาการระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
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องคป์ระกอบการ
รบัรูค้วามสามารถ

ของตนเอง 

ระยะการ
ทดลอง 𝒏 𝒙̅ SD Z Sig 

ดา้นประสบการณ์ที่
เชีย่วชาญ  

กลุ่ม
ควบคุม 

8 3.50 0.46 
-3.30* .001 

กลุ่ม
ทดลอง 

8 4.44 0.37 

ดา้นประสบการณ์
ทางออ้ม 

กลุ่ม
ควบคุม 

8 3.43 0.59 
-2.98* .003 

กลุ่ม
ทดลอง 

8 4.30 0.28 

ดา้นการโน้มน้าว
ทางวาจา 

กลุ่ม
ควบคุม 

8 3.35 0.37 
-3.39* .001 

กลุ่ม
ทดลอง 

8 4.58 0.45 

ดา้นสภาวะทาง
สรรีวทิยาและ
อารมณ์ 

กลุ่ม
ควบคุม 

8 2.89 0.28 
-3.33* .001 

กลุ่ม
ทดลอง 

8 4.14 0.43 

รวม 

กลุ่ม
ควบคุม 

8 3.24 0.22 
-3.36* .001 

กลุ่ม
ทดลอง 

8 4.34 0.31 
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จากตาราง 7 พบว่า ผู้สูงอายุต าบลปากน ้า อ าเภอเมอืง จงัหวดัระนอง 
กลุ่มทดลองหลังได้ร ับโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการ มีการรับรู้
ความสามารถของตนเองทัง้โดยรวมและรายดา้นทุกดา้นสงูกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
 
สรปุผลการวิจยั 

1. ผูส้งูอายตุ าบลปากน ้า อ าเภอเมอืง จงัหวดัระนอง ก่อนไดร้บัโปรแกรม
การปรกึษากลุ่มเชงิบูรณาการมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองของผูสู้งอายุใน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยรวมไมแ่ตกต่างกนั  

2. ผู้สูงอายุต าบลปากน ้า อ าเภอเมอืง จงัหวดัระนอง กลุ่มทดลองหลงั
ไดร้บัโปรแกรมการปรกึษากลุ่มเชงิบูรณาการมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเอง
ทัง้โดยรวมและรายด้านทุกด้านสูงกว่าก่อนได้รบัโปรแกรมการปรกึษากลุ่มเชิง
บูรณาการอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

3. ผู้สูงอายุต าบลปากน ้า อ าเภอเมอืง จงัหวดัระนอง กลุ่มทดลองหลงั
ไดร้บัโปรแกรมการปรกึษากลุ่มเชงิบูรณาการมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเอง
ทัง้โดยรวมและรายด้านทุกด้านสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 
 
อภิปรายผล 

สมมติฐานข้อท่ี 1 
ผูส้งูอายุต าบลปากน ้า อ าเภอเมอืง จงัหวดัระนอง กลุ่มทดลองหลงัไดร้บั

การปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แสดงให้เห็นได้ว่า กระบวนการปรกึษากลุ่มเปิด
โอกาสให้ผูสู้งอายุได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ รบัฟังผู้อื่น และได้รบัก าลงัใจจาก
สมาชกิในกลุ่ม ส่งผลใหเ้กดิการเรยีนรูท้างสงัคมและความเชื่อมัน่ในตนเองมากขึน้ 
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อกีทัง้บรรยากาศของกลุ่มยงัช่วยใหผู้ส้งูอายุรูส้กึมคีุณค่าและสามารถดูแลสุขภาพ
กายและใจของตนเองได้ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ อริสรา สุขวจันี 
(2557) ทีพ่บว่าการเขา้ร่วมกลุ่มมติรสมัพนัธห์รอืการเขา้ร่วมกลุ่มเชงิจติวทิยาช่วย
ให้ผู้สูงอายุในชนบทเกิดการรบัรู้และมีความสามารถในการดูแลตนเองและมี
คุณภาพชีวิตดีขึ้น โดยปัจจัยส าคัญคือการสนับสนุนทางสังคมและการรับรู้
ความสามารถของตนเอง อีกทัง้กระบวนการของการปรกึษากลุ่มเปิดโอกาสให้
สมาชิกในกลุ่มได้มีปฏิสัมพันธ์ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประสบการณ์ และ
ความรู้สกึซึ่งกนัและกนั ท าให้สมาชิกเกิดการเรยีนรู้จากประสบการณ์ของผู้อื่น 
บรรยากาศของการสนทนาในกลุ่มช่วยส่งเสริมให้เกิดความผ่อนคลายและ
ความรูส้กึเป็นส่วนหนึ่งของสงัคม ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ Corey (2016) และ 
Yalom & Leszcz (2005) ที่ อ ธิบ ายว่ าก ารมีป ฏิ สัมพัน ธ์ แ ละก ารแบ่ ง ปั น
ประสบการณ์ในกลุ่มช่วยส่งเสรมิการเรยีนรูร้ะหว่างสมาชกิ และท าใหส้มาชกิเกดิ
ความรูส้กึเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม นอกจากกระบวนการปรกึษากลุ่มทีท่ าใหผู้ส้งูอายุ
เกดิการรบัรูค้วามสามารถของตนเองแลว้นัน้ การบูรณาการกม็สี่วนส าคญัทีท่ าให้
ผูสู้งอายุเกดิการรบัรู้ความสามารถ โดยผสมผสานแนวคดิและเทคนิคจากหลาย
ทฤษฎีให้เหมาะสมกบับรบิทของผู้สูงอายุ ทัง้การสร้างประสบการณ์ความส าเรจ็ 
ประสบการณ์ทางอ้อม การโน้มน้าวทางวาจา และการรบัรู้ทางอารมณ์ ผูสู้งอายุ
สามารถปฏิบตัิตามแผนการดูแลตนเองได้อย่างต่อเนื่อง ท าให้เกิดความเชื่อมัน่
และเหน็ศกัยภาพของตนเองมากขึน้ อกีทัง้ยงัไดร้บัก าลงัใจและการสนับสนุนจาก
สมาชกิในกลุ่ม ส่งผลใหม้แีรงจงูใจในการดูแลสุขภาพตนเองเพิม่ขึน้  สอดคลอ้งกบั
งานวิจัยของ Basnet, Kamei & Sapkota (2024) ที่ ศึกษ าประสิท ธิผลของ
โปรแกรมการบูรณาการการใหค้วามรู ้การทบทวนความทรงจ า และการออกก าลงั
กาย ต่อคุณภาพชีวิตและการรบัรู้ความสามารถของตนเองในผู้สูงอายุ พบว่า
โปรแกรมการบูรณาการช่วยให้ผูสู้งอายุเกดิการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง จะ
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เหน็ไดว้า่การบูรณาการทีเ่หมาะสมกบับรบิทสงัคมและวถิชีวีติของผูส้งูอายใุนพืน้ที่
ต่าง ๆ จะชว่ยสรา้งเสรมิใหผู้ส้งูอายเุกดิการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

เมื่อพิจารณารายด้านของการรับรู้ความสามารถของตนเอง พบว่า
คะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นทัง้ 4 องค์ประกอบ ได้แก่  ประสบการณ์ที่ เชี่ยวชาญ 
ประสบการณ์ทางอ้อม การโน้มน้าวทางวาจา และการรบัรู้ทางสรีรวิทยาและ
อารมณ์ สะท้อนให้เห็นว่าโปรแกรมช่วยให้ผู้สูงอายุเกิดการเรียนรู้และรับรู้
ศกัยภาพของตนเองมากขึน้ ทัง้จากการลงมอืปฏบิตั ิการเรยีนรูผ้่านตวัแบบ และ
การจดัการอารมณ์ของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ ศริขิวญั อคัรทวทีอง 
นุชรตัน์ มงัคละครี ีและเดชา ท าด ี(2568) ที่พบว่าการประยุกต์ใชท้ฤษฎีการรบัรู้
ความสามารถของตนเองผ่านกิจกรรม 4 ขัน้ตอน ได้แก่ การสร้างประสบการณ์
ความส าเร็จ การเรียนรู้จากบุคคลตัวแบบ การโน้มน้าวชกัจูง และการจัดการ
สภาวะทางร่างกายและอารมณ์ สง่ผลใหผู้ส้งูอายุมพีฤตกิรรมสุขภาพดขีึน้ จากการ
สงัเกตระหว่างด าเนินโปรแกรม พบว่าผูส้งูอายุเริม่เปิดใจและมปีฏสิมัพนัธ์มากขึน้
ในช่วงการปรกึษาครัง้ที่ 5 และ 6 โดยสมาชกิมกีารแลกเปลี่ยนประสบการณ์และ
ข้อมูลสุขภาพมากขึ้น ขณะที่ผู้ให้การปรึกษาท าหน้าที่สร้างสัมพันธภาพและ
กระตุ้นความเชื่อมัน่ นอกจากนี้การเขา้ร่วมกจิกรรมกลุ่มยงัช่วยให้ผูสู้งอายุไดร้บั
ประสบการณ์ใหม่ รูส้กึมคีุณค่า และมองเหน็ศกัยภาพของตนเองในแง่มุมที่ดขีึน้ 
ทัง้นี้โปรแกรมการปรกึษากลุ่มเชงิบูรณาการทีอ่อกแบบอย่างเป็นล าดบัขัน้ตอน ยงั
ช่วยส่งเสรมิการเรยีนรู้ผ่านตัวแบบและการโน้มน้าวทางวาจา ผู้สูงอายุได้เห็น
สมาชิกคนอื่นในวยัเดียวกันสามารถจดัการปัญหาและปรบัตัวได้ รวมทัง้ได้รบั
ก าลงัใจและขอ้มูลยอ้นกลบัทางบวกจากทัง้ผูใ้ห้การปรกึษาและเพื่อนสมาชกิ จงึ
ส่งผลให้การรบัรูค้วามสามารถของตนเองของผูสู้งอายุเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี
ขึน้ 
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สมมติฐานข้อท่ี 2 
 ผูส้งูอายุต าบลปากน ้า อ าเภอเมอืง จงัหวดัระนอง กลุ่มทดลองหลงัเขา้รบั
การปรกึษากลุ่มเชงิบูรณาการ มคีะแนนเฉลีย่การรบัรูค้วามสามารถของตนเองสงู
กว่าผู้สูงอายุกลุ่มควบคุม อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แสดงให้เห็นว่า
โปรแกรมการปรกึษากลุ่มเชิงบูรณาการสามารถช่วยให้ผู้สูงอายุปรบัตวัต่อการ
เปลี่ยนแปลงในวยัสูงอายุได้ดีขึ้น ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมผู้สูงอายุต้องเผชิญกับ
ความเสื่อมถอยทางร่างกาย ความวติกกงัวล และความรูส้กึตอ้งพึง่พาผูอ้ื่น ส่งผล
ให้ขาดความมัน่ใจในการดูแลตนเอง แต่ภายหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมผู้สูงอายุเกิด
ความเขา้ใจว่าตนเองไม่ได้เผชญิปัญหาเพยีงล าพงั ได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
เรยีนรูร้่วมกนั และไดร้บัการสนับสนุนทางอารมณ์ ท าใหม้คีวามมัน่ใจและแรงจงูใจ
ในการดูแลสุขภาพตนเองมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ อกัษร อยู่วงั 
และบัวทอง สว่างโสภากุล (2563) ที่พบว่าการรบัรู้ความสามารถของตนเองมี
ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมส่งเสรมิสุขภาพของผูสู้งอายุ นอกจากนี้การ
เลอืกใช้การปรกึษากลุ่มเชงิบูรณาการที่ผสมผสานแนวคดิและเทคนิคจากหลาย
ทฤษฎีอย่างเหมาะสม ยังช่วยให้สมาชิกกลุ่มให้ความร่วมมือและเกิดการ
พัฒนาการรบัรู้ความสามารถของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจยัของ ปวีณา 
เพิม่พนู (2563) ทีพ่บวา่การใชเ้ทคนิคทีห่ลากหลายชว่ยพฒันาภาวะพฤฒพลงัของ
ผูส้งูอายุ ถงึแมว้่าการศกึษาครัง้นี้จะไม่ไดมุ้่งเน้นการพฒันาการรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเองโดยตรง แต่อย่างไรก็ตาม องค์ประกอบของภาวะพฤฒพลังของ
ผู้สูงอายุประกอบด้วยด้านสุขภาพและด้านการมีส่วนร่วมทางสงัคม ที่มีความ
สอดคลอ้งกบัแนวคดิการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง และสอดคลอ้งกบัการศกึษา
ของ อุบลทพิย ์ไชยแสง (2560) ทีศ่กึษารูปแบบการปรกึษาเชงิจติวทิยาแบบกลุ่ม
เพื่อสรา้งเสรมิสุขภาวะทางจติส าหรบัผูส้งูอายุซึ่งพฒันาภายใต้ทฤษฎีการปรกึษา
เชิงจติวทิยา 4 ทฤษฎี ผลการวจิยัพบว่า ค่าเฉลี่ยสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุ
สูงขึน้ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ารูปแบบการปรกึษาดงักล่าวมลีกัษณะเป็นการปรกึษา
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เชงิบูรณาการเช่นเดยีวกบัการวจิยัครัง้นี้ กล่าวคอืเป็นการผสมผสานแนวคดิและ
เทคนิคจากหลายทฤษฎีเพื่อให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ  ทัง้นี้  แม้ว่าการศึกษาจะ
มุ่งเน้นผลลพัธ์ด้านสุขภาวะทางจติ แต่การรบัรู้ความสามารถของตนเองถือเป็น
องคป์ระกอบส าคญัประการหนึ่งของสุขภาวะทางจติ เนื่องจากผูท้ีม่คีวามเชื่อมัน่ใน
ศกัยภาพของตนเองจะสามารถจดัการกบัปัญหา และปรบัตวัได้อย่างเหมาะสม 
ดงันัน้การที่สุขภาวะทางจติของผู้สูงอายุเพิม่ขึน้จงึสะท้อนถึงการพฒันาการรบัรู้
ความสามารถของตนเองควบคู่ไปด้วย เมื่อพจิารณาในบรบิทของการวจิยัครัง้นี้ 
โปรแกรมทีอ่อกแบบตามแนวคดิทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ช่วยให้
ผูส้งูอายุเกดิการเรยีนรูผ้่านการลงมอืปฏบิตั ิการเรยีนรูจ้ากตวัแบบ การไดร้บัแรง
สนับสนุนทางวาจา และการจดัการอารมณ์ของตนเอง ส่งผลใหเ้กดิความเชือ่มัน่ใน
ศกัยภาพของตนเองเพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจยัของ สายฝน สุภาศรี, 
จกัรกฤษณ์ วงัราษฎร์ และวราภรณ์ บุญเชยีง (2564) และชชัชฎาภร พศิมร, เอก
สทิธิ ์ไชยปิน, อลงกต ประสานศร ีและณัฐกฤษฏ์ ธรรมกวนิวงศ์ (2566) ทีพ่บว่า
การประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรบัรู้ความสามารถของตนเองช่วยส่งเสรมิพฤติกรรม
สุขภาพของผูส้งูอายไุด ้

ผู้สูงอายุที่ได้รบัโปรแกรมมีพัฒนาการที่ช ัดเจนโดยเฉพาะในแง่ของ
ความรู้สกึ และการได้รบัขอ้มูลยอ้นกลบั จากการสะท้อนความเห็นของผู้สูงอาย ุ
พบวา่การไดอ้อกมาเขา้รว่มกจิกรรมกลุ่มท าใหพ้วกเขารูส้กึถงึความแปลกใหมแ่ละ
ไดร้บัประสบการณ์ทีม่คีุณค่า ซึง่แตกต่างจากการใชช้วีติปกตปิระจ าวนัทีม่กัจะอยู่
แต่บา้นกระบวนการกลุ่มช่วยใหผู้ส้งูอายุไดเ้รยีนรูท้างสงัคมและ มองเหน็คุณค่าใน
ตวัเองในแง่มุมใหม่ หรอืในด้านที่ดขีึ้น แม้จะเป็นวยัหลงัเกษียณแล้วก็ตาม การ
เปลีย่นแปลงนี้ชีใ้หเ้หน็วา่การมกีจิกรรมรว่มกนัและการไดร้บัความรูใ้หม ่ๆ ชว่ยให้
ผูสู้งอายุมคีวามสุขในการด าเนินชวีติมากขึน้ ประเดน็เหล่านี้จงึเป็นขอ้สนับสนุน
ส าคญัทีแ่สดงใหเ้หน็วา่ โปรแกรมการปรกึษากลุ่มมปีระสทิธภิาพในการสรา้งความ
แตกต่างในเชงิบวกให้กบัชวีติของผูสู้งอายุเมื่อเทยีบกบัการด าเนินชวีติตามปกต ิ
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ทั ้งนี้ โดยธรรมชาติของพัฒนาการตามวัย ผู้สูงอายุมักมีความยึดติดกับ
ประสบการณ์เดมิและอาจมกีลไกป้องกนัตนเองสงูเมื่อตอ้งเผชญิกบัสิง่ใหม่ การที่
ผู้วิจยัเลือกบูรณาการเทคนิคให้เข้ากับบรบิทของผู้สูงอายุต าบลปากน ้า ท าให้
ผูส้งูอายุยอมรบัและปรบัตวัเขา้กบักระบวนการกลุ่มไดด้ขีึน้ พวกเขาจงึเปิดโอกาส
ให้ตนเองได้เรยีนรู้ทักษะใหม่ ๆ ได้ฝึกฝนการจดัการกับปัญหา และได้รบัการ
เสรมิแรงทางบวกจากเพื่อนสมาชกิ ซึ่งกระบวนการปรบัตวัทีร่าบรื่นนี้เอง คอืส่วน
ส าคญัทีช่ว่ยใหผู้ส้งูอายุเกดิความเขา้ใจตนเองว่า ตนยงัคงมศีกัยภาพเพยีงพอทีจ่ะ
ดแูลสขุภาพรา่งกาย และสามารถใชช้วีติในชว่งวยัสงูอายไุดอ้ยา่งมคีวามสุข  

อย่างไรก็ตาม ผลการวจิยัครัง้นี้จะแสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการปรกึษา
กลุ่มเชงิบูรณาการสามารถส่งเสรมิการรบัรูค้วามสามารถของตนเองของผูสู้งอายุ
ได้ แต่การศึกษาครัง้นี้ย ังมีข้อจ ากัดบางประการที่ควรพิจารณาในการแปล
ผลการวจิยั กล่าวคอื กลุ่มตวัอย่างมจี านวนค่อนขา้งน้อยและเป็นผูส้งูอายุในต าบล
ปากน ้ า อ าเภอเมือง จังหวัดระนอง เพียงพื้นที่เดียว จึงอาจท าให้การอ้างอิง
ผลการวิจัยไปยังผู้สูงอายุในบริบทอื่นมีข้อจ ากัด นอกจากนี้  การติดตามผล
ด าเนินการในระยะเวลาสัน้ภายหลงัสิน้สุดโปรแกรม จงึยงัไม่สามารถสรุปไดอ้ย่าง
ชัดเจนว่าผลลัพธ์ด้านการรบัรู้ความสามารถของตนเองจะคงอยู่ในระยะยาว
เพียงใด ดังนั ้น การวิจัยในอนาคตควรขยายขนาดกลุ่มตัวอย่างให้มากขึ้น 
ครอบคลุมหลายพืน้ที ่และมกีารตดิตามผลในระยะยาว เพื่อยนืยนัประสทิธผิลของ
โปรแกรมและเพิม่ความสามารถในการอา้งองิผลการวจิยัในวงกวา้ง 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
1. ส าหรบัหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในชุมชนควรน าโปรแกรมการปรกึษา

กลุ่มเชงิบูรณาการไปประยุกต์ใช้เพื่อเสรมิสรา้งการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง
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ของผูสู้งอายุ โดยเน้นรูปแบบกจิกรรมกลุ่มทีเ่ปิดโอกาสใหส้มาชกิไดม้ปีฏสิมัพนัธ ์
แลกเปลีย่นประสบการณ์ และใหก้ าลงัใจซึง่กนัและกนั  

2. การพฒันาศกัยภาพบุคลากรทีเ่กีย่วขอ้ง:ควรส่งเสรมิใหบุ้คลากร เช่น 
เจา้หน้าทีส่าธารณสุข หรอือาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) มคีวามรู้
ความเข้าใจในกระบวนการปรกึษากลุ่ม เพื่อน าไปใช้ส่งเสรมิการดูแลสุขภาพ
ผูสู้งอายุไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ อย่างไรกต็าม ผูด้ าเนินกจิกรรมต้องตระหนักถงึ
ความเชีย่วชาญและทกัษะเฉพาะดา้น ทัง้ในดา้นการบรหิารจดัการกลุ่ม การสื่อสาร
เชิงจิตวทิยา และการประยุกต์ใช้เทคนิคการปรกึษาอย่างเหมาะสม เพื่อให้เกิด
ประสทิธผิลสงูสดุและไมส่่งผลกระทบต่อผูเ้ขา้ร่วม 

3. การค านึงถงึความแตกต่างและบรบิทพืน้ทีก่ารน าโปรแกรมไปใชค้วรมี
การปรบัปรุงให้เหมาะสมกบัลกัษณะเฉพาะของผูสู้งอายุที่มคีวามแตกต่างกนัทัง้
ดา้นร่างกาย จติใจ และพืน้ฐานทางสงัคม รวมถงึควรค านึงถงึปัจจยัแวดลอ้ม เช่น 
วฒันธรรมท้องถิ่น ทรพัยากรในชุมชน และการสนับสนุนจากครอบครวั เพื่อให้
ผูส้งูอายุสามารถตระหนักถงึศกัยภาพของตนเองและปรบัตวัต่อการเปลี่ยนแปลง
ในชว่งวยัสงูอายไุดอ้ยา่งเหมาะสม 

4. ส าหรบันักจติวทิยาการปรกึษาสามารถน าแนวทางการปรกึษากลุ่ม
เชงิบูรณาการไปใชใ้นบรบิทต่าง ๆ เช่น ศูนยด์แูลผูส้งูอายหุรอืสถานพยาบาล เพื่อ
สรา้งพื้นที่ปลอดภยัให้ผูสู้งอายุได้แสดงความคดิเหน็และได้รบัการสนับสนุนทาง
อารมณ์จากสมาชกิในกลุ่ม ซึ่งจะช่วยลดความรูส้กึโดดเดีย่ว ท าใหเ้กดิความเขา้ใจ
ตนเอง และสร้างความเชื่อมัน่ในการจัดการปัญหาและการด าเนินชีวิตในวัย
เกษยีณไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

ข้อเสนอแนะในครัง้ต่อไป 
1. ศกึษากบัผูสู้งอายุในหลายพื้นที ่เพื่อใหผ้ลการวจิยัมคีวามครอบคลุม

และสามารถน าไปอา้งองิหรอืประยกุตใ์ชใ้นบรบิทอื่น ๆ ไดม้ากยิง่ขึน้ 
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2. ศึกษาผลของโปรแกรมในระยะยาว โดยการติดตามผลหลงัสิ้นสุด
โปรแกรมเพือ่ศกึษาความคงทนของผลลพัธท์ีเ่กดิขึน้จากโปรแกรมการปรกึษากลุ่ม
เชงิบูรณาการ 

3. ควรมกีารศกึษาตวัแปรอื่นที่อาจส่งผลกบัการรบัรู้ความสามารถของ
ตนเองร่วมด้วย เช่น คุณภาพชีวิต ความสุขในชีวิต หรือสุขภาวะทางจิตของ
ผูส้งูอาย ุเป็นตน้ 

4. การวจิยัครัง้ต่อไปควรมกีารเกบ็ขอ้มลูเชงิคุณภาพ เช่น การสมัภาษณ์
เชงิลกึ หรอืการสนทนากลุ่ม เพื่อใหเ้ขา้ใจประสบการณ์และการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิ
ขึน้กบัผูส้งูอายจุากการเขา้รว่มโปรแกรมไดอ้ยา่งลกึซึง้ยิง่ขึน้ 
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