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บทคดัย่อ 
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ของนักศกึษา มหาวทิยาลยัสวนดุสติที่มตี่ออาหารเกาหลใีนละครซีรสี์เกาหลี  มี
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อุตสาหกรรมวฒันธรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหลีของนักศึกษา และการวเิคราะห์

เนื้อหา (Content Analysis) จากเล่มรายงานทีน่กัศกึษาน าเสนอ โดยใช้ระเบยีบวธิี

วจิยัแบบผสมวิธีวทิยา (Mixed Methods Research) ด้วยวธิีการศึกษาผู้รบัสาร 

(Audience Analysis) 

ผลการวจิยัพบวา่   1) คะแนนการวัดผลการรู้เท่ าทันอุตสาหกรรม

วฒันธรรม   คลื่นวฒันธรรมเกาหล ีของนักศกึษา  มหาวทิยาลยัสวนดุสติ ที่มตี่อ

อาหารเกาหลีในละครซีรสี์เกาหลีแบบรูบ ร ิค  โดย รวมมีคุณภาพของการ

รู ้ เ ท่า ท ัน สื่อ ใ น ร ะ ด ับ ด ี ( ค ่า เ ฉ ลี่ย  84.90 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.24)        

2) กลุ่มนักศกึษาส่วนใหญ่มคีวามสามารถในการคดิวเิคราะห์ แยกแยะ และรูเ้ท่า

ทนัอุตสาหกรรมวฒันธรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหลทีีม่ตี่ออาหารเกาหลใีนละครซรีสี์

เกาหลี  ได้ใน 3 องค์ประกอบคือ การเข้าถึงสาร (Access) การวิเคราะห์สาร 

(Analyze) และการประเมินสาร (Evaluate)  ได้เป็นอย่างดี แต่คลื่นวฒันธรรม

เกาหลใีนละครซรีสีก์ย็งัมอี านาจอ่อน (Soft Power) ทีท่ าใหก้ลุ่มนักศกึษาบางกลุ่ม

หลงใหลในภาพลกัษณ์ความอรอ่ยของอาหารเกาหลทีีด่แูปลกใหม ่แปลกตา น่ากนิ 

รวมถงึท่าทางของนักแสดงทีก่นิอาหารเกาหลแีลว้ตาเป็นประกายอย่างมคีวามสุข

เหล่านัน้ สามารถครอบง าผูช้มจนอยากกนิอาหารเกาหลตีามรอยละครซรีสีเ์กาหลี

อยูด่ ี

ค าส าคญั : การรูเ้ท่าทนัอุตสาหกรรมวฒันธรรม; อาหารเกาหล;ี ละครซรีสีเ์กาหล ี
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Abstract 

 The  objective of the research “Cultural  Industry  Literacy  of 

Korean  Wave of Suan Dusit University Students  through Korean Food in 

Korean Drama Series” is  to analyze  the Cultural Industry Literacy of 

Korean Wave of Suan Dusit  University Students through the 

representation Korean food in Korean Drama Series. The sample group 

consisted of 50 students from Suan Dusit University who were enrolled in 

the course "The Value of Happiness" during the first semester of the 

academic year 2024 (Section G1). The study collected data using rubric-

based assessments and content analysis from the reports presented by 

students. The research methodology is  mixed methodology with an audience 

analysis. 

The findings revealed that: 1) The overall score level  of  cultural 

industry literacy of the Korean Wave of Suan  Dusit  University  students  

through Korean food in Korean Drama Series is at a good level. (mean= 

84.90 , standard deviation= 9.24)   2)  Most students demonstrated strong 

abilities in critical thinking  and cultural industry  literacy  of  Korean  Wave  

through  Korean  food in Korean Drama Series  in three key areas:  

Access,  Analyze,  and Evaluate.  However, the  soft  power  of   the 

Korean Wave, making  some groups of students fascinated by  the  
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delicious image of Korean food that looks new,  strange,  delicious,  

including the  gestures of  

the actors who  eat  Korean  food  with  sparkling  eyes  with  happiness,  

can still influence the audience to want to eat Korean food following the 

Korean drama series. 

Keywords: Cultural Industry Literacy; Korean Food; Korean Drama Series 

 

บทน า 

  "ปูแช่ซอีิว๊เป็นอาหารทีจ่ะท าใหค้นทัง้โลกหลงใหลในรสชาตอิย่างแทจ้รงิ 

รสเคม็ของสาหร่ายปรุงรส ซึง่เป็นสนิคา้ยอดนิยมของประเทศเรา ความหวานของ

ซอสทีท่ าจากผลไม ้รสชาตหิอมกรุ่นของไขแ่ดง ยิง่ไปกว่านัน้รสหนุบหนับของเนื้อ

ปใูสป๊ิง ปแูช่ซอีิว๊จานนี้ แสดงใหเ้หน็ว่าคนทัง้โลกเป็นหนึ่งเดยีวกนัดว้ยอาหาร โอย้ 

ไมไ่หวแลว้ กนิเลย กนิเลย” (Joon-Hwa, 2013, 0:41:11) 

  ค าพูดของกูแดยองจากละครซรีสีเ์กาหลเีรื่อง  Let's Eat ใน EP.12 นาที

ที ่41  ในฉากที่นักแสดงทัง้สีก่นิปูแช่ซอีิว๊ อย่างเอรด็อร่อย จากการตกัไข่ปูสแีดง 

วางบนขา้วสวยทีห่่อดว้ยสาหร่าย หรอืเสยีงกนิปูดงั จุ๊บ ๆ พรอ้มกบัพูดว่า “หืม้ ๆ 

อรอ่ยจงั” และ “อรอ่ย สุด ๆ” (Joon-Hwa, 2013) 

   เมื่อผูช้มไดด้ฉูากนี้แลว้ เกดิความรูส้กึอยากกนิปแูชซ่อีิว๊ดว้ย เพราะเป็น

ฉากทีท่ าใหผู้ช้มอยากรบัรูร้สชาตขิองปแูชซ่อีิว๊แบบในละครซรีสี์ 
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  จะเห็นได้ว่า ละครซีรีส์เกาหลีมีอัตลักษณ์ที่แตกต่างจากละครซีรีส์

ประเทศอื่น ๆ นัน่คือ การน าเสนออาหารเกาหลีและวฒันธรรมการกินอาหาร

เกาหลีอย่างเชิญชวน จากฉากการกินอาหารที่นักแสดงจะกินอาหารอย่าง

เอรด็อร่อย ดดูปแูช่ซอีิว๊ดงัจ๊วบจ๊าบ ดว้ยสหีน้าทีม่คีวามสุขกบัการกนิ พรอ้มพดูว่า 

“ปกติฉันไม่ชอบปูแช่ซีอิ๊ว แต่นี่อร่อยมากเลยค่ะ ไม่คาวด้วย เยี่ยมที่สุดเลย” 

(Joon-Hwa, 2013) และ “หื้ม อร่อย ถ้าแม่ท าแบบนี้ให้กินแต่เด็กก็คงดี” (Joon-

Hwa, 2013) ซึ่งท าให้ผู้ชมรบัรู้ภาพลักษณ์ความอร่อยของอาหารเกาหลีที่ถูก

น าเสนอดว้ยภาพอาหารทีแ่ปลกตา ประกอบกบัท่าทางการกนิทีดู่มคีวามสุข และ

พูดว่า “อร่อย อร่อยมากเลย” (Joon-Hwa, 2013) ยิง่ท าใหผู้ช้มอยากลิม้ลองความ

อร่อยของอาหารเกาหลี ภาพลักษณ์ความอร่อยของอาหารเกาหลีเหล่านี้ถูก

ถ่ายทอดผา่นละครซรีสีเ์กาหล ีท าใหอ้าหารเกาหลเีป็นทีรู่จ้กั 

  ภาพลกัษณ์ความอร่อยของอาหารเกาหล ีท าใหผู้ช้มอยากลิม้ลองรสชาติ

อาหารเกาหลตีามรอยละครซรีสีเ์กาหล ีอยากกนิอาหารแบบเดยีวกบัทีน่กัแสดงกนิ  

เนื่องจากการไดก้นิอาหารเมนูเดยีวกนักบัทีน่ักแสดงกนิ หรอืการได้ลิม้ลองรสชาติ

อาหารแบบเดยีวกบัในตวัละครในละครซรีสีท์ีต่วัเองทีช่ื่นชอบ ท าใหผู้ช้มความรูส้กึ

ร่วมในการดูละครซรีสี ์ โดยผูช้มรบัรูว้่าชวีติในละครซรีสีไ์ม่ต่างกบัชวีติจรงิทีผู่ช้ม

สามารถสมัผสัได้   เป็นประสบการณ์ตรง ด้วยการกนิอาหารตามรอยละคร ซรีสี์

เกาหล ี 

การกินอาหารเกาหลีตามรอยละครซีรสี์เกาหลีที่ตัวเองชื่นชอบ สร้าง

ความสุขใหผู้ช้ม นัน่คอื ชวีติในละครซรีสีเ์กาหลเีป็นสิง่ทีส่มัผสัไดใ้นชวีติจรงิ   ได้

ซึ่งสอดคล้องกับผลการวจิยัของ ณิชนันทน์ รุ่งศิรเิลิศกุล (2565) ที่พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นว่า ละครซีรสี์เกาหลีมีอิทธิพลต่อการรบัประทานอาหาร
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เกาหลีเป็นอย่างมาก เห็นได้จากการเลือกซื้ออาหารมารบัประทานตามรอยใน

ละครซรีสีเ์กาหลี เช่น การซื้อคมิบบัมารบัประทานตามรอยละครซรีสีเ์กาหลเีรื่อง 

Extrodinary Attorney Woo (อูยองอูทนายอจัฉรยิะ) ซื้อโคชูจงัมาท าซุปกมิจเิตา้หู้

อ่อน ตามรอยละครซรีสีเ์รือ่ง Itaewon Class (ธุรกจิปิดเกมสแ์คน้) หรอืการท าราม

ยอนเพื่อรบัประทานเองที่บ้าน   และเลอืกดื่มโซจูบ่อยครัง้ในงานเลี้ยงฉลอง เป็น

ตน้ 

  ละครซีรสี์เกาหล ีเป็นหนึ่งในอุตสาหกรรมบนัเทิงของประเทศเกาหลทีี่

เข้ามามอีิทธพิลต่อสงัคมไทย และทัว่โลกผ่านสื่อมวลชน หรอืที่เรยีกว่า กระแส

คลื่นวัฒนธรรมเกาหลี (Korean Wave)  โดยละครซีรีส์เกาหลีได้น าเสนอ

วฒันธรรมอาหารเกาหลอีย่างมเีสน่ห ์จนท าให้วฒันธรรมอาหารเกาหลไีดร้บัความ

นิยมเพิม่ขึน้เป็นอย่างมาก เหน็ไดจ้ากมรีา้นอาหารเกาหลเีปิดกจิการมากมายเพื่อ

รองรบัความตอ้งการของลูกคา้ทีเ่ป็นแฟนละครซรีสีเ์กาหล ีเช่น รา้นไก่ทอดเกาหล ี 

ร้านต๊อกปีเกาหลี ร้านหม้อไฟเกาหลี หรือร้านน ้ าแข็งไสปิงซูเกาหลี เป็นต้น 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ รา้นอาหารเกาหล ีประเภทร้านอาหารป้ิงย่าง ซึ่งเป็นไปตาม

ผลการวิจัยของ อรชพร ปัญจวีณิน (2562) ที่พบว่ากระแสเกาหลีที่เข้ามาใน

ประเทศไทยจนถึงปัจจุบนัเป็นตวักระตุ้น และเป็นปัจจยัส าคญั รวมถึงมอีิทธพิล

ดงึดูดให้ผู้บรโิภคชาวไทยหนัมาสนใจอาหารป้ิงย่างเกาหลีมากขึน้ หรอืเห็นว่ามี

อาหารเกาหลเีป็นหนึ่งในทางเลอืกมากขึน้ ด้วยความต้องการที่เพิม่ขึน้ท าให้มผีู้

เขา้มาเปิดกจิการรา้นอาหารเกาหล ีโดยเฉพาะรา้นอาหารประเภทป้ิงย่างตามพืน้ที่

ต่าง ๆ ในกรุงเทพมหานครเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ  และงานวจิยัของ Chanika Siriwat 

(2017) ที่พบว่า เหตุผลที่เจา้ของกจิการเปิดธุรกจิแฟรนไชสร์า้นอาหารเกาหลใีน
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เขตกรุงเทพมหานครคอื กระแสเกาหลแีละวฒันธรรมเกาหลกี าลงัทีเ่ป็นทีน่ิยมใน

สงัคมไทยในปัจจุบนั 

รา้นอาหารเกาหลทีีม่อีย่างหลากหลายและมากมายทัง้ในหา้งสรรพสนิคา้ 

หรือร้านที่ตัง้อยู่นอกห้างนั ้น แสดงให้เห็นว่า กระแสคลื่นวัฒนธรรมเกาหล ี

(Korean Wave)  ท าใหผู้ช้มนิยมรบัประทานอาหารเกาหล ี ความซึง่สอดคลอ้งกบั

งานวิจัยของ นพดล อินทร์จันทร์ (2565) ที่ศึกษาวิจัยพบว่า  กระแสคลื่น

วฒันธรรมเกาหล ีหรอืที่เรยีกว่า กระแส Hallyu ท าให้คนไทยที่รบัชมละครซีรสี์

เกาหลสีนใจอาหารเกาหลมีากขึน้ และส่งผลให้รา้นอาหารเกาหลใีนประเทศไทย

เพิ่มขึ้นอย่างมากมายเพื่อรองรบัความต้องการของลูกค้าที่เป็นแฟนละครซีรสี์

เกาหล ี

อาหารเกาหลีถูกผลิตซ ้าภาพลกัษณ์ความอร่อยจากละครซีรสี์ เกาหลี

หลาย ๆ เรื่อง ที่ฉายภาพลกัษณ์ความอร่อยซ ้า ๆ ท าใหผู้ช้มทีช่ื่นชอบละครซรีสี์

เกาหลีรบัรู้ภาพลักษณ์ความอร่อย จนกลายเป็นความชื่นชอบอาหารเกาหล ี

ภาพลกัษณ์ความอร่อย ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับงานวจิยัของ นวรตัน์ ชิ้น 

(2560) ทีพ่บว่า นักศกึษาระดบัอุดมศกึษาส่วนใหญ่ทีน่ิยมกนิน ้าแขง็ไสบงิซูเกาหลี

ได้รบัอทิธพิลจากกระแสความชื่นชอบวฒันธรรมเกาหลจีากสื่อบนัเทิงที่ผลติซ ้า

ภาพลกัษณ์ความอรอ่ย 

  ภาพลกัษณ์ความอร่อยจากละครซรีสี์เกาหลถีูกผลติซ ้าจนอาหารเกาหลี

เป็นทีร่บัรู ้ซึง่มาจากดารานักแสดงเกาหลทีีแ่สดงท่าทางการกนิอาหารเกาหลอียา่ง

เอรด็อร่อย ทัง้สหีน้า แววตาซึ่งเกดิจากอุตสาหกรรมวฒันธรรมไดส้รา้งบุคคลแห่ง

การพึ่งพาขึน้ นัน่คอื ดารานักแสดง เพื่อท าให้ผูช้มคลัง่ไคล้หลงใหลและบูชาคน

ส าคญั (Hero Worship)  ซึ่งท าให้อุตสาหกรรมวฒันธรรมเขา้มาจดัการกบัความ
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เป็นปัจเจกชนได้  เพราะท าให้ปัจเจกชนเกิดการลอกเลยีนแบบในตวัคนส าคญั 

ปัจเจกชนไม่ได้มีความพึงพอใจที่จะเป็นตัวของตัวเอง หากแต่พึงพอใจที่จะ

เลยีนแบบคนส าคญัทีถู่กผลติขึน้โดยอุตสาหกรรมวฒันธรรม โดยละครซรีสีเ์กาหลี

ไดส้่งผ่านภาพความอร่อยของอาหารเกาหลนี ามาสู่การเลยีนแบบ ยกตวัอย่างเช่น 

ผูช้มละครซีรสี์เกาหลีอยากกนิเนื้อย่างเกาหล ีเป็นการกินเพื่อเลยีนแบบ ยุนเซร ี

นางเอกในละครซรีสีเ์กาหลใีนเรื่อง  Crash Landing on You (ปักหมุดรกัฉุกเฉิน) 

ในฉากที่ยุนเซรบีอกผูก้องรจีองฮยอกและสหายเพื่อนผูก้องว่า “ปกตแิลว้ใน 3 มื้อ 

ฉันจะกนิเนื้อ 2 มื้อคะ เรยีกว่าพวกคลัง่เนื้อก็ได”้ (Lee Jung-hyo, 2019) และยุน

เซรยีงับอกรสนิยมการกินเนื้ออกีว่า “อย่าย่างเนื้อสุกมากนะ ฉันไม่ชอบแบบสุก

เกนิไป” (Lee Jung-hyo, 2019) แสดงใหเ้หน็ว่าละครซรีสีเ์กาหลสีรา้งบุคคลส าคญั

นัน่คอื ดารา นักแสดงใหผู้ช้มชื่นชอบ เพื่อครอบง าความเป็นปัจเจกชน โดยท าให้

พวกผู้ชมเกิดการลอกเลยีนแบบบุคคลส าคญั นัน่คอืการชื่นชอบการกินเนื้อย่าง

แบบไมสุ่กเกนิไป เป็นตน้  

  อุตสาหกรรมวฒันธรรมได้สร้างบุคคลส าคญัให้เหล่ามวลชนได้คลัง่ไคล ้
หลงใหล บูชา เพื่อครอบง าความเป็นปัจเจกชน โดยท าให้พวกเขาเกิดการ
ลอกเลยีนแบบบุคคลส าคญันัน้ เนื่องจากปัจเจกชนไม่ไดพ้งึพอใจทีจ่ะเป็นตวัของ
ตวัเอง แต่พอใจทีจ่ะเลยีนแบบคนส าคญัทีถู่กสรา้งขึน้ สนิคา้ทีถู่กผลติมาจงึต้องมี
ความสมัพนัธก์บับุคคลส าคญั เช่น ดารา นักรอ้ง จะกลายเป็นทีส่นิคา้ทีไ่ดร้บัความ
นิยม ซึง่ฮอรไ์คเมอ่รแ์ละอดออรโ์น่กล่าววา่  
  “การท าใหปั้จเจกชนหลงใหล คลัง่ไคลอ้ย่างหลบัหหูลบัตามคีวามสมัพนัธ์
กบัการสร้างบุคคลส าคญัสนิค้าจะถูกเลอืกซื้อจากนางแบบโฆษณา รสนิยมการ
บรโิภคสนิคา้ความงามเป็นภาพอุดมคตจิากสื่อโฆษณา” (Horkheimer & Adorno, 
1992, p. 156) จะเห็นได้ว่าผู้ชมคนไทยถูกครอบง าทางวฒันธรรมจากอาหาร
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เกาหลผี่านละครซรีสีเ์กาหลโีดยไม่รูต้วั ดว้ยการเลยีนแบบบุคคลส าคญัอย่างดารา 
นกัแสดงเกาหล ีซึง่เป็นกระบวนการท าวฒันธรรมใหเ้ป็นสนิคา้จากระบบทุนนิยมที่
สร้างภาพลกัษณ์ความอร่อย ภาพความสุขจากการกินอาหารเกาหลทีี่ลวงตาให้
ผูช้มยดึตดิกบัรสชาตคิวามเป็นเกาหล ีจนผูช้มไม่รูส้กึหรอืตระหนักถงึอาหารที่มี
หลากหลายรสชาต ิหลากหลายความอรอ่ย หรอืโภชนาทีด่ ี 
  ดงันัน้ ละครซรีสีเ์กาหลจีงึไม่ใช่แค่เรื่องความบนัเทงิเท่านัน้ แต่เป็นการ

ถ่ายทอดวฒันธรรม นัน่คอื อาหารเกาหลแีละวฒันธรรมการกนิอาหารเกาหลไีดถู้ก

ถ่ายทอดออกมาเพื่อสนองตอบต่อผูช้มในวงกวา้งเป็นสิง่ทีผู่ช้มระดบัมวลชนเขา้ถงึ

ไดง้่าย ด้วยการผสมผสานวถิชีวีติประจ าวนัของคนกบัสนิคา้วฒันธรรม ซึ่งอดอร์

โนและฮอรค์ไฮเมอรเ์รยีกวา่ อุตสาหกรรมวฒันธรรม ดงันัน้ ผูช้มจงึตอ้งรูเ้ท่าทนัสื่อ 

(Media Literacy) โดยรู้เท่าทนัอุตสาหกรรมวฒันธรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหลีใน

ประเดน็อาหารเกาหลใีนละครซรีสีเ์กาหล ี 

  การรูเ้ท่าทนัสื่อ (Media Literacy) เป็นศาสตร์ (Knowledge) และทกัษะ

ชวีติ (Life Skill) ทีส่ าคญัในยุค 5G ที่นักศกึษาต้องเรยีนรู ้ซึ่งไม่ใช่แค่การอ่านสื่อ

ออก ดูสื่อเป็น เขา้ใจสื่อได ้แต่คอื การตัง้ค าถาม การคดิวเิคราะห ์การคดิวพิากษ์ 

และการรู้เบื้องหน้า เบื้องหลังของอุตสาหกรรมวฒันธรรมเกาหลี  ในประเด็น

อาหารเกาหลใีนละครซรีสีเ์กาหล ีเพื่อสรา้งความรูใ้นมติขิองความตระหนัก  และมี

สตใินการพจิารณาสิง่รอบตวัใหม้ากขึน้  

จากเหตุผลดงักล่าว จึงเป็นที่มาของการวิจยั การพัฒนาการรู้เท่าทัน

อุตสาหกรรมวฒันธรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหลขีองนักศกึษา มหาวทิยาลยัสวนดุสติ

ว่า นักศกึษามคีวามสามารถและทกัษะการรู้เท่าทนัสื่อที่จะสามารถคดิวเิคราะห ์

คดิวพิากษ์ละครซีรสี์เกาหลี โดยใช้แนวคิดอุตสาหกรรมวฒันธรรม ในประเด็น
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อาหารเกาหลีในละครซีรีส์เกาหลีอย่างไร ทัง้นี้ เพราะการรู้เท่าทันสื่อ  (Media 

Literacy) ถือเป็นทักษะทางสังคมที่จ าเป็นและส าคัญทักษะหนึ่งของเด็กและ

เยาวชนในยคุศตวรรษที ่21 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั   

เพื่อวเิคราะห์การรูเ้ท่าทนัอุตสาหกรรมวฒันธรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหลี

ของนกัศกึษา มหาวทิยาลยัสวนดุสติทีม่ตี่ออาหารเกาหลใีนละครซรีสีเ์กาหล ี

รปูแบบการวิจยั 

ระ เบี ยบ วิธีวิจัย แบบผสมวิธีวิท ย า  (Mixed Methods Research) 
ประกอบด้วยการวจิยัเชิงปรมิาณ (Quantitative Research Method) และการวจิยั
เชงิคุณภาพ (Qualitative Research Method)  
ขอบเขตของการวิจยั 

       1) ประชากร/ กลุ่มตวัอย่าง  

ประชากร คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยสวนดุสิต เรยีนวิชา คุณค่าของ

ความสุข ภาคเรยีนที ่1/2567 จ านวน 17 ตอนเรยีน  จ านวน 850 คน 

กลุ่มตวัอย่าง คอื นักศกึษามหาวทิยาลยัสวนดุสติทีเ่รยีนวชิา คุณค่าของ

ความสุข ภาคเรยีนที่ 1/2567 ตอนเรยีน G1 จ านวน 50 คน เหตุผลที่เลอืกตอน

เรยีน G1 เนื่องจากเป็นตอนเรยีนทีผู่ว้จิยัเป็นผูส้อนในตอนเรยีนนี้ ส่วนจ านวน 50 

คนมาจากจ านวนนักศึกษาที่ลงทะเบียนในตอนเรยีนนี้   ซึ่งผู้วิจยัใช้วิธีการสุ่ม

ตัวอย่ างแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  เนื่ องจาก เป็นงานวิจัย เพื่ อ

พฒันาการเรยีนรูใ้นชัน้เรยีน  
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       2) ตวัแปรท่ีศึกษา   

ตวัแปรอสิระ คอื การจดัการเรยีนการสอนด้วยกจิกรรมเรื่อง “การรูเ้ท่า

ทนัอุตสาหกรรมวฒันธรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหลีทีม่ตี่ออาหารเกาหลใีนละครซรีสี์

เกาหล”ี   
  ตัวแปรตาม คือ การรู้เท่าทันอุตสาหกรรมวฒันธรรมคลื่นวฒันธรรม

เกาหล ี

     3) การสุ่มตวัอย่าง  
  ใชก้ารสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจากเป็นการ

วจิยัในชัน้เรยีนที่ผู้วจิยัจ าเป็นต้องจดักิจกรรมการเรยีนรู้ได้เพื่อประเมนิผลการ

เรยีนรู ้

        4) ระยะเวลาท่ีใช้ในการศึกษา  

ภาคเรยีนที ่ 1  ปีการศกึษา 2567 

วิธีด าเนินการวิจยั 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 

ข้อมลูเชิงปริมาณ 

ส าหรบัการเกบ็ขอ้มลูเชงิปรมิาณ ผูว้จิยัใชแ้บบประเมนิผลคะแนนในแบบ

การวดัผลการรู้เท่าทนัอุตสาหกรรมวฒันธรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหลแีบบรูบรคิ 

จากกจิกรรมเรื่อง “การรูเ้ท่าทนัอุตสาหกรรมวฒันธรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหล ีทีม่ ี

ต่ออาหารเกาหลใีนละคร ซรีสี์เกาหล”ี  โดยใชส้ถติใินการค านวนหาค่าเฉลีย่ (𝑥̅) 

และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ข้อมลูเชิงคณุภาพ 
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ส าหรบัการเก็บขอ้มูลเชงิคุณภาพ ผู้วจิยัใช้เนื้อหารายงานการรูเ้ท่าทนั

อุตสาหกรรมวฒันธรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหล ีที่มตี่ออาหารเกาหลใีนละครซีรสี์

เกาหลีที่นักศึกษาท าเป็นเล่มรายงาน เพื่อวเิคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

จากเล่มรายงานที่นักศึกษาน าเสนอ เพื่อทราบถึงการรู้เท่าทันอุตสาหกรรม

วฒันธรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหลขีองนักศึกษา  มหาวทิยาลยัสวนดุสติ  ที่มตี่อ

อาหารเกาหลใีนละครซรีสีเ์กาหล ี 

ทัง้นี้ในการวเิคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ของงานวจิยัฉบบันี้ มี

ลกัษณะของการวเิคราะหแ์บบพรรณนาโวหาร (Descriptive Language Analysis) 

อยู่ด้วย เพื่อใช้ในการวเิคราะห์และอธบิายการวจิยั ด้วยการบรรยายถึงอรรถรส 

รสชาต ิภาพลกัษณ์ของอาหาร และการรบัประทานอาหารเกาหล ี

การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
   เริ่มต้นจากอาจารย์จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่อง “การรู้เท่าทัน

อุตสาหกรรมวฒันธรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหล ีที่มตี่ออาหารเกาหลใีนละครซีรสี์

เกาหลี”  ด้วยการยกตัวอย่าง ฉากการกินอาหารเกาหลีในละครซีรสี์เกาหลีใน 

Netflix ประกอบการอธบิาย หลงัจากนัน้ใหน้ักศกึษาท ากจิกรรมกลุ่มเพื่อวเิคราะห์

การรูเ้ท่าทนัอุตสาหกรรมวฒันธรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหล ีทีม่ตี่ออาหารเกาหลใีน

ละครซีรีส์เกาหลี กลุ่มละ 4-5 คน จากจ านวนทัง้หมด 50 คน ดังนัน้จึงมีกลุ่ม

นักศกึษาประมาณ 10 กลุ่ม โดยใหก้ลุ่มนักศกึษาเลอืกอาหารเกาหลใีนละครซรีสี์

เกาหลีที่ในอยู่ใน Netflix เพื่อสะดวกในการวิเคราะห์การรู้เท่าทันสื่อ โดยให้

ตวัอย่างอาหารเกาหลใีนละครซรีสี์เกาหลใีห้กลุ่มนักศกึษาเลอืก  ดงันี้  รามยอน

เกาหล ีป้ิงย่างเกาหล ีไก่ทอดเกาหล ีกมิจ ิตอ็กปกก ีคมิบบั ซุปกมิจเิต้าหูอ้่อน ปู
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ดองเกาหล ีขา้วย าเกาหล ีและโซจู เป็นต้น หรอือาหารเกาหลอีื่น ๆ ที่นอกจากนี้

ตามความสนใจของกลุ่มนักศึกษา แล้วให้นักศึกษามาน าเสนอกิจกรรมหน้าชัน้

เรยีนพรอ้มสง่เล่มรายงาน และผูว้จิยัจะเกบ็รวบรวมขอ้มลู ดงันี้ 

1) เก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างด้วยแบบประเมนิผลคะแนนในแบบการ

วดัผลการรู้เท่าทนัอุตสาหกรรมวฒันธรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหลแีบบรูบรคิ จาก

กจิกรรมการรูเ้ท่าทนัอุตสาหกรรมวฒันธรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหล ีที่มตี่ออาหาร

เกาหลใีนละครซรีสีเ์กาหล ี

2) เนื้อหารายงานการรู้เท่าทนัอุตสาหกรรมวฒันธรรมคลื่นวฒันธรรม

เกาหล ี ทีม่ตี่ออาหารเกาหลใีนละครซรีสีเ์กาหลทีีน่กัศกึษาท าเป็นเล่มรายงาน 

 

การวิเคราะหข์้อมลู 

1) การวิเคราะหข้์อมลูเชิงปริมาณ 
การวเิคราะห์ข้อมูลเชิงปรมิาณจากการประเมนิผลคะแนนในแบบการ

วดัผลการรู้เท่าทันสื่อแบบรูบรคิ จากกิจกรรมเรื่อง “การรู้เท่าทันอุตสาหกรรม

วฒันธรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหล ีที่มตี่ออาหารเกาหลใีนละครซีรสี์เกาหล”ี  ของ
กลุ่มตวัอย่าง ด้วยสถิติสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ การวดั

แนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลาง คือค่าเฉลี่ย (Mean) และการจดัการกระจาย คือ ส่วน

เบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   

2) การวิเคราะหข้์อมลูเชิงคณุภาพ  
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วเิคราะห์ขอ้มูลเชงิคุณภาพ ใชก้ารวเิคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

โดยวเิคราะห์ขอ้มูลจากเนื้อหารายงานการรู้เท่าทนัอุตสาหกรรมวฒันธรรมคลื่น

วฒันธรรมเกาหลี ทีม่ตี่ออาหารเกาหลใีนละครซรีสีเ์กาหล ีที่นักศกึษาท าเป็นราย

กลุ่มเพื่อวเิคราะห์เนื้อหาการรูเ้ท่าทนัสื่อของนักศกึษาใน 3 องค์ประกอบคอื การ

เขา้ถงึสาร (Access) การวเิคราะหส์าร (Analyze) และการประเมนิสาร (Evaluate) 

หน่วยของการวเิคราะห์คือ  การรู้เท่าทนัอุตสาหกรรมวฒันธรรมคลื่น

วฒันธรรมเกาหล ี

 

ผลการวิจยั 

ผลการวเิคราะหข์อ้มลูเชงิปรมิาณ จากการประเมนิผลคะแนนในแบบการ

วดัผลการรู้เท่าทนัอุตสาหกรรมวฒันธรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหลแีบบรูบรคิ จาก

กจิกรรมเรื่อง “การรูเ้ท่าทนัอุตสาหกรรมวฒันธรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหล ีที่มตี่อ

อาหารเกาหลใีนละครซรีสีเ์กาหล”ี  ใน 3 องคป์ระกอบคอื การเขา้ถงึสาร (Access) 

การวเิคราะหส์าร (Analyze) และการประเมนิสาร (Evaluate) พบว่า 

องคป์ระกอบท่ี 1 การเข้าถึงสาร  (Access)  

ขอ้ 1.1 ระบุชื่ออาหารเกาหลไีด้ มคีะแนนค่าเฉลีย่  4.80  ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  0.63 (คะแนนเตม็ 5) 

ขอ้ 1.2 ระบุวธิรีบัประทานอาหารเกาหลีได ้มคีะแนนค่าเฉลีย่ 4.30 ส่วน

เบีย่งเบนมาตรฐาน 1.15 (คะแนนเตม็ 5) 

และขอ้ 1.3 ระบุวฒันธรรมด้านการกินอาหารเกาหลทีี่ละครซรีสี์เกาหลี

ต้องการสื่อสารให้ผู้ร ับสารเข้าใจได้ มีคะแนนค่าเฉลี่ย 15.20 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 5.90  (คะแนนเตม็ 20) 
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องคป์ระกอบท่ี 2 การวิเคราะหส์าร  (Analyze)   

ขอ้ 2.1 – 2.4  ใหเ้ลอืกวเิคราะห ์อยา่งน้อย 2 ขอ้ขึน้ไป 

ข้อ 2.1 – 2.4  มีคะแนนค่าเฉลี่ย 19.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.26  

(คะแนนเตม็ 20) 

และขอ้ 2.5 วเิคราะห์ความหมายแฝงในอาหารเกาหลี เช่น วฒันธรรม 

ค่านิยม การบรโิภคนิยม หรอื วตัถุนิยม เป็นตน้ ได ้มคีะแนนค่าเฉลีย่ 17.60 ส่วน

เบีย่งเบนมาตรฐาน 3.37 (คะแนนเตม็ 20) 

 

และองค์ประกอบท่ี  3  การประเมินสาร (Evaluate)  ขอ้ 3.1 ประเมนิ

ความน่าเชื่อถือของอาหารเกาหลจีากข้อเท็จจรงิ (Fact) มคี่าเฉลี่ย  17.20 ส่วน

เบีย่งเบนมาตรฐาน 4.23 (คะแนนเตม็ 20) 

และข้อ 3.2 ระบุการตัดสินใจที่จะกินหรอืไม่กินอาหารเกาหลีตามรอย

ละครซรีสี์ พรอ้มใหเ้หตุผลประกอบการอธบิายได ้มีค่าเฉลี่ย  7.20 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 2.52 (คะแนนเตม็ 10)  

คะแนนการวดัผลการรู้เท่าทันอุตสาหกรรมวฒันธรรมคลื่นวฒันธรรม

เกาหลีของนักศึกษามหาวิทยาลัยสวนดุสิต ที่มีต่ออาหารเกาหลีในละครซีรีส์

เกาหลี แบบรูบ ร ิค โดยรวม  มีคุณภาพของการ รู ้ เ ท่าท ัน สื่อ ใน ระด ับดี 

(ค่า เฉลี่ย84.90 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 9.24) รายละเอยีดดงัตารางต่อไปนี้ 

ตาราง ตารางแสดงค่าเฉลี่ย ( 𝑥 ̅ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ของ

คะแนนการวดัผลการรูเ้ท่าทนัอุตสาหกรรมวฒันธรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหล ีทีม่ตี่อ

อาหารเกาหลใีนละครซรีสีเ์กาหล ีแบบรบูรคิ จ าแนกตามองคป์ระกอบ 
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คะแนนการวดัผลการรู้เท่าทนัอตุสาหกรรมวฒันธรรม
คล่ืนวฒันธรรมเกาหลี ท่ีมีต่ออาหารเกาหลีในละครซี

รีสเ์กาหลี แบบรบูริค 

คะแนน
เตม็ 

ค่าเฉล่ีย  

( 𝒙 ̅ ) 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 
1. การเข้าถึงสาร  (Access)    

1.1 ระบุชื่ออาหารเกาหลไีด ้ 5 4.80 0.63 
1.2 ระบุวธิรีบัประทานอาหารเกาหลไีด ้ 5 4.30 1.15 
1.3 ระบุวฒันธรรมด้านการกนิอาหารเกาหลทีี่ละครซีรสี์
เกาหลตีอ้งการสือ่สารใหผู้ร้บัสารเขา้ใจได ้

20 15.20 5.90 

2. การวิเคราะหส์าร (Analyze) 
(ขอ้ 2.1 – 2.4  ใหเ้ลอืกวเิคราะห ์อย่างน้อย 2 ขอ้ขึน้
ไป / ขอ้ 2.5 บงัคบัใหทุ้กกลุ่มตอ้งวเิคราะห)์ 

   

2.1 วเิคราะหก์ารท าวัฒนธรรมให้เป็นสินค้า  

(Commodification of Culture) ได ้ 
20 19.60 1.26 

2.2 วเิคราะหก์ารล่อลวงระดบัมวลชน (Mass 
Deception) ได ้

2.3 วเิคราะหก์ารท าใหเ้ป็นมาตรฐานเดยีวกนั 
(Standardization) ได ้

2.4 วเิคราะหก์ารสรา้งบุคคลส าคญั (Hero 
Worship) ได ้ 
2.5 วเิคราะหค์วามหมายแฝงในอาหารเกาหล ีเช่น 
วฒันธรรม ค่านิยม การบรโิภคนิยม หรอื วตัถุนิยม  
เป็นตน้ ได ้ 

20 17.60 3.37 

3. การประเมินสาร (Evaluate)    
3.1 ประเมินความน่าเช่ือถือของอาหารเกาหลีจาก
ข้อเทจ็จริง (Fact) ได้ว่าละครซรีสีเ์กาหลนีัน้ ๆ น าเสนอ
อาหารเกาหล ีดว้ยขอ้มลูทีเ่ป็นจรงิหรอื/และขอ้มลูทีเ่กนิ

20 17.20 4.23 
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คะแนนการวดัผลการรู้เท่าทนัอตุสาหกรรมวฒันธรรม
คล่ืนวฒันธรรมเกาหลี ท่ีมีต่ออาหารเกาหลีในละครซี

รีสเ์กาหลี แบบรบูริค 

คะแนน
เตม็ 

ค่าเฉล่ีย  

( 𝒙 ̅ ) 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 
จรงิหรอืไม ่อยา่งไร โดยใหแ้สดงเหตุผลประกอบค าอธบิาย

ดว้ยการคน้หาขอ้เทจ็จรงิ (Fact) เชงิลกึประกอบการ
อธบิาย ไดแ้ก่ ขอ้เทจ็จรงิ (Fact) เกีย่วกบัคุณประโยชน์
และโทษของอาหาร  คุณค่าทางโภชนการตา่งๆ และ
อา้งองิทีม่าของขอ้มลูจากแหล่งขอ้มลูทีเ่ชื่อถอืได ้

3.2 ระบุการตดัสินใจท่ีจะกินหรือไม่กินอาหารเกาหลี
ตามรอยละครซีรีส ์พรอ้มใหเ้หตุผลประกอบการอธบิาย
ได ้

10 7.20 2.52 

รวม 100 84.90 9.24 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content 

Analysis) โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากเนื้อหารายงานการรู้เท่าทันอุตสาหกรรม

วัฒนธรรมคลื่นวัฒนธรรมเกาหลี ที่มีต่ออาหารเกาหลีในละครซีรีส์เกาหลี ที่

นักศกึษาท าเป็นรายกลุ่มเพื่อวเิคราะห์เนื้อหาการรู้เท่าทนัสื่อของนักศกึษาใน  3 

องค์ประกอบคอื การเขา้ถึงสาร (Access) การวเิคราะห์สาร (Analyze) และการ

ประเมนิสาร (Evaluate) พบว่า 

กลุ่มนักศึกษาส่วนใหญ่มีความสามารถในการคดิเชิงวพิากษ์ (Critical 

Thinking) และรูเ้ท่าทนัอุตสาหกรรมวฒันธรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหล ีทีม่ตี่ออาหาร

เกาหลใีนละครซรีสีเ์กาหล ี ไดใ้น 3 องคป์ระกอบคอื การเขา้ถงึสาร (Access) การ

วเิคราะห์สาร (Analyze) และการประเมนิสาร (Evaluate)  โดยเฉพาะอย่างยิง่ ใน

องค์ประกอบที่ 2 การวเิคราะห์สาร (Analyze) ที่กลุ่มนักศกึษาสามารถวเิคราะห์
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ความหมายที่แฝงในอาหารเกาหลไีด้อย่างลกึซึ้ง เช่น ไก่ทอดกบัเบียร:์ อาหาร

อุ่นใจ (Comfort Food) โดยไก่ทอดกบัเบยีร์ถูกน าเสนอในละครซรีสีเ์กาหล ีเพื่อ

สรา้งค่านิยมอาหารอุ่นใจทีก่นิเพื่อเยยีวยาจติใจจากวนัทีเ่หนื่อยล้า รวมถงึ โซจู : 

เคร่ืองด่ืมแห่งมิตรภาพ  ที่ถูกน าเสนอในละคร ซีรสี์เกาหลี เพื่อสร้างค่านิยม

เครื่องดื่มแห่งมติรภาพที่ถูกใช้เพื่อเชื่อมความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล ท าให้สนิม

สนมกนัไดง้่ายขึน้ เช่นเดยีวกนักบั กิมจิ  เคร่ืองเคียงอาหารประจ าชาติเกาหลี 

ท่ีสะท้อนถึงการอนุรกัษ์ประเพณีของชาวเกาหลี และคิมบบั อาหารแห่ง

ความผกูพนั เนื่องจากคมิบบัมลีกัษณะเป็นชิน้เลก็ ๆ พอดคี า เหมาะส าหรบัการ

แบ่งปันในหมู่เพื่อนหรอืครอบครวั การกนิคมิบบัจงึสื่อความหมายถงึการใช้เวลา

รว่มกนั ความสมัพนัธท์ีใ่กลช้ดิ ความผกูพนั 

อภิปรายผลการวิจยั 

จากผลการศึกษาการรู้เท่าทนัอุตสาหกรรมวฒันธรรม คลื่นวฒันธรรม

เกาหลีของนักศึกษา มหาวทิยาลยัสวนดุสิต ที่มีต่ออาหารเกาหลีในละครซีรีส์

เกาหลเีชงิปรมิาณพบว่า คะแนนการวดัผลการรู้เท่าทนัอุตสาหกรรมวฒันธรรม

คลื่นวฒันธรรมเกาหลขีองนักศกึษา  มหาวทิยาลยัสวนดุสติ ทีม่ตี่ออาหารเกาหลี

ในละครซีรสี์เกาหลี แบบรูบ ร ิค  โดยรวมกลุ่มนักศึกษาส่วนใหญ่มทีกัษะการ

รูเ้ท่าทนัอุตสาหกรรมวฒันธรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหล ีทีม่ตี่ออาหารเกาหลใีนละคร

ซรีสีอ์ยูใ่นระดบัด ี (ค่า เฉลี่ย  84.90 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 9.24) ซึง่สอดคลอัง

กบัผลการศกึษาของ พลอยวไล ทองรกัษ์ (2562) ที่พบว่า นิสติระดบัปรญิญาตร ี

ชัน้ปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์มีระดับการรู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับมาก 

เชน่เดยีวกบังานศกึษาของ ธรีพฒัน์ วงศค์ุม้สนิ (2562) ทีศ่กึษาทกัษะการรูเ้ท่าทนั
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สื่อของนิสติ  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ซึ่งพบว่า นิสติมทีกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ

โดยรวมอยูใ่นระดบัคอ่นขา้งสงู 

นัน่แสดงให้เห็นว่า ถึงแม้ว่านักศึกษาจะรบัรู้และชื่นชอบอาหารเกาหลี

จากละครซีรีส์เกาหลี แต่นักศึกษายังรู้เท่าทันอุตสาหกรรมวัฒนธรรมคลื่น

วฒันธรรมเกาหลีในระดับดี ทัง้นี้อาจมาจากอาจารย์ผู้สอนในมหาวิทยาลยัได้

ตระหนักถงึความส าคญัของของการรูเ้ท่าทนัสื่อ โดยเฉพาะสื่อสมยัใหม่อย่างเช่น 

ละครซรีสีเ์กาหลทีีเ่ขา้มามบีทบาทในการเผยแพร่วฒันธรรมเกาหลผี่าน Netflix ที่

คนในสงัคมยุคนี้เข้าถึงได้ง่าย ประกอบการผู้สอนมีแนวทางจดัการเรยีนที่เน้น

ผูส้อนเป็นส าคญั โดยจดักจิกรรมใหน้ักศกึษาระดมสมองวเิคราะห์สื่อต่าง ๆ ตาม

หลกัการรูเ้ท่าทนัสื่อ เช่น การใชส้ื่อละครซรีสีเ์กาหลเีป็นกรณีศกึษา ท าให้ผูเ้รยีน

รู้เท่าทันสื่อและเข้าใจความหมายแฝงต่าง ๆ โดยประยุกต์ใช้หลักการคิดเชิง

วิพากษ์ (Critical Thinking) ในการวิเคราะห์และแสวงหาข้อมูลที่หลากหลาย

ประกอบการตดัสนิใจอย่างมเีหตุมผีล ซึ่งสอดคลอ้งกบั Strasburger, Wilson and 

Jordan (2009) ทีก่ล่าววา่ การใชน้วตักรรมสมยัใหม่มาใชเ้ป็นเครือ่งมอืในการสอน

จะชว่ยสรา้งความน่าสนใจในการเรยีนรูใ้หผู้เ้รยีน  

ส่วนผลการศึกษาการรู้เท่าทนัอุตสาหกรรมวฒันธรรม คลื่นวฒันธรรม

เกาหลีของนักศึกษา มหาวทิยาลยัสวนดุสิต ที่มีต่ออาหารเกาหลีในละครซีรีส์

เกาหลี ในเชิงคุณภาพใน 3 องค์ประกอบคือ การเข้าถึงสาร (Access) การ

วเิคราะหส์าร (Analyze) และการประเมนิสาร (Evaluate) มดีงันี้ 

1. การเข้าถึงสาร (Access)  



 

  

ปีที ่8 ฉบบัที ่3 (กนัยายน – ธนัวาคม 2568) หน้า 326 

 

  กลุ่มนักศกึษาส่วนใหญ่สามารถวเิคราะห์ การเขา้ถงึสาร (Access) ดว้ย
การระบุชื่ออาหารเกาหล ีวธิรีบัประทานอาหารเกาหล ีและวฒันธรรมดา้นการกนิ
อาหารเกาหลทีีล่ะครซรีสีเ์กาหลตีอ้งการสือ่สารใหผู้ร้บัสารเขา้ใจได ้

โดยม ี5 กลุ่มทีส่ามารถระบุวฒันธรรมดา้นการกนิอาหารเกาหลทีีล่ะครซี

รสี์เกาหลตี้องการสื่อสารให้ผู้รบัสารเขา้ใจได้ อย่างไรก็ตาม ยงัม ี5 กลุ่มที่ยงัไม่

เขา้ใจในประเด็นวฒันธรรมด้านการกนิอาหารเกาหลทีี่ละครซีรสี์เกาหลตี้องการ

สือ่สาร ไดแ้ก่ กลุ่มที ่5 กมิจ ิทีอ่ธบิายกมิจใินมติริาคาทีไ่มแ่พง และหาซื้อไดท้ัว่ไป 

รวมถงึกลุ่ม  7  จาจงัมยอน  ทีอ่ธบิายจาจงัมยอน ในมติริาคาไมแ่พง ทุกคนเขา้ถงึ

ได้ และกลุ่มที่ 10 ไก่ทอดกับเบียร์ (ซิแม๊ก) ที่ระบุว่าไก่ทอดกับเบียร์ (ซีแม๊ก) 

สามารถหาซื้อได้ง่าย ซื่งราคาและการหาซื้อได้ง่ายไม่ใช่เรื่องวฒันธรรมการกนิที่

ละครซีรสี์เกาหลีต้องการสื่อสาร รวมทัง้กลุ่มที่ 9  บิบิมบับ (ข้าวย าเกาหลี) ที่

อธิบายในมิติด้านศรษฐกิจถึงการอยากกินบิบิมบับตามรอยละครซีรีส์ เพื่อ

สนับสนุนเศรษฐกจิของประเทศเกาหล ีเช่นเดยีวกนักบักลุ่มที ่1 ปูดองซอีิว๊เกาหลี

ทีอ่ธบิายถงึในมติขิองรสชาติ คอือธบิายว่า ปูดองซอีิว๊เกาหลมีรีสชาตคิวามเคม็ที่

เขา้กนักบัระหวา่งปดูอง ขา้ว และสาหรา่ย  

แสดงใหเ้หน็วา่กลุ่มทัง้ 5 ยงัไมเ่ขา้ใจค าวา่ “วฒันธรรมดา้นการกนิอาหาร

เกาหลทีีล่ะครซรีสีเ์กาหลตีอ้งการสือ่สารใหผู้ร้บัสารเขา้ใจ” ซึง่ในการสอนครัง้ต่อไป

ผูส้อนอาจต้องเน้นย ้าใหผู้เ้รยีนเขา้ใจค านี้ และถามกลบัหรอืใหผู้เ้รยีนยกตวัอย่าง

ใหด้ ูเพือ่ตรวจสอบว่าผูเ้รยีนเขา้ใจค านี้จรงิ ๆ 

 

2. การวิเคราะหส์าร (Analyze) 
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กลุ่มนักศึกษาส่วนใหญ่สามารถแนวคิดอุตสาหกรรมวฒันธรรมผ่าน
อาหารเกาหลีในละครซีรีส์เกาหลี ใน 4 ประเด็น นัน่คือ 1) วิเคราะห์การท า
ว ัฒนธรรมให้เป็นส ินค้า  (Commodification of Culture) ได้ 2)  วิเคราะห์การ
ล่อลวงระดบัมวลชน (Mass Deception) ได้ 3) วเิคราะห์การท าให้เป็นมาตรฐาน
เดียวกัน (Standardization) ได้ และ 4) วิเคราะห์การสร้างบุคคลส าคัญ (Hero 
Worship) ได ้รวมถงึวเิคราะหค์วามหมายแฝงในอาหารเกาหลไีด ้ดงันี้ 

2.1) วิเคราะห ์การท าวัฒนธรรมให้เป็นสินค้า 

(Commodification of Culture) ได้ พบว่ากลุ่มนกัศกึษาสว่นใหญ่  สามารถ

วเิคราะหก์ารท าวัฒนธรรมให้เป็นสินค้า(Commodification of Culture) ได ้

ยกตวัอย่าง กลุ่มที่ 6 โซจู สามารถวเิคราะห์โซจูในละครซีรสี์เกาหลใีน

ประเด็นการท าว ัฒนธรรมให้เป็นสินค้า  (Commodification of Culture) ได้ว่า 

โซจูเป็นเครื่องดื่มทีพ่บไดบ้่อยในละครซรีสีเ์กาหล ีและน าเสนอว่า เมื่อดื่มโซจแูลว้

จะสดชื่น ท าใหด้ขีึน้จากเรื่องเศรา้ ๆ หรอืเรื่องแย่ ๆ ทีพ่บเจอ เนื่องจากโซจจูะท า

ใหห้ายเศรา้  

แสดงให้ เห็นว่า โซจูถู กน าเสนอผ่ านละครซีรีส์ เกาหลี ผ่ านวิถี

ชีวิตประจ าวันของมนุษย์ที่แต่ละวันอาจต้องประสบพบเจอกับสถานการณ์ที่

เลวรา้ย โดยละครซรีสีท์ าใหใ้หโ้ซจูเป็นสนิคา้ทีช่ว่ยเยยีวยาความเจบ็ปวดทางจติใจ 

ดงันัน้ โซจูจงึขายในฐานะสนิคา้ทีเ่ป็นวฒันธรรม หรอืเรยีกว่า การท าวัฒนธรรม

ให้เป็นสินค้า  (Commodification of Culture) ซึ่งอุตสาหกรรมคลื่นวฒันธรรม

เกาหลไีดส้รา้งการรบัรูภ้าพลกัษณ์ของโซจู คอื ภาพลกัษณ์เครื่องดื่มเยยีวยาจติใจ 

จากสหีน้า แววตาของนักแสดงสดใสขึ้น เมื่อได้ดื่มโซจู ซึ่งสอดคล้องกบัฮอร์ไค

เม่อร์และอดอร์โน่ที่ชี้ให้เห็นว่า ระบบทุนนิยมได้ผลิตสินค้าทางวัฒนธรรม 
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(Cultural Commodity) ซึ่งอุตสาหกรรมวฒันธรรมได้ผลติสรา้งอุดมการณ์ในการ

แสวงหาผลประโยชน์เขา้สู่รปูแบบทางวฒันธรรมใหก้บัผูค้นในสงัคม (Horkheimer 

& Adorno, 1992) ซึ่งพบว่า โซจูกลายเป็นสินค้าที่ขายดีในหลาย ๆ ประเทศ 

รวมทัง้ประเทศไทย ทีส่ามารถหาซือ้โซจไูดจ้ากรา้นคา้สะดวกซือ้ทัว่ไป 

2.2)  วิเคราะห์การล่อลวงระดับมวลชน (Mass Deception) ได้ 

พบว่ากลุ่มนักศกึษาส่วนใหญ่ สามารถวเิคราะห์การล่อลวงระดบัมวลชน (Mass 

Deception) ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง   

ยกตัวอย่าง กลุ่มที่ 1 ปูดองซีอิ๊วเกาหลี สามารถวิเคราะห์การล่อลวง

ระดบัมวลชน (Mass Deception) ได ้โดยวเิคราะหไ์ดว้่าละครซรีสีเ์กาหลไีดล้่อลวง

มวลชนใหอ้ยากกนิปูดองซอีิว๊เกาหลกีบัสาหรา่ย ในค าพดูของกแูทยองในซรีสีเ์รือ่ง 

Let’s Eat EP.12 ทีพ่ดูวา่  

  “ปูดองซีอิ๊วเป็นอาหารที่ท าให้คนทัง้โลกหลงใหลในรสชาตอิย่างแท้จรงิ 

รสเคม็ของสาหรา่ยปรุงรส สนิคา้ยอดนิยมของประเทศเกาหล ีความหวานของซอส

จากผลไม ้ความหอมจากไข่แดงของปู ยิง่ไปกว่านัน้ รสชาตคิวามหนึบหนับของ

เนื้อปใูสกลิง๋ ไมไ่หวแลว้ล่ะ กนิเลย กนิเลย” (Joon-Hwa, 2013) 

   จากนัน้ทัง้ 4 คนกก็นิปอูย่างน่าอร่อย มเีสยีงดดูปกูนัจนหมดจาน  พรอ้ม

พดูวา่ “ หือ้ อรอ่ย อรอ่ย”  (Joon-Hwa, 2013) 

อุตสาหกรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหลไีดส้รา้งการรบัรูภ้าพลกัษณ์ของปดูอง

ซอีิ๊วเกาหล ีคอื ภาพลกัษณ์ความอร่อยของปูดองซีอิ๊วเกาหล ีจากสหีน้า ท่าทาง 

แววตาจากการกนิปดูองซอีิว๊เกาหล ีและพดูค าวา่ “อรอ่ย อรอ่ย”  และยงับอกอกีว่า

เป็นอาหารยอดนิยม แสดงว่าเป็นอาหารทีช่ื่นชอบของคนส่วนมาก ซึ่งแทจ้รงิแลว้ 

ปดูองซอีิว๊เกาหล ีเป็นปูดบิ เป็นอาหารทีไ่ม่ผ่านความรอ้น อาจมกีารปนเป้ือนของ
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เชือ้โรคได ้การดองเคม็นัน้สามารถเพิม่ความอร่อยไดจ้รงิ แต่ไม่สามารถฆ่าพยาธิ

หรอืท าลายเชือ้แบคทเีรยีทีป่ะปนมากบัตวัวตัถุดบิสด ๆ เหล่านี้ได ้ 

นัน่แสดงใหเ้หน็ว่า อุตสาหกรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหลไีดล้่อลวงมวลชน 

(Mass Deception) ครอบง าผู้ชมให้ชื่นชอบการกินปูดองซีอิ๊วเกาหลี โดยไม่ได้

ค านึงถงึส่วนประกอบหลกัในปูดองซอีิว๊เกาหลีทีม่ผีลต่อสุขภาพ ซึ่งสอดคล้องกบั

ขอ้มูลของ ส านักสุขาภบิาลอาหารและน ้า (2565) พบว่า การกนิอาหารทะเลดบิๆ 

มอีนัตรายกบัสุขภาพ เนื่องจากในตวัปไูข่ดอง มพียาธแิละจุลนิทรยีก์่อโรคได ้อาท ิ

Vibrio parahaemolyticus , Vibrio Cholerae , Salmonella, Clostridium 

botulinum, Escherichia Coli ผลตรวจปูดอง หรอื ปเูคม็ จากหอ้งปฏบิตักิารตรวจ

วเิคราะหอ์าหารทางจุลชวีวทิยา กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 

พบว่า ตวัอย่างปูดองตามท้องตลาดทัว่ไปที่น ามาตรวจ มเีชื้อแบคทเีรยีเอสเชอริ

เชยี โคไล หรอื เชือ้ อโีคไล เกนิกว่ามาตรฐานของกรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์สงู

ถงึ 1,100 หน่วยต่อ 1 กรมัอาหาร หรอืคดิเป็นกว่า 300 เท่าของเกณฑ์มาตรฐาน 

ซึง่ตามเกณฑม์าตฐานจะตอ้งพบเชือ้อโีคไลน้อยกว่า 3 หน่วยต่อ 1กรมัอาหาร ซึ่ง

หากไดร้บัเชือ้อโีคไลเขา้ไป ในร่างกายจ านวนมาก จะท าใหเ้กดิอาการอุจจาระร่วง 

แต่มกัไมรุ่นแรง ขึน้อยูก่บัภูมคิุม้กนัของผูบ้รโิภค 
2.3) วิเคราะห์การท าให้เป็นมาตรฐานเดียวกนั (Standardization) 

ได้ พบว่ากลุ่มนักศึกษาส่วนใหญ่ สามารถวิเคราะห์การท าให้เป็นมาตรฐาน

เดยีวกนั (Standardization) ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง   

ยกตวัอย่าง กลุ่มที่ 6 โซจู สามารถวเิคราะห์โซจูในละครซีรสี์เกาหลใีน

ประเด็นการท าให้เป็นมาตรฐานเดียวกนั (Standardization) ได้ว่า กระบวนการ

ผลิตโซจูที่ท าให้ขวดของโซจูมีมาตรฐานเดียวกัน (Standardization) นัน่คือ มี
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ขนาดทีเ่ท่ากนั มลีกัษณะเป็นขวดแกว้สเีขยีวอ่อน โดยเฉพาะอย่างยิง่รูปแบบการ

ใช้ฟอนต์ภาษาเกาหลีขนาดใหญ่บนขวดของโซจู แม้ชื่อจะแตกต่างกัน แต่ก็

สามารถจดจ าไดว้า่เป็นโซจ ู 

เนื่องจากบรษิทัผูผ้ลติต้องการท าใหเ้ป็นมาตรฐานเดยีวกนั ดว้ยการผลติ

สนิคา้วฒันธรรมในรูปแบบมาตรฐานเดยีวกนั (Standardization) เนื่องจากกระบวนการ

ผลิตในระบบทุนนิยมจ าเป็นต้องท าการผลิตสินค้าเป็นจ านวนมาก สินค้า

วฒันธรรมกเ็ช่นกนั ย่อมถูกผลติจากกระบวนการผลติมีลกัษณะแบบอุตสาหกรรม

ทีม่าจากสายพานการผลติจากตน้แบบเดยีวกนั ครัง้ละจ านวนมาก แพร่กระจายในวง

กว้าง และท าให้เกิดการบรโิภคแบบมวลชน ดงันัน้ โซจูในละครซีรสี์เกาหลทีี่ถูก

น าเสนอด้วยภาพซ ้า ๆ ด้วยภาพลักษณ์ของขวดแก้ว สีเขียว ใสที่มีลักษณะ

รูปแบบเดียวกนั ขนาดเท่ากนั เพื่อง่ายต่อการจดจ า เพราะไม่ว่าจะฉากไหนใน

ละครซรีสีเ์กาหล ีถ้าเห็นเครื่องดื่มขวดแก้ว สเีขยีวใสบนโต๊ะอาหาร ผูช้มก็ทราบ

ทนัทวีา่นัน่คอื โซจู 

2.4) วิเคราะห์การสร้างบุคคลส าคญั (Hero Worship) ได้ พบว่ากลุ่ม

นักศึกษาส่วนใหญ่สามารถวเิคราะห์การสร้างบุคคลส าคญั (Hero Worship) ได ้

อยา่งถูกตอ้ง   

ยกตวัอย่าง กลุ่มที่ 6 โซจู สามารถวเิคราะห์โซจูในละครซีรสี์เกาหลใีน

ประเดน็การสรา้งบุคคลส าคญั (Hero Worship) ไดว้่า ละครซรีสีเ์กาหลหีลายเรื่อง

ใชน้ักแสดงมาเผยแพร่โซจู  ยกตวัอย่างเช่น เรื่อง Itaewon Class ละครซรีสีท์ีโ่ด่ง

ดงัและเป็นทีน่ิยมมาก เพราะมนีักแสดงชือ่ดงัอย่าง พคั ซอจุน เป็นพระเอกชื่อ พคั

แซรอย ในเรื่องพคัแซรอยดื่มโซจูค่อนขา้งบ่อย ไม่ว่าจะเป็นการสงัสรรค์กบักลุ่ม



 

  

ปีที ่8 ฉบบัที ่3 (กนัยายน – ธนัวาคม 2568) หน้า 331 

 

เพื่อน หรอืการดื่มคนเดยีว หรอืดื่มกบัพ่อในเวลาทีย่ากล าบาก เช่น ใน EP.1 นาที

ที ่37.45 ที่พ่อกบัพระเอก พคัแซรอย ดื่มโซจูด้วยกนัที่รา้นอาหาร หลงัจากที่พคั

แซรอยโดนไล่ออกจากโรงเรยีน และพ่อก็ได้ลาออกจากงาน   หลงัจากที่พคัแซ

รอยมปัีญหากบัลูกของประธานบรษิทั ต่อมาพ่อจงึสอนให ้พคัแซรอยเขา้ใจสิง่ต่าง 

ๆ ทีท่ าลงไป เป็นต้น ฉากการดื่มโซจูของพคัแซรอย ในทุก ๆ สถานการณ์ท าให้

ผูช้มอยากดื่มโซจตูามแบบทีพ่คัแซรอยดื่ม 

แสดงให้เห็นว่า อุตสาหกรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหลีได้ใช้สร้างบุคคล

ส าคญั (Hero Worship) ใหผู้ช้มชื่นชอบ ผ่านนักแสดงทีม่ชีื่อเสยีง นักแสดงทีเ่ป็น

ทีห่ลงใหล เพื่อครอบง าและอยากลอกเลยีนแบบบุคคลส าคญัทีถู่กสรา้งขึน้ โดยให้

ผูช้มอยากรู ้อยากลองดื่มโซจูแบบเดยีวกบัดารา นักแสดงที่ตวัเองชื่นชอบ การที่

ผู้ชมได้เลยีนแบบท่าทางการดื่มโซจูแบบในละครซีรสี์ ท าให้ผู้ชมรู้สกึเสมอืนว่า

ตวัเองไดเ้ขา้ไปอยู่ในละครซรีสีเ์กาหล ีซึง่เป็นประสบการณ์ทีผู่ช้มสามารถหาไดใ้น

ชวีติจรงิ 

2.5) วิเคราะห์ความหมายแฝงในอาหารเกาหลี  เช่น วัฒนธรรม 

ค่านิยม การบรโิภคนิยม หรอื วตัถุนิยม พบว่ากลุ่มนักศกึษาส่วนใหญ่สามารถ

วิเคราะห์ความหมายแฝงในอาหารเกาหลีได้อย่างถูกต้อง ยกตัวอย่าง  โซจู : 

เครือ่งดื่มแหง่มติรภาพ ดงันี้ 

โซจู ถูกน าเสนอในละครซีรีส์เกาหลีหลาย ๆ เรื่อง เพื่อสร้างค่านิยม 

เครื่องดื่มแห่งมติรภาพที่ใช้เพื่อเชื่อมความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล มติรภาพ การ

สานสมัพนัธ ์ท าใหส้นิมสนมกนัไดง้า่ยขึน้  

ตัวละครในซีรสี์เกาหลีจะใช้โซจูเป็นตัวเชื่อมความสมัพันธ์ อย่างเช่น 

เพื่ อนที่ ไม่ ได้ เจอกันมานาน หรือคนที่ เพิ่ งรู้จ ักกันใหม่  ๆ  หรือการสร้าง
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ความสมัพนัธ์ระหว่างพนักงานในบรษิทั หรอืผูช้ายทีอ่ยากจะสนิทสนมกบัผูห้ญิง

มากขึ้นก็มักจะชวนกันไปดื่มโซจู ดังนัน้ โซจูจึงไม่ใช่แค่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ประจ าชาตเิกาหล ีแต่โซจูคอื ตวัเชื่อมความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล เนื่องจากโซจู

เป็นเครื่องดื่มทีไ่ม่จ าเป็นตอ้งดื่มในบรรยายกาศทีห่รหูรา แต่เป็นเครือ่งดื่มทีด่ื่มกบั

สหายทีรู่ใ้จ กจ็ะท าใหอ้าหารในมือ้นัน้กก็ลายเป็นมือ้พเิศษ โซจจูงึถูกขายในฐานะ

สินค้าที่ เป็นวัฒนธรรม หรือที่ เรียกว่า ก า รท า ว ัฒ น ธ ร รม ให ้เป็ น ส ิน ค ้า  

(Commodification of Culture) 

 

3. การประเมินสาร (Evaluate) 

  พบว่ากลุ่มนักศึกษาส่วนใหญ่มคีวามสามารถในการประเมนิสาร ด้วย
การศกึษาคน้ควา้หาขอ้เทจ็จรงิเกีย่วกบัคุณค่าทางโภชนาการของอาหารเกาหลไีด ้
ตามหลกัความคดิเชงิวพิากษ์ (Critical Thinking) แต่ยงัมกีลุ่มนักศกึษาจ านวน 4 
กลุ่ม ทีต่ดัสนิใจใจจะกนิอาหารเกาหลดีงักล่าว ดงันี้ 

กลุ่มที ่4 ย าเนื้อดบิเกาหล ี(ยุคฮเว) ตดัสนิใจกนิย าเนื้อดบิเกาหล ีเนื่องจาก

ภาพลกัษณ์ของย าเนื้อดิบเกาหลีที่โดดเด่น เป็นเอกลกัษณ์  ชวนให้น่าลิ้มลอง

รสชาต ิและอยากรบัรูถ้งึเนื้อสมัผสั ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ณิชนันทน์ รุ่งศริิ

เลศิกุล (2565) ทีพ่บว่า กลุ่มตวัอย่างอยากกนิอาหารเกาหล ีเนื่องจากภาพลกัษณ์

และสสีนัของอาหารเกาหลทีีน่่ารบัประทาน โดยละครซรีสีเ์กาหลเีป็นอ านาจละมุน 

โดยการน าเสนออาหารผ่านละครซีรสี์จนท าให้อาหารเกาหลกีลายเป็นที่ยอมรบั 

โน้มน้าวให้ผู้ชมเกิดความรูส้กึร่วมจนอยากรบัประทานตาม จนท าให้คนไทยชื่น

ชอบอาหารเกาหลี จากการรบัชมละครซีรสี์เกาหลี รวมถึงงานวิจยัของ ชุติมา 

ชุณหกาญจน์ (2550) ที่พบว่า ละครซีรีส์เกาหลีมีผลให้วยัรุ่นไทยอยากจะกิน
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อาหารเกาหลี และผลการวิจัยของรศัมี อ่อนปรีดาและคณะ (2567) ที่พบว่า 

นักศึกษาไทยในมหาวิทยาลัยรบัวฒันธรรมด้านอาหารเกาหลี ผ่านละครซีรีส์

เกาหลใีนระดบัมาก น าไปสู่การเลอืกรบัประทานอาหารเกาหล ี   เนื่องจากการรบั

วฒันธรรมใหม ่ๆ ตามสมยันิยม      

แสดงให้เห็นว่า แม้ว่ากลุ่มนักศกึษาจะได้ศกึษาค้นคว้าขอ้มูลเพื่อเติมเพื่อ

ประเมนิความน่าเชื่อถอืของย าเนื้อดบิเกาหลมีาอย่างลกึซึ้งแลว้ว่า การกนิอาหาร

ดบิอาจท าใหเ้กดิอาการอาหารเป็นพษิ แต่กลุ่มนักศกึษากต็ดัสนิใจที่จะกนิย าเนื้อ

ดิบเกาหลี (ยุคฮเว)  โดยกลุ่มนักศึกษาให้เหตุผลด้านภาพลกัษณ์ หน้าตาของ

อาหาร ประกอบกบัความอยากรู ้อยากลอง เพราะเป็นความแปลกใหม่ของย าเนื้อ

ดบิเกาหลทีีไ่มเ่คยสมัผสัมาก่อน  แสดงว่ากลุ่มนกัศกึษาถูกอุตสาหกรรมวฒันธรรม

คลื่นวฒันธรรมเกาหลคีรอบง า จากการสรา้งภาพลกัษณ์ความอร่อยของย าเนื้อดบิ

เกาหล ี(ยคุฮเว)  ใหอ้ยากลิม้ลองอาหารทีแ่ปลกใหม ่แบบทีไ่มเ่คยสมัผสัมาก่อน 

ถดัมากลุ่มที ่8 หมูสามชัน้ย่างเกาหลทีี่สมาชกิทัง้ 5 คนตดัสนิใจกนิหมูสาม

ชัน้ย่างเกาหลี เนื่องจากรสนิยมความชอบหมูย่างที่มีลกัษณะไหม้เกรยีม กลิ่น

ความหอมจากการย่างหมูทีไ่หมไ้ปกบักะทะ รวมถงึความสนุกจากการป้ิงไป  กนิ

ไป คุยกนัไป ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ มุทติา เอื้องสุภาภรณ์ (2565) ทีพ่บว่า 

เมนูหมูย่างเกาหลเีป็นเมนูที่ได้รบัความนิยมสูงสุด ซึ่งเป็นเมนูที่กลุ่มตวัอย่างชื่น

ชอบมากที่สุดในบรรดาอาหารเกาหลทีีร่บัรูม้าจากละครซรีสีเ์กาหล ีซึ่งเป็นผลมา

จากความชื่นชอบในละครซีรีส์เกาหลี และงานศึกษาของ อรชพร  ปัญจวีณิน 

(2562) ทีพ่บว่า เหตุผลทีร่า้นอาหารป้ิงย่างเกาหลเีป็นทีน่ิยมในสงัคมไทย นัน่คอื 

เป็นการกนิอาหารทีส่มาชกิมสี่วนร่วมสงู  ซึง่สอดคลอ้งกบัพฤตกิรรมของคนไทยที่

มวีฒันธรรมการกนิอาหารทีม่ปีฏสิมัพนัธร์ะหว่างกนัในมือ้อาหาร เช่น การสนทนา 
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การพูดคุย ประกอบกบักระแสคลื่นวฒันธรรมเกาหลจีากละครซรีสีเ์กาหลทีีเ่ตบิโต

ในสงัคมไทย 

ดังนัน้ การกินหมูสามชัน้ย่างเกาหลี จึงเป็นวัฒนธรรมการกินอาหารที่

ส่งเสรมิให้คนในครอบครวัรบัประทานอาหารพรอ้มกนั ด้วยกจิกรรม “ป้ิงไปด้วย 

กนิไปด้วย คุยกนัไป” จงึเป็นการกินอาหารที่สรา้งอรรถรสในการกิน ความสนุก

เกิดจากการได้คีบอาหารวางลงบนเตาป้ิง หลงัจากนัน้ก็คีบพลิกเนื้อกลบัด้าน

เพือ่ใหสุ้กเสมอกนั 

แสดงให้เห็นว่า แม้ว่ากลุ่มนักศกึษาจะได้ศกึษาค้นคว้าขอ้มูลเพื่อเติมเพื่อ

ประเมนิความน่าเชื่อถือของหมูสามชัน้ย่างเกาหลีมาอย่างลกึซึ้งแล้วว่า การกิน

อาหารไหมเ้กรยีม ท าใหเ้สีย่งไดร้บัสารพษิ แต่กลุ่มนักศกึษากต็ดัสนิใจทีจ่ะกนิหมู

สามชัน้ย่างเกาหล ีโดยกลุ่มนักศกึษาให้เหตุผลดา้นรสนิยมความชอบหมูย่างที่มี

ลกัษณะไหม้เกรยีม และกลิน่หอม ประกอบกบัความสนุกจากการกินไป ย่างไป 

เนื่องจากในละครซรีสีเ์กาหลไีดผ้ลติซ ้า ๆ ภาพลกัษณ์ความอรอ่ยของหมสูามชัน้ยา่ง

เกาหลใีนละครซรีสี์เกาหลใีนหลายๆ เรื่อง และความสนุกสนานในการกนิหมูสาม

ชัน้ย่างเกาหล ีกลายเป็นภาพลกัษณ์ของกจิกรรมที่สรา้งความสุข ซึ่งเป็นกลยุทธ์

การสร้างวัฒ นธรรมกินอาหารแบบ ป้ิ งย่ างให้ เป็ นสินค้ าทางวัฒนธรรม 

(Commodification of Culture) ใหผู้ช้มชืน่ชอบในวฒันธรรมการกนิหมสูามชัน้ยา่ง

เกาหล ีโดยใชล้ะครซรีสีเ์กาหลยีัว่ใหผู้ช้มอยากกนิและอยากกนิร่วมกนักบัเพื่อน ๆ 

แสดงว่ากลุ่มนักศกึษาถูกอุตสาหกรรมวฒันธรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหลคีรอบง า

จากการสรา้งภาพลกัษณ์ความอรอ่ยของหมสูามชัน้ยา่งเกาหล ี

กลุ่มที ่3 ออมุก  (Eomuk) ทีม่สีมาชกิ  2 คนใน 5 คนตดัสนิใจกนิออมุก คน

แรกตดัสนิใจกนิออมุก เพราะดูละครซรีสีเ์กาหลแีลว้อยากกนิตาม และอกีคนทีก่นิ
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เพราะชอบปลาเสน้ และรสชาตทิีจ่ดัจา้น  และไม่สนใจเรื่องโซเดยีมแมว้่าจะทราบ

ถึงปรมิาณโซเดียมในออมุกที่มีปรมิาณมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวจิยัของ ณิช

นันทน์ รุ่งศิรเิลิศกุล (2565) ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างจะกินอาหารเกาหลีตามรอย

ละครซรีสีเ์กาหล ีโดยไม่ค านึงคุณค่าทางโภชนาการ และงานศกึษาของ พชันียา ชู

แสงศร ี(2566) ทีพ่บว่า นักศกึษามพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ผีลกระทบต่อ

สุขภาพ เชน่ นกัศกึษามนีิสยักนิอาหารตามทีช่อบและกนิอาหารปรุงส าเรจ็รปู 

เหน็ไดว้่า แมว้่ากลุ่มนักศกึษาจะไดศ้กึษาคน้ควา้ขอ้มูลเพิม่เตมิเพื่อประเมนิ

ความน่าเชื่อถือของออมุก (Eomuk) มาอย่างลึกซึ้งแล้วว่า การกินอาหารที่มี

โซเดียมสูง ท าให้ร่างกายเร่งภาวะการเสื่อมของไตเร็วขึ้น แต่กลุ่มนักศึกษาก็

ตดัสนิใจที่จะกินออมุก  (Eomuk)  โดยกลุ่มนักศึกษาให้เหตุผลว่า ชมละครซีรสี์

เกาหลแีล้วอยากกินตาม แสดงให้เห็นว่าอุตสาหกรรมวฒันธรรมคลื่นวฒันธรรม

เกาหลไีดค้รอบง านักศกึษาใหต้ดัสนิใจกนิออมุก  (Eomuk)  ดว้ยความเตม็ใจ ดว้ย

การล่อลวงระดับมวลชน (Mass Deception) ให้หลงใหล อยากกิน ออมุก  

(Eomuk) ถึงแม้ว่าทราบถึงผลเสยีต่อสุขภาพ เนื่องจากละครซีรสี์เกาหลีได้สร้าง

การรับรู้ภาพลักษณ์ความอร่อยของออมุก (Eomuk) ท าให้ผู้ชมหลงใหลใน

ภาพลกัษณ์ดงักล่าวจากสหีน้า ท่าทาง แววตาของนักแสดงทีก่นิออมุก  (Eomuk)  

ใน ละครซรีสีเ์กาหล ี

กลุ่มที่ 6 โซจู กลุ่มนักศึกษาตัดสินใจกินโซจู เพราะคิดว่า นาน ๆ กินท ี

ไม่ได้กินทุกวนั และกินโซจูตอนที่อยู่กบัเพื่อน ท าให้บทสนทนาน่าสนใจมากขึ้น 

ซึ่งสอดคล้องกบัผลศกึษาของ กมลทพิย์ วจิติรสุนทร (2542) ที่พบว่า นักเรยีนมี

ความเห็นว่าการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์สามารถสร้างสมัพันธภาพอันดี

ระหวา่งเพื่อนได ้และงานวจิยัของ ณิชนันทน์ รุง่ศริเิลศิกุล (2565) ทีพ่บวา่ หนึ่งใน
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สามของอาหารเกาหลทีีป่รากฎบ่อยในละครซรีสีเ์กาหลทีีก่ลุ่มตวัอย่างชอบ นัน่คอื 

โซจ ูและหลงัชมละครซรีสีเ์กาหลจีงึไดซ้ือ้โซจมูาดื่ม  

นัน่แสดงใหเ้หน็ว่า  นกัศกึษาทราบขอ้เสยีของแอลกอฮอลท์ีอ่ยูใ่นโซจ ูแต่ยงั

ตดัสนิใจทีจ่ะดื่มโซจอูย่างเตม็ใจ เนื่องจากเหตุผลการสรา้งความสมัพนัธท์างสงัคม

ระหว่างเพื่อน และดื่มโซจูตามรอยละครซรีสีเ์กาหลเีนื่องจาก ภาพลกัษณ์ของโซจู

ที่ถูกน าเสนอเป็นเครื่องดื่มแห่งมิตรภาพ แสดงว่านักศึกษาถูกอุตสาหกรรม

วฒันธรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหลคีรอบง า จากการสรา้งภาพลกัษณ์ของโซจวูา่ โซจู

เป็นเครื่องดื่มแห่งมิตรภาพ เป็นวฒันธรรม วิถีชีวิตที่ถูกน าเสนอในละครซีรีส์

เกาหล ีซึง่อุตสาหกรรมวฒันธรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหลีได้ท าวัฒนธรรมการดื่ม

โซจู ให้เป็นสินค้า  (Commodification of Culture) เป็นเครื่องดื่มแห่งมติรภาพ 

เมื่อเราดื่มโซจู เราไม่ใช่แค่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์แต่เราก าลงัสรา้งมติรภาพทีด่ี

ระหวา่งกนั 

 

บทสรปุ 
บทสรุปพบว่า แม้กลุ่มนักศึกษาส่วนใหญ่จะมีทักษะการรู้เท่าทัน

อุตสาหกรรมวฒันธรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหล ีทีม่ตี่ออาหารเกาหลใีนละครซรีสีใ์น

ระดบัด ีแต่คลื่นวฒันธรรมเกาหลใีนละครซรีสีก์ย็งัมอี านาจอ่อน (Soft Power) ท า

ใหก้ลุ่มนักศกึษาบางกลุ่มหลงใหลในภาพลกัษณ์ความอร่อยของอาหารเกาหลทีีดู่

แปลกใหม่ แปลกตา น่ากนิ รวมถงึท่าทางของนักแสดงทีก่นิอาหารเกาหลแีล้วตา

เป็นประกายอย่างมคีวามสุขเหล่านัน้ สามารถครอบง าผู้ชมจนอยากกินอาหาร

เกาหลตีามรอยละครซรีสีเ์กาหลอียูด่ ี
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ด้วยเหตุนี้ทักษะการรู้เท่าทันอุตสาหกรรมวฒันธรรมคลื่นวฒันธรรม

เกาหลี ที่มีต่ออาหารเกาหลีในละครซีรีส์ จึงเป็นทักษะทางสงัคมที่ส าคัญและ

จ าเป็นส าหรบันักศกึษาซึ่งเป็นเยาวชนในยุคศตวรรษที ่21 ในการรูเ้ท่าทนัอ านาจ

อ่อน (Soft Power) ของสื่อบนัเทิงเกาหล ี การประกอบสร้างความหมายแฝงใน

อาหารเกาหล ีและรูเ้ท่าทนัละครซรีสีเ์กาหลไีดอ้ยา่งชาญฉลาด  

 

กล่ าวโดยสรุป  บทความวิจัยนี้ ได้ค้นพบกระบวนการรู้ เท่ าทัน

อุตสาหกรรมวฒันธรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหลีทีม่ตี่ออาหารเกาหลใีนละครซรีสี์ ซึ่ง

ม ี3 ขัน้ตอน ดงันี้  

 

ขัน้ท่ี 1 การเข้าถึงสาร  (Access) ซึง่ประกอบดว้ย 3 วธิดีงันี้ 
1.1 ระบุชือ่อาหารเกาหลไีด ้
1.2 ระบุวธิรีบัประทานอาหารเกาหลไีด ้
1.3 ระบุวฒันธรรมดา้นการกนิอาหารเกาหลทีีล่ะครซรีสีเ์กาหลี

ตอ้งการสือ่สารใหผู้ร้บัสารเขา้ใจได ้
 

ขัน้ท่ี 2 การวิเคราะห์สาร (Analyze) ซึ่งประกอบด้วย ข้อ 2.1 – 2.4  

โดยให้เลอืกวเิคราะห์อย่างน้อย 2 ขอ้ขึน้ไป เนื่องจากอาหารเกาหลแีต่ละอย่างมี

เอกลกัษณ์ ลกัษณะทีแ่ตกต่างกนั   ส่วนขอ้ 2.5 ใหทุ้กกลุ่มตอ้งวเิคราะห ์

 2.1 วเิคราะหก์ารท าวัฒนธรรมให้เป็นสินค้า 

(Commodification of Culture) ได ้

 2.2 วเิคราะหก์ารล่อลวงระดบัมวลชน (Mass Deception) ได ้
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 2.3 วเิคราะหก์ารท าใหเ้ป็นมาตรฐานเดยีวกนั 

(Standardization) ได ้

 2.4 วเิคราะหก์ารสรา้งบุคคลส าคญั (Hero Worship) ได ้

 2.5 วเิคราะหค์วามหมายแฝงในอาหารเกาหลไีด ้

 

ขัน้ท่ี 3 การประเมินสาร (Evaluate) 

 3.1 ประเมนิความน่าเชื่อถือของอาหารเกาหลจีากขอ้เท็จจรงิ 

(Fact) ได ้

 3.2 ระบุการตดัสนิใจที่จะกนิหรอืไม่กินอาหารเกาหลตีามรอย

ละครซรีสี ์พรอ้มใหเ้หตุผลประกอบการอธบิายได ้ดงัแผนภาพต่อไปนี้ 
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ภาพท่ี 5.1 กระบวนการรูเ้ท่าทนัอุตสาหกรรมวฒันธรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหล ีทีม่ ี

ต่ออาหารเกาหลใีนละครซรีสี ์

2.1 วเิคราะหก์ารท าวัฒนธรรมให้เป็น
สินค้า (Commodification of Culture) ได ้
2.2 วเิคราะหก์ารล่อลวงระดบัมวลชน 
(Mass Deception) ได ้
2.3 วเิคราะหก์ารท าใหเ้ป็นมาตรฐาน
เดยีวกนั (Standardization) ได ้
2.4 วเิคราะหก์ารสรา้งบุคคลส าคญั (Hero 
Worship) ได ้
2.5 วเิคราะหค์วามหมายแฝงในอาหาร
เกาหลไีด ้

กระบวนการรู้เท่าทนัอตุสาหกรรมวฒันธรรมคล่ืนวฒันธรรมเกาหลี ท่ีมี

ต่ออาหารเกาหลีในละครซีรีส ์

ขัน้ท่ี 1 การเข้าถึงสาร  

(Access) 

ขัน้ท่ี 3 การประเมินสาร 

(Evaluate) 

ขัน้ท่ี 2 การวิเคราะห์สาร 

(Analyze) 

3.1 ประเมินความน่าเชื่อถือของอาหาร
เกาหลีจากข้อเท็จจริง (Fact) ได ้
3.2 ระบุการตัดสินใจที่จะกินหรือไม่กิน
อาหารเกาหลีตามรอยละครซีรีส์ พร้อมให้
เหตุผลประกอบการอธิบายได้ 
 
 
 

 

 

1.1 ระบุชื่ออาหารเกาหลีได้ 
1.2 ระบุวิธีรับประทานอาหารเกาหลีได้ 
1.3 ระบุวัฒนธรรมด้านการกินอาหาร
เกาหลีที่ละครซีรีส์เกาหลีต้องการสื่อสาร
ให้ผู้รับสารเข้าใจได้ 
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5.3 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 

1. ควรส่ งเสริม ให้นั กศึกษามีความรู้และทักษะในการรู้ เท่ าทัน

อุตสาหกรรมวฒันธรรมคลื่นวฒันธรรมเกาหล ีที่มตี่ออาหารเกาหลใีนละครซีรสี ์

เนื่องจากละครซรีสีไ์ด้สรา้งภาพลกัษณ์ให้อาหารเกาหลดีูน่ากนิ ประกอบกบัเป็น

อาหารแปลกใหม่ในสงัคมไทย การรูเ้ท่าทนัอุตสาหกรรมวฒันธรรมคลื่นวฒันธรรม

เกาหลจีงึมคีวามส าคญั ในฐานะภูมคิุม้กนัใหน้ักศกึษาสามารถเขา้ถงึ วเิคราะห ์และ

ประเมนิสารทีไ่ดร้บัจากละครซรีสี ์ไดอ้ยา่งรูเ้ท่าทนั 

  2. ควรพฒันาเนื้อหาวชิาการรูเ้ท่าทนัสื่อ โดยเฉพาะสื่อละครซรีสีเ์กาหล ี

ซึ่งเป็นสื่อที่นักศกึษาในยุคปัจจุบนัชื่นชอบ และด าเนินการเป็นส่วนหนึ่งของการ

เรยีนการสอนในมหาวทิยาลยั 

 

5.4 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 

1. ควรมกีารศกึษาวจิยัในประเดน็การรูเ้ท่าทนัสื่อละครซรีสีเ์กาหล ีในมติิ

อื่น ๆ เช่น แฟชัน่ เครื่องส าอาง สถานทีท่่องเทีย่วหรอืวฒันธรรมเกาหลทีีค่รอบง า

สงัคมไทย 

2. ควรมกีารศกึษาวจิยัในประเด็นการรู้เท่าทนัสื่อดนตร ีK-Pop โดยใช้

การสมัภาษณ์เชงิลกึกบัแฟนคลบั เป็นตน้ 

3. ควรมีการวิจยัศึกษาเปรยีบเทียบเรื่อง การใช้วฒันธรรมเป็นสินค้า 

(Commodification of Culture) ในอุตสาหกรรมบนัเทงิเกาหลแีละไทย ในประเดน็

อาหารเกาหลีและอาหารไทย เพื่อวิเคราะห์ว่า ประเทศไทยสามารถน าเสนอ

วฒันธรรมในรูปแบบต่าง ๆ ผ่านสื่อบนัเทงิและการผลติสนิคา้ทางวฒันธรรม เช่น 
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อาหารไทย อาหาร Street Food หรอื เมนูอาหารไทยทีไ่ดร้บัการยอมรบัในระดบั

สากล ซึง่ถอืเป็นรปูแบบหนึ่งของ Soft Power  

4. ควรมีการศึกษาเรื่อง Soft Power กับการผลักดันให้อาหารไทย

สามารถกลายเป็นสนิค้าวฒันธรรมในเชงิเศรษฐกิจ เพื่อน าเสนอแนวทางในการ

พฒันาและยกระดบัคุณภาพการผลติ (Production) รวมถึง การถ่ายทอดเนื้อหา 

(Content) และแนวทางการท าให้วัฒนธรรมสามารถน าไปใช้ในเชิงพาณิชย ์

(Commodification) ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพมากขึน้ 
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