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บทคดัย่อ 

 การวจิยันี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาการเตรยีมความพร้อมก่อนเขา้สู่

วยัสงูอายุของผูใ้หญ่วยักลางคน เทศบาลเมอืงเมอืงปัก อ าเภอปักธงชยั จงัหวดั

นครราชสีมา ผู้ให้ข้อมูลหลักประกอบด้วย ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น และตวัแทนบุคคลทีเ่ป็นผูใ้หญ่วยักลางคน 

มีอายุอยู่ระหว่าง 40-59 ปี อาศัยอยู่เทศบาลเมืองเมืองปัก อ าเภอปักธงชยั 

จงัหวดันครราชสมีา รวม 10 คน จากการสรรหาแบบสโนวบ์อลล์ จากนัน้ท าการ

เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์กลุ่ม โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่ง

โครงสร้าง ผลการวิจยัพบว่า 1) ผู้ใหญ่วยักลางคนส่วนใหญ่มีความต้องการ

เรยีนรู้เกี่ยวกบัการเตรยีมความพร้อมก่อนเข้าสู่วยัสูงอายุด้านการดูแลรกัษา

สุขภาพร่างกายและจติใจ การบรหิารจดัการดา้นการเงนิ การวางแผนดา้นทีอ่ยู่

อาศยั และการสร้างสมัพนัธภาพทางสงัคม 2) ผู้ใหญ่วยักลางคนส่วนใหญ่มี       

เจตคตแิละใหค้วามส าคญักบัการด าเนินชวีติในปัจจุบนัมากกวา่การเตรยีมความ 

1ภาควิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
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พร้อมก่อนเขา้สู่วยัสูงอายุ 3) ผู้ใหญ่วยักลางคนส่วนใหญ่ควรได้กรบัการสร้าง

เสรมิพฤติกรรมการเตรยีมความพร้อมก่อนเขา้สู่วยัสูงอายุด้านการดูแลรกัษา

สุขภาพร่างกาย จติใจ และการเก็บออมเงนิ และ 4) แนวทางในการสร้างเสรมิ

การเตรยีมความพร้อมก่อนเขา้สู่วยัสูงอายุควรมกีารช่วยเหลอืจากภาครฐัหรอื

หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งเขา้มาดแูลชว่ยเหลอืในการเตรยีมตวัเขา้สูว่ยัสงูอายุ  

ค าส าคญั: การเตรยีมตวัก่อนเขา้สูว่ยัสงูอายุ ผูใ้หญ่วยักลางคน 

 

Abstract 

 The purpose of this research was to study the ageing readiness 

preparation of the middle-aged adults in Mueang Pak Municipality, Pak 

Thong Chai District, Nakhon Ratchasima Province. The key informants 

consisted of the village headman, the village headman's assistant, village 

health volunteer and representatives of middle-aged adults who are 

between 40-59 years old, living in the area, including 10 people from 

snowball sampling. The data were collected by using semi-structured group 

interview. The results of the study revealed that, 1) most middle-aged adults 

had a desire to learn about preparing for the elderly for physical and mental 

health care, financial management residential planning and building social 

relationships, 2) most middle-aged adults have attitudes and place more 

emphasis on present lifestyles than preparing for ageing, 3) most middle-
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aged adults should be encouraged to develop preparatory behaviors for 

their physical and mental health care and saving money, and 4) guidelines 

for enhancing preparation before entering old age should be assisted by 

the government or related agencies to take care of preparation for entering 

old age 

Keywords: Ageing readiness preparation, middle-aged adults 

 

บทน า 

 ปัจจุบนัสงัคมโลกก าลงัเผชญิกบัวกิฤตการเปลี่ยนแปลงโครงสรา้งทาง

สงัคม ทีม่สีาเหตุมาจากการเกดิของประชากรลดลงและการเพิม่ขึน้ของจ านวน

ผูส้งูอายุ ทัง้นี้ ประเทศแถบตะวนัตกและประเทศในภูมภิาคอาเซยีนกม็กีารเพิม่

จ านวนของผูส้งูอายุแทบทัง้สิน้ โดยประเทศไทยมผีูส้งูอายุรอ้ยละ 17.1 ซึง่ถอืว่า

ได้เข้าสู่สงัคมผู้สูงอายุ (Aged Society) และเข้าสู่การเป็นสงัคมสูงอายุอย่าง

สมบูรณ์ (Completely Aged Society) ในปี พ.ศ. 2564 และในอกี 20 ปีขา้งหน้า 

คาดว่าประเทศไทยจะมีจ านวนผู้สูงอายุประมาณ 1 ใน 3 ของประชากรทัง้

ประเทศ นัน่คอืการเขา้สู่สงัคมผู้สูงอายุในระดบัสูงสุด (รติมา คชนันน์, 2561, 

หน้า 6) เมื่อประชากรสูงอายุเพิม่ขึ้นในขณะที่สดัส่วนคนวยัท างานลดลง การ

เปลี่ยนแปลงโครงสรา้งประชากรเช่นนี้จะส่งผลให้อตัราการพึง่พงิของบุคคลวยั

สูงอายุในอาเซียนขยายตัวจากเดิม หมายความว่าผู้ที่อยู่ในวัยแรงงานต้อง

รบัภาระเลีย้งดผููส้งูอายเุพิม่ขึน้ และพบว่าชว่งปี พ.ศ. 2523 - 2593 ทุกประเทศมี
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อตัราการพึ่งพงิวยัสูงอายุเพิม่ขึ้นอย่างต่อเนื่อง (ส านักงานปลดักระทรวงการ

พฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย,์ 2559, หน้า 5) 

 การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุก่อให้เกิดผลกระทบในหลาย  ๆ ด้าน ทัง้

ก าลงัคนที่เป็นแรงงานของชาตลิดลง งบประมาณที่ภาครฐัต้องจดัสรรเพื่อเป็น

ค่าใช้จ่ายในสวสัดกิารเพื่อดูแลผูสู้งอายุ โดยเฉพาะค่าใช้จ่ายในการดูแลรกัษา

สุขภาพทีเ่กดิจากการเสื่อมทางร่างกายและจติใจของบุคคลเมื่อเขา้สู่วยัชรา (พชั

ราพรรณ กจิพนัธ์, 2561, หน้า 5) ทัง้นี้ สุขภาพของผูสู้งอายุมคีวามสมัพนัธ์กับ

พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพร่างกาย จติใจ และสิง่แวดลอ้ม ดงันัน้ การศกึษาการ

เตรยีมความพรอ้มต่อการเขา้สู่สงัคมสูงอายุจงึเป็นสิง่ส าคญั ทีจ่ะท าใหท้ราบถงึ

คุณลกัษณะของประชากรต่อการมคีวามรูค้วามสามารถทีจ่ะใชช้วีติในวยัสูงอายุ

ในอนาคต (รตมิา คชนันน์, 2561, หน้า 5-10) เมื่อทราบถงึปัญหาและอุปสรรค

ของการเตรยีมความพรอ้มก่อนเขา้สู่วยัผูสู้งอายุกจ็ะน ามาซึ่งการสนับสนุนและ

ส่งเสรมิใหผู้ใ้หญ่วยักลางคนมพีฤตกิรรมการเตรยีมพรอ้มก่อนเขา้สู่วยัสูงอายุที่

เหมาะสม (สรุพเิชษฐ ์สุขโชต ิและอุบลวรรณ หงสว์ทิยากร, 2559, หน้า 67-69 )  

 การวจิยันี้น าเสนอ การศกึษาการเตรยีมพรอ้มก่อนเขา้สู่วยัสงูอายุของ

ผูใ้หญ่วยักลางคนเกีย่วกบัการมคีวามรู้ เจตคต ิและพฤตกิรรมการเตรยีมพร้อม

ก่อนเข้าสู่ว ัยสูงอายุ ที่จะเป็นประโยชน์ให้ผู้ที่อยู่ในวิชาชีพหรือหน่วยงานที่

เกี่ยวขอ้ง สามารถใชเ้ป็นแนวทางในการเตรยีมความพรอ้มบุคคลก่อนเขา้สู่วยั

สงูอายทุีจ่ะเพิม่จ านวนมากขึน้ในอนาคต 
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วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

 เพื่อศกึษาการเตรยีมความพร้อมก่อนเขา้สู่วยัสูงอายุของผู้ใหญ่วยั

กลางคนเทศบาลเมอืงเมอืงปัก อ าเภอปักธงชยั จงัหวดันครราชสมีา 

ขอบเขตของการวิจยั 

 1. ขอบเขตดา้นเนื้อหา เป็นการศกึษาความรู้ เจตคต ิพฤตกิรรม และ

แนวทางการเตรยีมความพรอ้มก่อนเขา้สงูอายุ 

 2. ขอบเขตดา้นระยะเวลา ท าการเกบ็รวบรวมขอ้มลูในเดอืนมกราคม 

2563  

 3. พืน้ทีท่ าการศกึษา พจิารณาเทศบาลเมอืงเมอืงปัก อ าเภอปักธงชยั 

จงัหวดันครราชสมีา เนื่องจากสมาชกิในชุมส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรบัจ้าง มี

รายได้ต่อเดอืนไม่เกิน 10,000 บาทต่อเดอืน มขีอ้จ ากดัด้านการการประกอบ

อาชีพจากการไม่มีที่ดินท ากินและผู้คนส่วนใหญ่จบการศึกษาสูงสุดที่ระดับ

มธัยมศกึษา ซึง่เป็นลกัษณะเฉพาะเมือ่เปรยีบเทยีบกบัชุมชนในต่างจงัหวดั   

วิธีด าเนินการวิจยั 

 รปูแบบของการวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิคุณภาพในรปูแบบของการ

สมัภาษณ์กลุ่ม  

 ผูใ้หข้อ้มูลหลกั (Key informants) เป็นแกนน าชุมชนประกอบด้วย 
ผูใ้หญ่บา้น ผูช้่วยผูใ้หญ่บา้น อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น และตวัแทน
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บุคคลทีเ่ป็นผูใ้หญ่วยักลางคน รวมทัง้สิน้ 10 คน ทีไ่ดจ้ากการสรรหาแบบสโนว์

บอลล์ โดยผูว้จิยัก าหนดเกณฑ์ผูใ้ห้ขอ้มูล คอื 1) เป็นบุคคลที่มอีายุอยู่ระหว่าง 

40-59 ปี 2) อาศยัอยู่เทศบาลเมอืงเมอืงปัก อ าเภอปักธงชยั จงัหวดันครราชสมีา

ไมต่ ่ากวา่ 10 ปี 3) สมคัรใจใหข้อ้มลูดว้ยการสมัภาษณ์แบบกลุ่ม 

 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเชงิคุณภาพผู้วจิยัถอืเป็นเครื่องมอืที่ส าคญั

ที่สุด และเครื่องมอืเก็บรวบรวมขอ้มูลที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้คอื  แบบสมัภาษณ์

แบบกึ่งโครงสร้าง โดยผูว้จิยัทบทวนวรรณกรรมแนวคดิทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้งและ

กรอบประเด็นปัญหา จากนัน้ก็จะก าหนดข้อค าถามที่ใช้ในการสมัภาษณ์ไว้

ล่วงหน้า ซึ่งจะเป็นค าถามปลายเปิด เพื่อให้ผู้รบัการสมัภาษณ์ได้แสดงความ

คดิเหน็ไดอ้ย่างเสร ีผูท้ าการสมัภาษณ์ไม่มกีารชีน้ าค าตอบประกอบดว้ยประเดน็

ส าคญั ได้แก่ ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ ความรู้ เจตคติ และ

พฤตกิรรมการเตรยีมความพรอ้มก่อนเขา้สู่วยัสงูอายุ แนวทางในการสรา้งเสริม

การเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่ว ัยสูงอายุ  ข้อเสนอแนะและความคิดเห็น

เพิม่เติม จากนัน้น าไปให้ผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบคุณภาพ

ด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา การใช้ภาษา และความสอดคล้องในประเด็น

ค าถามกับรายละเอียดที่ต้องการศึกษา  ได้แก่ การมีความรู้  เจตคติ และ

พฤตกิรรมการเตรยีมความพร้อมก่อนเขา้สู่วยัสูงอายุ และแนวทางในการสร้าง

เสรมิการเตรยีมความพร้อมก่อนเข้าสู่วยัสูงอายุ จากนัน้ท าการปรบัปรุงตาม

ค าแนะน าจากผูท้รงคุณวุฒ ิไดค้า่เฉลีย่ดชันีความสอดคลอ้ง เท่ากบั 1.00  

 การรวบรวมขอ้มลู ผูว้จิยัด าเนินการเกบ็ขอ้มลูโดยการสมัภาษณ์กลุ่ม

ตัวอย่างที่เป็นแกนน าชุมชน ประกอบด้วย ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 
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อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น และตวัแทนบุคคลทีเ่ป็นผูใ้หญ่วยักลางคน 

มีอายุอยู่ระหว่าง 40-59 ปี รวมทัง้สิ้น 10 คน ด้วยแบบสัมภาษณ์แบบกึ่ง

โครงสร้างในประเด็นเกี่ยวกบัความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการเตรยีมความ

พรอ้มก่อนเขา้สูว่ยัสงูอายุ ตลอดจนแนวทางการสรา้งเสรมิการเตรยีมความพรอ้ม

ก่อนเขา้สูว่ยัสงูอาย ุและขอ้เสนอแนะอื่น ๆ  

 การวเิคราะหข์อ้มลู ผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะหข์อ้มูลเชงิคุณภาพทีไ่ด้

จากการสมัภาษณ์กลุ่มตัวอย่างเพื่อตอบวตัถุประสงค์การวิจยั  ด้วยหลกัการ

ตคีวามโดยอา้งองิแนวคดิและทฤษฎ ีเพือ่สรา้งขอ้สรุปทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณ์ 

ผลการวิจยั 
1. ขอ้มลูสว่นบุคคลของผูเ้ขา้รบัการสมัภาษณ์ ดงัตารางที ่1 
 

ตารางที ่1 ขอ้มลูสว่นบุคคลของผูเ้ขา้รบัการสมัภาษณ์ 
ขอ้มลู จ านวน (n=10)              รอ้ยละ 

เพศ 
     ชาย 
     หญงิ 

 
5 
5 

 
 

 
50 
50 

 

อาย ุ
     40-49 ปี 
     50-59 ปี 

 
7 
3 

  
70 
30 

 

การศกึษา 
     ประถมศกึษา 
     มธัยมศกึษา 
     ปรญิญาตร ี

 
4 
5 
1 

  
40 
50 
10 
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ขอ้มลู จ านวน (n=10)              รอ้ยละ 
สถานภาพ 
     โสด 
     สมรส 

 
1 
9 

  
10 
90 

 

อาชพี 
     เกษตรกร 
     คา้ขาย 
     รบัจา้ง 

 
2 
4 
4 

  
20 
40 
40 

 

รายไดต้่อเดอืน 
     ต ่ากวา่ 5,000 
     5,001-10,000 
     10,001-15,000 

 
2 
5 
3 

  
20 
50 
30 

 

โรคประจ าตวั 
     ไมม่โีรคประจ าตวั 
     1 โรค 
     2 โรค 

 
3 
4 
3 

  
30 
40 
30 

 

 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ผู้รบัการสมัภาษณ์เป็นเพศชายและหญิงคดิ

เป็นรอ้ยละ 50 เท่ากนั  

 อายุของผูเ้ขา้รบัการสมัภาษณ์ส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 40-49 ปี คดิเป็น

รอ้ยละ 70 รองลงมามอีายตุัง้แต่ 50-59 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 30 

 การศกึษาของผูเ้ขา้รบัการสมัภาษณ์ ส่วนใหญ่มวีุฒกิารศกึษาระดบั

มธัยมศกึษา คดิเป็นรอ้ยละ 50 รองลงมามกีารศกึษาระดบัประถมศกึษา คดิเป็น

รอ้ยละ 40 และระดบัปรญิญาตร ีคดิเป็นรอ้ยละ 10  
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 สถานภาพสมรสของผูร้บัการสมัภาษณ์ ส่วนใหญ่มสีถานภาพสมรส 

คดิเป็นรอ้ยละ 90 ส่วนผูท้ีม่สีถานภาพโสด คดิเป็นรอ้ยละ 10 

 อาชพีของผูเ้ขา้รบัการสมัภาษณ์ มผีูป้ระกอบอาชพีรบัจางและคา้ขาย 

คดิเป็นรอ้ยละ 40 เท่ากนั ส่วนผูป้ระกอบอาชพีเกษตรกร คดิเป็นรอ้ยละ 20 

 รายได้ต่อเดือนของผู้เข้ารับการสัมภาษณ์ ส่วนใหญ่มีรายได้อยู่

ระหว่าง 5,001 – 10,000 บาท คดิเป็นรอ้ยละ 50 รองลงมามรีายได้ 10,001 – 

15,000 บาท คดิเป็นรอ้ยละ 30 ส่วนผูม้รีายไดน้้อยกวา่ 5,000 มรีอ้ยละ 20 

 โรคประจ าตวัของผูเ้ขา้รบัการสัมภาษณ์ ส่วนใหญ่มโีรคประจ าตวั 1 

โรค คดิเป็นรอ้ยละ 40 ส่วนผูท้ีม่โีรคประจ าตวั 2 โรค และผูท้ีไ่ม่มโีรคประจ าตวั 

คดิเป็นรอ้ยละ 30 เท่ากนั 

 2. ผลการสมัภาษณ์แกนน าชุมชนประกอบด้วย ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วย

ผูใ้หญ่บา้น อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมูบ่า้น และตวัแทนบุคคลทีเ่ป็นผูใ้หญ่

วยักลางคน พบว่า         

  1) ผูใ้หญ่วยักลางคนส่วนใหญ่มคีวามตอ้งการเรยีนรูเ้กีย่วกบัการ

เตรยีมความพร้อมก่อนเขา้สู่วยัสูงอายุด้านการดูแลรกัษาสุขภาพร่างกายและ

จติใจ การบรหิารจดัการดา้นการเงนิ การวางแผนดา้นทีอ่ยู่อาศยั และการสรา้ง

สมัพนัธภาพทางสงัคม  

  2) ผูใ้หญ่วยักลางคนส่วนใหญ่มเีจตคตแิละใหค้วามส าคญักบัการ

ด าเนินชวีติในปัจจุบนัมากกวา่การเตรยีมความพรอ้มก่อนเขา้สูว่ยัสงูอายุ  

  3) ผูใ้หญ่วยักลางคนส่วนใหญ่ควรไดร้บัการสรา้งเสรมิพฤตกิรรม

การเตรยีมความพร้อมก่อนเขา้สู่วยัสูงอายุด้านการดูแลรกัษาสุขภาพร่างกาย 

จติใจ และการเกบ็ออมเงนิ  
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  4) แนวทางการสร้างเสรมิการเตรยีมความพร้อมก่อนเขา้สู่วยั

สูงอายุควรมีการช่วยเหลือจากภาครฐัหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้ามาดูแล

ชว่ยเหลอืในการเตรยีมตวัเขา้สูว่ยัสงูอายุ 

อภิปรายผลการวิจยั 

 จากการศกึษาการเตรยีมความก่อนเขา้สู่วยัสงูอายุโดยการสมัภาษณ์

กลุ่มแกนน าชุมชน ประกอบด้วยผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน และตัวแทนบุคคลที่เป็นผู้ใหญ่วยักลางคน มีอายุ

ระหว่าง 40-59 ปี การสัมภาษณ์กลุ่มแกนน าแบ่งเป็นสี่ประเด็นคือ  ความรู้

เกี่ยวกบัการเตรยีมความพร้อมก่อนเขา้สู่วยัสูงอายุ เจตคตติ่อการเตรยีมความ

พรอ้มก่อนเขา้สู่วยัสงูอายุ พฤตกิรรมการเตรยีมความพรอ้มก่อนเขา้สู่วยัสูงอายุ 

และแนวทางในการสร้างเสริมการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่วยัสูงอายุ  ใน

ประเดน็เกีย่วกบัการมคีวามรูใ้นการเตรยีมความพรอ้มก่อนเขา้สู่วยัสงูอายุ แกน

น าในชุมชนให้ขอ้มูลว่า สมาชกิในชุมชนส่วนใหญ่ต้องการความรู้เกี่ยวกบัการ

ดูแลสุขภาพร่างกาย ถึงแม้สมาชกิในชุมชนบางคนพอจะมคีวามรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพร่างกายอยู่บ้าง ว่าการเลือกรบัประทานอาการที่มี

ประโยชน์และการออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอจะช่วยใหม้สีุขภาพดเีมื่อเขา้สู่วยั

สงูอายุ แต่บุคคลวยัผูใ้หญ่ในชุมชนส่วนใหญ่กย็งัขาดความรูใ้นการดแูลสุขภาพที่

เหมาะสม นอกจากนี้ ความรู้ที่แกนน าชุมชนคดิว่าเป็นสิง่จ าเป็นที่จะต้องรู้เพื่อ

เตรียมตัวก่อนเข้าสู่ว ัยสูงอายุอีกประเด็นก็คือ  ความรู้เกี่ยวกับการจัดการ

ค่าใช้จ่ายในการด าเนินชวีติ โดยสมาชกิในกลุ่มแกนน าให้ขอ้มูลว่า การเรยีนรู้

เกี่ยวกบัการวางแผนจดัการดา้นการเงนิ เป็นสิง่จ าเป็น เนื่องจากผูค้นในชุมชน
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ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรบัจ้าง จึงมีรายได้ในแต่ละวนัไม่มากนัก หากได้รบั

ความรูเ้กีย่วกบัการเพิม่รายได้ การลดค่าใชจ้่าย และการวางแผนเกบ็ออมเงนิก็

จะชว่ยใหส้ามารถเตรยีมความพรอ้มดา้นการเงนิไดด้ขีึน้  

 จากการใหข้อ้มลูของแกนน าชุมชนท าใหท้ราบอกีวา่ สมาชกิในชุมชน

ยงัต้องการเรยีนรู้เกี่ยวกบัการเตรยีมความพร้อมก่อนเขา้สู่วยัสูงอายุด้านที่อยู่

อาศยั โดยแกนน าชุมชนใหค้วามคดิเหน็ทีต่รงกนัวา่ สมาชกิในชุมชนส่วนใหญ่ยงั

ขาดความรูเ้กี่ยวกบัการเตรยีมตวัดา้นการวางแผนปรบัปรุงที่พกัอาศยัหรอืการ

จดัสิง่แวดลอ้มใหเ้หมาะสมกบัการด าเนินชวีติในวยัผูส้งูอายุ นอกจากทีไ่ดก้ล่าว

มาขา้งต้น สมาชกิในชุมชนมคีวามต้องการทีจ่ะเรยีนรูเ้กี่ยวกบัการเตรยีมความ

พรอ้มในดา้นการปรบัตวักบัลูกหลานและผูค้นรอบขา้ง เนื่องจากปัจจุบนับุคคล

วัยผู้ใหญ่มักจะใช้เวลาไปกับการท างาน ส่งผลให้การท ากิจกรรมภายใน

ครอบครวัลดน้อยลง อกีทัง้เดก็รุ่นใหม่จะตดิเพื่อนหรอืใชเ้วลาดูโทรทศัน์เล่นมอื

ถือเป็นส่วนใหญ่ ท าให้สัมพันธภาพในครอบครัวมีความห่า งเหินมากขึ้น 

นอกจากนี้ สมาชิกในชุมชนยงัมคีวามต้องการที่จะเรยีนรู้ในการเตรยีมความ

พรอ้มก่อนเขา้สู่วยัสงูอายุเกีย่วกบัการดูแลสุขภาพจติทีเ่ป็นสิง่ยากจะเขา้ใจ เมื่อ

รู้สึกเครียดหรือต้องเผชิญกับเหตุการณ์ที่เป็นปัญหา ก็ยากที่จะจัดการกับ

ความรูส้กึเป็นทุกข ์ซึง่สอดคลอ้งกบั Preston et al. (2018) ทีศ่กึษาการวางแผน

และเตรียมความพร้อมในปั้นปลายชีวิต ท าให้ได้ข้อค้นพบส าคัญที่ว่า  การ

วางแผนในการเตรยีมความพรอ้มในบัน้ปลายชวีติของบุคคลมปัีจจยัสนับสนุนคอื

การมคีวามรูแ้ละทกัษะเกีย่วกบัการเตรยีมตวัก่อนเขา้สู่วยัสงูอายุ เพราะความไม่

คุ้นเคยกับการวางแผนและการไม่เล็งเห็นถึงความส าคญัของการเตรียมตัว 

รวมถงึการขาดความเขา้ใจเกี่ยวกบัความเสีย่งทีจ่ะเกดิขึน้ในการด าเนินชวีติใน
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วยัสูงอายุ ถือเป็นอุปสรรคส าคญัที่ส่งผลให้บุคคลขาดการเตรียมความพร้อม

ก่อนที่จะเข้าสู่ว ัยชรา ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับ ชัยวัฒน์ อ่อนไธสง,          

กลัยรตัน์ ศรกล้า, สุรรีตัน์ สนืสนัต์ และวรนาถ พรหมศวร (2563) ทีศ่กึษาการ

เตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่สงัคมผู้สูงอายุของประชากรในเขตอ าเภอเมือง 

จงัหวดัสุรนิทร ์พบว่า ปัญหาและอุปสรรคของการเตรยีมความพรอ้มก่อนเขา้สู่วยั

สงูอายุของผูค้นส่วนใหญ่มสีาเหตุมาจากการขาดความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการ

ปฏบิตัตินเพื่อเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุอย่างมคีุณภาพ และ Nina and other (2015) 

ได้ศึกษาการเตรยีมความพร้อมก่อนเกษียณเพื่อการเป็นผู้สูงวยัที่มสีุขภาพดี 

พบว่า การเสรมิสรา้งการศกึษาเพิม่ความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัวยัชรา และการ

ฝึกอบรมด้วยการท ากิจกรรมในการเตรียมพร้อมก่อนเกษียณ รวมถึงการให้

ค าปรึกษาเกี่ยวกับการบริหารค่าใช้จ่าย การท ากิจกรรมยามว่าง และเรียนรู้

ทกัษะการสรา้งเครอืข่ายทางสงัคม จะช่วยใหบุ้คคลมคีุณภาพชวีติทีด่เีมื่อมอีายุ

มากขึน้ ทัง้นี้ การมสีุขภาพดยีงัช่วยชะลอเวลาทีจ่ะเกษยีณอายจุากการท างานให้

ชา้ลงอกีดว้ย 

 จากการสมัภาษณ์กลุ่มแกนน าชุมชนเกี่ยวกบัเจตคติต่อการเตรยีม

ความพร้อมก่อนเข้าสู่ว ัยสูงอายุท าให้ทราบว่า  สมาชิกในชุมชนส่วนใหญ่มี

ความคิดและมุมมองเกี่ยวกับการให้ความส าคัญกับการด าเนินชีวิตปัจจุบัน

มากกว่าการเตรยีมความพร้อมก่อนเขา้สู่วยัสูงอายุ โดยเฉพาะการมเีจตคตติ่อ

การเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่วยัสูงอายุด้านจิตใจ ที่ผู้รบัการสมัภาษณ์ให้

ขอ้มูลว่า สมาชกิในชุมชนควรได้รบัการสร้างเสรมิเจตคติและการตระหนักถึง

ความส าคญัของการดูแลสภาพจติใจ ทีจ่ะส่งผลใหบุ้คลที่เป็นผูใ้หญ่วยักลางคน

สามารถเลือกวิธีการขจัดความเครียดหรือการดูแลจิตใจได้อย่างเหมาะสม 
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นอกจากเจตคตกิารเตรยีมความพรอ้มก่อนเขา้สู่วยัสงูอายุดา้นจติใจแลว้ สมาชกิ

ในชุมชนควรได้รบัการสร้างเสรมิเจตคติหรือการให้ความส าคญัเกี่ยวกบัการ

เตรยีมความพร้อมด้านเศรษฐกจิ โดยแกนน าชุมชนให้ขอ้มูลว่า ผูค้นในชุมชน

ส่วนใหญ่ยงัขาดการตระหนักถงึความส าคญักบัการวางแผนทางดา้นการเงนิหรอื

การออม เนื่องดว้ยอาชพีหลกัของผูค้นในชุมชนคอืการรบัจา้งรายวนั การด าเนิน

ชวีติจงึเป็นลกัษณะท างานเพื่อหาเงนิวนัต่อวนั รายไดจ้งึถูกใชไ้ปกบัการจบัจ่าย

ใช้สอยตามความต้องการด้านต่างๆ ส่วนการเตรยีมความพร้อมก่อนเข้าสู่วยั

สงูอายุดา้นสงัคมกเ็ป็นอกีประเดน็ทีส่มาชกิในชุมชนส่วนใหญ่ควรไดร้บัการสรา้ง

เสรมิใหเ้กดิความตระหนักถงึความส าคญั โดยสมาชกิกลุ่มแกนน าไดใ้หข้อ้มูลไป

ในทศิทางเดยีวกนัว่า คนในชุมชนส่วนใหญ่จะใหค้วามส าคญัและใชเ้วลาไปกบั

การท างาน จากวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป จึงส่งผลให้การท ากิจกรรมร่วมกนั

ภายในครอบครวัลดลง โดยเดก็ ๆ จะเล่นมอืถอืส่วนพ่อแม่กจ็ะดูโทรทศัน์ ท าให้

การปฏสิมัพนัธห์รอืพดูคุยกนัน้อยลงกวา่เก่าก่อน 

 นอกจากนี้  แกนน าชุมชนก็ยงัให้ข้อมูลเกี่ยวเจตคติต่อการเตรียม

ความพรอ้มก่อนเขา้สู่วยัสูงอายุดา้นทีอ่ยู่อาศยั โดยทีส่มาชกิในชุมชนควรได้รบั

การสรา้งเสรมิเกี่ยวกบัการตระหนักถงึความส าคญัเกี่ยวกบัการดูแลทีพ่กัอาศยั 

การปรบัปรุงซ่อมแซมบ้านเรอืน หรอืการเกบ็กวาดจดัสภาพแวดลอ้มใหม้คีวาม

ปลอดภยัเหมาะสมต่อการใช้ชวีติในวยัสูงอายุ ส่วนเจตคตติ่อการเตรยีมความ

พรอ้มก่อนเขา้สู่วยัสงูอายุดา้นการดแูลสุขภาพร่างกายนัน้ ควรส่งเสรมิใหส้มาชกิ

ในชุมชนหนัมาใส่ใจ ตระหนัก และเหน็ถงึความส าคญัของการดูแลสุขภาพมาก

ขึน้ จะช่วยใหบุ้คคลทีเ่ป็นผูใ้หญ่วยักลางคนมสีุขภาพร่างกายแขง็แรง สามารถ

ดแูลตนเองไดเ้มือ่สงูอาย ุสอดคลอ้งกบัอุทมพร วานิชคาม (2562) ทีไ่ดศ้กึษาการ
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เ ต รียมความพร้อม เข้า สู่ สัง คมผู้ สู ง อ ายุ ใ นกรณี ศึกษา เขตสายไหม

กรุงเทพมหานคร พบว่า ประชาชนกลุ่มทีศ่กึษายงัละเลยไม่เหน็ความส าคญัของ

สงัคมผูส้งูอายเุท่าทีค่วร เนื่องจากความคดิทีว่า่สงัคมผูส้งูวยัเป็นเรือ่งไกลตวั และ

ยงัไม่เหน็ผลกระทบโดยตรง จงึเป็นปัจจยัให้การด าเนินชวีติไม่ได้มกีารเตรยีม

ความพรอ้มเท่าทีค่วร ท าใหต้อ้งเผชญิกบัปัญหาทางดา้นสุขภาพ ปัญหาทางดา้น

ที่อยู่อาศยั หรอืปัญหาเกี่ยวกบัสภาวะทางการเงนิ ซึ่งเป็นไปนิทศทางเดยีวกนั

กบัการศกึษาปัจจยัท านายการเตรยีมความพร้อมด้านสุขภาพเพื่อเขา้สู่สงัคม

ผูสู้งอายุของประชาชนในชุมชนเขตอ าเภอวงัจนัทร์ จงัหวดัระยอง ของภคภทัร 

พิชิตกุลธรรม, ชนัญชิดาดุษฎี ทูลศิริ และพรนภา หอมสินธุ์ (2562) พบว่า 

ทศันคตติ่อการสงูอายุและการรบัรูค้วามสามารถของตนเองเป็นปัจจยัทีส่ามารถ

ร่วมท านายการเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพเพื่อเข้าสู่สงัคมสูงอายุ ดงันัน้ 

บุคลากรทีเ่กี่ยวขอ้งควรจดักจิกรรมเพื่อส่งเสรมิใหป้ระชาชนเตรยีมความพรอ้ม

เพื่อเข้าสังคมผู้สูงอายุโดยเน้นด้านทัศนคติต่อการสูงอายุ  และการรับรู้

ความสามารถของตนเอง สอดคลอ้งกบัการศกึษาแนวทางการเตรยีมความพรอ้ม

ก่อนเขา้สู่วยัสูงอายุของประชาชนในเขตเทศบาลนครเชยีงราย ของกาญจนา 

สนิท, นาวนิ พรมใจสา และศวิาพร วงัสมบตั ิ(2560) พบว่า เจตคตติ่อการเป็น

ผู้สูงอายุเป็นปัจจัยหนึ่ งที่มีผลต่อการเตรียมความพร้อมเข้าสู่ว ัยสูงอายุ  

นอกจากนี้  ฐิติมา ว่องวิริยะ (2558) ยงัได้กล่าวว่า การเตรียมพร้อมเข้าสู่วยั

สงูอายุนัน้ บุคคลควรท าความเขา้ใจเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงในดา้นต่างๆ ไม่วา่

จะเป็นด้านร่างกาย จติใจ และสงัคมว่าเป็นเรื่องธรรมชาติที่จะช่วยให้สามารถ

ยอมรบัและวางแผนเตรยีมความพรอ้มก่อนเขา้สูว่ยัสงูวยัไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
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 จากการสมัภาษณ์แกนน าชุมชนเกีย่วกบัพฤตกิรรมการเตรยีมความ

พร้อมก่อนเขา้สู่วยัสูงอายุ แกนน าชุมชนได้ให้ขอ้มูลว่า การเตรยีมความพรอ้ม

ก่อนเขา้สู่วยัสงูอายุดา้นเศรษฐกจิเป็นประเดน็ทีค่นในชุมชนควรไดร้บัการสนับส

นุนใหม้กีารวางแผนทางดา้นการเงนิอย่างเหมาะสม สามารถเกบ็ออมเงนิเพื่อใช้

ในวยัสูงอายุ ซึ่งจะช่วยใหเ้กดิความมัน่คงในบัน้ปลายชวีติ ซึ่งสมาชกิในกลุ่มได้

ให้ขอ้มูลเพิม่เตมิว่า การขาดความรู้ท าใหผู้ค้นไม่ได้ตระหนักถงึความส าคญั ที่

ส่งผลให้ขาดการวางแผนในการใช้จ่ายภายในครอบครวั โดยสมาชกิในชุมชน

ส่วนใหญ่ประกอบอาชพีรบัจา้งจงึมรีายไดจ้ ากดั ท าใหก้ารเตรยีมความพรอ้มดา้น

นี้ยงัท าได้น้อย การสร้างเสรมิพฤติกรรมการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่วยั

สูงอายุด้านจติใจก็เป็นอกีสิง่หนึ่งที่ส าคญั เนื่องจากการขาดความรู้ความเขา้ใจ

เกีย่วกบัการลดความเครยีดหรอืความวติกกงัวลทีถู่กตอ้ง ท าใหส้มาชกิในชุมชน

เลอืกวธิกีารทีไ่ม่เหมาะสมในการบรรเทาความรูส้กึเครยีดทีเ่กดิขึ้น เช่น การดื่ม

สุรา เป็นต้น นอกจากนี้ พฤติกรรมการเตรยีมความพร้อมก่อนเขา้สู่วยัสูงอายุ

ดา้นสงัคมกเ็ป็นอกีประเดน็ทีค่วรไดร้บัการสรา้งเสรมิและสนับสนุนใหส้มาชกิใน

ชุมชนมกีารท ากจิกรรมภายในครอบครวัและชุมชน เพื่อสรา้งความสมัพนัธ์ใหม้ี

ความแน่นแฟ้นมากยิง่ขึน้ ทีจ่ะเป็นประโยชน์ต่อการช่วยเหลอืเกือ้กูลกนัต่อไปใน

อนาคต โดยเฉพาะสมาชกิในครอบครวัหรอืชุมชนทีส่งูอายุจะไดร้บัการดูแลจาก

ผูค้นรอบขา้ง 

 แกนน าชุมชนได้ให้ขอ้มูลเกี่ยวกบัพฤตกิรรมการเตรยีมความพรอ้ม

ก่อนเขา้สู่วยัสูงอายุด้านที่อยู่อาศยั ซึ่งควรส่งเสรมิให้สมาชกิในชุมชนมคีวามรู้

ความเขา้ใจทีถู่กตอ้งเกีย่วกบัการปรบัปรุงซ่อมแซมบา้นเรอืนใหม้คีวามเหมาะสม

ต่อการใชช้วีติของคนในครอบครวั โดยเฉพาะผูสู้งอายุที่อาจประสบอุบตัเิหตุได้
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ง่าย โดยสมาชกิกลุ่มแกนน าชุมชนไดใ้หข้อ้มลูว่า ผูค้นในชุมชนส่วนใหญ่ยงัขาด

การเตรยีมความพรอ้มในการปรบัปรุงทีอ่ยู่อาศยัใหม้สีภาพทีเ่หมาะสม อาจดว้ย

ขอ้จ ากดัทางการเงนิและการไมเ่ลง็เหน็ถงึความส าคญัในการจดัเตรยีมทีอ่ยู่อาศยั

ใหม้คีวามเหมาะสมเมื่อมอีายุมากขึน้ ส่วนดา้นพฤตกิรรมการเตรยีมความพรอ้ม

ก่อนเขา้สู่วยัสูงอายุด้านร่างกาย แกนน าชุมชนได้ให้ขอ้มูลว่า สิง่ที่เป็นปัญหา

มากทีสุ่ดกค็อืการรบัประทานอาหารและการออกก าลงักายทีเ่หมาะสม อาจเนื่อง

ดว้ยขอ้จ ากดัหลายประการจงึท าใหท้ าสมาชกิในชุมชนทีอ่ยู่ในวยักลางคน ขาด

การระมดัระวงัเกีย่วกบัการรบัประทานอาหารทีถู่กสุขลกัษณะ และยงัคุน้เคยกบั

การกนิอาหารรสจดั ทัง้อาหารทีม่รีสเคม็ อาหารทีม่ไีขมนัสงู เป็นตน้ สอดคล้อง

กบัภาณุวฒัน์ มชีะนะ และคนอื่น ๆ (2560) ทีศ่กึษาการเตรยีมความพรอ้มของ

ประชากรก่อนวยัสูงอายุเพื่อเข้าสู่สงัคมผู้สูงอายุ ต าบลหนองหญ้าไซ อ าเภอ

หนองหญา้ไซ จงัหวดัสุพรรณบุร ีทีศ่กึษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างทีศ่กึษาส่วนใหญ่มี

การเตรยีมความพร้อมก่อนเข้าสู่วยัสูงอายุต ่า โดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจ จาก

การศกึษามขีอ้เสนอแนะในการส่งเสรมิใหม้กีารเตรยีมความพรอ้มดา้นเศรษฐกจิ 

เชน่ การฝึกทกัษะอาชพี การเกบ็ออม เป็นตน้ นอกจากนี้ ส าเนาว ์ศรงีาม (2559) 

ยังได้ศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุอ าเภอท่าเรือ  จังหวัด

พระนครศรอียุธยา พบว่า การเตรยีมตวัก่อนเขา้สู่วยัสูงอายุของบุคคลจะส่งผล

ต่อการมพีฤตกิรรมการดแูลตนเองเมือ่สงูอายทุีม่ปีระสทิธภิาพมากขึน้ 

 จากการสมัภาษณ์แนวทางในการสร้างเสรมิการเตรยีมความพร้อม

ก่อนเขา้สู่วยัสงูอายุ แกนน าชุมชนไดใ้หค้วามคดิเหน็ว่า ควรกระตุน้ใหส้มาชกิใน

ชุมชนเลง็เหน็ถงึความส าคญัและความจ าเป็นของการเตรยีมความพรอ้มก่อนเขา้

สู่วยัสูงอายุ และควรให้ความรู้ที่จ าเป็นต่อการดูแลตนเองทัง้สุขภาพร่างกาย 
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จติใจ  การวางแผนดา้นการเงนิ รวมถงึการสรา้งสมัพนัธภาพภายในครอบครวั 

ตลอดจนการดแูลทีพ่กัอาศยัใหม้คีวามเหมาะสมต่อการใชช้วีติในวยัสงูอายุ ทัง้นี้ 

สมาชกิในชุมชนควรได้ลงมอืฝึกปฏบิตัดิ้วยตนเอง เพื่อให้เกดิทกัษะและความ

เขา้ใจอย่างแทจ้รงิ ทีจ่ะสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ในการด าเนินชวีติไดอ้ย่าง

ถูกต้อง ซึ่งเป็นไปทิศทางเดียวกนักบั ดลนภา ไชยสมบตัิ และบวับาน ยะนา 

(2561) ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเตรียมตัวเข้าสู่ว ัยสูงอายุของ

ประชากรวยัก่อนสงูอายุ พบว่า ความรู ้เจตคต ิและคุณภาพชวีติมคีวามสมัพนัธ์

กบัการเตรยีมตัวเขา้สู่วยัสูงอายุ ดงันัน้เจ้าหน้าที่หรอืองค์การที่เกี่ยวข้องควร

ส่งเสรมิกจิกรรมพฒันาคุณภาพชวีติ และส่งเสรมิการเตรยีมตวัเขา้สู่วยัสงูอายุใน

ด้านต่างๆ นอกจากนี้ ชาญชยั จนัดี และธีระ ฤทธิรอด (2558) ได้ศึกษาการ

วางแผนเพื่อเตรยีมความพรอ้มก่อนเขา้สู่วยัสงูอายุในองคก์ารบรหิารส่วนต าบล

ไพร อ าเภอขนุหาร จงัหวดัศรสีะเกษ พบว่า การเตรยีมพรอ้มก่อนเขา้สู่วยัสงูอายุ

เป็นสิง่ทีทุ่กคนตอ้งใหค้วามส าคญั องคก์ารหรอืหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งควรเขา้มา

มบีทบาทในการก าหนดแผนและแนวทางในการด าเนินการ เพื่อสนับสนุนและ

ส่งเสริมให้สมาชิกในชุมชนได้มีการเตรียมความพร้อมในชีวิตทัง้  5 ด้าน 

ประกอบดว้ย 1) สุขภาพ 2) เศรษฐกจิ 3) ทีอ่ยู่อาศยั 4) บทบาททางสงัคม และ 

5) สุขภาพจติ ทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการมคีวามสุขของผูส้งูอายุ ทัง้นี้ ชนาภา เภา

รอด, ศศิธร ภูหมื่น, จรรยาพร พึ่งเพ็ง, จิราภา ใจผ่อง, และนันทพนัธ์ คดคง 

(2564) ไดใ้หแ้นวคดิว่า การพฒันาศกัยภาพและการใหค้วามรูใ้นการใชช้วีติแก่

บุคคลเมือ่เขา้สู่วยัสงูอายุ จะท าใหเ้กดิความรูส้กึมคีุณคา่ในตนเองและมศีกัยภาพ

ในการแสวงหาความสุขในบัน้ปลายชวีติ ซึ่งถอืว่าเป็นองคค์วามรูท้ีจ่ าเป็นและมี

ความส าคญัส าหรบัการน าไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชวีติเมือ่เขา้สูว่ยัชรา โดยมี



วารสารรามค าแหง  ฉบบัรฐัประศาสนศาสตร ์ ปีท่ี 5 ฉบบัท่ี 2/2565 

 

 

 หน้า 115  
  

ประเดน็ส าคญัที่ควรศกึษาเรยีนรู้และพฒันาได้แก่ ศกัยภาพในการใช้ชวีติเมื่อ

สงูอายุ คุณภาพชวีติของผูส้งูอายุ และแนวทางการสรา้งศกัยภาพในการใชช้วีติ

ของบุคคลเมือ่สงูอาย ุเพือ่ใหส้ามารถด ารงชวีติอยา่งมคีุณคา่และมคีุณภาพชวีติที่

ดตี่อไปในอนาคต 

 สรุปได้ว่า สมาชกิในชุมชนควรได้รบัการสร้างเสรมิความรู้ เจตคติ 

และพฤตกิรรมการเตรยีมความพรอ้มก่อนเขา้สู่วยัสูงอายุ ทัง้ดา้นร่างกาย ดา้น

จติใจ ดา้นเศรษฐกจิ ดา้นทีอ่ยูอ่าศยั และดา้นสงัคม ดงันัน้องคก์ารหรอืหน่วยงาน

ทีเ่กีย่วขอ้งทัง้ภาครฐัและเอกชนควรมกีารส่งเสรมิใหค้วามรูค้วามเขา้ใจทีถู่กตอ้ง

เกี่ยวกบัการเตรยีมความพรอ้มก่อนเขา้สู่วยัสูงอายุ รวมถงึสรา้งความตระหนัก

และกระตุน้ใหส้มาชกิในชุมชนเหน็ถงึความส าคญัของการเตรยีมความพรอ้มทีจ่ะ

ใช้ชวีติในบัน้ปลาย อีกทัง้ควรมกีิจกรรมให้สมาชกิในชุมชนได้ลงมอืฝึกปฏบิตัิ

ดว้ยตนเอง เพื่อทีจ่ะสามารถน าความรูแ้ละทกัษะไปปรบัใชใ้นการด าเนินชวีติได้

จรงิ  

  จากผลการวิจยั ผูวิ้จยัมีข้อเสนอแนะ ดงัน้ี 

 1. ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน์ 

 ผลจากการวจิยัตามวตัถุประสงคพ์บว่า ผูใ้หญ่วยักลางคนส่วนใหญ่มี

ความตอ้งการเรยีนรูเ้กีย่วกบัการเตรียมความพรอ้มก่อนเขา้สู่วยัสงูอายุดา้นการ

ดแูลรกัษาสุขภาพร่างกายและจติใจ การบรหิารจดัการดา้นการเงนิ การวางแผน

ดา้นทีอ่ยู่อาศยั และการสรา้งสมัพนัธภาพทางสงัคม ทีจ่ะส่งผลต่อการมเีจตคติ

และพฤติกรรมการวางแผนหรือเตรียมตัวก่อนเข้าสู่วยัสูงอายุมากขึ้น  ดงันัน้

หน่วยงาน องค์การ หรอืบุคคลทีเ่กี่ยวขอ้งควรด าเนินการส่งเสรมิและสนับสนุน
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ประชากรที่เป็นผู้ใหญ่วยักลางคนให้มีความรู้  มีเจตคติ และมีพฤติกรรมการ

เตรยีมความพรอ้มก่อนเขา้สูว่ยัสงูอายมุากขึน้ 

 2. ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัครัง้ต่อไป  

   การวจิยันี้ไดข้อ้คน้พบว่า บุคคลวยัผูใ้หญ่ช่วงกลางควรไดร้บัความรู้

ความเขา้ใจและการมเีจตคตทิีด่ตี่อการเตรยีมความพรอ้มก่อนเขา้สู่วยัสงูอายุ  ที่

ส่งผลใหส้มาชกิในชุมชนมคีวามรู้ เจตคต ิและพฤตกิรรมการเตรยีมความพร้อม

ก่อนเข้าสู่วยัสูงอายุมากขึ้น ส าหรบัประเด็นในการวิจยัครัง้ต่อไปควรท าวจิยั

เกีย่วกบัการหาแนวทางในการสรา้งเสรมิและพฒันาการเตรยีมความพรอ้มก่อน

เขา้สูว่ยัสงูอายทุีจ่ะชว่ยใหบุ้คคลทีอ่ยูใ่นวยัผูใ้หญ่มคีวามรู้ เจตคต ิและพฤตกิรรม

ในการเตรยีมความพรอ้มก่อนเขา้สูว่ยัสงูอายทุีเ่หมาะสม 
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