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บทคดัย่อ 

การวจิยัครัง้นี้ มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษา (1) ความแตกต่างระหว่างปัจจยั

ภูมหิลงัของเยาวชนกบัการมสี่วนร่วมทางการเมอืงของเยาวชน (2) ความสมัพนัธ์

ระหว่างการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชน ลักษณะบุคลิกภาพห้า

องค์ประกอบ ความหมายในชีวติ และการใช้สื่อ  (3) ปัจจยัที่มอีิทธพิลต่อการมี

ส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชน ได้แก่  ลกัษณะบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ 

ความหมายในชวีติ และการใช้สื่อ โดยใช้การวจิยัเชงิส ารวจแบบตดัขวาง อาศยั

แบบสอบถาม (questionnaire) เป็นเครื่องมอืการวจิยั หน่วยวเิคราะห ์คอื เยาวชน

ที่ศกึษาในมหาวทิยาลยัอายุระหว่าง 18-29 ปี จ านวน 400 คน สุ่มตวัอย่างแบบ

เจาะจง ใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูล และใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 

(multiple regression analysis) และวิธีคัด เลือกแบบขัน้ตอนในการทดสอบ

สมมตฐิาน ผลจากการวจิยัพบว่า 1. เยาวชนทีม่รีายไดต้่อเดอืนแตกต่างกนัมสี่วน

ร่วมทางการเมอืงแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ 2. มคีวามสมัพนัธร์ะหว่าง
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ปัจจยัด้านลกัษณะบุคลกิภาพห้าองค์ประกอบ ความหมายในชวีติ และการใช้สื่อ

กบัการมสี่วนร่วมทางการเมอืงของเยาวชน 3. ปัจจยัด้านลกัษณะบุคลกิภาพห้า

องคป์ระกอบ ความหมายในชวีติ และการใชส้ื่อมอีทิธพิลต่อการมสี่วนร่วมทางการ

เมอืงของเยาวชน 

 

ค าส าคญั: ปัจจยัทีม่อีทิธพิล; การมสี่วนร่วมทางการเมอืง; เยาวชน  

 

Abstract 

The aims of the research were to examines (1) the differences 

between young persons’ backgrounds and their political participation; 

investigates (2) the relationship between young persons’ political 

participation, the big five personality factors, meaning in life, and media 

use; studies (3) the factors influencing young persons’ political participation 

i.e. the big five personality factors, meaning in life, and media use. The 

technique of cross-sectional exploratory research was employed. A 

questionnaire was the research instrument to collect data. The analysis unit 

consisted of 400 young persons aged between eighteen and twenty-nine 

years studying at a university level using the technique of purposive 

sampling. The techniques of multiple regression analysis and stepwise 

selection were used in the hypothesis test. Findings are as follows: (1) The 

differences in young persons’ backgrounds in the aspect of monthly income 

exhibited differences in the political participation at a statistically significant 
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level. (2) The relationship between the big five personality factors, meaning 

in life, and media use exhibited young persons’ political participation. (3) 

The big five personality factors, meaning in life, and media use exhibited an 

influence on the young persons’ political participation. 
 

Keywords: Factors influencing; Political Participation; Youth.     

 

บทน า 
การปกครองในระบอบแบบประชาธปิไตยเป็นระบบการเมอืงแบบเปิด

โดยที่ประชาชนทุกคนสามารถมสี่วนร่วมในกระบวนการทางการเมอืงที่ระบุใน

รฐัธรรมนูญ เช่นการลงประชามติ การลงคะแนนเสยีงเลือกตัง้ การเป็นสมาชิก

พรรคการเมอืงหรอืการเขา้ร่วมกลุ่มต่างๆ ที่สนใจ เป็นต้น ซึ่งเรยีกว่าการมสี่วน

ร่วมแบบเป็นทางการหรอืแบบทางตรงหรอืจะเป็นการมสี่วนร่วมในแบบไม่เป็น

ทางการหรอืในแบบทางอ้อม เช่น การชุมนุมประท้วง การเขา้ร่วมการเดนิขบวน 

การแสดงความคดิเหน็ทางการเมอืงออนไลน์ การถกประเดน็ปัญหาทางการเมอืง

และสงัคม หรอืการคว ่าบาตร เป็นต้น ซึ่งเป็นการปกครองตามหลกัการที่ว่าเป็น

การปกครองโดยประชาชน การมสี่วนร่วมทางการเมอืงเริม่ปรากฏใหเ้หน็เป็นเงา

ลางๆ อยู่บา้งในสมยัรชักาลที ่4 และ 5 เนื่องจากทัง้สองพระองคไ์ดส้่งคนไปศกึษา

ทัง้ในและต่างประเทศส่งผลใหบุ้คคลเหล่านี้มทีศันคตทิีว่่าความเจรญิกา้วหน้าเกดิ

ไดเ้พราะระบอบการปกครองทีเ่ปิดโอกาสใหค้นทีม่คีวามรูค้วามสามารถไดเ้ขา้มา

บรหิารประเทศ เมื่อรชักาลที ่5 ขึน้ครองราชย์ พระองค์ทรงเลกิทาส มกีารปฏริูป

การบรหิารราชการแผ่นดิน สนับสนุนด้านการศึกษา ถือได้ว่าเป็นแนวคิดแบบ
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ประชาธปิไตย แต่ไม่นานไดม้เีจา้นายและขุนนางทีเ่คยไปศกึษาต่อในต่างประเทศ

ยื่นบันทึกถวายความเห็นเป็นลายลักษณ์อักษรว่าประเทศไทยควรมีระบอบ

รฐัธรรมนูญ ประชาชนควรมสีทิธเิสรภีาพทัง้ในการพูดการเขยีนและความเสมอ

ภาคในทางกฎหมาย แต่พระองค์ให้เหตุผลว่าสถานการณ์ยงัไม่เหมาะสม มาใน

สมยัรชักาลที ่6 มกีารตัง้เมอืงสมมตดิุสติธานีทีเ่ป็นการจ าลองรปูแบบการปกครอง

แบบประชาธปิไตยและยงัจดัใหม้ธีรรมนูญการปกครองเปรยีบเสมอืนรฐัธรรมนูญ

ของเมอืง มพีรรคการเมอืง มีการเลือกตัง้มนีายกเทศมนตรแีละมสีภาการเมอืง

แบบประเทศทีเ่ป็นประชาธปิไตย และช่วงนี้เองมกีารวางแผนยดึอ านาจโดยคณะ 

ร.ศ. 130 หรือนามกบฏหมอเหล็ง เป็นนายทหารหนุ่มรุ่นใหม่กลุ่มใหญ่แห่ง

กองทัพบกและทัพเรือแต่ถูกจับได้ซึ่งมีอายุต ่ากว่า 20 ปีและสูงกว่านัน้เพียง

เลก็น้อยร่วมกบัพลเรอืน น าโดยรอ้ยเอกขุนทวยหาญพทิกัษ์หรอืเหลง็ ศรจีนัทรซ์ึ่ง

มีอายุเพียง 28 ปีเท่านัน้ เยาวชนทหารเหล่านี้ต้องการปฏิรูปประเทศสยามให้

กา้วหน้าแต่ถูกปราบปราม 

 ต่อมารชัสมัยของรชักาลที่ 7 กลุ่มคณะราษฎรท าการยึดอ านาจการ

ปกครองจากพระมหากษตัรยิไ์ม่ยากมากนักโดยมสีมาชกิคณะผูก้่อการทัง้สิน้ 115 

นายมากกว่าครึง่หนึ่งมอีายุน้อยกว่า 30 ปี หรอืมากกว่า 50 เปอรเ์ซน็เป็นเยาวชน 

(ตามการก าหนดอายุเยาวชนของสหภาพยุโรประหว่าง 15-29 ปี) แกนน าขณะนัน้

เป็นทหารยศพันเอก พันโท หรือแม้แต่เหตุการณ์ 14 ตุลาคม พ .ศ. 2516, 6 

ตุลาคม 2519 หรอืเหตุการณ์พฤษภาทมฬิ จะปรากฏการมสี่วนร่วมทางการเมอืง

ในแบบไม่เป็นทางการของเยาวชนใหเ้หน็มากขึน้เรื่อย ๆ รวมทัง้สถติกิารออกไป

ใช้สทิธเิลือกตัง้ล่าสุดของกลุ่มคนเหล่านี้ก็เพิ่มขึ้นเช่นกนั ซึ่งเป็นการมสี่วนร่วม

แบบเป็นทางการ การมสี่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมอืงของเยาวชนในระบอบ
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ประชาธปิไตยในปัจจุบนัก าลงัเผชญิอยู่ในภาวะวกิฤต ความสมัพนัธ์ของเยาวชน

กบัการเมอืงร่วมสมยัมคีวามซบัซ้อนและมกัเกดิปัญหาว่าเป็นพวกทีไ่รเ้หตุผลทาง

การเมือง ในขณะเดียวกันก็เป็นผู้สร้างการเมืองในรูปแบบใหม่ที่ซับซ้อน

โดยเฉพาะในอาณาจกัรอเิลก็ทรอนิกส ์ซึง่มองว่ามคีวามกระตอืรอืรน้ทางการเมอืง

ในรูปแบบใหม่และเป็นความท้าทายที่ส าคญัที่ก าลังพลิกโฉมการเลือกตัง้ทาง

การเมอืงหรอืความสมัพนัธ์ระหว่างประชาชนกบัพรรคการเมอืง และดูเหมอืนว่า

เมื่อเทยีบกบัคนรุ่นเก่าแล้วเยาวชนมสี่วนร่วมทางการเมอืงในแบบที่เป็นทางการ

ไมว่า่จะเป็นการลงคะแนนเสยีงเลอืกตัง้หรอืการเป็นสมาชกิพรรคการเมอืงยงัถอืว่า

อยู่ในระดบัต ่า และเยาวชนกบัมคีวามเตม็ใจในการมสี่วนร่วมทางการเมอืงในแบบ

ไมเ่ป็นทางการ  

 

 การมสี่วนร่วมทางการเมอืงของเยาวชนในเมอืงไทยในช่วงสีห่้าปีที่ผ่าน

มาท าใหส้ถานการณ์ในสงัคมมคีวามน่าตื่นเต้นในระยะเวลาหนึ่งและปฏเิสธไม่ได้

วา่จากสถานการณ์ดงักล่าวไดเ้ขยา่ความรูส้กึของคนรุน่ผูใ้หญ่ได้มากเลยทเีดยีวอกี

ทัง้ยงัเป็นโจทยใ์หร้ฐัและสงัคมมานัง่ขบคดิวา่จะจดัการกบัความทา้ทายทีเ่กดิขึน้ได้

อย่างไร ทัง้การประเมนิความส าเรจ็ของการเมอืงเยาวชนในบางบรบิทอาจตอ้งมา

นัง่คดิกนัว่าอะไรท าใหพ้วกเขา้มามสี่วนร่วมทางการเมอืงทัง้ในแบบทีเ่ป็นทางการ

และไม่เป็นทางการอย่างในปัจจุบัน  ซึ่งได้แก่ การใช้สื่อ หรือเพราะลักษณะ

บุคลกิภาพ หรอืการหาความหมายในชวีติของคนกลุ่มนี้เปลีย่นไปจากเดมิ 
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ทบทวนวรรณกรรม  

 1. แนวคดิการมสี่วนรว่มทางการเมอืง Logan (2017) แบ่งการมสี่วนร่วม

ทางการเมอืงออกเป็นสองประเภท ประเภทแรก การมสี่วนร่วมแบบเป็นทางการ 

ไดแ้ก่ การลงคะแนนเสยีงเลอืกตัง้ ซึง่เป็นรปูแบบทีโ่ดดเด่นทีสุ่ดของการมสี่วนรว่ม

ทางการเมอืง เป็นวธิกีารทีป่ระชาชนใชโ้ตต้อบกบัรฐับาลของตนเอง อกีทัง้ยงัเป็น

ทีย่อมรบักนัอย่างกวา้งขวาง การบรจิาคเงนิ เวลาหรอืการลงสมคัรรบัเลอืกตัง้ดว้ย

ตวัเอง คอืการท างานใหก้บัพรรคการเมอืงและผูส้มคัรรบัเลอืกตัง้ การจดักจิกรรม

รณรงคแ์ละการถกเถยีงปัญหากบัเพื่อนและครอบครวั อกีทัง้สื่อใหม่ทีเ่ป็นประเภท

สื่อดิจิทัลมอบโอกาสเพิ่มเติมให้กับบุคคลเพื่อมีส่วนร่วมในการรณรงค์หาเสียง 

สามารถเขยีนบลอ็กหรอืมสี่วนรว่มในการแสดงความคดิเหน็บนกระดานขอ้ความที่

เกี่ยวขอ้งกบัการเลอืกตัง้ในเวบ็ไซต์หรอืบนโซเชยีลมเีดยี เช่น เฟซบุ๊กหรอืทวติ

เตอรเ์พื่อรบัผูส้นับสนุน โฆษณากจิกรรมการรณรงค์หาเสยีงหรอืการสนับสนุนให้

เพื่อนบรจิาคเงนิใหก้บัการรณรงคห์าเสยีง และการลงสมคัรรบัเลอืกตัง้ดว้ยตนเอง

กเ็ป็นอกีช่องทางหนึ่งของการมสี่วนร่วมทางการเมอืง การตดิต่อกบัเจา้หน้าทีข่อง

รฐั เป็นการแสดงความคดิเหน็ต่อผูน้ าอกีช่องทางหนึ่งของการมสี่วนร่วมทางการ

เมือง การเข้าร่วมในกลุ่มที่สนใจหรือสมาคม  องค์กร ไม่ว่าจะเป็นภาครัฐ 

ภาคเอกชนหรอืภาคประชาสงัคม เช่น สโมสรโรตารหีรอืกลุ่มผลประโยชน์ใด ๆ 

สหภาพแรงงาน  เป็นอาทิ เพราะการรวมกลุ่มเหล่านี้ท าให้พลเมืองมีความ

กระตือรอืร้นเขา้ใจปัญหาที่ส าคญัของตนเอง ประเภทที่สอง การมสี่วนร่วมที่ไม่

เป็นทางการ ไดแ้ก่ การประทว้ง เป็นการมสี่วนรว่มทางการเมอืงอกีรปูแบบหนึ่ง ที่

เป็นการกระท าในลกัษณะที่ไม่เป็นทางการ แต่เป็นที่นิยมและก่อให้เกิดความ

ขดัแย้งที่ใช้เรยีกความสนใจจากประชาชน ภาครฐัหรอืแม้แต่สื่อมวลชนได้เป็น
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อย่างดี โดยการประท้วงอาจมรีูปแบบที่แตกต่างกนัได้ แต่ที่เหมอืนกนัก็คอืการ

กระท าเหล่านี้มวีตัถุประสงค์ทางการเมอืงทัง้สิน้ ยกตวัอย่างเช่น การคดัคา้นหรอื

การสนับสนุนเจ้าหน้าที่ที่ได้รบัการเลือกตัง้ การสนับสนุนหรือการแสดงท่าที

ต่อต้านกฎหมายที่เสนอ เช่น การเคลื่อนไหวของสตร ีขบวนการแรงงาน การ

เคลื่อนไหวดา้นสิง่แวดล้อม แต่การมสี่วนร่วมในลกัษณะนี้มกัจะไดร้บัการต่อตา้น

ไม่เป็นที่นิยมในหมู่สาธารณชนส่วนใหญ่เพราะมกัจะก่อให้เกดิอนัตรายทัง้ต่อตวั

บุคคลทัว่ไปและทรพัย์สนิ การท าอารยะขดัขนื เป็นการเขา้ร่วมในแบบการไม่ใช้

ความรุนแรงและจงใจกระท าผดิทางกฎหมายทีป่ระชาชนคดิว่าไม่มคีวามยุตธิรรม 

โดยกลยุทธ์นี้ประสบความส าเรจ็อย่างมากในการเคลื่อนไหวดว้ยการสงบนิ่ง การ

เดนิขบวนและกลยุทธอ์ื่น ๆ การคว ่าบาตร คนบางกลุ่มอาจใชก้ารคว ่าบาตรในการ

พยายามใหต้นบรรลุเป้าหมายทีต่อ้งการ เป็นการทีบุ่คคลปฏเิสธทีจ่ะสนับสนุน ซื้อ

สนิคา้หรอืบรกิารจากบางบรษิทั    

2. ปัจจยัภูมหิลงัของเยาวชน ภูมหิลงัของเยาวชนเป็นขอ้มูลรายละเอยีด

ของประชากรเป็นเรื่องเกี่ยวกับ เพศ เป็นตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับการได้รบัการ

สนับสนุนจากสงัคม รวมทัง้การได้รบัการยอมรบัการเป็นตวัแทนของความเป็น

สถาบนั ช่องวา่งระหวา่งเพศ อาย ุเป็นตวัแปรทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฒันาการอาจเกดิขึน้

ในแต่ละช่วงวยั รวมทัง้พฤตกิรรมในการด าเนินชวีติ ซึ่งส่งผลต่อพฤตกิรรมในการ

มสี่วนรว่มทางการเมอืงของบุคคลแต่ละวยั ความเชือ่ ค่านิยม และประสบการณ์ใน

การเข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมือง  ระดับการศึกษา เกี่ยวข้องกับความรู้

ความสามารถ ความก้าวหน้าของบุคคล และรายได้ต่อเดือนเกี่ยวขอ้งกบัการมี

ความสามารถ ความพร้อมและมาตรฐานการด ารงชีวติของบุคคล  งานวจิยัของ 
Moraa et al. (2021) ระบุว่ามคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกระหว่างทรพัยากรทางการเงนิ
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กบัการมสี่วนร่วมทางการเมอืงของสตร ีหมายความว่าปัจจยัดงักล่าวมอีทิธติ่อการ

ตดัสนิใจของสตรวียัรุน่ในการเขา้รว่มกระบวนการทางการเมอืง  

3. แนวคิดลักษณะบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (Personality Traits) 

ปัจจุบนันักวจิยัหลายคนสนับสนุนความเชื่อทีว่่า มลีกัษณะบุคลกิภาพหลกัส าคญั 

5 ประการชื่อย่อว่า OCEAN หรือ CANOE (Lim, 2020, อ้างถึงใน McLeod & 

Guy–Evans, 2025) โดยอักษรย่อ ซึ่งมาจากอักษรตัวแรกของค า ในลักษณะ

บุคลกิภาพ ประกอบดว้ย Openness (O), Conscientiousness (C), Extraversion 

(E), Agreeableness (A) และ Neuroticism (N) หรือจะใช้อักษรย่อ  CANOE 

เพื่อใหง้า่ยต่อการจดจ า โดยเป็นการเรยีงจากค าในภาษาองักฤษสลบัต าแหน่งกนั

ตามด้านบนก็ได้ (Cherry, 2017) สามารถอธบิายความหมายของแต่ละค าได้ว่า 

Openness หมายถึง การเปิดกว้าง มีความคิดสร้างสรรค์  มีจินตนาการ 

Conscientiousness หมายถงึ การมสีต ิมคีวามรอบคอบในระดบัสูง ควบคุมแรง

กระตุน้ไดด้ ีมพีฤตกิรรมทีม่เีป้าหมาย และผูท้ีม่บีุคลกิภาพในลกัษณะนี้สงู มกัจะมี

ความเป็นระเบียบและค านึงถึงรายละเอียด Extraversion หมายถึง มคีวามเป็น

กันเอง ช่างพูด มีความกล้าแสดงออกและมีการแสดงออกทางอารมณ์อย่างมี

ความหมาย Agreeableness ลกัษณะบุคลกิภาพนี้ ประกอบดว้ย คุณลกัษณะต่าง 

ๆ คอื มคีวามเห็นอกเหน็ใจ มคีวามเมตตากรุณา เห็นแก่ประโยชน์ผูอ้ื่น สุดท้าย 

Neuroticism บุคคลทีม่ลีกัษณะแบบนี้มแีนวโน้มทีจ่ะประสบกบัความไม่มัน่คงทาง

อารมณ์ ความโศกเศรา้ ความวติกกงัวล โกรธง่าย หงุดหงดิ แต่สิง่ทีส่ าคญัที่ควร

ทราบคอื ปัจจยับุคลกิภาพทัง้หา้ประการนัน้ ในโลกของความเป็นจรงิแลว้แน่นอน 

คนส่วนใหญ่มกัจะไม่ได้อยู่ตรงไหนสกัแห่งระหว่างปลายขัว้ทัง้สองของแต่ละมติิ

ซา้ยสุดหรอืขวาสดุ (Cherry, 2017)  
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4. แนวคดิความหมายในชวีติ ในช่วงไม่กี่ปีทีผ่่านมา ไดม้คีวามเหน็พอ้ง

ตอ้งกนัของนักวชิาการเกีย่วกบัการก าหนดความหมายในชวีติว่าเป็นโครงสรา้งทีม่ ี

มติหิลายมติดิ้วยกนั โดยการก่อตัง้ขึน้จากมติแิรก คอื ความสอดคล้องหรอืความ

เกี่ยวโยงและการเขา้ใจรบัรูช้วีติในสถานการณ์หรอืเหตุการณ์ หรอืการรบัรูช้วีติที่

เขา้ใจในสถานการณ์ มติทิีส่อง เป็นมติทิีเ่กีย่วกบัการมคีุณคา่ กล่าวคอื มติทิีส่ าคญั

หรือมีความส าคัญ มิติที่สาม มุ่งเน้นไปที่จุดมุ่งหมาย (George & Park, 2016; 

Martela & Steger, 2016) 

Antonovsky (1987, อ้ า ง ถึ ง ใ น  Eriksson & Mittelmark, 2017)  ไ ด้

กล่าวถงึความรูส้กึถงึความสอดคล้องต้องกนัในการมองโลกว่าเป็นความสามารถ

ในการเขา้ใจสถานการณ์ทัง้หมดและความสามารถในการใช้ทรพัยากรที่มอียู่ว่า

เป็นความรูส้กึถงึความสอดคลอ้ง ซึ่งเป็นการผสมผสานระหว่างความสามารถของ

คนในการประเมนิและเขา้ใจสถานการณ์ที่พบเจอเพื่อค้นหาความหมายในชีวติ 

ประกอบด้วย องค์ประกอบสามประการ ได้แก่ ความสามารถท าความเข้าใจ 

ความสามารถในการจดัการ และการมคีวามหมาย ซึ่งบุคคลที่มคีวามเขม้แขง็ใน 

การมองโลกสงู จะมอีงคป์ระกอบใน 3 ดา้นนี้สงู ผูท้ีม่คีวามเขม้แขง็ในการมองโลก

มากกว่าจะสามารถจดัการกบัปัญหาได้ดีกว่าผู้ที่มคีวามเข้มแขง็ในการมองโลก

น้อยกวา่  

Martela and Steger (2016) ได้กล่าวว่า ความรู้สึกมีความส าคัญของ

ความหมายในชวีติ จะเน้นไปที่ความรู้สกึมคี่าในตวัเอง ความรู้สกึมคีวามส าคญั

และการมคีุณค่าทีย่ดึถอื โดยความรูส้กึมคี่าในตวัเองจะเป็นความรูส้กึคุม้ค่าทีจ่ะมี

ชวีติอยู่เป็นสิง่ทีบุ่คคลเขา้ใจในชวีติของตนเองโดยหาเกณฑบ์างอย่างทีต่นสามารถ

พจิารณาตวัตนในลกัษณะทีม่คีุณคา่ในเชงิบวกรวมทัง้โน้มน้าวใหผู้อ้ื่นมองตนในแง่
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บวกด้วย ซึ่งในทางปฏิบตัแิล้วความต้องการจะเป็นการค้นหาวธิที าให้เหนือกว่า

ผูอ้ื่น อาจมกีารกระท าทีห่ลากหลายเช่น การแสวงหาสถานะทางสงัคมหรอืการมี

ชือ่เสยีงไปจนถงึการแสดงความสามารถซึง่เป็นการแสวงหาการยอมรบัการเคารพ

จากบุคคลอื่นเพื่อการสร้างภาพลกัษณ์ในสงัคมของตนในทางที่ดีหรอืเพื่อการ

ยอมรบัในกลุ่มสงัคมทีส่งูขึน้ ตวัอย่างเช่น การประสบความส าเรจ็ในดา้นต่าง ๆ ที่

ช่วยเสรมิสถานะทางสงัคม การท างานในต าแหน่งสูง การซื้อของหรู ๆ เป็นอาท ิ

และเป็นความตอ้งการทีเ่คารพตนเองและผูอ้ื่นดว้ย ซึ่งถา้บุคคลใดขาดความรูส้กึมี

คุณค่าในตนเองแล้วจะท าให้ความหมายในชีวิตลดลงอย่างมาก (Baumeister, 

1991, p. 44) ส่วนการมคีุณค่าที่ยดึถือเป็นแรงจูงใจของบุคคลในการรู้สกึว่าการ

กระท าของตนถูกตอ้ง ด ีและมเีหตุผล และยงัมองว่าการกระท าทีท่ าอยู่ในปัจจุบนั

หรอืในอดตียงัไมเ่ป็นทีน่่าพอใจเลยตอ้งการเหน็ชวีติของตนเองมคีุณคา่ในทางบวก 

และคุณค่าทีย่ดึถอืยงัเป็นเหตุผลในการก าหนดกฎเกณฑแ์ละขอ้หา้มต่าง ๆ ได ้อกี

ทัง้สามารถมอบคุณค่าในทางบวกใหก้บัการกระท าอื่น ๆ ได้ (Martela & Steger, 

2016) 

Damon et al. (2003) เสนอว่า จุดมุ่งหมายในชีวิต มีองค์ประกอบ 3 

ประการคือ ประการแรก เป็นการตัง้เป้าหมาย เป็นการมุ่ งสู่ความหมาย 

ความส าเรจ็ และเป้าหมายในอนาคต ความตัง้ใจมคีวามส าคญัสงูสุดในชวีติ เพราะ

บุคคลตอ้งถูกจงูใจจากภายในเพื่อลงมอืกระท าทีจ่ าเป็นต่อการบรรลุเป้าหมายของ

ตนอย่างมปีระสทิธภิาพมากกว่าที่จะเป็นแค่ความฝัน ประการที่สอง การมุ่งมัน่

ทุ่มเท  หมายถึง กระบวนการทุ่มเทความสามารถตนอย่างเข้มแข็ง โดยใช้

ทรพัยากรของตนไม่ว่าจะเป็นเวลา ความพยายาม การตดิต่อทางสงัคม ชื่อเสยีง 

ความรู ้ไปสู่การปฏบิตัติามทีไ่ดต้ัง้ใจเอาไว ้ประการสุดทา้ย การเขา้หาสงัคมแบบ
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มเีหตุผลหรอืการมเีหตุผลทางสงัคมจะเชื่อมกลางระหว่าง การตัง้เป้าหมายและ

การมุ่งมัน่ทุ่มเทโดยบุคคลจะใหน้ ้าหนกัไวใ้นใจต่อผลการกระท าตามทีต่ัง้ใจไว ้โดย

การท าใหอ้ยากมชีวีติอยูเ่พือ่ตนเองและท าประโยชน์ต่อผูอ้ื่น 

5. แนวคดิการใชส้ือ่ (Media Use) Techopedia เป็นแหล่งขอ้มลูดา้นไอที

ได้อธบิายว่าปัจจุบนัมสีื่อหลายรูปแบบ แมว้่าบางรูปแบบจะล้าสมยัไปแล้ว อย่าง

สื่อดัง้เดิม รวมถึงหนังสือพิมพ์ วารสาร วิทยุ โทรทัศน์ นิตยสาร และแม้แต่

บลิบอร์ด สื่อดัง้เดมิแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคอื สื่อสิง่พมิพ์และสื่อกระจายเสยีง 

โดยสื่อสิง่พมิพ์เป็นรูป แบบสื่อที่เก่าแก่ที่สุด รวมถึงสิง่พมิพ์กระดาษทุกประเภท 

เช่น หนังสอืพมิพ ์นิตยสาร หนังสอื วารสารทางคลนิิก แผ่นพบั บทความ เป็นตน้ 

ส่วนสื่อกระจายเสยีง ถูกน ามาใช้เมื่อต้นศตวรรษที่ 20 ในรูปแบบของวทิยุและ

โทรทศัน์ เนื่องจากการเปิดตวัของทวีไีดล้ดความส าคญัของวทิยุในฐานะช่องทาง

ส าหรบัผูค้นในการเขา้ถงึขอ้มลู หลงัจากนัน้รปูแบบของขา่วโทรทศัน์ทีอ่อกอากาศ

ก็เริม่ล้าหลงัเมื่อแหล่งสื่อออนไลน์เขา้มาแทนที่ส่งผลท าให้เกดิสื่อดจิทิลัเพิม่มาก

ขึ้นและเป็นที่ช ัดเจนว่าปัจจุบันสื่อดิจิทัลมีบทบาทส าคัญ ในกลุ่มเยาวชน 

(Valenzuela et al., 2012) การสื่อสารสมยัใหม่ส่วนใหญ่ ประกอบดว้ย สญัญาณที่

เป็นรหสัที่สลบัซบัซ้อนที่ส่งผ่านสื่อกายภาพและสื่อเสมอืนในรูปแบบต่าง ๆ เช่น 

เคเบิลใยแก้วน าแสงและเครือข่ายคอมพิวเตอร์ สื่อดิจิทัลสมัยใหม่ ได้แก่ 

อนิเทอรเ์น็ตโดยรวม แต่ถ้าว่าในระดบัทีล่ะเอยีดกว่านัน้แล้วสื่อถูกใชเ้พื่อการระบุ

เวบ็ไซต ์บลอ็ก พอดแคสต ์วดิโีอ สถานีวทิยดุจิทิลัและโทรศพัทเ์คลื่อนที ่ตลอดจน

วธิกีารสื่อสารใชใ้นการส่งขอ้มูล เช่น การส่งขอ้ความโต้ตอบแบบทนัท ีวิดโีอคอล 

และอเีมล  
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สมมติฐานการวิจยัและกรอบแนวคิด 

การวจิยัมสีมมตฐิานดงันี้ 

1. ปัจจยัดา้นภมูหิลงัของเยาวชนทีแ่ตกต่างกนั จะท าใหท้ศันะของ

เยาวชนเกีย่วกบัการมสี่วนร่วมทางการเมอืงแตกต่างกนั 

 2. ลกัษณะบุคลกิภาพหา้องคป์ระกอบมคีวามสมัพนัธก์บัความหมายใน

ชวีติ  

 3. ลกัษณะบุคลกิภาพหา้องคป์ระกอบมคีวามสมัพนัธก์บัการใชส้ือ่ 

 4. ลกัษณะบุคลกิภาพหา้องคป์ระกอบมคีวามสมัพนัธก์บัการมสี่วนร่วม

ทางการเมอืงของเยาวชน 

 5. ความหมายในชวีติมคีวามสมัพนัธก์บัการใชส้ือ่ 

 6. ความหมายในชวีติมคีวามสมัพนัธก์บัการมสี่วนร่วมทางการเมอืงของ

เยาวชน 

 7. การใชส้ือ่มคีวามสมัพนัธก์บัการมสี่วนร่วมทางการเมอืงของเยาวชน 

 8. ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการมสี่วนรว่มทางการเมอืงของเยาวชน ซึง่ปัจจยั

เหล่านัน้ไดแ้ก่ ลกัษณะบุคลกิภาพหา้องคป์ระกอบ ความหมายในชวีติ และการใช้

สือ่ 

 ทัง้นี้ สามารถวางกรอบแนวคดิส าหรบัการวจิยัเกีย่วกบัปัจจยัทีม่อีทิธพิล

ต่อการมสี่วนร่วมทางเมอืงของเยาวชนไดด้งัภาพที ่1  
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ภาพที ่1 กรอบแนวคดิการวจิยัปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการมสี่วนร่วมทางการเมอืง
ของเยาวชน 
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วิธีด าเนินการวิจยั 

 การศกึษาปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการมสี่วนร่วมทางการเมอืงของเยาวชนใช้

รูปแบบการวจิยัเชงิปรมิาณ จากการส ารวจหน่วยตวัอย่างในลกัษณะการศกึษา

แบบตดัขวาง โดยใชแ้บบสอบถามแบบค าถามปลายปิดเป็นเครื่องมอืส าหรบัการ

วจิยัเพื่อรวบรวมข้อมูลส าหรบัการทดสอบสมมติฐานการวจิยั การวจิยัต้องการ

ศกึษาเยาวชนชายและหญงิ อายุ 18–29 ปี ทีศ่กึษาในมหาวทิยาลยั รวม 400 คน 

ใชว้ธิกีารเลอืกตวัอย่างแบบเจาะจง (purposive หรอื judgmental sampling) โดย

ใชเ้กณฑ์การเลอืกสถาบนัอุดมศกึษาการมบีทบาททางการเมอืงของนักศกึษาใน 

ช่วงสถานการณ์ทางการเมืองที่ไม่สามารถคาดเดาได้ที่ เกิดขึ้นในอดีตสอง

มหาวทิยาลยั คอื มหาวทิยาลยัรามค าแหง จ านวน 360 ตวัอย่างและจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัยจ านวน 40 ตัวอย่าง จากนัน้ท าการเลือกตัวอย่างแบบสะดวก 

(convenience หรือ accidental sampling) เป็นวิธีการเลือกแบบไม่มีกฎเกณฑ ์

โดยเป็นเยาวชนคนใดก็ได้ที่ให้ความร่วมมอืกบัผู้วจิยัในการตอบแบบสอบถาม

เนื่องจากแบบสอบถามทีต่อ้งใชเ้วลาในการตอบแบบสอบถาม สุดทา้ยใชก้ารเลอืก

ตวัอย่างแบบลูกโซ่ (snowball sampling) โดยอาศยัการแนะน าของหน่วยตวัอย่าง

ที่เก็บขอ้มูลไปแล้วจนกระทัง่ได้กลุ่มตวัอย่างครบตามจ านวน การวจิยันี้ท าการ

ประมวลผลและวเิคราะห์ข้อมูลด้วยสถิตเชิงพรรณนา วเิคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับ

ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างใชร้อ้ยละ คา่การแจกแจงความถี ่ค่าเฉลีย่เลขคณิต 

𝑥̅ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation --SD)  

การวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถติเิชงิอนุมาน วเิคราะห์สมมตฐิานการวจิยั ใช้

การวเิคราะห ์t-test ในกรณีตวัแปรตน้ม ี2 กลุ่ม และการวเิคราะหค์วามแปรปรวน

ทางเดียว (One Way ANOVA) ในกรณีตัวแปรต้นตัง้แต่สามกลุ่มขึ้นไป เมื่อ
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สรุปผลแล้วพบว่ามีความแตกต่างจะท าการเปรียบเทียบความความแตกต่าง

ค่ าเฉลี่ย เป็นรายคู่ ด้วยวิธีผลต่ างเป็นส าคัญ น้อยที่ สุด  (Least Significant 

Difference: LSD) และวิธี Sheffe’ (The Sheffe’s Post hoc Comparison) การ

วเิคราะหส์ถติสิหสมัพนัธ ์(correlation) เป็นการอธบิายความเกีย่วขอ้งของตวัแปร

ตัง้แต่ 2 ตวัแปรขึน้ไป การวเิคราะหก์ารถดถอยแบบพหุคณู (multiple regression 

analysis) เป็นการวเิคราะห์ปัจจยัที่มอีิทธพิลต่อการมสี่วนร่วมทางการเมอืงของ

เยาวชน  

การวจิยัครัง้นี้ประกอบดว้ยตวัแปรอสิระตามกรอบแนวคดิการวจิยั 4 ตวั

แปร ไดแ้ก่ ภูมหิลงัของเยาวชน ลกัษณะบุคลกิภาพหา้องค์ประกอบ ความหมาย

ในชวีติและการใชส้ือ่ ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ การมสี่วนร่วมทางการเมอืงของเยาวชน 

 

ผลการวิจยัและอภิปรายผล 

กลุ่มตวัอย่างเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญงิคดิเป็นรอ้ยละ 53.3 และรอ้ย

ละ 46.8 ตามล าดับ อายุระหว่าง 18–23 ปี และ 24–29 ปี คิดเป็นร้อยละ 50 

เท่ากนั ดา้นการศกึษา ระดบัปรญิญาตร ีคดิเป็นรอ้ยละ 84.0 รองลงมา คอื ระดบั

ปรญิญาโท และระดบัปรญิญาเอก รอ้ยละ 13.8 และ 2.3 ตามล าดบั ดา้นรายไดต้่อ

เดอืนของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มรีายได้ต่อเดือนประมาณ 6,001–11,999 บาท 

คิดเป็นร้อยละ 40.3 รองลงมา คือ น้อยกว่า 6,000 บาท และมากกว่า 12,000 

บาท และผลการทดสอบสมมตฐิานการวจิยัพบวา่  

 1. ปัจจยัภูมิหลังของเยาวชนในภาพรวมทางด้านเพศ อายุและระดับ

การศกึษาทีต่่างกนัจะมสี่วนร่วมทางการเมอืงไม่แตกต่างกนั ทัง้แบบทีเ่ป็นทางการ

และไมเ่ป็นทางการ ส่วนดา้นรายไดต้่อเดอืน ในภาพรวม พบวา่ เยาวชนทีม่รีายได้



 

  

ปีที ่8 ฉบบัที ่3 (กนัยายน – ธนัวาคม 2568) หน้า 67 

 

ต่อเดอืนแตกต่างกนั พจิารณารายด้าน พบว่า การมสี่วนร่วมทางการเมอืงแบบ

เป็นทางการแตกต่างกัน 1 คู่ ได้แก่ รายได้ต่อเดือนน้อยกว่า 6,000 บาท กับ

รายไดต้่อเดอืนมากกวา่ 12,000 บาท  

 ภูมิหลังของเยาวชน ด้านรายได้ต่อเดือนมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วม

ทางการเมอืงของเยาวชนแบบเป็นทางการ ขอ้คน้พบนี้ สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ 

Brady et al. (1995) ทีไ่ดพ้ฒันารปูแบบทรพัยากรของการมสี่วนร่วมทางการเมอืง 

และพบว่าปัจจยัทีท่รงพลงัในการท านายการมสี่วนรว่มทางการเมอืงของพลเมอืงที่

แตกต่างกนันัน้ขึน้อยู่กบัทรพัยากรหลกัคอืเงนิ อกีทัง้สถานะภาพทางเศรษฐกจิยงั

ส่งผลต่อภาพโดยรวมในกจิกรรมทางการ เมอืง เช่น การลงคะแนนเสยีงเลอืกตัง้ 

การบริจาคเงินให้กับพรรคการเมืองหรือองค์กรทางการเมืองได้ Miller et al. 

(1981) ไดก้ล่าวว่า การมสี่วนร่วมทีแ่ตกต่างกนัระหว่างกลุ่มย่อยทางประชากร ถา้

มรีายไดส้งูขึน้จะส่งผลใหค้นเป็นสมาชกิขององคก์รสนับสนุนใหเ้กดิการมสี่วนร่วม

ทางการเมอืงอย่างแขง็ขนัในเวทกีารเมอืง ซึ่งงานวจิยัของ Zapko –Willmes and 

Theocharis (2022) พบว่า รายได้มสี่วนเกี่ยวขอ้งอย่างมนีัยส าคญักบัการมสี่วน

ร่วมทางการเมอืงในการเลอืกตัง้ของผูใ้หญ่รุ่นใหม่ ส าหรบัการมสี่วนร่วมทางการ

เมอืงในระดบับุคคลหรอืส่วนรวมจะขึน้อยู่กบัสถานะทางเศรษฐกจิ ซึง่สอดคลอ้งกบั 

Alelaimat (2019) กล่าวว่า ถา้มคีวามแตกต่างทางดา้นรายไดม้มีากขึน้เท่าไร การ

ลงคะแนนเสยีงเลอืกตัง้ก็ยิง่เอื้อต่อนักศกึษาที่มรีายได้สูงมากเท่านัน้ อีกทัง้การ

วจิยัของ Alhassan et al. (2020) สรุปว่า สิง่ที่เป็นการอ านวยความสะดวกหลกั

ของการมสี่วนร่วมทางการเมอืง คอื การมเีงนิ 

 2. ลกัษณะบุคลกิภาพหา้องค์ประกอบ โดยรวมมคีวามสมัพนัธ์ทางบวก

กบัความหมายในชวีติ เมื่อพจิารณาองคป์ระกอบย่อยในแต่ละดา้นพบว่า ลกัษณะ
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บุคลกิภาพทัง้ 5 องคป์ระกอบมคีวามสมัพนัธก์บัจุดมุ่งหมายในชวีติและความรูส้กึ

มีความส าคัญทุกด้าน ยกเว้นจุดมุ่งหมายในชีวิตมีความสัมพันธ์กับลักษณะ

บุคลกิภาพแบบไม่มัน่คงทางอารมณ์ ในทศิทางตรงกนัขา้ม สอดคลอ้งกบังานวจิยั

ของ Lorca et al. (2019) ทีว่่าลกัษณะบุคลกิภาพแบบเปิดเผยมแีนวโน้มทีรู่ส้กึว่า

ชวีติมคีวามหมาย  

 3. ลกัษณะบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบกับการใช้สื่อโดยรวม พบว่า มี

องค์ประกอบของลกัษณะบุคลกิภาพหา้องค์ประกอบ มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบั

การใชส้ื่อ เมื่อพจิารณาองค์ประกอบย่อยในแต่ละดา้น พบว่า ลกัษณะบุคลกิภาพ

หา้องคป์ระกอบ มคีวามสมัพนัธก์บัการใชส้ื่อดจิทิลัทุกเรือ่ง ยกเวน้การใชส้ือ่ดจิทิลั

กบัแบบไมม่ัน่คงทางอารมณ์ มทีศิทางตรงกนัขา้ม  

 4. ลกัษณะบุคลกิภาพหา้องคป์ระกอบกบัการมสี่วนรว่มทางการเมอืงของ

เยาวชน โดยรวมพบว่ามคีวาม สมัพนัธ์ทางบวกกบัการมสี่วนร่วมทางการเมอืง 

เมื่อพจิารณาองค์ประกอบย่อยในแต่ละด้าน พบว่า มคีวามสมัพนัธ์กบัการมสี่วน

รว่มทางการเมอืงแบบไม่เป็นทางการ 4 เรือ่ง ยกเวน้แบบเป็นมติรมทีศิทางตรงกนั

ขา้ม  

 ลกัษณะบุคลกิภาพห้าองค์ประกอบมอีทิธพิลต่อการมสี่วนร่วมทางการ

เมอืงของเยาวชนโดยรวม ไดแ้ก่ แบบเปิดเผย แบบไม่มัน่คงทางอารมณ์ และแบบ

เปิดรับประสบการณ์  แต่ เมื่อแยกตามรายด้านของลักษณะบุคลิกภาพห้า

องค์ประกอบแบบไม่มัน่คงทางอารมณ์จะไม่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในทาง

การเมอืงในแบบเป็นทางการ ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ Kim et al. (2013) ที่

พบว่า การมสี่วนร่วมในกจิกรรมทางการเมอืงของพลเมอืงถูกควบคุมโดยลกัษณะ

บุคลกิภาพแบบเปิดเผยและแบบเปิดรบัประสบการณ์ และสอดคล้องกบั Cooper 
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et al. (2013) ที่พบว่า ลกัษณะบุคลกิภาพ สามารถช่วยอธบิายความคดิเหน็หรอื

พฤติกรรมทางการเมอืงได้ โดยบุคลกิแบบเปิดรบัประสบการณ์ แบบคล้อยตาม 

แบบเปิดเผย และแบบมีจิตส านึก สามารถอธิบายความคิดเห็นและพฤติกรรม

ทางการเมอืงของประชาชนได ้และบุคลกิภาพแบบไม่มัน่คงทางอารมณ์  ไม่ส่งผล

ต่อชวีติทางการเมอืงเพยีงปัจจยัเดยีว ซึ่งสอดคล้องกบั Mussen and Wyszynski 

(1952, อา้งถงึใน Mondak, 2010) ทีเ่ป็นนักจติวทิยาเดก็ กล่าวว่าปัจจยัทีเ่กีย่วกบั

การเปิดรบัสิง่ใหม่ และการมปีฏสิมัพนัธก์บัคนอื่น  เป็นมติขิองลกัษณะบุคลกิภาพ

หา้ประการ สอดคล้องกบัการมกีจิกรรมทางการเมอืงทีสู่งขึน้ในขณะทีบุ่คลกิภาพ

แบบมจีติส านึก เป็นคนมรีะเบยีบวนิัยกลบัการมคีวามสมัพนัธแ์บบผกผนักบัการมี

ส่วนร่วม และ Milbrath (1965, อ้างถงึใน Ruedin, 2007) กล่าวว่า การมสี่วนร่วม

ทางเมอืงของพลเมอืงไดร้บัอทิธพิลมาจากลกัษณะบุคลกิภาพของแต่ละบุคคล จาก

งานวจิยันี้เมื่อพจิารณาการมสี่วนร่วมทางการเมอืงแบบไม่เป็นทางการ ลกัษณะ

บุคลกิภาพแบบเปิดเผยไม่มอีิทธพิลทางการเมอืง ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ 

Ahlskog (2023) ทีพ่บว่า ผูท้ีม่ลีกัษณะบุคลกิภาพแบบเปิดเผยไม่ไดก้่อใหเ้กดิการ

มสี่วนร่วมทางการเมอืง โดยศึกษาจากฝาแฝดเหมอืน ส่วนลกัษณะบุคลิกภาพ

แบบเป็นมติรและแบบไม่มัน่คงทางอารมณ์จะมอีทิธพิลต่อการมสี่วนร่วมทางการ

เมอืงในแบบไมเ่ป็นทางการ 

 5. ความหมายในชวีติมคีวามสมัพนัธ์กบัการใช้สื่อโดยรวม พบว่า ไม่มี

ความสมัพันธ์กัน แต่เมื่อพิจารณารายด้านของการใช้สื่อดิจิทัลกับภาพรวม มี

ความสมัพนัธ์กบัการใช้สื่อดจิทิลั ในเรื่องจุดมุ่งหมายในชวีติกบัการใชส้ื่อดจิทิลัมี

ความสมัพันธ์กันสูงสุด รองลงมา คือ ความสอดคล้องต้องกันและความรู้สึกมี

ความส าคญั  
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 6. ความหมายในชวีติ มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัการมสี่วนร่วมทางการ

เมืองของเยาวชนโดยรวม ทัง้ในแบบที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ เมื่อ

พจิารณาองค์ประกอบย่อยในแต่ละด้าน พบว่า มคีวามสมัพนัธ์กบัการมสี่วนร่วม

ทางการเมอืงแบบทางการและไมเ่ป็นทางการทุกเรือ่ง   

 ความหมายในชวีติมอีทิธพิลต่อการมสี่วนร่วมทางการเมอืงทัง้ในแบบที่

เป็นทางการและไม่เป็นทางการ ขอ้คน้พบนี้ ผูท้ีม่คีวามหมายในชวีติสงูจะสามารถ

เชื่อมต่อโลกที่สมเหตุสมผล เชื่อมต่อเป้าหมายกบัภารกจิกบัผูอ้ื่นและยงัเป็นการ

เชื่อมโยงความรู้ปัญญา ตีความว่า อะไรเป็นวถิีของชวีติที่ดี ความหมายในชวีติ

เป็นมติทิีแ่สดงถงึปัญญา ดงันัน้ ผลการวจิยัตวัแปรนี้ เมื่อพจิารณารายดา้น กจ็ะมี

อทิธพิลต่อการมสี่วนร่วมทางการเมอืงด้วย ได้แก่ ความสอดคล้องต้องกนั การมี

จุดมุ่งหมายในชวีติ และความรูส้กึมคีวามส าคญั โดย Schnell (2010) ไดก้ล่าวว่า 

ถา้บุคคลใดชวีติไรซ้ึง่จุดมุ่งหมายไม่มคีวามหมาย แสดงใหเ้หน็ถงึวกิฤตการณ์ของ

ความหมายแล้ว และในงานวจิยันี้พบว่า กลุ่มตวัอย่างที่ตอบแบบสอบถามกลุ่มนี้

เขา้ใจในชวีติของตนเองอย่างชดัเจน มเีป้าหมายในชวีติมคีวามมุ่งมัน่ ทุ่มเทที่จะ

บรรลุในเป้าหมายของตนและรู้สึกว่าตนมีคุณค่าต่อโลก ชีวิตมีความส าคัญ 

ขอบเขตของชวีติถูกสมัผสัไดว้่า มคีวามสมเหตุสมผล ดงันัน้ เมื่อบุคคลตอ้งมกีาร

ตัดสินใจว่าอะไรเป็นจุดมุ่งหมายที่เหมาะสมสอดคล้องกับความรู้ความเข้าใจ

ความสามารถก าหนดการเลือกเป้าหมาย การที่บุคคลชดัเจนสามารถก าหนด

โครงสรา้งชวีติของตนได ้อกีทัง้ยงัตดัสนิใจว่า สิง่ใดควรท าไม่ควรท า อะไรควรใส่

ใจหรือละเลย หรือการอุทิศตนเพื่อการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง กระทัง่การ

เสียสละเพื่อบุคคลอื่น ซึ่ง Li and Shek (2021) กล่าวว่า เยาวชนที่มีการค้นหา

ความหมายในชวีติทีสู่งจะมลีกัษณะทีม่สี่วนร่วมสงูและพรอ้มมากขึน้ในการมสี่วน
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ร่วมในกจิกรรมทางการเมอืงทีม่ ีกฎเกณฑ์และทีไ่ม่ใช้กฎเกณฑ์ มากกว่านักศกึษา

ที่มีการค้นหาความ หมายในชีวิตต ่า ซึ่งสอดคล้องกับ Cooper et al. (2013) ที่

กล่าวว่าถ้าบุคคลมีการค้นหาความหมายในชีวิตที่สูงส่งผลให้มีการมีส่วนร่วม

ทางการเมอืงดว้ย  

 7. การใชส้ือ่กบัการมสี่วนรว่มทางการเมอืงของเยาวชนโดยรวม พบว่า มี

องคป์ระกอบของการใชส้ื่อมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัการมสี่วนร่วมทางการเมอืง 

เมื่ อพิจารณาองค์ประกอบย่อยในแต่ละด้าน  พบว่า ในด้านการใช้สื่ อมี

ความสมัพนัธ์กบัการมสี่วนร่วมทางการเมอืงแบบทางการและไม่เป็นทางการทุก

เรื่อง ส่วนการใช้สื่อดัง้เดิมมีความสมัพนัธ์กับการมีส่วนร่วมทางการเมืองแบบ

ทางการ  

การใช้สื่อมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชน ซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Fox and Lawless (2014) ที่พบว่า การใช้สื่อมีส่วน

ส่งเสรมิและเสรมิสรา้งความสนใจ ความทะเยอทะยานในการลงสมคัรรบัเลอืกตัง้

ในอนาคต การเคลื่อนไหวและอุดมการณ์ที่มใีนทางการเมือง รวมทัง้การสงักัด

พรรคการเมือง การมีความรู้สึกมัน่ใจในตนเองในการมีส่วนร่วมในกิจกรรม

โดยทัว่ไปทางการเมอืงยงัสมัพนัธ์กบัความเปิดกว้างในการลงสมคัรรบัเลอืกตัง้

ดว้ย จากผลการวจิยันี้สามารถแยกไดเ้ป็นการใชส้ื่อดจิทิลัมอีทิธพิลต่อการมสี่วน

ร่วมทางการเมืองของเยาวชนทัง้ในแบบที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ 

สอดคล้องกบังานวจิยัของ LeRoux et al. (2020) ที่กล่าวว่า การใช้สื่อส่งผลต่อ

การมสี่วนร่วมของพลเมอืงในระบอบประชาธปิไตยหรอือกีมุมหนึ่ง คอื การเพิม่ขึน้

ของอินเทอร์เน็ตได้เข้ามาเพิ่มโอกาสของการมีส่วนร่วมทางการเมืองให้สูงขึ้น 

สอดคล้องกบั Longan (2017) ที่กล่าวว่า การเกิดขึ้นของสื่อดิจิทลัเป็นการเพิ่ม
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โอกาสของบุคคลที่จะได้เขา้ไปมสี่วนร่วมในทางการเมอืงได้อย่างสะดวกมากขึน้ 

และยงัสอดคล้องกบั Laura (2019) ทีก่ล่าวว่า เยาวชนจะมสี่วนร่วมทางการเมอืง

ได้โดยผ่านการเรยีนรู้ที่จะมสี่วนร่วมทางการเมอืงโดยผ่านทางโซเชยีลมเีดยีได ้

และสื่อโซเชยีลยงัมบีทบาทส าคญักบัการขบัเคลื่อนการต่อสูท้างการเมอืงทัว่โลก 

สอดคล้องตามที่ Theocharis and van Deth (2018) กล่าวว่า การแพร่หลายของ

อินเทอร์เน็ตช่วยให้คนแต่ละคนได้มีโอกาสในการแสดงความคิดเห็น ความ

ตอ้งการหรอืความคบัขอ้งใจไดท้นัทโีดยไม่เสยีค่าใชจ้่าย มสีะดวกและรวดเรว็ ซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Spaiser (2012) ที่พบว่าเยาวชนชาวตุรกีมีความ

กระตอืรอืรน้ทางการเมอืงทัง้ในแบบออนไลน์และออฟไลน์เป็นพเิศษ แมว้่าพวก

เขาจะมขี้อจ ากดัหรอืขอ้ด้อยโอกาสทางเศรษฐกิจและสงัคม แต่เพื่อการส่งเสยีง

ของพวกเขาการมสี่วนร่วมทางการเมอืงผ่านทางอนิเทอรเ์น็ตกเ็ป็นทางหนึ่ง และ

ตอกย ้าด้วยงานวิจัย Kipkoech (2023) ที่พบว่า โซเชียลมีเดียมีความสัมพันธ์

ทางบวกกบัการมีส่วนร่วมทางการเมือง และยงัส่งผลกระทบต่อบทบาทในการ

เปลี่ยนแปลงการมสี่วนร่วมทางการเมอืงของเยาวชนด้วย (Chryssochoou and 

Barrett, 2017) อีกทัง้ยงัส่งผลให้เกิดสมาคมทางการเมืองทัว่ไปให้มีมากยิ่งขึ้น 

และน ามาสู่การเพิ่มขึ้นของการมีส่วนร่วมในรูปแบบใหม่  ๆ ไม่ว่าจะเป็นการ

ประทว้ง การจลาจล เป็นต้น การใชอ้นิเทอร์เน็ตเป็นวธิกีารในการมสี่วนร่วมโดย

ตวัของมนัเอง และยงัเป็นการระดมผูเ้ขา้รว่มทีจ่ะด าเนินการในเรื่องเดยีวกนั และดู

เหมอืนว่าการมสี่วนร่วมที่ได้ขยายตวันัน้จะมพีื้นฐานมาจากการเปลี่ยน แปลงใน

ลกัษณะของการมสี่วนร่วม ดงันัน้ ขอบเขตและโอกาสของการมสี่วนร่วมทางการ

เมอืงจงึมคีวามส าคญั บางทอีาจเป็นเกณฑ์ชีข้าดส าหรบัการประเมนิคุณภาพของ

ประชาธปิไตยได ้ผลการวจิยัพบว่า เยาวชนมกีารพูดคุย การแสดงความคดิเห็น
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ประเด็นทางการเมืองบนโซเชียลมีเดีย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจยัของ Ekstrom 

(2015) ทีพ่บว่า การทีเ่ยาวชนทีม่อีายุระหว่าง 17–18 ปี ไดม้โีอกาสในการสนทนา

หรอืพดูคุยในเรื่องทีเ่กีย่วกบัการเมอืงในชวีติประจ าวนักบัเพื่อนครอบครวั หรอืบน

โซเชยีลมเีดยี จะมคีวามอ่อนไหวต่อสถานการณ์ทางสงัคมกต็าม แต่ครอบครวัและ

กลุ่มเพื่อนก็ยงัเป็นบรบิทที่ส าคญัส าหรบัการพูดคุยที่เป็นมติร การถกเถียง การ

ตรวจคน้อตัลกัษณ์และความคดิเหน็ ซึง่โดยทัว่ไปแลว้เยาวชนมกัจะลงัเลทีจ่ะแสดง

ความคิดเห็นในโซเชียลมีเดีย แต่อย่างไรก็ตามการพูดคุยทางการเมืองก็เป็น

กิจกรรมที่เยาวชนแสดงออก เปิดเผยและจดัการอตัลกัษณ์ทางการ เมืองของ

ตนเองได้อย่างรอบคอบ สอดคล้องกบังานวจิยัของ Waeterloos et al. (2024) ที่

พบว่า โซเชยีลมเีดยีเป็นชอ่งทางทางการเมอืงทีส่ าคญัและยงัสนบัสนุนแนวคดิการ

มสี่วนร่วมทางการเมอืงส าหรบัพลเมอืงรุ่นเยาว์ชาวเบลเยยีมที่มอีายุระหว่าง 18-

30 ปี  

งานวจิยันี้ยงัพบว่า การใชส้ื่อดัง้เดมิ มอีทิธพิลต่อการมสี่วนร่วมทางการ

เมอืงของเยาวชนในแบบเป็นทางการและโดยรวม ซึง่นอกจากการพฒันาสื่อดจิทิลั

ตามข้างต้นแล้ว รัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรที่จะพัฒนาสื่อดัง้เดิม

อย่างเช่นวทิยุทีม่คีวามโดดเด่นและยงัเป็นขอ้ไดเ้ปรยีบคอืสามารถครอบคลุมพืน้ที่

อย่างกว้างขวาง อีกทัง้วทิยุยงัคงเป็นแหล่งข้อมูลที่ส าคญัที่สุดของชุมชนทัง้ใน

เมืองและชนบท (GDNET Research Communications, 2010) และไม่ใช้เพียง

การเขา้ถงึพืน้ทีท่างภูมศิาสตรไ์ดก้วา้งเท่านัน้ ยงัสามารถออกอากาศไดทุ้กวนัและ

ยังสามารถเผยแพร่ข้อมูลได้อย่างรวดเร็วด้วย ดังนัน้การพัฒนาเนื้อหาการ

ออกอากาศใหท้นัสมยัใหเ้หมาะกบัช่วงสมยัในปัจจุบนั รวมทัง้พฒันาคลื่นความถี่

ให้เกิดความคมชดัให้มากขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ รวมทัง้สื่อโทรทศัน์ ซึ่งสอดคล้องกบั
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งานวิจัยของ Janusz and Campos (2021) ที่พบว่า รายการโทรทัศน์สามารถ

ยกระดบัประเดน็ปัญหา ก าหนดความคดิเห็นของสาธารณชน ที่ส าคญัมอีทิธพิล

ต่อพฤตกิรรมทางการเมอืง และมอีทิธพิลทางการเมอืงมากทีสุ่ดกบับุคคลทีม่กีาร

รบัรูห้นังสอืในระดบัต ่า งานวจิยัของ Liu et al. (2021) พบว่าการทีบุ่คคลไดร้บัชม

การรณรงคห์าเสยีงทางทวีไีม่ไดเ้ป็นแค่การชว่ยเพิม่ความรูท้างการเมอืงเท่านัน้แต่

ยงัเป็นการส่งเสรมิการมสี่วนร่วมทางการเมอืงให้เกิดขึน้ทัง้ในแบบออนไลน์และ

ออฟไลน์ของบุคคล ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Badescu and Sum (2024) 

ทีว่่าการดูโทรทศัน์และสื่อดจิทิลัส่งผลทางบวกต่อการมสี่วนร่วมทางการเมอืงของ

เยาวชน  

 8. ลกัษณะบุคลกิภาพหา้องคป์ระกอบ ความหมายในชวีติ และการใชส้ื่อ

มอีทิธพิลต่อการมสี่วนร่วมทางการเมอืงของเยาวชน ในแบบทีเ่ป็นทางการ ไม่เป็น

ทางการ และโดยภาพรวม ดงันี้ 1) ลกัษณะบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ ยกเว้น

แบบไม่มัน่คงในอารมณ์ ความหมายในชีวติ ทัง้ 3 องค์ประกอบ และการใช้สื่อ 

ทัง้หมด 2 องคป์ระกอบ มอีทิธพิลต่อการมสี่วนร่วมทางการเมอืงของเยาวชน และ

สามารถอธบิายการผนัแปรของการมสี่วนร่วมทางการเมอืงของเยาวชนแบบเป็น

ทางการไดร้อ้ยละ 68.2 ความสอดคลอ้งตอ้งกนั มอีทิธพิลทางบวกต่อตวัแปรตาม

แขง็แกรง่มากทีสุ่ด รองลงมา คอื การใชส้ือ่ดจิทิลัและจุดมุง่หมายในชวีติ มีอทิธพิล

ทางบวกต่อการมสี่วนร่วมทางการเมอืงของเยาวชนแบบเป็นทางการ 2) ลกัษณะ

บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ ได้แก่ แบบเป็นมิตร แบบไม่มัน่คงทางอารมณ์ 

ความหมายในชวีติ ไดแ้ก่ ความสอดคล้องต้องกนั และการใชส้ื่อดจิทิลั มอีทิธพิล

ต่อการมสี่วนร่วมทางการเมอืงของเยาวชน และสามารถอธบิายการผนัแปรของ 
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การมสี่วนรว่มทางการเมอืงของเยาวชนแบบไม่เป็นทางการไดร้อ้ยละ 57.3 จะเหน็

ได้ว่าการใช้สื่อดิจิทัล  มีอิทธิพลทางบวกต่อตัวแปรตามแข็งแกร่งมากที่สุด 

รองลงมา คอื ความสอดคล้องต้องกนั และแบบเป็นมติร มีอทิธพิลทางทางลบต่อ

การมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนแบบไม่ เป็นทางการ 3) ลักษณะ

บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ ยกเว้นแบบเป็นมิตร ความหมายในชีวิต ยกเว้น

ความรู้สกึมคีวามส าคญั และการใช้สื่อ มอีทิธพิลต่อการมสี่วนร่วมทางการเมอืง

ของเยาวชน และสามารถอธบิายการผนัแปรของการมสี่วนร่วมทางการเมอืงของ

เยาวชนโดยรวมได้ร้อยละ 72.8 จะเห็นได้ว่า ความความสอดคล้องต้องกันมี

อิทธิพลทางบวกที่แข็งแกร่งมากที่สุด รองลงมา คือ การใช้สื่อดิจิทัล  และ

จุดมุ่งหมายในชวีติ มอีทิธพิลทางบวกต่อการมสี่วนร่วมทางการเมอืงของเยาวชน

โดยรวม (ดตูารางที ่1) 
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ตารางท่ี 1  
สรุปปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการมสี่วนร่วมทางการเมอืงของเยาวชน 

ปัจจยั 
การมสี่วนรว่มทางการเมอืง 

แบบเป็นทางการ แบบไมเ่ป็น
ทางการ 

โดยรวม 

ความหมายในชวีติ     
–  ความสอดคลอ้งตอ้งกนั  – มอีทิธพิลสงูมาก (+) –  มอีทิธพิล (+) –  มอีทิธพิล (+) 
–  จุดมุง่หมายในชวีติ  –  มอีทิธพิล (+) –   –  มอีทิธพิล (+) 
–  ความรูส้กึมคีวามส าคญั  –  มอีทิธพิล (+) –   –   
ลกัษณะบุคลกิภาพหา้องคป์ระกอบ  
–  แบบเปิดเผย  –  มอีทิธพิล (–) –   –  มอีทิธพิล (–) 
–  แบบเป็นมติร  –  มอีทิธพิล (+) –  มอีทิธพิล (–) –   
–  แบบมจีติส านึก  –  มอีทิธพิล (–) –   –   
– แบบไมม่ัน่คงทางอารมณ์  –   –  มอีทิธพิล (+) –  มอีทิธพิล (+) 
–  แบบเปิดรบัประสบการณ์  –  มอีทิธพิล (–) –   –  มอีทิธพิล (–) 
การใชส้ือ่     
–  การใชส้ือ่ดัง้เดมิ  –  มอีทิธพิล (+) –   –  มอีทิธพิล (+) 
–  การใชส้ือ่ดจิทิลั  –  มอีทิธพิล (+) –  มอีทิธพิลสงู

มาก (+) 
– มอีทิธพิลสงู
มาก (+) 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจยั 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 

 1. จากผลการศกึษาในเรื่องการใชส้ื่อ โดยเฉพาะการใชส้ื่อดจิทิลั พบว่า 

มอีทิธพิลในทางบวกกบัการมสี่วนร่วมทางการเมอืงทัง้ในแบบที่เป็นทางการและ

ไม่เป็นทางการ โดยรวมมีความสมัพนัธ์ที่แข็งแกร่ง สามารถอธิบายได้สูงมาก 

ดงันัน้ เมื่อเกดิความกา้วหน้าทางเทคโนโลยแีละสื่อเป็นสิง่ทีม่ศีกัยภาพมากในการ
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เพิ่มการมีส่วนร่วมของพลเมืองโดยทัว่ไปในระบอบประชาธิปไตยแล้ว อีกทัง้

แหล่งขอ้มูลทางออนไลน์มอีทิธพิลอย่างยิง่ในการส่งเสรมิให้ประชาชนออกมาใช้

สิทธิ ดังนัน้ จึงเป็นหน้าที่ของรฐัหรือนโยบายของรฐัที่ต้องด าเนินการพัฒนา

เครอืขา่ยดจิทิลัโดยเฉพาะกระทรวงทีเ่กีย่วขอ้งโดยตรง ควรใหป้ระชาชนไดเ้ขา้ถงึ

อย่างทัว่ถึงและราคาถูก ไม่ใช่มกีารผูกขาดเครอืข่าย ประชาชนต้องรบัภาระใน

เรื่องดงักล่าวโดยไม่จ าเป็น หรอืถ้าประชาชนประสงคจ์ะใชเ้ครอืข่ายทีแ่รงและเรว็ 

ต้องจ่ายในราคาที่สูง ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยครัง้นี้ที่ว่ารายได้ต่อเดือนมี

อทิธพิลต่อการมสี่วนรว่มทางการเมอืงในแบบทีเ่ป็นทางการ นัน่หมายความวา่ ผูท้ี่

มรีายได้ต่อเดอืนที่มากจะมสี่วนร่วมทางการเมอืงได้มากขึน้ หรอือาจกล่าวได้ว่า 

การใชส้ื่อดจิทิลัหรอืการใชอ้นิเทอรเ์น็ตมสี่วนเสรมิสรา้งประชาธปิไตยโดยการเพิม่

การมสี่วนร่วมทางการเมอืงของประชาชน อกีทัง้มแีนวโน้มที่ดสี าหรบัการพฒันา

อนาคตทีก่ระตอืรอืรน้ทางการเมอืงโดย เฉพาะอย่างยิง่ส าหรบัเยาวชนรุ่นใหม ่และ

การใช้สื่อดิจทิลัที่เพิ่มมากขึ้นในปัจจุบนัได้กลายมามบีทบาทส าคญัในกลุ่มของ

เยาวชนอย่างมาก และยงัเป็นเครื่องมอืทีท่รงพลงัในการสื่อสาร การเขา้สงัคมและ

ยงัส่งผลกระทบต่อความคดิเหน็ของสาธารณทีเ่กีย่วกบัความเป็นจรงิ และจากสถติิ

การรายงานการใชอ้นิเทอรเ์น็ตในปี พ.ศ. 2566 ประเทศไทยยงัคงตดิอนัดบั 1 ใน 

10 ของโลกทีม่กีารใช้อนิเทอรเ์น็ตต่อวนัสูงโดยเฉลี่ย ตามกล่าวขา้งต้นถ้าภาครฐั

ส่งเสรมิสรา้งช่องทางการมสี่วนร่วมทางการเมอืงในลกัษณะสื่อออนไลน์ให้ทัว่ถงึ 

ถูกและด ีเพราะอนิเทอร์เน็ตและโซเชยีลมเีดยีมคีวามส าคญัมากในการเผยแพร่

ขอ้มูลทางการเมอืง และโซเชยีลมเีดยียงัช่วยใหเ้ยาวชนคน้หาขอ้มูลทางการเมอืง

ขอ้ดขีอ้เสยีรวมทัง้คุณภาพและความน่าเชื่อถือของขอ้มูลส่งผลให้เยาวชนมสี่วน

รว่มมากขึน้เพราะความสามารถในการโตต้อบและความน่าดงึดดูของโซเชยีลมเีดยี
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เอง อีกทัง้ทุกคนสามารถสร้างหรือมีบล๊อก (blog) หรือกระดานข้อความ 

(message boards) และยงัสามารถตดิต่อสื่อสารแก้ไขปัญหากบัเจา้หน้าทีร่ฐัหรอื

นโยบายของรฐัไดม้ากกว่าบุคคลที่ไม่ไดใ้ชอ้นิเทอรเ์น็ต รวมทัง้โซเชยีลมเีดยีอาจ

ท าให้พฤติกรรมการประท้วงหรือการต่อสู้ทางการเมืองสะดวกและง่ายขึ้นใน

ปัจจุบนั เชน่ การเดนิขบวนหรอืการถอืป้ายประทว้งในทีส่าธารณะ และการก่อการ

จลาจล แพลตฟอร์มในโซเชียลมีเดียได้อ านวยความสะดวกในการแลกเปลี่ยน

ขอ้มูลการประสานงานที่ส าคญัในกิจกรรมการประท้วง เช่น ขอ้มูลเกี่ยวกบัการ

ออกมาประท้วง ไม่ว่าจะสนับสนุนหรือคัดค้านกิจกรรมการประท้วงก็ตาม 

ตวัอย่างเช่นผลลพัธ์ที่ได้จากประท้วงที่ส าเรจ็ของการใช้โซเชยีลทางกลางโอกาส

ทางการเมอืงในจนี อกีทัง้ผลของการใชส้ื่อสงัคมออนไลน์ของเยาวชนยงัแสดงให้

เหน็ว่า การเผยแพร่ขอ้มูลทางการเมอืง การแบ่งปันและการพูดคุยมคีวามส าคญั

ต่ออนาคตการมสี่วนร่วมทางการเมอืงและการกระท าทีเ่กีย่วขอ้งของเยาวชนดว้ย 

 2. รฐับาลตอ้งใหก้ารสนับสนุนการร่วมกลุ่มทางสงัคม หรอืการตดิต่อกบั

นักการเมอืงหรอืเจา้หน้าทีข่องรฐัเกีย่วกบัปัญหาหรอืการพูดคุยอยา่งเป็นปกตวิสิยั 

ไมใ่ชว่่าเมื่อนักการเมอืงไดร้บัการเลอืกแลว้กเ็ป็นอนัจบหน้าทีข่องประชาชน ตอ้งมี

การตดิต่อกนัอย่างต่อเนื่องไม่ใช่เพยีงช่วงการหาเสยีงเลอืกตัง้เพื่อขอคะแนนจาก

ประชาชนเท่านัน้ ซึง่อาจจะเปิดใหม้ ีapplication เพื่อในความสะดวกในการตดิต่อ

โดยสามารถท าคล้ายกบัการม ีtraffy fondue ของกรุงเทพมหานครก็เป็นได้ แต่ 

application ที่รฐับาลจะท าขึ้นก็ประกอบไปด้วยช่องทาง การติดต่อของพรรค

การเมืองทัง้หมด และให้ประชาชนเลือกว่าจะติดต่อพรรคใดด้วยตนเองผ่าน 

application ซึ่งเป็นการไม่เสยีเวลาและสามารถตรวจสอบขอ้มูลเป็นรายบุคคลได้

โดยไม่ต้องกลวักบัพวกนักเลงคยี์บอร์ดแต่จะเป็นการรบัเรื่องรอ้งเรยีนตามพรรค
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การเมอืงที่จะติดต่อหรอืพูดคุยกบัพรรคใดก็ได้ผ่าน application ในมอืถือทุกคน 

ประหยดัเวลาและเงนิ โดยเป็นช่องทางเดยีวที่สะดวก ไม่ใช่ว่าจะตดิต่อใครกต็้อง

ค้นทางเว็บไซด์ว่าใครเป็นเจ้าภาพในเรื่องนั ้น ซึ่งถ้ารัฐบาลสามารถสร้าง 

application ดงักล่าวได้ จะเป็นการเห็นเรื่องทุกร้อน ความพอใจไม่พอใจ ได้ใน

ฐานขอ้มูลเดยีว ไม่ใช่อย่างในปัจจุบนัหน่วยงานองคก์รเยอะมาก อกีทัง้การตดิต่อ

กับนักการเมือง เจ้าหน้าที่ของรฐัจะง่ายและสะดวก สามารถมีการพูดคุยผ่าน 

application ดงักล่าวได ้จะไม่ใช่การตดิต่อนักการเมอืงแบบไกลเกนิเอือ้มอกีต่อไป 

อกีทัง้ผลสรุปในงานวจิยันี้ยงัระบุว่าการมรีายไดต้่อเดอืนสงูมอีทิธพิลต่อการมสี่วน

ร่วมทางการเมืองแบบที่เป็นทางการ เนื่องจากเงินที่ใช้ในการเดินทางออกไป

ลงคะแนนเสยีงเลอืกตัง้ โดยเป็นการยนืยนัจากขอ้ค าถามที่ตอบสูงสุดกบัค าถาม

ที่ว่าเยาวชนออกไปลงคะแนนเสียงเลือกตัง้ไม่ท าให้พวกเขาเสียสิทธิตาม

รฐัธรรมนูญถงึรอ้ยละ 95.5 และพวกเขายงัทราบว่าการไปลงคะแนนเสยีงเลอืกตัง้

เป็นหน้าทีด่ว้ย ดงันัน้ไม่ว่าคูหาเลอืกตัง้จะไกลเพยีงใดกต็อ้งไปใชส้ทิธเิลอืกตัง้ ซึ่ง

ในประเดน็ดงักล่าวควรจะพจิารณาให้มกีารเลอืกตัง้ผ่าน application ส าหรบัการ

เลอืกตัง้โดยตรงส่งผลให้ภาระด้านการเงนิที่ต้องใช้เกี่ยวกบัการเดนิทางไม่ส่งผล

ต่อผูท้ีม่รีายไดน้้อยต่อไป   

 3. ในเรื่องคุณลักษณะบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบมีประโยชน์และมี

ประสทิธภิาพสถาบนัการศกึษาควรจดัใหม้กีารพฒันาบุคลกิภาพของนักศกึษาให้

เป็นไปตามลกัษณะทีม่อีทิธพิลต่อการมสี่วนร่วมทางการเมอืง เช่น แบบเป็นมติร 

หรอืแบบมจีติส านึก โดยเป็นการสรา้งคอร์สฝึกอบรมบุคคลให้มบีุคลกิภาพที่เอื้อ

ต่อการมสี่วนร่วมทางการเมอืง ไดแ้ก่ การพฒันาบุคลกิภาพเพื่อการพฒันาตนเอง 
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หรอืจะเป็นคอรส์บุคลกิภาพเราสรา้งเองได ้เป็นอาท ิเพือ่เป็นการสรา้งเยาวชนใหม้ี

ลกัษณะทีต่อ้งการซึง่เป็นสรา้งจากรัว้สถาบนัการศกึษา 

 4. การวจิยันี้พบวา่ เยาวชนมกีารเสนอความคดิในการพฒันาใหก้บัพรรค

การเมอืงหรอืเป็นสมาชกิพรรคการเมอืงน้อยมาก ดงันัน้ ควรสนับสนุนเยาวชนให้

ร่วมกนัเสนอแนวคดิโดยผ่านสื่อสงัคมออนไลน์เพื่อเป็นการช่วยพฒันาประเทศ 

หรอืผ่านการเป็นสมาชกิพรรคการเมอืงอย่างเป็นทางการ เพื่อเป็นการเขา้รว่มการ

ออกแบบนโยบาย แผนหรอืโครงการ กิจกรรมใด ๆ หรอืการแสดงความคดิเห็น

ของเยาวชนในสื่อออนไลน์อย่างมปีระโยชน์ เป็นการน าและแสดงถงึการมคีวามรู้

ความสามารถ และความมศีกัยภาพของกลุ่มเยาวชนดกีว่าการที่จะแสดงออกซึ่ง

สญัชาตญาณหรอืการมอีุดมการณ์ทางการเมอืงเพยีงอย่างเดยีว  

 

ข้อเสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป 

 1. ศกึษาเชงิลกึโดยใชว้ธิกีารวจิยัเชงิคุณภาพ เนื่องจากการวดัพฤตกิรรม

ด้านจิตวิทยาอย่างการหาความหมายในชีวิตและลักษณะบุคลิกภาพห้า

องค์ประกอบ ควรวัดโดยการพิจารณาจากทัง้จากการสังเกตพฤติกรรมของ

เยาวชนและจากความคดิเหน็ของเยาวชนเอง ซึ่งการศกึษาตวัแปรดงักล่าว ท าให้

ได้ตระหนักว่า ผูท้ีม่คีวามหมายในชวีติจะมแีรงผลกัดนัให้ท าความดแีละเป็นการ

กระตุน้การเจรญิเตบิโตของบุคลกิภาพ โดยมใิช่การผกูเขา้ไวก้บัการมคีวามหมาย

ส่วนบุคคลหรอืความหมายในเชิงภายในเท่านัน้  เพราะเกี่ยวข้องกบัการพฒันา

จุดมุ่งหมายในช่วงทีเ่ป็นเยาวชนหรอืคนหนุ่มสาวในทางบวกเพื่อการอุทศิตนหรอื

จุดประสงคข์องเยาวชนในปัจจุบนันัน้วา่มลีกัษณะอยา่งไร 
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 2. ศกึษาวจิยัรปูแบบการจดัการการมสี่วนร่วมทางการเมอืงของเยาวชน

ในสภาเยาวชนยุโรปหรอืของประเทศในแถบเอเชยีที่มกีารจดัตัง้สภาเยาวชนใน

ลกัษณะเดยีวกนั มบีรบิทใกล้เคยีง ซึ่งสามารถน ามาเป็นแนวทางหรอืประยุกต์ใช้

กบัการมสีภาเยาวชนแห่งประเทศไทยได้ เช่น มาเลเซีย ศรลีงักา และเกาหลใีต ้

เป็นตน้  

 3. ศึกษาวจิยัด้วยวิธีการวเิคราะห์เชิงพหุ (multi group analysis) โดย

เกบ็ขอ้มลูจากกลุ่มตวัอย่างทีม่าจากหลายกลุ่มสาขาวชิาในสถาบนัการศกึษา หรอื

อาจน าตวัแบบนี้ไปทดสอบกบัเยาวชนทีเ่ขา้สู่ตลาดแรงงานแลว้ในบรบิทเดยีวกนั 

เพื่อตรวจสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดล หรืออาจน าทัง้สองกลุ่มมา

เปรยีบเทยีบเพื่อจะเหน็ความต่างหรอืความเหมอืนของการมสี่วนรว่มทางการเมอืง

ระหว่างกลุ่มเยาวชนที่ยงัไม่เขา้สู่ตลาดแรงงานกบักลุ่มที่เขา้สู่ตลาดแรงงานแล้ว

มากขึน้ 

 4. ศกึษาการสร้างแบบจ าลองปัจจยัที่เป็นความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุของ

การอบรมเลีย้งดูทีม่ตี่อพฤตกิรรมการมสี่วนร่วมทางการเมอืงของเยาวชนในยุคไซ

เบอร์ โดยศึกษาด้วยการวเิคราะห์อิทธพิล เพื่อให้ได้ผลการวจิยัในส่วนของการ

สนับสนุนทางสงัคมจากครอบครวัทีม่รีายละเอยีดชดัเจนมากขึน้ 
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