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บทคดัย่อ 
การวิจัยครัง้นี้มีว ัตุประสงค์เพื่อ 1)  ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนผูถ้อืบตัรสวสัดกิารแหง่รฐัในพืน้ทีต่ าบลพุคา อ าเภอบา้นหมี ่จงัหวดัลพบุร ี
2) เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนผู้ถือบัตรสวสัดิการแห่งรฐัในพื้นที่  
จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ ประชนผูถ้อืบตัรสวสัดกิารแหง่รฐัใน
พืน้ทีต่ าบลพุคา อ าเภอบา้นหมี ่จงัหวดัลพบุรี จ านวน 233 คน โดยใชแ้บบสอบถาม
เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ 
ค่าความถี่ (frequency) รอ้ยละ (percent) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตฐาน 
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(standard deviation) ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย (t-test) ทดสอบเอฟ (F-
teas) เมื่อพบนัยส าคญัทางสถิติจึงเปรยีบเทียบรายคู่ด้วยการทดสอบของฟิชเชอร์ 
(LSD)  

ผลการวจิยัพบวา่ ระดบัความคดิเหน็เกีย่วกบัคุณภาพชวีติของประชาชน
ผู้ถือบัตรสวัสดิการแห่งรัฐในพื้นที่ต าบลพุคา อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี 
โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เมื่อพจิารณาในแต่ละดา้นพบว่า ดา้นร่างกาย ดา้น
จติใจ ดา้นความสมัพนัธท์างสงัคม และดา้นสิง่แวดลอ้มลว้นอยูใ่นระดบัปานกลาง  

ผลการเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติของประชาชนผูถ้อืบตัรสวสัดกิารแห่งรฐั
ในพืน้ทีต่ าบลพุคาอ าเภอ บา้นหมี ่จงัหวดัลพบุร ีจ าแนกตาปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ 
เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ สถานภาพ และ รายได้ต่อเดือน ในภาพรวม
พบว่า เพศ ระดบัการศกึษา อาชพี รายไดต้่อเดอืน ไมพ่บความแตกต่างกนัอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติิ ยกเวน้ อายุ สถาณภาพ แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั 0.5 

 
ค าส าคญั: คุณภาพชวีติของประชาชน; บตัรสวสัดกิารแหง่รฐั; ต าบลพคุา 

 
Abstract 

This research aims to 1) study the quality of life of the people holding 
state welfare cards in Phuka subdistrict, Ban Mi district, Lopburi province, 
and 2) compare the quality of life of the people holding state welfare 
cards in Phuka subdistrict, Ban Mi district, Lopburi province, based on 
personal factors. The sample consists of 233 people holding state welfare 
cards in Phuka subdistrict, Ban Mi district, Lopburi province. A questionnaire 
was used as a data collection tool, and the statistical methods for data 
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analysis included frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, 
and F-test. Significant differences were further analyzed using Fisher(LSD) 

The study found that overall quality of life of the people holding state 
welfare cards in Phuka subdistrict, Ban Mi district, Lopburi province was rated 
as moderate. When considering each dimension, the physical, mental, social, 
and environmental aspects were also rated as moderate. 

The comparison of the quality of life based on personal factors such 
as gender, age, education level, occupation, marital status, and monthly 
income revealed that gender, education level, occupation, and income did 
not show significant differences. However, age and marital status showed 
significant differences at the 0.05 level. 

 
Keywords: Quality of life of people; State Welfare Cards; Phuka Subdistrict 

 
บทน า 

มนุษย์เป็นทรพัยากรทีส่ าคญัต่อการพฒันาประเทศ ซึ่งปัจจุบนัประเทศ
ไทยเป็นประเทศที่ก าลงัพฒันา จงึต้องเร่งให้ความส าคญัต่อการพฒันาคุณภาพ
ชวีติของประชาชน การส่งเสรมิใหป้ระชาชนมชีวีติความเป็นอยู่ทีด่ขี ึน้ในทุกๆดา้น 
สิ่งเหล่านี้ล้วนแต่เป็นการส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้
ประชาชนมคีุณภาพชวีติทีด่เีพื่อเป็นก าลงัในการพฒันาประเทศ เหน็ไดจ้ากการท า
แผนพฒันาเศรฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิที่เร่งแก้ไขปัญหาความยากจนและความ
เหลื่อมล ้าทางสงัคม เพื่อให้เป็นการพฒันาคุณภาพชวีติของประชาชน ที่เป็นอกี
หนึ่งในสิง่ทีร่ฐับาลไดใ้หค้วามส าคญัอยา่งเป็นมาก 
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 ปัจจุบันปัญหาความยากจนและความเหลื่อล ้า ได้ส่งผลกระทบต่อ

คุณภาพชีวิตของประชาชนในกลุ่มเปราะบาง โดยคนกลุ่มนี้มีความเสี่ยงที่จะ

กลายเป็นคนจนได้ง่าย เมื่อประสบปัญหาต่าง ๆ เช่น การว่างงาน การประสบ

อุบตัิภยั คนกลุ่มนี้จะกลายเป็นครวัเรอืนที่มรีายได้ลดลงจากการท างาน ปัญหา

ครวัเรอืนที่ท างานในสาขาที่เสี่ยงต่อการตกงาน เช่น ท างานอสิระและครวัเรอืน

เกษตรที่ไม่มทีี่ดนิท ากินหรอืมทีี่ดนิท ากินน้อย รฐับาลจงึมกีารด าเนินมาตรการ

โครงการการสวสัดิการแห่งรฐัเพื่อเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาความยากจน 

โดยเป็นโครงการเพื่อรองรบัมาตรการพฒันาคุณภาพชวีติของประชาชน ที่เป็น

การบูรณาการโครงการจากหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง เพื่อใหก้ารพฒันาคุณภาพชวีติผู้

ถอืบตัรสวสัดกิารแห่งรฐัเป็นไปอย่างมคีุณภาพและมคีวามครบถ้วนสมบูรณ์โดย

เป็นโครงการทีไ่ดร้บัการสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ เช่น กระทรวงมหาดไทย 

กระทรวงแรงงาน กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กระทรวงพาณิชย์ กระทรวงการ

พฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์เป็นต้น โดยมโีครงการเพื่อรองรบัจ าแนก

ตามมติติ่าง ๆ ดงันี้ มติทิี ่1 การมงีานท า มติทิี ่2 การฝึกอบรมอาชพีและการศกึษา 

มติทิี่ 3 การขา้ถงึแหล่งเงนิทุนในระบบ มติทิี่ 4 การเขา้ถงึสิง่จ าเป็นพื้นฐานเพื่อ

เป็นมาตรการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน รัฐบาลจึงมีการมอบบัตร

สวัสดิการแห่งรัฐให้กับประชาชนผู้มีรายได้น้อย ได้มีการขึ้นทะเบียนกับ

กระทรวงการคลัง เพื่อจะก าหนดการพัฒนาให้ประชาชนผู้มีรายได้น้อยให้มี

คุณภาพชวีติทีด่ขี ึน้ ประโยชน์ของบตัรสวสัดกิารแหง่รฐั คอื เอาไวร้บัเงนิชว่ยเหลอื

จากรฐับาล โดยวงเงนิในบตัรนัน้ใชน้ าไปใชจ้่ายในครวัเรอืน ซื้อขา้วของเครื่องใชท้ี่

จ าเป็นส าหรบัการด ารงชพี ทัง้ยงัช่วยลดค่าใชจ้่ายในการเดนิทางค่าน ้าค่าไฟเพื่อ
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ช่วยเหลือพฒันาให้ประชาชนผู้มีรายได้น้อยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  (ส านักงาน

คณะกรรมการสภาการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ, 2563) คุณสมบตัิ

ของผูม้รีายไดน้้อยทีม่าลงทะเบยีน จะตอ้งเป็นผูท้ีม่รีายไดต้ ่ากวา่ 100,000 บาทลง

มา ซึ่งมฐีานการค านวณมาจากค่าแรงขัน้ต ่าวนัละ 300 บาท เดอืนหนึ่งท างาน

ประมาณ 20-22 วนักบัมรีายไดเ้ดอืนละประมาณ 6,000-7,000 บาทหรอืเท่ากบัปี

ละประมาณ90,000 บาท จึงเป็นที่มาของการขีดเส้นผู้มีรายได้น้อยที่ไม่เกิน 

100,000 บาท/ปี มกีารแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม คอื กลุ่มที่มรีายได้ต ่ากว่า 100,000 

บาท และกลุ่มที่มรีายได้ต ่ากว่า 30,000 บาท ซึ่งการแบ่งกลุ่มนี้องิจากเสน้ความ

ยากจนที่ก าหนดโดยส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคม

แหง่ชาต ิโดยก าหนดวา่เสน้ความยากจนอยูท่ีร่ายไดป้ระมาณ 2,000 บาทต่อเดอืน 

หรอืไม่เกนิ 30,000 บาทต่อปี ดงันัน้ผูท้ีม่รีายไดร้ะหว่าง 0-30,000 บาทจะถูกถอื

ว่าเป็นผูย้ากจน ขณะทีผู่ท้ีม่รีายไดต้ัง้แต่ 30,000 บาทขึน้ไปจนถงึ 100,000 บาท

จะถอืว่าเป็นผูม้รีายได้น้อย แต่ยงัอยู่เหนือเส้นความยากจน การแบ่งกลุ่มนี้เป็น

ฐานในการพิจารณาของกระทรวงการคลังในการลงทะเบียน (ส านักเลขาธิการ

นายกรฐัมนตร,ี 2561) 

ในประเทศไทย มผีู้ผ่านเกณฑ์ที่ยนืยนัตวัตนกบัโครงการสวสัดิการรฐั
ส าเร็จจ านวนทัง้สิ้น 13,809,073 ราย โดยในพื้นที่ต าบลพุคา อ าเภอบ้านหมี่ 
จงัหวดัลพบุร ีเป็นอกีหนึ่งพืน้ทีท่ีป่ระชาชนมรีายไดน้้อย เนื่องจากอาชพีหลกัของ
ประชาชนในพืน้ทีค่อืการท าเกษตรกรรม ท านา และเป็นลูกจา้ง ต าบลพุคาตดิกบั
คลองชลประทานท าใหพ้ืน้ทีน่ี้มปัีญหาน ้าท่วมเกอืบทุกปี ซึ่งส่งผลกระทบทัง้ในนา
ขา้วและพื้นที่ท าการเกษตร เกษตรกรจงึไม่สามารถได้ผลผลติที่คุ้มค่ากบัเงนิที่
ลงทุนไป ประชาชนส่วนใหญ่จึงหันมารับจ้างทัว่ไป ท าให้จ านวนผู้ที่เข้าร่วม
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โครงการบตัรสวสัดกิารแห่งรฐัในพืน้ทีน่ี้มถีงึ 553 คน (ส านักพฒันาชุมชนอ าเภอ
บา้นหมี,่ 2566) ซึง่ถอืวา่เป็นกลุ่มคนทีม่รีายไดน้้อย โดยรายไดบุ้คคลเฉลีย่ในพืน้ที่
อยู่ที่ 108,639.40 บาทต่อปี ผู้ที่ได้รบับัตรสวัสดิการแห่งรัฐในพื้นที่นี้ เกือบทุก
หลงัคาเรอืน เนื่องจากประชากรกลุ่มนี้ส่วนใหญ่ยงัคงอาศยัอยูใ่นพืน้ทีด่งักล่าว 

ดงันัน้การศกึษาคุณภาพชวีติของผูม้รีายไดน้้อยทีเ่ขา้ร่วมโครงการบตัร
สวสัดกิารแห่งรฐัในพืน้ทีต่ าบลพุคา อ าเภอบา้นหมี ่จงัหวดัลพบุร ีจงึมคีวามจ าเป็น
อย่างมาก เพื่อทราบถงึคุณภาพชวีติของประชาชนผูถ้อืบตัรสวสัดกิารแห่งรฐักลุ่ม
นี้มคีุณภาพชวีติเป็นอยา่งไร โดยใชเ้ครือ่งมอืวดัคุณภาพชวีติฉบบัยอ่ชุดภาษาไทย 
( WHOQOL- BREF-THAI) ดา้นร่างกาย ดา้นจติใจ ดา้นความสมัพนัธ์สงัคม และ 
ดา้นสิง่แวดล้อม เพื่อวดัระดบัคุณภาพชวีติของประชนชนกลุ่มนี้ว่าอยู่ในระดบัใด 
และ ปัจจยัใดทีท่ าใหเ้กดิความแตกต่างกนัระหว่างคุณภาพชวีติของประชาชนผูม้ี
รายไดน้้อยกลุ่มนี้ เพื่อเป็นประโยชน์ในการศกึษาคุณภาพชวีติของผูม้รีายไดน้้อย 
ใหเ้ป็นแนวทางในการพฒันาคุณภาพชวีติต่อไป 

 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  

1. เพือ่ศกึษาระดบัคุณภาพชวีติของประชาชนผูถ้อืบตัรสวสัดกิารแหง่รฐัใน
พืน้ทีต่ าบลพุคา อ าเภอบา้นหมี ่จงัหวดัลพบุร ี

2. เพื่อเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติของประชาชนผูถ้อืบตัรสวสัดกิารแห่งรฐัใน
พืน้ทีต่ าบลพุคา อ าเภอบา้นหมี ่จงัหวดัลพบุร ีจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 
 
ทบทวนวรรณกรรม 
แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัคุณภาพชวีติ 

คุณภาพชวีติ หมายถงึ ความเป็นอยู่ในสภาพแวดลอ้มทีด่ ีมคีวามผกูพนั
ทีด่ตี่อครอบรวั สงัคม และบุคคลรอบขา้ง สิง่เหล่านี้ปัจจุบนัในหลายประเทศรวมถงึ
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ประเทศไทย มีการให้ความส าคัญต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนเพราะถ้า
ประชาชน มีคุณภาพชีวิตที่ดี จะส่งผลดีโดยตรงต่อการพัฒนาประเทศ จึงมี
นกัวชิาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของคุณภาพชวีติทีห่ลากหลายดงัต่อไปนี้    
 UNESCO (1993, p. 40 อ้างถึงใน อนรรฆ อิสเฮาะ , 2562) ได้นิยาม
คุณภาพชวีติหมายถงึระดบัความเป็นอยู่ทีด่ขีองสงัคม และระดบัความพงึพอใจใน
ความตอ้งการส่วนหนึ่ง ของมนุษย ์ดงันัน้ คุณภาพชวีติจงึเป็นระดบัของการมชีวีติ
ที่ดีมีความสุขความพึงพอใจในชีวิต และ  สภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับความ
เป็นอยูใ่นการด าเนินชวีติของปัจเจกบุคคลในสงัคม 
 WHO (1998, p. 17 อา้งถงึใน อนรรฆ อสิเฮาะ, 2562) ใหค้วามหมายว่า
คุณภาพชวีติ หมายถงึการรบัรูห้รอืความเขา้ใจของปัจเจกบุคคลทีม่ตี่อสถานภาพ
ชวีติของตนเอง ตามบรบิท ของวฒันธรรมและค่านิยมทีใ่ชช้วีติอยูและสมัพนัธ์กบั
เป้าประสงค์ ความคาดหวงั มาตรฐาน และ  ความกังวลสนใจที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ 
คุณภาพชีวิตเป็นมโนมติที่มีขอบเขตกว้างขวางครอบคลุมเรื่องต่าง  ๆ ที่
สลบัซบัซ้อน ไดแ้ก่ สุขภาพทางกาย สภาวะทางจติ ระดบัความเป็นตวัของตวัเอง 
ความสมัพนัธ์ต่าง ๆ ทางสงัคม ความเชื่อส่วนบุคคล และสมัพนัธภาพที่มีต่อ
สิง่แวดลอ้ม 
 Padilla and Grant (Padilla and Grant, 1985, pp. 45-60 อ้ า ง ถึ ง ใ น
อนรรฆ อสิเฮาะ, 2562) ได ้กล่าวถงึ คุณภาพชวีติว่าเป็นการรบัรูค้วามพงึพอใจใน
ชวีติทีเ่ปลีย่นแปลงไดต้ามภาวะสุขภาพ โดย วดัจากความสามารถในการท างานที่
ต่างๆ ของร่างกาย ทัศนคติของตนเองต่อสุขภาพความพอใจใน  ชีวิต และ
ความรูส้กึว่าตนเองไดร้บัการชว่ยเหลอืจากสงัคม ซึง่ค าว่า คุณภาพชวีตินัน้เป็นชือ่
ใหม่ ของความดัง้เดิม (Old Notion) ซึ่งเรียกกว้าง ๆ ว่าการเป็นอยู่ที่ดี (Well-
Being) คอืการเป็นอยู่ทีด่ขีองตนเองและสิง่แวดล้อมตามสภาพทัว่ไป ในดา้นส่วน
บุคคล คุณภาพชวีติจะแสดงออกในรูปของ ความต้องการ (Want) เมื่อได้รบัการ
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ตอบสนองแล้วท าให้บุคคลนัน้ ๆ มคีวามสุข หรอืความพงึพอใจ แต่ในทางสงัคม
และสภาพแวดลอ้มการมชีวีติอยางมคีุณภาพตอ้งไม่เป็นภาระหรอืก่อใหเ้กดิปัญหา
ทางสงัคม 
 กรมการพฒันาชุมชน (2537, อ้างถึงใน ปรางทิพย์ ภักดีคีรีไพรวลัย์, 
2559) คุณภาพชวีติ หมายถึง การด ารงชวีติของมนุษย์ในระดบัที่เหมาะสมตาม
ความจ าเป็นพื้นฐานที่ได้ ก าหนดไว้ในสงัคมหนึ่ง ในช่วงเวลาหนึ่ง คอื การที่จะ
กล่าววา่ ประชาชนมคีุณภาพชวีติทีด่ไีดก้ต็่อเมือ่ ประชาชนในครอบครวัหรอืชุมชน
นัน้มชีวีติ ความเป็นอยู่บรรลุตามความจ าเป็นพื้นฐานครบถ้วน  ทุกประการ ซึ่ง
เกณฑค์วามจ าเป็นพืน้ฐานทีก่ าไวแ้ลว้นัน้ สามารถแปรเปลีย่นไปไดต้ามสภาพทาง 
เศรษฐกจิและสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงไปในขณะนัน้ 

พณัณิน กติพิราภรณ์ (2531, หน้า 43 อา้งถงึใน ปรางทพิย ์ภกัดคีรีไีพร
วัลย์, 2559) ได้ให้ค าจ ากัดความของคุณภาพชีวิต คือ ชีวิต  ที่มีความสุข ซึ่ง
ความสุขนัน้เกดิจากความสุข 2 ทาง ไดแ้ก่ ความสุขสุขทางกาย หมายถงึ มคีวาม
เป็นอยูท่ีด่ ีอาทเิชน่ มทีีอ่ยูอ่าศยั มสีุขภาพ และ Health Care ทีด่ ีมสีาธารณูปโภค 
เชน่ การคมนาคมทีด่ ีมสีภาพแวดลอ้มทีด่ ีเชน่ น ้า อากาศทีบ่รสิุทธ ์และยงัรวมไป
ถงึการพกัผ่อนและ สนัทนาการที่ดตีามสมควรอกีด้วย และความสุขทางใจ ที่ได้
จากการรู้จกัพอด ีความพอใจในสถานภาพ ที่เป็นอยู่การมทีศันคตทิี่ดตี่อตนเอง
และผู้อื่น มีความรกั ความอบอุ่นผูกพนัในครอบครวัและ  เพื่อนมนุษย์มีความ
อดทนเสยีสละท าประโยชน์แก่สงัคม 

Power, Bullinger and WHOQOL Group (2002, p. 18 อ้างถงึใน ปราง
ทิพย์ ภักดีคีรีไพรวัลย์, 2559) กล่าวถึง เครื่องชี้ว ัดคุณภาพชีวิตขององค์การ
อนามยัโลกชุดย่อ ฉบบัภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) ได้พฒันาเครื่องมอื
วดัคุณภาพชวีติ ดว้ยการทบทวนแนวคดิ ของคุณภาพชวีติ และศกึษาเชงิคุณภาพ
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เพื่ อก าหนดองค์ประกอบของคุณภาพชีวิต  WHOQOL– BREF–THAI จะ
ประกอบดว้ย องคป์ระกอบของคุณภาพชวีติ 4 ดา้น ดงันี้  

1. ด้านสุขภาพกาย (Physical Domain) คือ การรับรู้สภาพทางด้าน
ร่างกาย ของบุคคล ซึ่งมผีลต่อชวีติประจ าวนั เช่น การรบัรู้สภาพความสมบูรณ์
แขง็แรงของร่างกาย การรบัรูถ้งึ ความรูส้กึ สุขสบาย ไม่มคีวามเจบ็ปวด การรบัรู้
ถึงความสามารถที่จะจัดการกับความเจ็บปวดทาง  ร่างกายได้ การรับรู้ถึง
พละก าลงัในการด าเนินชวีติประจ าวนั การรบัรู้ถงึความเป็นอสิระทีไ่ม่ต้องพึง่พา 
ผูอ้ื่น การรบัรูถ้งึความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน การรบัรูถ้งึความสามารถ
ในการปฏบิตักิจิวตัร ประจ าวนัของตน การรบัรูถ้งึความสามารถในการท างาน การ
รบัรูว้า่ตนไมต่อ้งพึง่พายาต่างๆ หรอื การรกัษาทางการแพทย ์อื่นๆ เป็นตน้  

2. ดา้นจติใจ (Psychological Domain) คอื การรบัรูส้ภาพทางจติใจของ
ตนเอง เช่น การรบัรู้ความรู้สกึทางบวกที่บุคคลมตี่อตนเอง การรบัรู้ภาพลกัษณ์
ของตนเอง การรบัรูถ้งึ ความรูส้กึ ภาคภูมใิจในตนเอง การรบัรูถ้งึความมัน่ใจใน
ตนเอง การรบัรู้ถงึความคดิ ความจ า สมาธิ การตดัสนิใจ และความสามารถ ใน
การเรยีนรูเ้รื่องราวต่างๆ ของตน การรบัรูถ้งึความสามารถใน การจดัการกบัความ
เศรา้ หรอืกงัวล การรบัรูเ้กีย่วกบัความเชือ่ต่างๆ ของตน ทีม่ผีลต่อการด าเนินชวีติ 
เช่น การรบัรูถ้งึ ความเชื่อดา้นวญิญาณ ศาสนา การใหค้วามหมายของชวีติ และ
ความเชื่ออื่นๆ ทีม่ผีล ในทางทีด่ตี่อการด าเนินชวีติ มผีลต่อการเอาชนะอุปสรรค 
เป็นตน้  

3. ดา้นความสมัพนัธท์างสงัคม (Social Relationships) คอื การรบัรูเ้รื่อง 
ความสมัพนัธ์ของตนกับบุคคลอื่น การรบัรู้ถึงการที่ได้รบัความช่วยเหลือจาก
บุคคลอื่นในสงัคมการรบัรูว้่าตนไดเ้ป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลอืบุคคลอื่นในสงัคมดว้ย 
รวมทัง้การรบัรูใ้นเรือ่งอารมณ์ทางเพศ หรอืการมเีพศสมัพนัธ ์ 
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4. ด้านสิง่แวดล้อม (Environment) คอื การรบัรู้เกี่ยวกบัสิง่แวดล้อมทีม่ี
ผลต่อ การด าเนินชวีติ เชน่ การรบัรูว้า่ตนมชีวีติอยู่อยา่งอสิระ ไมถู่กกกัขงั มคีวาม
ปลอดภัยและมัน่คงในชีวิต การรับรู้ว่าได้อยู่ในสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ดี 
ปราศจากมลพษิต่างๆ การคมนาคมสะดวก มแีหล่ง ประโยชน์ ดา้นการเงนิ สถาน
บรกิารทางสุขภาพและสงัคมสงเคราะห ์การรบัรูว้่าตนมโีอกาสทีจ่ะไดร้บั  ข่าวสาร 
หรอืฝึกฝนทกัษะต่างๆ การรบัรูว้่าตนไดม้กีจิกรรมสนัทนาการ และมกีจิกรรมใน
เวลาว่าง 
แนวทางการพฒันาคุณภาพชวีติ 

ชีวิตที่มีคุณภาพย่อมเป็นชีวิตที่ประสบความสมหวงั รู้จกัยบัยัง้ความ
ตอ้งการทางร่างกาย และ ความตอ้งการทางอารมณ์ของตนเองใหอ้ยู่ในขอบเขตที่
พอดี สามารถใช้ความรู้ สติปัญญาความรู้สึกนึกคิดของตนไม่ก่อให้เกิดความ
เดือดร้อนเบียดเบียน หรอืให้โทษแก่บุคคลอื่นในขณะเดียวกนับุคคล  จะต้องมี
การศกึษาสงูมคีวามขยนัอดทนประกอบอาชพีทีสุ่จรติ เป็นพลเมอืงด ีมศีาสนาเป็น
สิง่ยดึ เหนี่ยวทางใจมรีะเบยีบมวีนิัยมกีฎเกณฑท์างสงัคมแสวงหาความรูเ้พิม่เตมิ
รู้จกัใช้ความคดิและ สตปัิญญาแก้ไขปัญหาสุขภาพและการด ารงชวีติของตนเอง 
ซึง่ถอืว่าเป็นคุณลกัษณะของการมคีุณภาพ ชวีติทีด่ขีองบุคคลในอกีระดบัหนึ่ง ซึง่
มแีนวทางในการพฒันา ดงัต่อไปนี้ 

1.พฒันากาย เพื่อมุ่งให้ร่างกายมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ ปราศจาก
โรคภยัไขเ้จบ็ และ ความพกิารใด  

2.พฒันาทางอารมณ์ เพื่อมุ่งให้อารมณ์มีความสนุกสนานร่าเริง ไม่มี
ความเครียดหรือวิตก  กังวลต่อการเรียน หรือต่อการปฏิบัติงาน ในหน้าที่
รบัผดิชอบ มแีต่ความเจรญิห ูเจรญิตา เจรญิใจ มองโลกในแงด่ตีลอดไป  

3. พฒันาทางสงัคม เพื่อมุ่งใหเ้ป็นคนทีม่เีกยีรต ิไดร้บัการยกย่อง เคารพ
นบัถอืการยอมรบั ความรูส้กึเป็นเจา้ของ และความตอ้งการเป็นส่วนหนึ่งของสงัคม  
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4. พฒันาทางความคิด เพื่อมุ่งให้เป็นคนที่มีความต้องการที่จะรู้และ
เขา้ใจในสิง่ต่าง ๆ มคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรคใ์นการคดิคน้หาวธิกีารป้องกนัแก้ไข
ปัญหาทัง้หลาย ใหต้วัเองด ารงชพี อยูอ่ยา่งสุขสบาย  

5. พฒันาทางจิตใจ เพื่อมุ่งให้เป็นคนที่มีคุณค่า มีประโยชน์ต่อชุมชน 
เป็นทีพ่ึง่ทีย่ดึเหนี่ยว ทางใจ มคีวามมัน่ใจว่าชวีตินี้มคีุณคา่ มคีวามสุขหรอืมชีวีติที่
ดกีวา่ในอนาคต ไดร้บัความหลุดพน้จาก ทุกขท์ัง้หลาย  

6. พฒันาทางปัญญา เพื่อมุ่งใหเ้ป็นคนมคีวามเฉลยีวฉลาด สามารถคดิ
พิจารณาเรื่องต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุผล ซึ่งปัญญาจะแตกฉานในบุคคลได้นัน้ 
จ าเป็นจะตอ้งมกีารศกึษาเล่าเรยีนมคีวามสนใจเอาใจใส่ต่อวชิาความรูท้ีค่รอูาจารย์
อบรมสัง่สอนเพื่อใหเ้ป็นผูม้คีวามรูค้วามสามารถและน าไปพฒันา ชวีติทีม่คีุณค่า
ต่อไปภายภาคหน้า  

7. พฒันาทางวนิัย เพื่อมุ่งให้เป็นคนมรีะเบียบวนิัยในตนเอง สามารถ
เคารพและปฏิบตัิต่อ ภาระหน้าที่ต่าง ๆ ที่มอียู่ให้อยู่ในกรอบของข้อบงัคบัของ
กฎเกณฑ์ที่ได้ก าหนดขึ้น ไม่ประพฤติตนออก นอกลู่นอกทางการมวีนิัยที่ดีนัน้ 
พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัรชักาลที ่9 ไดท้รงมทีรรศนะวา่ “คนที ่มรีะเบยีบวนิัย
นัน้เป็นผู้ที่เข้มแข็ง เป็นผู้ที่หวงัดีต่อตัวเอง เป็นผู้จะมีความส าเร็จในอนาคต” 
(Prosoft family, 2562 อา้งถงึใน ศศปิระภา มวลช,ู 2565) 
โครงการบตัรสวสัดกิารแหง่รฐั 

ปัญหาความยากจนและความเหลื่อมล ้าอยู่กบัประเทศไทยมาเป็นระยะ
เวลานาน จะเหน็จากตวัชีว้ดั ความยากจนและความเหลื่อมล ้าต่าง ๆ เช่น สดัส่วน
รายได ้ประชากร จ านวนคนจนสดัส่วนคนจน ความไม่เสมอภาคในช่วงทีผ่่านมา
ภาครฐัใชง้บประมาณจ านวนมากเพื่อแก้ไข ปัญหาความยากจน ลดความเหลื่อม
ล ้า โดยจัดสรรสวสัดิการสงัคม การก าหนดนโยบายในการแก้ไขปัญหาความ
ยากจนและสนับสนุนสวสัดกิารสงัคมต่าง ๆ  
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รฐับาลจงึไดเ้ริม่ด าเนินโครงการลงทะเบยีนสวสัดกิารแหง่รฐั (โครงการฯ) 
มาตัง้แต่ปี 2559 ซึ่งถอืเป็นจุดเริม่ต้นที่ส าคญัของการปฏริูปการด าเนินนโยบาย
การจดัสรรสวสัดกิารของประเทศไทย เนื่องจากสามารถระบุตวัตนของผูม้รีายได้
น้อยไดอ้ยา่งแทจ้รงิ ผา่นการบรูณาการขอ้มลูจากหน่วยงานต่าง ๆ และสามารถใช้
เป็นฐานขอ้มูลส าหรบัการจดัสรรสวสัดกิารต่าง ๆ ของหน่วยงานภาครัฐให้กบัผูม้ ี
รายไดน้้อยทีส่มควรจะไดร้บัประโยชน์จากรฐัอย่างแทจ้รงิ  
หลกัเกณฑข์องโครางการบตัรสวสัดกิารแหง่รฐั 

การช่วยเหลอืผู้มรีายได้น้อยในระยะแรกนัน้ รฐับาลได้ใส่เงนิเขา้ไปใน
บตัรสวสัดกิารแห่งรฐั โดยผู้มรีายได้ต ่ากว่า 30,000 บาทต่อปี จะได้รบัเงนิ 300 
บาทต่อเดอืน ขณะทีผู่ม้รีายได ้30,001-100,000 บาทต่อปี จะไดร้บัเงนิ 200 บาท
ต่อเดอืน เพือ่น าไปซือ้สนิคา้อุปโภคบรโิภคทีจ่ าเป็นจากรา้น "ธงฟ้าประชารฐั" หรอื
รา้นคา้ทีก่ระทรวงพาณิชยก์ าหนด ทัง้สองกลุ่มจะไดร้บัส่วนลดค่าซื้อแก๊สหุงตม้คน
ละ 45 บาททุก 3 เดอืน และยงัไดร้บัส่วนลดค่าเดนิทางในขนส่งมวลชนสาธารณะ 
ไดแ้ก่ ค่ารถเมล์, รถไฟฟ้า, ค่ารถ บขส., ค่าไฟฟ้า เดอืนละ 500 บาท ต่อมาไดม้ี
การประชุมคณะรฐัมนตรแีละมมีตอินุมตัมิาตรการช่วยเหลอืระยะที ่2 เพื่อพฒันา
คุณภาพชีวติแก่ผู้ถือบตัรสวสัดิการแห่งรฐั โดยมเีป้าหมายเพื่อพฒันางานและ
ทกัษะอาชพี รฐับาลไดพ้ฒันาระบบทีเ่รยีกว่า "ผูด้แูลผูม้บีตัรสวสัดกิารแห่งรฐั" ซึง่
มคีณะท างานพฒันาคุณภาพชวีติผูม้บีตัรสวสัดกิารแห่งรฐัประจ าอ าเภอ หรอื "ทมี
หมอประชารฐัสุขใจ" ที่ช่วยเก็บรวบรวมขอ้มูลผูท้ี่ประสงค์จะฝึกฝนทกัษะอาชพี
และจดัสรรต าแหน่งงานใหต้รงกบัความสนใจของผูถ้อืบตัรสวสัดกิารแห่งรฐั พรอ้ม
ทัง้เพิม่เงนิในบตัรจาก 300 บาท เป็น 500 บาท ส าหรบัผูม้รีายไดต้ ่ากว่า 30,000 
บาทต่อปี และจาก 200 บาท เป็น 300 บาท ส าหรบัผู้มรีายได้ 30,001-100,000 
บาทต่อปี หากไม่ท าตามสญัญาจะยุตกิารเพิม่เงนิผ่านบตัร และหกัเงนิส่วนที่เพิม่
ไปแลว้จากยอดทีไ่ดร้บัปกต ิ(อรรถสทิธิ ์พานแกว้ & ยทุธพร อสิรชยั, ม.ป.ป.). 
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ความเป็นธรรมเสมอภาคจากการที่หน่วยงานรัฐที่ตรวจสอบให้บัตร
สวสัดกิารรแห่งรฐับตัรสวสัดกิารแห่งรฐัเกดิขึน้ท่ามกลางแนวคดิแก้ปัญหาความ
ยากจนเป็นเครื่องมอืในการลดความเหลื่อมล ้าทางสงัคมของประเทศไทยโดยให้
ด าเนินการการครอบคลุมผูม้รีายไดน้้อยเป็นธรรม เสมอภาคทัง้ประชาชนทีอ่ยู่ใน
ภาคการเกษตรและนอกภาคการเกษตรซึง่ไดเ้ริม่ด าเนินการในปี พ.ศ. 2560 

 
โครงการบัตรสวัสดิการแห่งรัฐถือว่าเป็นจุดเด่นของการช่วยเหลือ

ประชาชน โดยโครงการนี้ให้กบัประชาชนที่อยู่ในภาคการเกษตรและนอกภาค
การเกษตร รฐับาลจะโอนเงนิเขา้สู่บตัรสวสัดกิารแห่งรฐัของผูม้สีทิธทิุกเดอืน เพื่อ
น าไปช าระคา่สนิคา้และบรกิารผ่านเครือ่งรบัช าระเงนิอเิลก็ทรอนิกสข์องหน่วยงาน
หรอืรา้นคา้ทีร่่วมโครงการ รฐับาลไดย้กระดบัโครงการบตัรสวสัดกิารแห่งรฐัให้มี
ความมัน่คงมากยิง่ขึน้โดยการออกกฎหมายมารองรบั คอื พระราชบญัญตักิารจดั
ประชารฐัสวสัดิการเพื่อเศรษฐกิจฐานรากและสงัคม พ.ศ. 2562 ซึ่งถือเป็นการ
ยกระดบัสวสัดกิารสงัคมบตัรสวสัดกิารแห่งรฐัใหม้กีฎหมายรองรบั (มตกิา อารยะ
ภกัด,ี ม.ป.ป.). 
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ตารางท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจยัเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อ

ประสิทธิภาพในการปฏิบติังาน 

 
 
 
 
 
 
กรอบแนวคิดคณุภาพ

ชีวิต 

แนวคิดของนักวิชาการท่ีเก่ียวข้อง 
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 สรุ
ป 

1. ด้านร่างกาย ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ 9 
2. ด้านจิตใจ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10 
3. ด้านระดบัความเป็น
อิสระของบคุคล  

✓  ✓ ✓       3 

4. ด้านความสัมพันธ์
ทางสงัคม  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ 9 

5. ด้านส่ิงแวดล้อม ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓   ✓  7 
6. ด้านความเช่ือส่วน
บคุคล 

✓  ✓ ✓       3 

7. ด้านการด ารงชีพ      ✓     1 
8. ด้านอารมณ์       ✓    1 
9. ด้านความคิดเหน็       ✓    1 
            

ท่ีมา: ประมวลผลโดยผูว้จิยั 
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วิธีการด าเนินการวิจยั 
รูปแบบการวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลจาก

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ประชากรทีว่จิยั คอื ประชาชนผูถ้อืบตัรสวสัดกิารแห่ง
รฐัในต าบลพตุา อ าเภอบา้นหมี ่จงัหวดัลพบุร ีจ านวน 233 คน  

เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล การศกึษาวจิยัในครัง้นี้ ผูว้จิยัใช้
เครื่องมอืในการศกึษาวจิยั คอื แบบสอบถาม ผูว้จิยัสรา้งขึน้ตามวตัถุประสงคก์าร
วิจัย และตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามโดยหาค่า IOC (ค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค์) เพื่อแก้ไขปรบัปรุงขอ้ค าถามให้มี
ความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา (Content validity) จากผูเ้ชีย่วชาญจ านวน 3 ท่าน ไดค้า่ 
IOC มากกว่า 0.5 ขึน้ไปทุกขอ้ค าถามทัง้แบบสอบถามและแบบสมัภาษณ์ ไดค้่า
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาทัง้ฉบับ ( IOC) เท่ากับ 1.294 หลังจากนัน้ได้น า
แบบสอบถามไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างที่มีลกัษณะคล้ายคลึงกับประชากรที่
ศกึษาวจิยัในครัง้นี้ จ านวน 30 ชุด โดยหาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค 
(Cronbach's AIpha Coefficient) เท่ากบั 0.729 

 
แหล่งขอ้มลูทีใ่ชใ้นการศกึษา การศกึษาคุณภาพชวีติของประชาชนผูถ้อื

บตัรสวสัดกิารแหง่รฐัในพืน้ทีต่ าบลพุคา อ าเภอบา้นหมี ่จงัหวดัลพบุร ีเป็นการวจิยั

เชงิปรมิาณ ใชก้ารเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากเอกสาร โดยการเกบ็รวบรวมขอ้มลูจาก

เอกสาร เชน่ หนงัสอืทัว่ไป เอกสารของทางราชการเอกสารอื่น ๆ และงานวจิยัที่

เกีย่วขอ้ง และการเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากภาคสนาม โดยผูว้จิยัไดน้ าแบบสอบถาม

ไปแจกกลุ่มตวัอยา่ง ทัง้หมดตอบแบบสอบถามจนครบตามจ านวน 233 ชุด 

วธิกีารวเิคราะหข์อ้มลู ในส่วนการวเิคราะหข์อ้มลูและการทดสอบ
สมมตฐิานในการศกึษาวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดใ้ชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรส์ าเรจ็รปูใน
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การประมวลผลวเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ดจ้ากการวจิยั โดยการวเิคราะหข์อ้มลูส าหรบั
การวจิยัแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงันี้ 

 
 

  1. การวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติเิชงิพรรณนา 

วเิคราะห์ขอ้มูลเบื้องต้นเกี่ยวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศกึษา อาชพี สถานภาพ รายไดต้่อเดอืน วเิคราะหข์อ้มลู

โดยใชส้ถติเิชงิพรรณนา ไดแ้ก่ คา่ความถี ่และคา่รอ้ยละ  

 วเิคราะหข์อ้มูลจากขอ้มูลแบบสอบถามเกีย่วกบัระดบัคุณภาพชวีติของ
ประชาชนผูถ้อืบตัรสวสัดกิารแห่งรฐัในพืน้ทีต่ าบลพุคา อ าเภอบา้นหมี ่จงัหวดัลพบุร ี
ฉบบัย่อชุดภาษาไทย ( WHOQOL- BREF-THAI) ประกอบดว้ย 4 ดา้น ดงันี้ 
 1) ดา้นรา่งกาย 
 2) ดา้นจติใจ  
 3) ดา้นความสมัพนัธท์างสงัคม 
 4) ดา้นสิง่แวดลอ้ม 
  โดยวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (�̅�) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ประกอบการน าเสนอแบบตารางประกอบความเรยีง โดยมเีกณฑ์การพจิารณา

เกีย่วกบัค่าเฉลีย่ของระดบัความคดิเหน็ ก าหนดเกณฑ์การวเิคราะห์ขอ้มูลผู้วจิยั

ได้แปลผล ตามแนวทางของ Best(1981) การวเิคราะห์เกี่ยวกบัขอ้เสนอแนะ

อื ่น  ๆ ท าการว เิคราะห ์เนื ้อหา  (Content Analysis)  เพื ่อว เิคราะห ์ และ

สงัเคราะห์เพื่อสรุปผลการศกึษา 
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วเิคราะหข์อ้มูลจากขอ้มูลแบบสอบถามเกีย่วกบัระดบัคุณภาพชวีติของ

ประชาชนผูถ้อืบตัรสวสัดกิารแห่งรฐัในพืน้ทีต่ าบลพุคา อ าเภอบา้นหมี ่จงัหวดัลพบุร ี

โดยวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (�̅�) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ประกอบการ

น าเสนอแบบตารางประกอบความเรยีง 

 

2. การวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติเิชงิอนุมาน  

 การทดสอบสมติฐานโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน เพื่อทดสอบสมติฐานโดย
การทดสอบค่าที่อ ิสระ ( Independent T-Test ) ส าหรบักลุ่มตวัแปรอิสระ 2 
กลุ่ม ท าการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของกลุ่มตวัแปรอิสระมากกว่า 
2 กลุ่มขึ้นไป โดยใช้สถิต ิในการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว F-Test 
(One-way ANOVA) เมื่อพบว่าค่าเฉลี่ยแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั 0.05 โดยใช้วธิกีารของฟิชเชอร ์(LSD) 
 

ผลการวิจยั 
คุณภาพชวีติของประชาชนผูถ้ือบตัรสวสัดกิารแห่งรฐัในพื้นที่ต าบลพุคา 

อ าเภอบา้นหมี ่จงัหวดัลพบุร ี             
ผลการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ 48-59 ปี ระดับ

การศึกษาต ่ากว่ามธัยมศึกษาตอนปลาย อาชีพท าเกษตรกรรม สถานภาพอยู่
ดว้ยกนั มรีายไดต้่อเดอืนอยูท่ี ่6,001-8,000 บาท 

1.ผลการวิเคราะห์ระดับระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนผู้ถือบัตร
สวสัดกิารแหง่รฐัในพืน้ทีต่ าบลพุคา อ าเภอบา้นหมี ่จงัหวดัลพบุร ี
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ตาราง 2 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานชองคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนผูถ้ือบตัรสวสัดิการแห่งรฐัในพืน้ท่ีต าบลพคุา อ าเภอบา้นหม่ี จงัหวดั
ลพบรีุ ในภาพรวม 
 

ภาพรวม ระดบัคณุภาพชีวิต 

( �̅� ) (S.D.) แปลผล ล าดบั 

ดา้นรา่งกาย 
3.43 .31 

ปาน
กลาง 

1 

ดา้นจติใจ 
3.18 .40 

ปาน
กลาง 

2 

ดา้นสมัพนัธท์างสงัคม 
3.01 .35 

ปาน
กลาง 

3 

ดา้นสิง่แวดลอ้ม 
2.96 .27 

ปาน
กลาง 

4 

ภาพรวม 
3.14 .17 

ปาน
กลาง 

 

ท่ีมา: ประมวลผลโดยผูว้จิยั 
 

จากตารางที ่2 พบว่าคุณภาพชวีติของประชาชนผูถ้อืบตัรสวสัดกิารแหง่รฐั
ในพืน้ทีต่ าบลพุคา อ าเภอบา้นหมี ่ จงัหวดัลพบุร ี ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
(�̅�= 3.14, S.D.= 0.17) เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้นโดยเรยีงล าดบัคา่เฉลีย่จากมาก
ไปน้อย คอื ดา้นรา่งกาย อยูใ่นระดบัปลานกลาง (�̅�= 3.43, S.D.= 0.31) รองลงมา
คอื ดา้นจติใจ อยูใ่นระดบัปลานกลาง (�̅�= 3.18, S.D.= 0.40) ดา้นความสมัพนัธ์
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ทางสงัคม อยูใ่นระดบัปลานกลาง (�̅�= 3.01, S.D.= 0.35) และ ดา้นสิง่แวดลอ้ม อยู่
ในระดบัปลานกลาง (�̅�= 2.96, S.D.= 0.27) ตามล าดบั 
 2.ผลการเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติของประชาชนผูถ้อืบตัรสวสัดกิารแห่ง
รฐัในพืน้ทีต่ าบลพคุา อ าเภอบา้นหมี ่จงัหวดัลพบุร ี 
 
ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของประชาชนผู้ถือบตัรสวสัดิการแห่งรฐั
ในพืน้ท่ีต าบลพคุา อ าเภอบา้นหม่ี จงัหวดัลพบรีุ โดยจ าแนกตามเพศ 

รายการ ชาย 
(n = 81) 

หญิง 
(n = 152) 

t P ทดสอบ
ผล 

( x̅ ) (S.D.) ( x̅ ) (S.D.) 
ดา้นรา่งกาย 3.41 0.34 3.43  0.29 -

.536 
.592 ไม่

แตกต่าง 
ดา้นจติใจ.  3.17 0.38 3.19 0.40  -

.441 
.660 ไม่

แตกต่าง 
ดา้น
ความสมัพนัธ์
ทางสงัคม 

3.02 0.38 3.00 0.34 .402 .688 ไม่
แตกต่าง 

ดา้น
สิง่แวดลอ้ม 

2.96 0.23 2.97 0.28 -
.225 

.822 ไม่
แตกต่าง 

ภาพรวม 3.14 0.16 3.15 0.18 -
.375 

.708 ไม่
แตกต่าง 

p> .05  
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จากตาราง 3  พบว่า ผลการเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติของประชาชนผูถ้อื

บตัรสวสัดกิารแห่งรฐัในพืน้ทีต่ าบลพุคา อ าเภอบ้านหมี ่จงัหวดัลพบุรี โดยจ าแนก

ตามเพศ ในภาพรวมและรายดา้น มคีุณภาพชวีติไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญั

ทางสถติ ิ

ตาราง 4 การวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียวของคณุภาพชีวิตของ
ประชาชนผูถ้ือบตัรสวสัดิการแห่งรฐัในพืน้ท่ีต าบลพคุา อ าเภอบา้นหม่ี จงัหวดั
ลพบรีุ โดยจ าแนกตาม อายุ 

รายการ แหล่ง SS df MS F P ทดสอบผล 

ดา้นรา่งกาย ระหวา่ง
กลุ่ม 

1.567 4 .392 4.400 .002* แตกต่างกนั 

 ภายในกลุ่ม 20.307 228 .089    

 รวม 21.874 232     
ดา้นจติใจ ระหวา่ง

กลุ่ม 
.620 4 .155 .990 .414 ไมแ่ตกต่างกนั 

 ภายในกลุ่ม 35.697 228 .157    

 รวม 36.317 232     
ดา้น
ความสมัพนัธ์
ทางสงัคม 

ระหวา่ง
กลุ่ม 

.058 4 .015 .114 .977 ไมแ่ตกต่างกนั 

ภายในกลุ่ม 28.990 228 .127    
รวม 29.048 232     

ดา้น
สิง่แวดลอ้ม 

ระหวา่ง
กลุ่ม 

.163 4 .041 .573 .683   ไมแ่ตกต่างกนั 

 ภายในกลุ่ม 16.261 228 .071    
 รวม 16.424 232     
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ภาพรวม ระหว่าง
กลุ่ม 

.298 4 .074 2.613 .036* แตกต่างกนั 

 ภายใน
กลุ่ม 

6.497 228 .028    

 รวม 6.795 232     

*P≤ .05   
  
 จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ 
สถานภาพ และ รายได้ต่อเดอืน ในภาพรวมพบว่า เพศ ระดบัการศกึษา อาชพี 
รายไดต้่อเดอืน มคีุณภาพชวีติทีไ่มแ่ตกต่างกนั ยกเวน้ อาย ุสถาณภาพ มคีุณภาพ
ชวีติทีแ่ตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

3.1 ผลการเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติของประชาชนผูถ้อืบตัรสวสัดกิาร
แห่งรฐัในพื้นที่ต าบลพุคา อ าเภอบ้านหมี ่จงัหวดัลพบุร ีโดยจ าแนกตามเพศ ใน
ภาพรวมและรายดา้น มคีุณภาพชวีติ ไมแ่ตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ

3.2 ผลการเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติของประชาชนผูถ้อืบตัรสวสัดกิาร
แห่งรฐัในพืน้ที่ต าบลพุคา อ าเภอบ้านหมี ่จงัหวดัลพบุร ีจ าแนกตามกลุ่มอายุ ใน
ภาพรวมและรายดา้น พบว่า ภาพรวม แตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
0.5 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย พบความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.5 ยกเวน้ ดา้นจติใจ ดา้นความสมัพนัธท์างสงัคม และ
ดา้นสิง่แวดลอ้ม ไมแ่ตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญั 

ผลการเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติของประชาชนผูถ้อืบตัรสวสัดกิาร
แห่งรฐัในพืน้ทีต่ าบลพุคา อ าเภอบา้นหมี ่จงัหวดัลพบุรี ดา้นร่างกาย จ าแนกตาม
กลุ่มอายุ การทดสอบรายคู่ (LSD) พบว่า แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่



 

  

ปีที ่8 ฉบบัที ่1 (มกราคม – เมษายน 2568) หน้า 336 

 

ระดบั 0.05 จ านวน 2 คู่ คอื 1) อายุ 38-47 ปี กบั อายุ 48-59 ปี 2) อายุ 48-59 ปี 
กบั อาย ุ60 ปีขึน้ไป 

3.3 ผลการเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติของประชาชนผูถ้อืบตัรสวสัดกิาร
แห่งรฐัในพื้นที่ต าบลพุคา อ าเภอบ้านหมี่ จงัหวดัลพบุร ีจ าแนกตามกลุ่มระดบั
การศกึษา ในภาพรวมและรายดา้น พบว่า ในภาพรวมและรายดา้น มคีุณภาพชวีติ
ไมแ่ตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ

3.4 ผลการเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติของประชาชนผูถ้อืบตัรสวสัดกิาร
แห่งรฐัในพืน้ทีต่ าบลพุคา อ าเภอบา้นหมี ่จงัหวดัลพบุร ีจ าแนกตามกลุ่มอาชพี ใน
ภาพรวมและรายด้าน พบว่า ภาพรวมไม่แตกต่างกนั เมื่อพจิารณาเป็นรายด้าน 
ไดแ้ก่ ดา้นรา่งกาย พบความแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.5 ยกเวน้ 
ดา้นจติใจ ดา้นความสมัพนัธท์างสงัคม และดา้นสิง่แวดลอ้ม ไม่แตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญั 

ผลการเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติของประชาชนผูถ้อืบตัรสวสัดกิาร
แห่งรฐัในพืน้ทีต่ าบลพุคา อ าเภอบา้นหมี ่จงัหวดัลพบุรี ดา้นร่างกาย จ าแนกตาม
กลุ่มอาชพี การทดสอบรายคู ่(LSD) พบว่า แตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั 0.05 จ านวน 2 คู่ คอื 1) รบัจ้างทัว่ไป กบั ค้าขาย 2) ท าเกษตรกรรมกบั 
คา้ขาย 

3.5 ผลการเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติของประชาชนผูถ้อืบตัรสวสัดกิาร
แหง่รฐัในพืน้ทีต่ าบลพคุา อ าเภอบา้นหมี ่จงัหวดัลพบุร ีจ าแนกตามกลุ่มสถานภาพ 
ในภาพรวมและรายด้าน พบว่า ภาพรวม แตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั 0.5 เมื่อพจิารณาเป็นรายด้าน ได้แก่ ด้านจติใจ พบความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.5 ยกเวน้ ดา้นร่างกาย ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม 
และดา้นสิง่แวดลอ้ม ไมแ่ตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญั 
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     ผลการเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติของประชาชนผู้ถือบตัรสวสัดกิาร
แหง่รฐัในพืน้ทีต่ าบลพคุา อ าเภอบา้นหมี ่จงัหวดัลพบุร ีดา้นจติใจ จ าแนกตามกลุ่ม
สถานภาพ การทดสอบรายคู ่(L.S.D) พบว่า แตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั 0.05 จ านวน 2 คู ่คอื 1) โสด กบั อยูด่ว้ยกนั 2) อยูด่ว้ยกนักบัแยกกนัอยู่ 

3.6 ผลการเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติของประชาชนผูถ้ือบตัรสวสัดกิาร
แห่งรฐัในพืน้ทีต่ าบลพุคา อ าเภอบา้นหมี ่จงัหวดัลพบุร ีจ าแนกตามกลุ่มรายไดต้่อ
เดอืน ในภาพรวมและรายดา้น พบว่า ในภาพรวมและรายดา้น มคีุณภาพชวีติไม่
แตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ
 
อภิปรายผลการวิจยั 

จากการศกึษาวจิยั เรื่อง คุณภาพชวีติของประชาชนผูถ้อืบตัรสวสัดกิาร
แห่งรฐัในพื้นที่ต าบลพุคา อ าเภอบ้านหมี่ จงัหวดัลพบุร ีผู้ศึกษาได้พบประเด็น
ส าคญัทีค่วรจะน ามาอธปิรายผล ดงันี้ 

1. คุณภาพชวีติของประชาชนผูถ้อืบตัรสวสัดกิารแห่งรฐัในพื้นทีต่ าบลพุ
คา อ าเภอบา้นหมี ่จงัหวดัลพบุร ีโดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เมื่อพจิารณา
เป็นรายดา้นพบว่า ดา้นร่างกาย ดา้นจติใจ ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม และดา้น
สิง่แวดล้อม อยู่ในระดบัปานกลาง สอดคล้องกบัผลการวจิยัของ มนฑญิา กงลา 
(2021) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจยัที่มผีลต่อคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในชนบท เขต
เทศบาลอ าเภอศรธีาตุ จงัหวดัอุดรธานี พบว่า คุณภาพชวีติผูสู้งอายุอยู่ในระดบั
ปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน
ความสมัพนัธ์ทางสงัคม และด้านสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับปานกลาง สามารถ
อภปิรายผลไดด้งันี้ 

1.1 ดา้นร่างกาย จากการศกึษาพบว่า คุณภาพชวีติของประชาชนผูถ้ือ
บัตรสวัสดิการแห่งรัฐในพื้นที่ต าบลพุคา อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี โดย
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ภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เนื่องจากประชาชนกลุ่มนี้ส่วนใหญ่รูส้กึว่าตนเองมี
สุขภาพแข็งแรงเมื่อเทียบกับวัยเดียวกัน สามารถช่วยเหลือตัวเองได้และท า
กจิกรรมธุระนอกบ้านได้ตามความจ าเป็น รวมทัง้พอใจกบัสุขภาพในขณะนี้ แต่
ยงัคงมคีวามจ าเป็นทีบ่างครัง้ต้องไปรบัการรกัษาพยาบาลเมื่อมกีารเจบ็ป่วยทาง
กาย เช่น การปวดเมื่อย ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ ศุภพฒัน์ ทศรฐ (2567) ที่
ศกึษาคุณภาพชวีติของประชาชนในอ าเภอเลาขวญั จงัหวดักาญจนบุร ีพบว่า ดา้น
ร่างกายโดยภาพรวมคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัปานกลาง เนื่องจากประชาชนมี
ความพงึพอใจเกีย่วกบัสุขภาพของตนเอง พอใจกบัการนอนหลบั และสามารถไป
ไหนมาไหนดว้ยตนเองไดด้ ีรวมทัง้พอใจกบัความสามารถในการท างานไดอ้ย่างที่
เคยท ามาอยู่ในระดบัด ีในขณะทีก่ารมกี าลงัเพยีงพอทีจ่ะท าสิง่ต่าง ๆ ในแต่ละวนั 
เช่น การท างานหรอืด าเนินชวีติประจ าวนัไดต้ามปกต ิแต่การเจบ็ป่วยตามรา่งกาย 
เช่น ปวดศรีษะ ปวดทอ้ง ปวดตามตวั ท าใหต้อ้งไปพบแพทยแ์ละรบัการรกัษา ซึง่
ส่งผลต่อการด าเนินชวีติและการท ากจิกรรมประจ าวนับา้งเลก็น้อย  

1.2 ดา้นจติใจ จากการศกึษาพบว่า คุณภาพชวีติของประชาชนผูถ้อืบตัร
สวสัดกิารแห่งรฐัในพืน้ทีต่ าบลพุคา อ าเภอบ้านหมี ่จงัหวดัลพบุรี มคีุณภาพชวีติ
ภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลางเนื่องจากประชาชนส่วนใหญ่สามารถจอจ่อกบังาน
หรอืกจิกรรมทีท่ าไดเ้ป็นเวลานาน จดัการอารมณ์ของตนเองไดเ้พื่อท าใหจ้ติใจสงบ
ขึ้น สามารถรบัมอืกบัความเครยีดได้รู้สกึมคีวามสุขและมกี าลงัใจในการด าเนิน
ชวีติ แต่ยงัมคีวามรู้สกึเหงาโดดเดี่ยวและขาดคนให้ค าปรกึษา ซึ่งสอดคล้องกบั
ผลการวจิยัของ ศนัสนีย์ โอถาวรวงษ์ (2565) ได้ศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของ
ผูส้งูอายุในเขตเทศบาลต าบลหวักุญแจ อ าเภอ  บา้นบงึ จงัหวดัชลบุร ีพบว่า ดา้น
จติใจ ในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ที่มี 
ค่าเฉลีย่สงูสุด คอื ท่านรูส้กึความสุข และมคีวามรูส้กึเชงิบวก รองลงมาคอื ท่านมี
ความจ าด/ีมสีมาธใิน การท างาน/กจิกรรม ท่านรูส้กึพอใจกบัความสามารถในการ
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ท างาน/กิจกรรมของท่าน ท่านมคีวาม มัน่ใจในตนเอง ท่านมโีอกาสได้พกัผ่อน
คลายเครยีด ท่านมสีิง่ที่ยดึเหนี่ยวที่เป็นความเชื่อ เช่น ศาสนา  ซึ่งท าให้ท่านมี
จติใจทีเ่ขม้แขง็ขึน้ ท่านมคีวามรูส้กึเหงา โดดเดีย่วขึน้ ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ต ่าทีสุ่ด  
คอื ท่านรูส้กึกงัวลใจเกีย่วกบัรปูรา่งหน้าตาของตนเองทีเ่ปลีย่นแปลงไป  

1.3 ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม จากการศกึษาพบว่า คุณภาพชวีติของ
ประชาชนผู้ถือบตัรสวสัดิการแห่งรฐัในพื้นที่ต าบลพุคา อ าเภอบ้านหมี่ จงัหวดั
ลพบุร ีมคีุณภาพชวีติภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เนื่องจากประชาชนผูถ้อืบตัร
สวสัดกิารแห่งรฐัในพื้นที่ ส่วนใหญ่มองว่าตนเองมมีนุษย์สมัพนัธ์ที่ด ีสามารถให้
ความชว่ยเหลอืใหก้ าลงัใจแก่สมาชกิในครอบครวัและผูอ้ื่น และยงัหาโอกาสทีจ่ะท า
กิจกรรมร่วมกันกับผู้อื่น เช่น เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม หรือ
กจิกรรมทางศาสนาแต่กย็งัมคีวามจ าเป็นต้องพึง่พา หรอื ไดร้บัการดูแลเอาใจใส่
จากสมาชิกในครอบครวั ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ จุฬารตัน์ คนเพียร 
(2558) ไดศ้กึษาเรื่อง คุณภาพชวีติของประชาชนในเขตพืน้ทีอ่งคก์ารบรหิารส่วน
ต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชงิเทรา พบว่า โดยภาพรวมระดบั
คุณภาพ ชวีติปานกลาง ทัง้นี้เนื่องมาจากประชาชนพอใจกบัการผูกมติรหรอืเขา้
กบัคนอื่นอย่างทีผ่่านมา พอใจกบัสภาพบ้านเรอืนทีอ่ยู่ตอนนี้ พอใจทีจ่ะสามารถ
ไปใช้บรกิารสาธารณสุขได้ตามความจ าเป็นในปัจจุบนั และรู้สกึว่ามีความมัน่คง
ปลอดภยัในแต่ละวนั 

1.4 ดา้นสิง่แวดล้อม จากการศกึษาพบว่า คุณภาพชวีติของประชาชนผู้

ถือบตัรสวสัดิการแห่งรฐัในพื้นที่ต าบลพุคา อ าเภอบ้านหมี่ จงัหวดัลพบุร ีโดย

ภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เนื่องจากประชาชนผูถ้อืบตัรสวสัดกิารแห่งรฐัใน

พืน้ทีส่่วนใหญ่มคีรวัเรอืนทีม่คีวามมัน่คงในทีอ่ยู่อาศยั บ้านมสีภาพคงทนถาวร แต่

อาจอยู่ในสภาพแวดล้อมทีไ่ม่เหมาะสม เนื่องจากอยู่ในสภาพแวดล้อมทีม่มีลพษิ
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จากการเผาไหมใ้นฤดหูลงัการเกบ็เกีย่วทางเกษตรกร ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการวจิยั

ของ อศิราวุฒ ิบุญไตรย์ (2558) ทีศ่กึษาเรื่องคุณภาพชวีติของประชาชนที่อาศยั

อยู่ในเขตกึ่งเมอืงกึ่งชนบท พบว่า ระดบัคุณภาพชีวติโดยรวมของประชาชนที่

อาศัยอยู่ในเขตกึ่งเมืองกึ่งชนบทอยู่ในระดับปานกลาง โดยคุณภาพชีวิตด้าน

สิง่แวดลอ้มพบว่า ประชาชนไดร้บัผลกระทบจากมลภาวะทางอากาศและมลภาวะ

ทางน ้า  

2. การเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติของประชาชนผูถ้อืบตัรสวสัดกิารแห่งรฐั

ในพื้นทีต่ าบลพคุา อ าเภอบา้นหมี ่จงัหวดัลพบุร ีจ าแนกตามปัจจยัขอ้มลูสว่นบุคคล  

ผลการเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติของประชาชนผูถ้อืบตัรสวสัดกิารแห่งรฐั
ในพืน้ทีต่ าบลพุคาอ าเภอ บา้นหมี ่จงัหวดัลพบุร ีจ าแนกตาปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ 
เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ สถานภาพ และ รายได้ต่อเดือน ในภาพรวม
พบว่า เพศ ระดบัการศกึษา อาชพี รายไดต้่อเดอืน มคีุณภาพชวีติทีไ่ม่แตกต่างกนั 
ยกเวน้ อาย ุสถานภาพ มคีุณภาพชวีติทีแ่ตกต่างกนั  

2.1 ผลการเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติของประชาชนผูถ้อืบตัรสวสัดกิาร
แห่งรฐัในพืน้ทีต่ าบลพุคา อ าเภอบา้นหมี ่จงัหวดัลพบุร ีโดยจ าแนกตามเพศ โดย
ภาพรวมและรายด้านไม่พบความแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ เนื่องจาก
คุณภาพชวีติระหวา่งผูช้ายและผูห้ญงิ แสดงใหเ้หน็วา่เพศไมไ่ดเ้ป็นตวัแปรส าคญัที่
ส่งผลต่อคุณภาพชวีติในบรบิทของการถอืบตัรสวสัดกิารแห่งรฐั ซึ่งสอดคล้องกบั
งานวจิยัของ จริาภรณ์ เกษร (2560) ทีศ่กึษาเรื่องคุณภาพชวีติผูส้งูอายุในจงัหวดั
หนองคาย พบว่า ผู้สูงอายุที่มเีพศต่างกนัโดยรวมมคีุณภาพชวีติไม่แตกต่างกนั 
ทัง้นี้อาจเกิดจากผู้สูงอายุไม่ว่าจะเป็นหญิงหรือชายก็จะไม่ถูกเลือกปฏิบตัิจาก
หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งและไดร้บัการดแูลจากคนในครอบครวัอยา่งเท่าเทยีมกนั  
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2.2 ผลการเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติของประชาชนผูถ้อืบตัรสวสัดกิาร
แห่งรฐัในพืน้ทีต่ าบลพุคา อ าเภอบา้นหมี ่จงัหวดัลพบุร ีจ าแนกตามกลุ่มอายุ โดย
ภาพรวมพบความแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ เมื่อพจิารณาเป็นรายด้าน 
พบความแตกต่างกนัในดา้นร่างกาย เนื่องจากกลุ่มผูส้งูอายุที่มอีายุมาก คุณภาพ
ชีวิตด้านสุขภาพร่างกายอาจต ่ากว่ากลุ่มอายุน้อยกว่า แต่มีคุณภาพชีวิตด้าน
ความสมัพนัธ์ทางสงัคมสูง เนื่องจากมคีวามพงึพอใจในชวีติหลงัวยัเกษยีณทีไ่ดม้ี
เวลาอยูก่บัสงัคมในวยัเดยีวกนัทีค่อยใหค้ าปรกึษา ซึง่ไมส่อดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
พชิญ์สนิี เหล่าปรชีากุล (2566 : บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาเรื่อง ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์
ต่อคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุทีเ่ขา้ร่วมโครงการความมัน่คงดา้นอาหารและรายได ้
ในต าบลโคกกลาง อ าเภอปลายมาศ จงัหวดับุรรีมัย ์พบว่า มปัีจจยัส่วนบุคคลดา้น
อาย ุมคีุณภาพชวีติไมแ่ตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 เนื่องจาก
ผู้สูงอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมัน่คงด้านอาหารและรายได้ให้กบัผูสู้งอายุ ใน
ต าบลโคกกลางอ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับุรรีมัย ์มสีภาพความเป็นอยู่ การดูแล
สุขภาพ และประสบการณ์ชวีติทีค่่อนขา้งคลา้ยกนั จงึมคีุณภาพชวีติทีไ่ม่แตกต่าง
กนั  

2.3 ผลการเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติของประชาชนผูถ้อืบตัรสวสัดกิาร
แห่งรฐัในพื้นที่ต าบลพุคา อ าเภอบ้านหมี่ จงัหวดัลพบุร ีจ าแนกตามกลุ่มระดบั
การศึกษา โดยภาพรวมและรายด้านไม่พบแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
เนื่องจากระดบัการศึกษาอาจไม่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนผู้ถือบตัร
สวสัดกิารแห่งรฐั เพราะไม่ว่าจะมกีารศกึษาอยู่ในระดบัใด ถา้ประชาชนยงัว่างงาน
หรอืไม่มทีี่ท ากนิ ก็อาจกลายเป็นกลุ่มเปราะบางได้ง่าย ซึ่งไม่มผีลต่อการพฒันา
คุณภาพชวีติ ซึง่ไม่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จุฬารตัน์ คนเพยีร (2558) ไดศ้กึษา
เรื่อง คุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลสองคลอง 
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชงิเทรา พบว่า ประชาชนทีม่รีะดบัการศกึษาต่างกนัมี
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คุณภาพชวีติแตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ทัง้นี้เนื่องมาจาก
ประชาชน ความคาดหวังของประชาชนที่มีระดับการศึกษาที่สูงมีมากกว่า
ประชาชนทีม่รีะดบัการศกึษาน้อย ท าใหไ้ม่ค่อยพอใจกบัคุณภาพชวีติทีเ่ป็นอยู่ใน
ปัจจุบันของตนเอง ท าให้ประชาชนที่มีระดับการศึกษาต่างกันมีคุณภาพชีวิต
แตกต่างกนั  

2.4 ผลการเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติของประชาชนผูถ้อืบตัรสวสัดกิาร
แห่งรฐัในพื้นที่ต าบลพุคา อ าเภอบ้านหมี่ จงัหวดัลพบุร ีจ าแนกตามกลุ่มอาชีพ 
โดยภาพรวมไม่พบแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิเมื่อพจิารณาเป็นรายด้าน
พบความแตกต่างกนัในด้านร่างกาย เนื่องจาก สุขภาพร่างกายมผีลต่อคุณภาพ
ชวีติของประชาชนผูถ้อืบตัรสวสัดกิารแห่งรฐัในพื้นที่กลุ่มนี้ เนื่องจากอาชพีส่วน
ใหญ่เป็นการท าเกษตรทีไ่ม่มทีีด่นิเป็นของตวัเอง และรบัจ่างทัว่ไป ถา้ประชาชนมี
สุขภาพร่างกายที่ไม่พร้อม อาจส่งผลต่ออาชพี ซึ่งไม่สามารถประกอบอาชพีได้
ตามที่ต้องการ สอดคล้องกบังานวจิยัของ ปกรณ์ วามวาณิชย์ (2553) ได้ศกึษา
เรื่อง คุณภาพชวีติของประชาชน กรณีศกึษา ต าบลวารนิช าราบและต าบลแสนสุข 
อ าเภอรนิช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานีพบว่า ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบความ
แตกต่างของลกัษณะคุณภาพชวีติทีด่ขีองประชาชนต าบลวารนิช าราบและต าบล
แลแสนสุข อ าเภอวารนิช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี จ าแนกตามอาชพีในภาพรวม
พบว่า ไมม่คีวามแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติติทิีร่ะดบั 0.05 

2.5 ผลการเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติของประชาชนผูถ้อืบตัรสวสัดกิาร
แหง่รฐัในพืน้ทีต่ าบลพคุา อ าเภอบา้นหมี ่จงัหวดัลพบุร ีจ าแนกตามกลุ่มสถานภาพ 
โดยภาพรวมพบแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิเมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น 
พบความแตกต่างกนัในดา้นจติใจ เนื่องจากผูท้ีม่สีถานภาพอยูด่ว้ยกนัจะมคีุณภาพ
ชวีติที่สูงกว่ากลุ่มโสดหรอืหย่าร้าง เนื่องจากการมคีู่ชวีติจะส่งผลต่อสภาพจติใจ
และส่งผลต่อการใชช้วีติโดยมกีารสนับสนุนใหก้ าลงัใจจากคู่ชวีติ ซึ่งสอดคลอ้งกบั
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งานวจิยัของ ณัฎฐกนัย ์อ๋องเอื้อ (2564) ไดศ้กึษาเรื่อง คุณภาพชวีติของผูสู้งอายุ
ในเขตเทศบาลเมอืงบ้านสวน จงัหวดัชลบุรีพบว่า ผูสู้งอายุที่มกีารสมรสต่างกนั 
โดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติติที่ระดับ .05  เนื่ องจาก
สถานภาพแต่ละคนต่างกนั อาจจะมชี่วงเวลาในใชช้วีติไมเ่หมอืนกนั ประสบการณ์
ต่าง ๆ ในการใช้ชวีติไม่เหมอืนกนั ท าให้ระดบัความคดิเห็นต่อการศกึษาระดบั
คุณภาพชวีติผูส้งูอายุในเขตเทศบาลเมอืงบา้นสวนจงัหวดัชลบุรแีตกต่างกนั อย่าง
มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

2.6 ผลการเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติของประชาชนผูถ้ือบตัรสวสัดกิาร
แห่งรฐัในพืน้ทีต่ าบลพุคา อ าเภอบา้นหมี ่จงัหวดัลพบุร ีจ าแนกตามกลุ่มรายไดต้่อ
เดอืน โดยภาพรวมและรายดา้นไม่พบแตกต่างอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติ ิเนื่องจาก 
ประชาชนผูถ้อืบตัรสวสัดกิารแห่งรฐัในพืน้ที ่ทีม่รีายไดอ้าจมคีุณภาพชวีติโดยรวม
ดกีว่าผูม้ทีีไ่ม่มรีายได ้เนื่องจากผูท้ีม่รีายไดส้ามารถการเขา้ถงึทรพัยากรทีจ่ าเป็น 
เช่น การรกัษาพยาบาลและอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ มากกว่าผู้ที่ขาด
รายได้ ซึ่งสิง่เหล่านี้จะส่งผลต่อคุณภาพชวีติของประชาชนกลุ่มนี้ เมื่อเกดิความ
จ าเป็นที่ต้องเขา้ถงึทรพัยากรที่จ าเป็น สอดคล้องกบังานวจิยัของ นอรนีี ตะหวา 
และ หทยัรตัน์ ตลัยารกัษ์ (2023) ไดศ้กึษาเรื่อง ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัระดบั
คุณภาพชีวิตของกลุ่มวัยท างานในชุมชนเทศบาลเมืองล าพูน  จังหวัด
นครศรธีรรมราช พบว่า รายไดม้คีวามสมัพนัธ์ทางบวก กบัคุณภาพชวีติของกลุ่ม
วยัท างานอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิี ่หมายถงึถา้กลุ่มวยัท างาน มรีายไดท้ีม่ากขึน้
หรอืม ีความสามารถในการหารายไดท้เีพิม่ขึน้ส่งผลใหร้ะดบัของคุณภาพชวีติเพิม่
สงูขึน้ดว้ยเพราะรายไดค้อืปัจจยัทีส่ าคญัต่อการด ารงชวีติ 
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ข้อเสนอแนะ 
ขอ้เสนอแนะจากการวจิยั 
1) การส่งเสริมสุขภาพของผู้ถือบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ ควรมีการจัด

กจิกรรมส่งเสรมิสุขภาพทีมุ่่งเน้นการรกัษาความแขง็แรงของร่างกาย และการดแูล
สุขภาพเชงิป้องกนั เช่น การตรวจสุขภาพประจ าปีหรอืการฝึกออกก าลงักายอย่าง
สม ่าเสมอ เพื่อให้ผูถ้อืบตัรสวสัดกิารแห่งรฐัในพื้นที่ต าบลพุคา มสีุขภาพที่ดีและ
สามารถชว่ยเหลอืตนเองไดใ้นชวีติประจ าวนั 

2) การพฒันาจติใจและการรบัมอืกบัความเครยีด ควรมกีารจดัอบรมหรอื
กจิกรรมเพือ่พฒันาทกัษะในการจดัการอารมณ์และรบัมอืกบัความเครยีด ส าหรบัผู้
ถือบตัรสวสัดิการแห่งรฐัในพื้นที่ เพื่อเสริมสร้างความมัน่คงทางจิตใจและเพิม่
ความสามารถในการรบัมอืกบัสถานการณ์ทีเ่ครยีดไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

3) การส่งเสริมความสัมพันธ์ทางสังคม ควรสนับสนุนให้ผู้ถือบัตร
สวัสดิการแห่งรัฐมีโอกาสในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับคนในชุมชนและ
ครอบครวั เช่น การจดักจิกรรมสงัคมร่วมกนั การจดัตัง้กลุ่มสนับสนุนส าหรบัการ
ดูแลผู้สูงอายุและช่วยเหลอืกนัในชุมชน เพื่อเสรมิสร้างความสมัพันธ์ที่ดใีนด้าน
สงัคม 

4) การพฒันาสภาพแวดล้อมในชุมชน ควรพฒันาสภาพแวดล้อมใน
ชุมชนใหม้คีวามเหมาะสมและปลอดภยัต่อผูส้งูอายุ โดยการปรบัปรุงทีอ่ยู่อาศยัให้
มีความมัน่คงและทนทาน รวมถึงการส่งเสริมการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารและ
ทรพัยากรในชุมชนเพื่อใหผู้ถ้อืบตัรสวสัดกิารแห่งรฐัสามารถเขา้ถงึสิง่ที่จ าเป็นใน
ชวีติประจ าวนัไดอ้ยา่งสะดวกและมคีุณภาพชวีติทีด่ขี ึน้ 

ขอ้เสนอในการวจิยัครัง้ต่อไป 
1) ควรศกึษาคุณภาพชีวติของประชาชนผู้ถือบตัรสวสัดกิารแห่งรฐัใน

พืน้ทีต่ าบลพคุา อ าเภอบา้นหมี ่จงัหวดัลพบุร ีโดยใชก้รอบแนวคดิอื่นๆ หรอืปัจจยั
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ด้านอื่นๆ เช่น ปัจจยัด้านสงัคม ปัจจยัด้านเศรษฐกจิ ปัจจยัด้านการเมอืง ปัจจยั
ดา้นวฒันธรรมองคก์รเป็นตน้ 

2) ควรศึกษาคุณภาพชวีติของประชาชนผู้ถือบตัรสวสัดิการแห่งรฐัใน
พืน้ทีอ่ื่นๆ โดยใชก้ารวจิยัเชงิคุณภาพ เพือ่น าผลการวจิยัมาเปรยีบเทยีบกนั 
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