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บทคดัย่อ 

 บทความวิจัยเรื่อง “ผลสัมฤทธิข์องการใช้เทคนิคช่วยจ าค าศัพท์

ภาษาองักฤษ ดว้ยสื่อภาพยนตรใ์นเน็ตฟลกิ ของนักศกึษามหาวทิยาลยัสวนดุสติ” 

นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อประเมนิประสทิธผิลของนวตักรรมการจดัการเรยีนการสอนใน

รูปแบบของการใช้เทคนิคช่วยจ าด้วยสื่อภาพยนตร์ในเน็ตฟลิก (Netflix)เพื่อ

พฒันาการจดจ าค าศพัท์ภาษาองักฤษนักศกึษา จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก

การประเมนิผลคะแนนแบบทดสอบก่อนเรยีน (Pre-Test) และแบบทดสอบหลงั

เรยีน (Post-Test) และแบบทดสอบความคงทนในการจดจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ 
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เมื่อเวลาผ่านไป 1 เดือน จากนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนใน 2 รายวิชา ในปี

การศกึษา 2566  โดยใช้ระเบยีบวธิวีจิยัแบบผสมวธิวีทิยา การวจิยัเชงิปรมิาณ

วเิคราะหข์อ้มูลดว้ยค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และ t-test ส่วนการวจิยัเชงิ

คุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม  

ผลการวจิยัพบวา่ คะแนนแบบทดสอบหลงัเรยีน (Post-Test)  มคีะแนนเฉลีย่สงูสุด 

= 22.26 รองลงมาคือ คะแนนแบบทดสอบความคงทนในการจดจ าค าศัพท์

ภาษาองักฤษ เมื่อเวลาผ่านไป 1 เดอืน มคี่าเฉลี่ย = 22.11 และล าดบัสุดทา้ยคอื 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรยีน (Pre-Test) มคี่าเฉลี่ย = 10.44 และกลุ่มนักศกึษา

ส่วนใหญ่สามารถจดจ าค าศพัท์ภาษาองักฤษด้วยเทคนิคช่วยจ า (Mnemonics 

Devices) จากสื่อภาพยนตร์ในเน็ตฟลกิ ดว้ยการสรา้งรหสัเป็นภาพในใจ (Image 

Mnemonics) จากการเชื่อมโยงการรบัรูก้บัสื่อภาพยนตร์ ส่วนกจิกรรมเขยีนตาม

ค าบอก (Dictation) พบว่าเป็นกจิกรรมทีช่่วยส่งเสรมิใหน้ักศกึษาไดพ้ฒันาทกัษะ

การฟัง การเขยีน การอ่าน และการพูดภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสารได้ดีขึน้ ซึ่ง

กจิกรรมนี้ท าใหน้ักศกึษาจดจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษแบบความจ าระยะยาว (Long 

Term Memory) และยงัไดส้รา้งความมัน่ใจ แรงผลกัดนัในการเรยีนรูภ้าษาองักฤษ

มากขึน้ทัง้ในหอ้งเรยีนและนอกหอ้งเรยีน 

 

ค าส าคญั: เทคนิคช่วยจ า; การสร้างรหสัเป็นภาพในใจ; ค าศพัท์ภาษาองักฤษ; 
ภาพยนตรใ์นเน็ตฟลกิ 
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Abstract 

The research titled "The Achievement of Using Vocabulary 

Mnemonics Devices from Movies in Netflix of Suan Dusit University’s 

Students" aimed to assess how effective Netflix movie-based mnemonic 

devices are in improving students' English vocabulary retention. The study 

gathered data from pre-tests, post-tests, and a retention test conducted one 

month later, involving students enrolled in two courses during the first 

semester of 2023. A mixed-method approach was used, with quantitative 

data analyzed through mean, standard deviation and t-test and qualitative 

insights gathered from interviews and focus groups. The findings showed 

that post-test scores were the highest (mean = 22.26), followed by retention 

test scores (mean = 22.11), while pre-test scores were much lower (mean = 

10.44). Most students improved their vocabulary by using mnemonic devices, 

particularly image-based mnemonics, linking word meanings to scenes and 

emotions from Netflix movies. Dictation activities also played a crucial role in 

enhancing students' listening, writing, reading, and speaking skills. This 

method helped in long-term vocabulary retention and boosted students' 

confidence, making them more motivated to engage with English learning 

both inside and outside the classroom. 

Keywords: Mnemonics Devices; Image Mnemonics; English Vocabulary; 

Movies in Netflix 
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บทน า 

  “เรยีนภาษาองักฤษมาทัง้ชวีติ ท าไมพดูไม่ไดส้กัท”ี ปัญหาของนักศกึษา

ไทยเมื่อต้องการบอกว่า เรยีนภาษาองักฤษมาเป็นสบิปี แต่ก็ยงัไม่สามารถพูด

ภาษาองักฤษได้ จดัเป็นปัญหาแรกเริม่ที่ท าให้นักศกึษาไทยไม่สามารถสื่อสาร

ภาษาองักฤษได้ ซึ่งสอดคล้องกบัรายงานดชันีความสามารถทางภาษาองักฤษ 

(EF English Proficiency Index) ประจ าปี 2023 (Education First, 2023) ทีพ่บว่า 

คนไทยมคีะแนนค่าเฉลี่ยความสามารถทางภาษาองักฤษ = 416 คะแนน มรีะดบั

ความเชีย่วชาญภาษาองักฤษต ่ามาก ในขณะทีค่า่เฉลีย่ทัว่โลก = 502 และประเทศ

ไทยอยูท่ีอ่นัดบั 101 จาก 113 ประเทศทีไ่มไ่ดใ้ชภ้าษาองักฤษเป็นภาษาหลกั 

  ประกอบกบัชวีติประจ าวนัของคนไทยส่วนใหญ่ยงัใช้ภาษาไทยในการ

สื่อสารเป็นหลกั และการเรยีนภาษาองักฤษสบิกว่าปีทีผ่่านมายงัเป็นการเรยีนเพือ่

สอบเท่านัน้  ไม่ใช่การเรยีนเพื่อน ามาประยุกต์ใชใ้นชวีติประจ าวนั และอกีเหตุผล

นัน่คอื การเรยีนการสอนภาษาองักฤษของระบบการศกึษาไทยทีเ่ริม่ตน้จากทกัษะ

การอ่าน  การเขยีนภาษาองักฤษ และการสอบ แทนทีจ่ะเป็นการเรยีนทกัษะการ

ฟัง และการพูดภาษาอังกฤษมาเป็นอันดับแรก ผลที่ตามมาคือ  การสื่อสาร

ภาษาองักฤษของนักศกึษาไทยจงึต ่ามาก ซึ่งเกดิจากการเก็บสะสมคลงัค าศพัท์

ภาษาองักฤษที่น้อยเกนิไป ค าศพัท์ภาษาองักฤษเป็นความรู้พื้นฐานส าหรบัการ

ฝึกฝนทกัษะการฟัง การพดู การอ่าน และการเขยีนภาษาองักฤษในชวีติประจ าวนั 

ซึ่ ง เ ป็นไปในทิศทางผลการวิจัยของ Katemba (2021) ที่พบว่า  ค าศัพท์

ภาษาองักฤษเป็นสิง่ส าคญัทีสุ่ดส าหรบัการเรยีนรูภ้าษา ถา้ผูเ้รยีนไมม่คีลงัค าศพัท ์

ผูเ้รยีนจะไมส่ามารถพดู เขยีน อ่าน หรอืเขา้ใจไดจ้ากการฟังภาษาองักฤษ 
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  “หากขาดซึ่งไวยากรณ์ การสื่อสารจะเกดิขึน้ไดน้้อยมาก แต่ถา้หากขาด

ซึ่งค าศพัท์ การสื่อสารจะไม่เกดิขึ้นเลย” ขอ้เสนอของ Thornbury (2002) ที่ชี้ให้

ความเหน็ว่า การสอนค าศพัทส์ าคญัยิง่กว่าไวยากรณ์ เนื่องจากค าศพัทเ์ป็นหน่วย

พืน้ฐานทางภาษาทีส่ าคญัอนัดบัแรกในการเรยีนรู ้ในทางเดยีวกนั Wilkins (1972) 

ไดใ้หค้วามเหน็ว่า ถา้ไม่มคีวามรูไ้วยากรณ์ จะท าใหส้ื่อสารไดน้้อยมาก แต่ถา้ไม่รู้

ค าศพัท์ จะไม่สามารถสื่อสารได้เลย นัน่หมายถงึ การเรยีนภาษาที่สองนัน่ ถ้ามี

ความรูด้า้นไวยากรณ์ทีจ่ ากดั มคีวามจ าเป็นอย่างมากทีต่อ้งมคีวามรูด้า้นค าศัพท์

อยา่งมากพอ เพือ่ใหส้ามารถสือ่สารได ้แต่ในทางตรงขา้มกนั ถา้ผูเ้รยีนไมม่คีวามรู้

ด้านค าศัพท์มากพอ ผู้เรียนจะไม่สามารถเข้าใจและสื่อสารอะไรได้เลย  

เช่นเดยีวกบั Van (1963) ซึ่งมคีวามเห็นว่า สิง่ที่ส าคญัในการเรยีนภาษาแม่คอื 

ค าศพัท ์เช่นเดยีวกบัการเรยีนภาษาต่างประเทศ การเรยีนค าศพัทเ์ป็นเรื่องส าคญั

ทีสุ่ด  

  นัน่แสดงให้เห็นว่า การเรียนรู้ค าศัพท์จึงนับเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างมาก

ส าหรบัการเรยีนภาษาองักฤษ เพราะถ้านักศกึษามคีลงัค าศพัท์ภาษาองักฤษที่

น้อยเกินไป จะท าให้การเรยีนรู้เป็นไปด้วยความยากล าบาก และเกิดความเบื่อ

หน่ายในการเรยีน ในระยะแรกของการเรยีนรู ้ควรเป็นการเรยีนค าศพัท์ เพื่อให้

นักศกึษาน าค าศพัท์ไปใชใ้นการสร้างประโยคพื้นฐาน ส าหรบัการสื่อสารในชวีติ

จริงที่สามารถฟังเข้าใจ พูดได้ น าไปสู่การอ่าน และเขยีนได้ ซึ่งสอดคล้องกับ 

Damanik and Katemba (2021) ทีเ่หน็ว่า การเรยีนภาษาองักฤษในฐานะภาษาที่

สอง เพือ่สนทนาไดใ้นระดบัทัว่ไปกบัชาวต่างชาต ิมคีวามจ าเป็นตอ้งมคีลงัค าศพัท์

ภาษาองักฤษจ านวนหนึ่งพนัค าขึน้ไป  
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ดงันัน้ จุดเริม่ตน้ของการเรยีนภาษาองักฤษคอื การท่องค าศพัทเ์ป็นค าๆ 

พร้อมความหมาย และฝึกฝนวิธีการสะกดค า  (Spelling) และออกเสียง 

(Pronunciation) ใหถู้กตอ้งเพื่อจดจ าค าศพัทไ์ดเ้เม่นย าขึน้ ซึ่งเป็นพืน้ฐานในการ

เรยีนภาษาทุกภาษาบนโลกนี้ อย่างไรกต็าม ถงึแมว้่าเราจะสามารถจดจ าค าศพัท์

ภาษาองักฤษได้เป็นจ านวนมาก แต่เรากย็งัไม่สามารถสื่อสารไดท้นัท ีเนื่องจาก

การสื่อสารส่วนมากเป็นประโยค ไม่ใช่แค่ค าๆ เดยีว ดงันัน้ การเรยีนรูค้ าศพัท์จงึ

ไปควบคู่กบัประโยค  การท่องค าศพัทภ์าษาองักฤษจงึมสี่วนส าคญัในการท าใหรู้ ้

"ความหมาย" (Meaning) ในส่วนของประโยคที่เล็กที่สุด แต่ปัญหาของการท่อง

ค าศพัทภ์าษาองักฤษคอื จ าความหมายไม่ได ้หรอืจ าไดแ้ต่กล็มื ดงันัน้ เป้าหมาย

การท่องค าศพัท ์ภาษาองักฤษคอื การจ าความหมายไดใ้นระยะยาว  

เทคนิคการท่องศพัท์ภาษาองักฤษมหีลายวธิ ีหนึ่งในเทคนิคการจดจ า

ค าศพัทท์ีน่่าสนใจและท าใหเ้กดิการจดจ าระยะยาวคอื เทคนิคชว่ยจ า (Mnemonics 

Devices) ดว้ยการสรา้งรหสัเป็นภาพในใจ (Image Mnemonics)  ซึง่เป็นการสรา้ง

รหสัใหเ้ป็นภาพในใจดว้ยการเชื่อมโยงเขา้กบัสิง่ต่างๆ ทีร่บัรู้  เป็นเทคนิคการจ า

ค าศพัท์ที่ช่วยเปลี่ยนความจ าระยะสัน้เป็นความจ าระยะยาว ช่วยให้สามารถจ า

ค าศพัทห์ลายพนัค าไดอ้ยา่งรวดเรว็ขึน้ และยงัชว่ยใหจ้ าค าศพัทท์ีย่าวๆ ยากๆ ได้

งา่ยขึน้ เป็นวธิที่องศพัทท์ีส่นุกสนาน จ าไดไ้มล่มื 

นอกจากเทคนิคช่วยจ าดว้ยการสรา้งรหสัเป็นภาพในใจแลว้ ยงัมเีทคนิค

การท่องค าศพัท์ภาษาองักฤษในรูปของบรบิทของประโยค ดงันัน้ ผู้วจิยัจึงคดิ

วธิกีารสอนภาษาองักฤษรูปแบบใหม่ ดว้ยการบูรณาการสองเทคนิคของการท่อง

ศพัทภ์าษาองักฤษเขา้ดว้ยกนั นัน่คอื การท่องศพัทภ์าษาองักฤษจากเทคนิคช่วย



วารสารรามค าแหง  ฉบบัรฐัประศาสนศาสตร ์    ปีท่ี 7 ฉบบัท่ี 3/2567 

 

 

   หน้า 181  

  

จ าดว้ยการสรา้งรหสัเป็นภาพในใจและเทคนิคการท่องค าศพัทภ์าษาองักฤษในรปู

ของบรบิทของประโยค เพื่อใหน้ักศกึษาสามารถจดจ าศพัท์ภาษาองักฤษทีย่ากๆ 

ได้ในระยะยาวและจ านวนมาก โดยเริม่ต้นจากทกัษะการฟัง ด้วยการรบัชมสื่อ

ภาพยนตรใ์นเน็ตฟลกิ (Netflix) เพื่อสรา้งรหสัเป็นภาพในใจดว้ยการเชื่อมโยงการ

รบัรู้กับสื่อภาพยนตร์ในเน็ตฟลิก และฝึกทกัษะการพูดด้วยการแสดงบทบาท

สมมต ิ(Role Play) เพื่อใหเ้กดิการจดจ าค าศพัทน์ัน้ๆ ในรูปของบรบิทในประโยค 

ซึ่งในเน็ตฟลิกมีภาพยนตร์ต่างประเทศมากมายให้เลือกรบัชม เสมือนการน า

ตวัเองเขา้ไปอยู่ในสภาพแวดลอ้มทีค่นส่วนมากใชภ้าษาองักฤษในชวีติประจ าวนั 

และเป็นแหล่งการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมส าหรบัการฝึกทกัษะการสื่อสารภาษาองักฤษ

อย่างยัง่ยนื เนื่องจากนักศกึษาสามารถเลอืกภาพยนตรท์ีต่วัเองชื่นชอบได ้ท าให้

การเรยีนรูภ้าษาองักฤษเตม็ไปดว้ยความเพลดิเพลนิ 

สิง่ส าคญัทีสุ่ดของการเรยีนภาษาองักฤษผ่านภาพยนตร์ในเน็ตฟลกินัน่

คอื การเขา้ใจค าศพัท์ผ่านประโยค ผ่านอารมณ์ของนักแสดง และให้อารมณ์นัน้

สะท้อนกลบัมาที่ผูเ้รยีน เกดิเป็นความรู้สกึร่วมกบัภาพยนตร์ เกดิการสร้างรหสั

เป็นภาพในใจด้วยการเชื่อมโยงการรบัรู้กบัสื่อภาพยนตร์ ท าให้เกิดการจดจ า

ค าศพัท์และประโยคเหล่านัน้ได ้เป็นการเพิม่คลงัศพัท์ภาษาองักฤษมากขึน้แบบ

ทวคีูณ เป็นอรรถรสของการเรยีนภาษาองักฤษ และสิง่เหล่านี้นับเป็นเสน่ห์ของ

การเรยีนภาษาองักฤษจากภาพยนตรใ์นเน็ตฟลกิ  

เมื่อผูว้จิยัเหน็ปัญหาที่เลก็ที่สุดคอื ค าศพัท์ ที่เป็นหน่วยที่เลก็ที่สุดของ

ภาษา แต่เป็นปัญหาทีใ่หญ่ทีสุ่ดของการฝึกฝนทกัษะภาษาองักฤษของนักศกึษา 

ซึง่ส่งผลใหน้ักศกึษาพดูภาษาองักฤษไม่ได ้ฟังไม่เขา้ใจ อ่านไม่เขา้ใจ เขยีนไม่ถูก 
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ดังนัน้ ผู้วิจัยจึงหาแนวทางการจัดการเรียนการสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษใน

รูปแบบใหม่มาใช้ เพื่อพัฒนาการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักศึกษา 

มหาวทิยาลยัสวนดุสติ และประเมนิประสทิธผิลของนวตักรรมการจดัการเรยีนการ

สอนในรปูแบบของการใชเ้ทคนิคชว่ยจ า ดว้ยสือ่ภาพยนตรใ์นเน็ตฟลกิ  

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั   

เพื่อประเมินประสิทธิผลของนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนใน

รูปแบบของการใช้เทคนิคช่วยจ าด้วยสื่อภาพยนตร์ในเน็ตฟลกิ เพื่อพฒันาการ

จดจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษนกัศกึษา มหาวทิยาลยัสวนดุสติ 

รปูแบบการวิจยั 

ร ะ เบียบวิธี วิจัย แบบผสมวิธีวิทยา  (Mixed Methods Research) 

ประกอบดว้ยการวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative Research Method) และการวจิยั

เชงิคุณภาพ (Qualitative Research Method) โดยใช้การออกแบบการวจิยัแบบ

ผสานวิธีที่เน้นการบูรณาการ (Embedded Design) เป็นการใช้การวิจัยเชิง

คุณภาพเป็นวิธีการหลักในการศึกษา แล้วเก็บข้อมูลเชิงปริมาณเพิ่มเติมเพื่อ

เสรมิสรา้งขอ้มลูใหค้รบถว้นยิง่ขึน้  

ขอบเขตของการวิจยั 

       1) ประชากร/ กลุ่มเป้าหมาย  
ประชากร คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยสวนดุสิต จ านวน 75 คน ที่

ลงทะเบยีนเรยีนในภาคเรยีนที ่1 / 2566 ใน 2 รายวชิา 3 ตอนเรยีน ดงันี้ 

 - การเรยีนภาษาองักฤษดว้ยการแสดง ตอนเรยีน A1 จ านวน 27 คน  



วารสารรามค าแหง  ฉบบัรฐัประศาสนศาสตร ์    ปีท่ี 7 ฉบบัท่ี 3/2567 

 

 

   หน้า 183  

  

      - ภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสารส าหรบันักวทิยาการคอมพวิเตอร์ ตอน

เรยีน A1 จ านวน 24 คน 

      - ภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสารส าหรบันักวทิยาการคอมพวิเตอร์ ตอน

เรยีน B1จ านวน 24 คน 

 

กลุ่มตวัอย่าง คอื นักศึกษามหาวทิยาลยัสวนดุสติ จ านวน 52 คน ที่

ลงทะเบยีนเรยีนในภาคเรยีนที ่1 / 2566 และตอ้งเป็นนักศกึษาทีเ่ขา้เรยีนในวนัที่

ท าการสอบทัง้ 3 ครัง้ เนื่องจากถ้านักศึกษาขาดสอบครัง้ใด ครัง้หนึ่ง จะไม่

สามารถวดัผลการเรยีนรูไ้ด ้ 

ซึ่งการทดสอบมีทัง้หมด 3 ครัง้ ได้แก่ การทดสอบประเมินความรู้

ค าศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนเรียน (Pre-Test) ทดสอบประเมินความรู้ค าศัพท์

ภาษาองักฤษหลงัเรยีนหลงัเรยีน (Post-Test) และทดสอบประเมนิความรูค้ าศพัท์

ภาษาองักฤษเพื่อใชว้ดัความคงทนในการจ าค าศพัท์  เมื่อเวลาผ่านไป 1 เดอืน ใน 

2 รายวชิา 3 ตอนเรยีน ดงันี้ 

 - การเรยีนภาษาองักฤษดว้ยการแสดง ตอนเรยีน A1 จ านวน 16 คน  

      - ภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสารส าหรบันักวทิยาการคอมพวิเตอร์ ตอน

เรยีน A1 จ านวน 21 คน 

      - ภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสารส าหรบันักวทิยาการคอมพวิเตอร์ ตอน

เรยีน B1จ านวน 15 คน 
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ตารางแสดงจ านวนจ านวนนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียน  (ประชากร) และ 

จ านวนนักศึกษาท่ีเข้าสอบทัง้ 3 ครัง้  (กลุ่มตวัอย่าง) แยกตามตอนเรียน 

      

 2) ตวัแปรท่ีศึกษา   

    ตวัแปรอิสระ คอื การสอนค าศพัทภ์าษาองักฤษ ดว้ยเทคนิคช่วยจ าจาก

การสร้างรหสัเป็นภาพในใจ ด้วยสื่อภาพยนตร์ในเน็ตฟลกิ ใน 3 ขัน้ตอน คอื 1) 

การรบัรู ้2) การฝึกปฏบิตั ิและ 3) การทบทวน 

       ตวัแปรตาม คอื ความสามารถในการจดจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ 

รายวชิา ตอน

เรยีน 

จ านวน

นกัศกึษาที่

ลงทะเบยีน

เรยีน 

(ประชากร) 

จ านวน

นกัศกึษาทีเ่ขา้

สอบทัง้ 3 ครัง้ 

(กลุ่มตวัอยา่ง) 

การเรียนภาษาอังกฤษด้วยการ

แสดง 

A1 27 16 

ภาษาองักฤษเพือ่การสือ่สาร

ส าหรบันกัวทิยาการคอมพวิเตอร ์

A1 24 21 

ภาษาองักฤษเพือ่การสือ่สาร

ส าหรบันกัวทิยาการคอมพวิเตอร ์

B1 24 15 

รวม  75 52 
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    3) ระยะเวลาท่ีใช้ในการศึกษา  

ภาคเรยีนที ่ 1  ปีการศกึษา 2566 

 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

จากแนวคดิ ทฤษฎเีรื่อง การสอนค าศพัทภ์าษาองักฤษ และเครื่องมอืใน

การช่วยจ า (Mnemonic Devices) ในรูปแบบการสรา้งรหสัเป็นภาพในใจ (Image 

Mnemonics) ผูว้จิยัจงึสรา้งกรอบแนวคดิในการวจิยั ไดด้งันี้ 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพ แสดงความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปร 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 

ข้อมลูเชิงปริมาณ 

ส าหรบัการเก็บขอ้มูลเชงิปรมิาณ ผูว้จิยัใช้แบบทดสอบประเมนิความรู้

ค าศพัทภ์าษาองักฤษก่อนเรยีน แบบทดสอบประเมนิความรูค้ าศพัทภ์าษาองักฤษ

ตัวแปรต้น 

 

ตัวแปรตาม 

 

ความสามารถในการจดจ า

ค าศพัทภ์าษาองักฤษ  

 

การสอนค าศพัทภ์าษาองักฤษ 

ดว้ยเทคนิคชว่ยจ าจากการสรา้งรหสั

เป็นภาพในใจ ดว้ยสือ่ภาพยนตรใ์น

เน็ตฟลกิ 
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ก่อนเรยีนหลงัเรยีน และแบบทดสอบประเมนิความรูค้ าศพัทภ์าษาองักฤษเพื่อใช้

วดัความคงทนในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ เมือ่เวลาผา่นไป 1 เดอืน   

ข้อมลูเชิงคณุภาพ 

ส าหรบัการเกบ็ขอ้มูลเชงิคุณภาพ ผูว้จิยัใชแ้บบสมัภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 

เพื่อใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม ซึ่งแนวค าถามของแบบ

สมัภาษณ์ได้มาจากการศกึษาแนวคดิ ทฤษฎี เอกสาร และงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง 

แลว้น ามาสรา้งแนวค าถาม ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั ในประเดน็การ

จดจ าค าศพัท์ภาษาองักฤษด้วยเทคนิคช่วยจ า จากการสร้างรหสัเป็นภาพในใจ 

ดว้ยสือ่ภาพยนตรใ์นเน็ตฟลกิ  

 

การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
   การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจยัใช้เทคนิคช่วยจ าค าศพัท์

ภาษาองักฤษจากการสร้างรหสัเป็นภาพในใจ ด้วยสื่อภาพยนตร์ในเน็ตฟลกิ มา

ออกแบบการสอนค าศพัทภ์าษาองักฤษ ซึง่ม ี3 ขัน้ตอน ดงันี้ 

1) ขัน้รบัรู ้คอื กจิกรรมการเรยีนรูค้วามหมายค าศพัทใ์นประโยคจากฉาก

ในภาพยนตร์ในเน็ตฟลิก ด้วยการชมภาพยนตร์ เรื่องจอห์นวคิ ภาค 3 (John 

Wick 3) 

2) ขัน้ฝึกปฏบิตั ิคอื กจิกรรมการแสดงบทบาทสมมต ิ(Role Play) ตาม

บทบาททีน่กัแสดงสนทนาตามฉากในภาพยนตรใ์นเน็ตฟลกิ   

  3) ขัน้ทบทวน คอื กิจกรรมเขยีนตามค าบอก (Dictation) เพื่อทดสอบ

ความคงทนในการจ าค าศพัท ์หลงัการเรยีนเมื่อผ่านไป 1 สปัดาห ์โดยอาจารยจ์ะ
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รวบรวมค าศพัท์ที่เรยีนให้นักศกึษาไปท่องล่วงหน้า 1 สปัดาห์แล้วทดสอบเขยีน

ตามค าบอก 

ดงันัน้  ผูว้จิยัมขี ัน้ตอนในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ดงันี้ 

1) ก่อนเริ่มต้นกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้วิจัยจะให้นักศึกษาท า

แบบทดสอบประเมนิความรูค้ าศพัทภ์าษาองักฤษก่อนเรยีน (Pre-Test)  

2) อาจารยเ์ปิดภาพยนตรใ์นเน็ตฟลกิมา 1 ฉาก ความยาวไมเ่กนิ 3 นาท ี

และอธิบายค าศัพท์ภาษาอังกฤษจากในประโยคสนทนาของนักแสดง เพื่อให้

นักศกึษาเรยีนรูค้วามหมายของค าศพัท์จากประโยค ในบรบิทของสถานการณ์ที่

เกดิขึน้ในภาพยนตร ์เพือ่ฝึกทกัษะการฟัง (ขัน้รบัรู)้ 

3) ให้นักศกึษาท ากจิกรรมการแสดงบทบาทสมมตติามบทสนทนาของ

นักแสดง แล้วน าเสนอหน้าชัน้เรยีน เพื่อฝึกทกัษะการพูด (ขัน้ฝึกปฏบิตั)ิ โดยให้

เวลานักศกึษาไดฝึ้กซ้อมเป็นเวลา 2 สปัดาห ์และถ่ายเป็นคลปิวดิโีอ (Clip VDO) 

มาส่ง เนื่องจากนักศกึษาจะไดม้เีวลาฝึกซ้อมการแสดงและฝึกทกัษะการพูด และ

นักศกึษาสามารถท าซ ้าได้ตามที่ต้องการ เพื่อไดค้ลปิวดิโีอที่ดทีี่สุดมาส่ง เมื่อถงึ

ก าหนดวนัส่งงาน อาจารยจ์งึเปิดคลปิวดิโีอหน้าชัน้เรยีนใหน้ักศกึษาชม พรอ้มให้

ค าแนะน า ขอ้เสนอแนะ และค าชมเพือ่เป็นก าลงัใจใหน้กัศกึษา 

4) กจิกรรมเขยีนตามค าบอก โดยอาจารย์จะรวบรวมค าศพัท์ที่เรยีนส่ง

ใหน้กัศกึษาทบทวน ล่วงหน้า 7 วนั เพือ่นดัหมายท ากจิกรรม Dictation ในสปัดาห์

ต่อไป เพือ่ฝึกทกัษะการอ่าน ฟัง และเขยีน (ขัน้ทบทวน) 

5) ใหน้ักศกึษาท าแบบทดสอบประเมนิความรูค้ าศพัทภ์าษาองักฤษหลงั

เรยีน (Post-Test) 
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6) ใหน้ักศกึษาท าแบบทดสอบประเมนิความรูค้ าศพัทภ์าษาองักฤษเพื่อ

ใช้วดัความคงทนในการจ าค าศพัท์  เมื่อเวลาผ่านไป 1 เดือน เพื่อทดสอบการ

จดจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษในระยะยาว (Long Term Memory) 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมลูเชิงคณุภาพ 

ผูว้จิยัใชว้ธิกีารสมัภาษณ์เชงิลกึ และการสนทนากลุ่ม จากกลุ่มตวัอย่าง

ทัง้สิน้ จ านวน 15 คน โดยแบ่งเป็นตอนเรยีนละ  4-7 คน ซึง่มทีัง้หมด 3 ตอนเรยีน  

ในการสมัภาษณ์และสนทนากลุ่ม ผูว้จิยัไดช้ีแ้จงวตัถุประสงคข์องการวจิยั และขอ

อนุญาตในการบนัทกึขอ้มลูและบนัทกึเสยีง โดยใชแ้บบสมัภาษณ์กึง่โครงสรา้ง ใน

ประเดน็การจดจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษดว้ยเทคนิคชว่ยจ า (Mnemonics Devices) 

จากสื่อภาพยนตร์ในเน็ตฟลิก  ท าให้เกิดการจดจ าค าศพัท์ภาษาองักฤษ ใน 4 

ประเดน็  ดงันี้    

1)  กจิกรรมการเรยีนค าศพัทภ์าษาองักฤษจากสื่อภาพยนตรใ์นเน็ตฟลกิ 

ท าใหจ้ดจ าค าศพัทไ์ดอ้ยา่งไร ยกตวัอยา่ง 

  2)  กจิกรรมการแสดงบทบาทสมมต ิ(Role Play) จากสื่อภาพยนตร์ใน

เน็ตฟลกิ ท าใหจ้ดจ าค าศพัทไ์ดอ้ยา่งไรบา้ง ยกตวัอยา่ง 

  3)   กจิกรรมเขยีนตามค าบอก (Dictation) ช่วยพฒันาการจดจ าค าศพัท์

ภาษาองักฤษหรอืไม ่อยา่งไร 

4) การเรยีนค าศพัท์ภาษาองักฤษจากสื่อภาพยนตร์ในเน็ตฟลกิ  ท าให้

เพิม่คลงัศพัทจ์นเป็นความจ าคงทนไดห้รอืไม ่อยา่งไร 
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การวิเคราะหข์้อมลู 

1) การวิเคราะหข้์อมลูเชิงปริมาณ 

วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปรมิาณจากการประเมนิผลคะแนนในแบบทดสอบ

ก่อนเรยีน (Pre-Test)  และแบบทดสอบหลงัเรยีน (Post-Test) และแบบทดสอบ

ความคงทนในการจดจ าค าศพัท์ภาษาองักฤษ เมื่อเวลาผ่านไป 1 เดอืน   เพื่อใช้

วดัความรู้ค าศพัท์ของนักศกึษาจากสื่อภาพยนตร์ในเน็ตฟลกิ  ด้วยสถติิสถิติเชงิ

พรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ การวัดแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลาง คือ

ค่าเฉลี่ย (Mean) การวดัการกระจาย คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation)  และ t-test (Dependent Sample T Test) 

2) การวิเคราะหข้์อมลูเชิงคณุภาพ  

วเิคราะห์ขอ้มูลเชงิคุณภาพ ใชก้ารวเิคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

จากขอ้มูลที่นักศกึษาให้สมัภาษณ์เชงิลกึและการสนทนากลุ่ม เพื่อทราบถึงการ

จดจ าค าศพัท์ภาษาองักฤษจากเทคนิคช่วยจ า จากการสร้างรหสัเป็นภาพในใจ 

จากสื่อภาพยนตร์ในเน็ตฟลกิ จาก 3 ขัน้ตอนใน 3 กจิกรรม นัน่คอื 1) ขัน้รบัรู้ : 

กจิกรรมการเรยีนรูค้ าศพัท์ภาษาองักฤษจากสื่อภาพยนตร์ในเน็ตฟลกิ  2) ขัน้ฝึก

ปฏิบตัิ : กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติจากสื่อภาพยนตร์ในเน็ตฟลกิ  และ 3) 

ขัน้ทบทวน : กจิกรรมเขยีนตามค าบอก 

หน่วยของการวเิคราะห ์คอื  การจดจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ 
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ผลการวิจยั 

ผลการวิจยัเชิงปริมาณ 

แบบทดสอบทีม่คีะแนนเฉลีย่สงูสุดคอื แบบทดสอบหลงัเรยีน โดยรวมมี

คะแนนค่าเฉลี่ย 22.26 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.834 มคีุณภาพของการจดจ า

ค าศพัทใ์นระดบัดพีอใช ้  

 รองลงมาคอื แบบทดสอบความคงทนในการจดจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ 

เมื่อเวลาผ่านไป 1 เดอืน โดยรวมมคีะแนนคา่เฉลีย่ 22.11 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

7.767 มคีุณภาพของการจดจ าค าศพัทใ์นระดบัดพีอใช ้  

 และล าดบัสุดท้ายคอื คะแนนแบบทดสอบก่อนเรยีน โดยรวมพบว่า  มี

ค่าเฉลีย่ 10.44 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 6.082 มคีุณภาพของการจดจ าค าศพัทใ์น

ระดบัไมผ่า่น ดงัตารางที ่1 ดงันี้ 
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ตารางท่ี 1 ตารางแสดงค่าเฉลี่ย ( 𝑥 ̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ของ

คะแนนแบบทดสอบ จ าแนกตามประเภทของแบบทดสอบ 

 

คะแนน

แบบทดสอบ 

จ านวน  

นศ. 

คะแนน

เตม็ 

ค่าเฉล่ีย  

( 𝒙 ̅ ) 

ส่วน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

แปล

ผล 

แบบทดสอบก่อน

เรยีน  

(Pre-Test) 

52 30 10.44 6.082 ไมผ่า่น 

แบบทดสอบหลงั

เรียน  

(Post-Test) 

52 30 22.26 6.834 ดี

พอใช้ 

แบบทดสอบความ

คงทนในการจดจ า

ค าศพัท์

ภาษาองักฤษฯ  

52 30 22.11 7.767 ดพีอใช ้
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ผลการวิจยัเชิงคณุภาพ 

ขัน้ท่ี 1  การรบัรู้ : กิจกรรมชมภาพยนตร์ เร่ือง จอห์น วิค ภาค 3 

(John Wick 3) 

ผลการศกึษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างรบัรู้ จดจ าค าศพัท์ภาษาองักฤษ และ

เขา้ใจเรื่องราวของฉากในภาพยนตรไ์ดใ้นระดบัหนึ่ง แต่ไม่ไดท้ัง้หมด ประกอบกบั

กลุ่มตวัอย่างสามารถรบัชมภาพยนตร์ในเน็ตฟลกิ ด้วยตวัเองได้นอกห้องเรยีน 

เพื่อทบทวนค าศพัท์ และฝึกฝนทกัษะการฟังภาษาองักฤษ หลงัจากได้รบัการ

อธิบายโดยผู้วิจัย ท าให้กลุ่มตัวอย่างจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ และเข้าใจ

เรื่องราวของฉากในภาพยนตร์ได้มากขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิง่ทกัษะการฟัง เพื่อ

น าไปฝึกทกัษะการพูดภาษาองักฤษตามหลกัการออกเสยีง (Pronunciation) ใน

ขัน้ที ่2 การฝึกปฏบิตั ิ ดว้ยการแสดงบทบาทสมมตติ่อไป 

ขัน้ท่ี 2 การฝึกปฏิบติั  : กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ  

 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างสามารถจดจ าค าศพัท์ภาษาองักฤษ 

จากกจิกรรมการแสดงบทบาทสมมต ิตามบทบาททีน่ักแสดงสนทนาตามฉากใน

ภาพยนตรใ์นเน็ตฟลกิ เรื่อง จอหน์ วคิ ภาค 3 ระหว่างนาททีี ่35.32 – 38 (ความ

ยาว 2.68 นาท)ี  เพื่อฝึกทกัษะการพูด ซึ่งจากผลการศกึษา พบว่ากลุ่มตวัอย่าง

สามารถจดจ าค าศพัท์ภาษาองักฤษจากกจิกรรมการแสดงบทบาทสมมต ิดว้ย 4 

วธิ ีดงันี้ 

1) มคีวามรูส้กึรว่ม อารมณ์รว่มกบับท 

2) มคีวามรูส้กึร่วม อารมณ์ร่วมกบับท ร่วมกบัการฝึกออกเสยีงตาม และ

การฝึกพดูซ ้าๆ 
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 3) ฝึกออกเสยีงตามนกัแสดง และสรา้งภาพการรบัรู ้  

4) เขา้ใจความหมายของค าศพัทภ์าษาองักฤษจากรปูประโยค และบรบิท

แวดลอ้ม 

ขัน้ท่ี 3 การทบทวน  : กิจกรรมเขียนตามค าบอก  

ผลการศกึษาพบว่ากจิกรรมเขยีนตามค าบอก นอกจากจะชว่ยส่งเสรมิให้

กลุ่มตวัอยา่งสามารถจดจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษไดด้ขีึน้แลว้ กจิกรรมเขยีนตามค า

บอกยงัได้ช่วยฝึกฝนและพฒันาทกัษะการฟัง การเขยีน การอ่าน และการพูด

ภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสารไดด้ขีึน้ โดยกลุ่มตวัอย่างมคี าคลงัศพัท์เพิม่มากขึน้

ส าหรบัการสื่อสาร ซึง่เป็นผลมาจากการท าซ ้า ๆ ท าบ่อย ๆ จนกลายเป็นความจ า

ระยะยาว นอกจากนี้ กจิกรรมเขยีนตามค าบอกไดส้รา้งก าลงัใจ แรงผลกัดนั ความ

กระตอืรอืรน้ ใหก้ลุ่มตวัอยา่งมคีวามมัน่ใจมากขึน้ในการเรยีนรูภ้าษาองักฤษ  

อภิปรายผลการวิจยั 

 ผลสรุปคะแนนแบบทดสอบ คะแนนเต็ม 30 คะแนน จากการใช้รบัชม

ภาพยนตร์ในเน็ตฟลิก เป็นสื่อในการสอนเพื่อสร้างจดจ าค าศพัท์ภาษาองักฤษ 

พบว่า ก่อนกจิกรรมการเรยีนการสอน กลุ่มตวัอยา่งมคีะแนนจากแบบทดสอบก่อน

เรยีนโดยรวม  มคีา่เฉลีย่ 10.44 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 6.082 มคีุณภาพของการ

จดจ าค าศัพท์ในระดับไม่ผ่าน แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างมีคลังค าศัพท์

ภาษาองักฤษค่อนขา้งน้อย ซึ่งสอดคล้องกบัผลการศกึษาของ Nation (1983) ว่า

ปัญหานักเรยีนไทยที่เรยีนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศคอื ปัญหาด้าน

ค าศพัท ์นักเรยีนไทยมคีวามรูค้ าศพัทค์่อนขา้งน้อย  จงึท าใหม้ปัีญหาดา้นการฟัง 

ฟังไมเ่ขา้ใจเพราะมคีลงัค าศพัทน้์อย 
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 แต่หลังจากกลุ่มตัวอย่างได้ผ่านกระบวนการสร้างการจดจ าค าศัพท์

ภาษาองักฤษแบบระยะยาว ด้วยเทคนิคช่วยจ า จากการสร้างรหสัเป็นภาพในใจ 

เชือ่มโยงการรบัรูก้บัสือ่ภาพยนตรใ์นเน็ตฟลกิ พบว่าคะแนนแบบทดสอบหลงัเรยีน 

มคีะแนนค่าเฉลี่ย 22.26 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.834 มคีุณภาพของการจดจ า

ค าศพัทใ์นระดบัดพีอใช ้  

 แต่เมื่อระยะเวลผ่านไป 1 เดอืน ผูว้จิยัจงึได้ทดสอบความคงทนในการ

จดจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษของกลุ่มตวัอย่าง  ดว้ยแบบทดสอบความคงทนในการ

จดจ าค าศพัท์ภาษาองักฤษ เมื่อเวลาผ่านไป 1 เดือน พบว่ามีคะแนนค่าเฉลี่ย 

22.11 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.767 มคีุณภาพของการจดจ าค าศพัท์ในระดบัดี

พอใช ้  

 แสดงให้เหน็ว่า กระบวนการสร้างการจดจ าค าศพัท์ภาษาองักฤษ ด้วย

เทคนิคช่วยจ าจากการสรา้งรหสัเป็นภาพในใจ เชื่อมโยงการรบัรูก้บัสื่อภาพยนตร์

ในเน็ตฟลกินัน้ ท าใหก้ลุ่มตวัอย่างสามารถจ าค าศพัทไ์ดม้ากขึน้ และเมื่อเวลาผ่าน

ไป 1 เดือน พบว่าการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษกลายเป็นแบบระยะยาว 

เนื่องจากคะแนนแบบทดสอบหลงัเรยีน และแบบทดสอบความคงทนในการจดจ า

ค าศพัท์ภาษาองักฤษ เมื่อเวลาผ่านไป 1 เดอืน มคีะแนนไม่แตกต่างกนั นัน่คอื 

22.26 (คะแนนแบบทดสอบหลงัเรยีน (Post-Test)  ) กบั 22.11  (แบบทดสอบ

ความคงทนในการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ เมื่อเวลาผ่านไป 1 เดือน) ซึ่ง

สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ Damanik and Katemba (2021) ทีพ่บว่า  การรบัชม

ภาพยนตรห์รอืละครซรีสีใ์นเน็ตฟลกิสามารถช่วยพฒันาค าศพัทภ์าษาองักฤษของ

นกัศกึษา  
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 จากการศกึษางานวจิยันี้ได้ค้นพบ กระบวนการสร้างการจดจ าค าศพัท์

ภาษาองักฤษแบบระยะยาว ด้วยเทคนิคช่วยจ าจากการสร้างรหสัเป็นภาพในใจ 

เชื่อมโยงการรบัรูก้บัสื่อภาพยนตร์ในเน็ตฟลกินัน้ ท าใหก้ลุ่มตวัอย่างสามารถจ า

ค าศพัทไ์ดม้ากขึน้ ใน 3 ขัน้ตอน ดงันี้ 

 

ขัน้ท่ี 1  การรบัรู้ : ชมภาพยนตร ์เร่ือง จอหน์ วิค ภาค 3 

 กลุ่มตวัอย่างรบัรู้ค าศพัท์ภาษาองักฤษ และเขา้ใจเรื่องราวของฉากใน

ภาพยนตร์ได้ในระดบัหนึ่ง แต่ไม่ได้ทัง้หมด ประกอบกบักลุ่มตวัอย่างสามารถ

รบัชมภาพยนตร์ในเน็ตฟลกิ ดว้ยตวัเองนอกหอ้งเรยีน เพื่อทบทวนค าศพัท์ และ

ฝึกฝนทกัษะการฟังภาษาองักฤษ หลงัจากไดร้บัการอธบิายโดยผูว้จิยั ท าใหก้ลุ่ม

ตวัอย่างจดจ าค าศพัท์ภาษาองักฤษ และเขา้ใจเรื่องราวของฉากในภาพยนตร์ได้

มากขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิง่ทกัษะการฟัง ซึ่งสอดรบักบั ฮู (Hu, 2006) ทีไ่ดก้ล่าว

ว่าภาพยนตร์เป็นสื่อทีใ่หท้ัง้เสยีงและภาพทีช่่วยใหผู้เ้รยีนเขา้ใจภาษาไดง้่ายกว่า

สื่ออื่น และภาพยนตรย์งัมสี่วนช่วยสนับสนุนใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูภ้าษาไดอ้ย่างเป็น

ธรรมชาติ เมื่อชมภาพยนตร์ ผู้เรียนยังได้ฝึกทักษะการฟัง และรับชมสีหน้า 

ท่าทาง แววตาของตัวละคร และรวมถึงฉากต่าง ๆ ยงัมีส่วนสนับสนุนให้การ

สื่อสารเสมือนจริง ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Ivana J. Damanik and 

Caroline V. Katemba  (2021) ทีค่น้พบว่าการชมภาพยนตรห์รอืซรีสีภ์าษาองักฤษ

บนเน็ตฟลิก ช่วยให้นักเรียนพฒันาคลังค าศัพท์ภาษาอังกฤษได้มากขึ้น โดย

นักเรยีนร้อยละ 89 เห็นด้วยว่า การดูภาพยนตร์หรอืซีรสี์ภาษาองักฤษช่วยให้

เรยีนรูค้ าศพัทไ์ดม้ากขึน้ 



วารสารรามค าแหง  ฉบบัรฐัประศาสนศาสตร ์    ปีท่ี 7 ฉบบัท่ี 3/2567 

 

 

   หน้า 196  

  

ขัน้ท่ี 2 การฝึกปฏิบติั  : การแสดงบทบาทสมมติ  

  จากผลการศกึษา พบว่ากลุ่มตวัอย่างสามารถจดจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ

จากการแสดงบทบาทสมมต ิดว้ย 4 วธิกีาร  ดงันี้ 

  2.1) กลุ่มตวัอย่างมีความรู้สึกร่วม อารมณ์ร่วมกบับท ดว้ยการ

สร้างรหสัเป็นภาพในใจ ในการจดจ าค าศพัท์ด้วยการเชื่อมโยงการรบัรู้กับสื่อ

ภาพยนตร์ในเน็ตฟลิก เรื่อง จอห์น วิค ภาค 3 จากอารมณ์ของนักแสดง เช่น 

อารมณ์โกรธ อารมณ์เย้ยหยันจากการหัวเราะเสียงดัง 3 จังหวะ (Steps)  

ความรูส้กึจากการถูกกดขีท่ีก่ าลงัถูกปลดจากต าแหน่ง  ความรูส้กึประชดประชนั

จากการเรียกตุลาการ (Adjudicator) ว่า ที่ร ัก  (Baby) และให้ความรู้สึกและ

อารมณ์นัน้สะทอ้นกลบัมาทีก่ลุ่มตวัอยา่งเกดิเป็นความรูส้กึรว่ม อารมณ์รว่มกบับท 

จากการแสดงบทบาทสมมต ิซึง่เป็นการเชือ่มโยงการรบัรูก้บัสือ่ภาพยนตร ์ 

  ความรูส้กึรว่มไปกบัอารมณ์ในบทบาทของนักแสดง ท าใหม้ภีาพใน

หัว ซึ่งเป็นการสร้างรหัสเป็นภาพในใจด้วยการเชื่อมโยงเข้ากับสิ่งต่าง ๆ ที่

รบัรู ้เป็นเทคนิคช่วยจ าทีเ่รยีกว่า การจ าจากภาพ (Image Mnemonics) ทีช่่วยให้

สามารถจ าค าศพัทห์ลายพนัค าไดอ้ย่างรวดเรว็ขึน้ และง่ายขึน้ เป็นวธิที่องศพัทท์ี่

สนุกสนาน เพลดิเพลนิ สามารถจดจ าค าศพัทท์ีม่าจากรปูประโยคและบรบิท 

การเกิดความรู้สกึร่วม อารมณ์ร่วมกบับท จากการแสดงบทบาท

สมมตนิี้ Kusnierek (2015) เรยีกว่า บทบาทแห่งจนิตนาการ (Imaginative Role 

Play)  เป็นการแสดงบทบาทสมมตแิบบเหนือจรงิ (Surreal Role Play) ซึง่สง่เสรมิ

จินตนาการในการแสดงความรู้สึกภายใน ( Inner) ของผู้เรียนแต่ละคน ซึ่ง

สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาวจิยัของ บุปผา  อนันตส์ุขชาตกิุล (2549) ทีพ่บว่า การ
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ชมภาพยนตรท์ าใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูค้ าศพัทแ์ละประโยคในบทภาพยนตร ์เกดิเป็น

ความเขา้ใจ และเรยีนรูไ้ดง้า่ยขึน้ นอกจากนี้ ผูเ้รยีนยงัฝึกทกัษะการฟังและการพดู 

และสามารถออกเสยีงเลยีนแบบตวัละครในภาพยนตร ์และอารมณ์ความรูส้กึของ

ตัวละครยังท าให้ผู้เรียนจดจ าค าศัพท์และประโยคภาษาอังกฤษได้ง่ายขึ้น  

เช่นเดยีวกบัผลการศกึษาของ Sadeghi and Sharifi (2013) ทีพ่บว่ากจิกรรมการ

เล่นบทบาทสมมตทิ าใหก้ลุ่มตวัอยา่งจดจ าค าศพัทไ์ดส้งูขึน้  

 

  2.2) กลุ่มตวัอย่างมีอารมณ์และความรู้สึกร่วมกบับท ร่วมกบั

การฝึกออกเสียงตาม และการฝึกพดูซ า้ๆ  

  กลุ่มตวัอย่างการมอีารมณ์และความรูส้กึร่วมกบับท ร่วมกบัการฝึก

ออกเสยีงตามและการฝึกพดูซ ้าๆ เพราะการท าซ ้าๆ ไม่ว่าจะเป็นการฝึกออกเสยีง

ซ ้า ๆ จากการท่องบท หรอืการฟังซ ้า ๆ จากการไดย้นิเพื่อนซ้อมบทจะท าใหเ้กดิ

ความจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษระยะยาว  

การฝึกออกเสยีงตาม และการฝึกออกเสยีงตามซ ้า ๆ จะท าใหเ้กดิ

การจดจ าค าศพัทไ์ดม้ากขึน้ ไม่ลมืงา่ย ซึง่การทวบทวนหรอืท าซ ้า ๆ คอื เคลด็ลบั

ส าคญัที่ท าให้เราจดจ าได้ด ีเรยีกว่า Spaced Repetition เป็นเทคนิคการท่องจ า

ค าศพัท์ภาษาองักฤษจากการทบทวนค าศพัท์เป็นช่วง ๆ ตามหลกั การทบทวน

แบบเวน้ระยะ (Space Repetition)  

 เทคนิคการทบทวนแบบเวน้ระยะ ถูกพฒันาโดย แฮรม์นัน์ เอบบงิ

เฮาส ์(Hermann Ebbinghaus)  ผูบุ้กเบกิศกึษาวจิยัเรื่อง ความจ าและการลมืของ

มนุษย ์ผลการศกึษาวจิยัพบว่า ธรรมชาตขิองมนุษยท์ุกคนพรอ้มลมืขอ้มูลใหม่ ๆ 
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ตลอดเวลา ลมืทนัท ีและมแีนวโน้มว่าจะลมืมากขึน้ตามระยะเวลาทีม่ากขึน้ แต่ถา้

มนุษย์อยากจดจ าเรื่องใดให้ได้ตลอด ต้องหมัน่ทบทวนสิ่งที่เรียนรู้ไปแล้วเป็น

ประจ า และตอ้งท าอย่างต่อเนื่องไม่ใหข้าดช่วง ซึ่งเอบบงิเฮาส ์แนะน าใหท้บทวน

หลังผ่านไป 18 นาที 1 วัน  7 วัน และ 1 เดือน นับจากการจ าได้ครัง้แรก 

(Ebbinghaus, 1913)  แต่ในความเป็นจรงิ มนุษยส์ามารถออกแบบช่วงระยะเวลา

ทีต่อ้งการไดเ้อง ไมท่ิง้ระยะนานหา่งมากเกนิไป เพือ่สรา้งความทรงจ าระยะยาว 

 

2.3) กลุ่มตวัอย่างฝึกออกเสียงตามนักแสดง ด้วยการเลียน

เสียง และสร้างภาพการรบัรู้   

การฝึกออกเสยีงภาษาองักฤษตามนักแสดง ด้วยการเลียนเสยีง 

เพื่อฝึกออกเสยีงทีถู่กต้อง เช่น  การออกเสยีง th ในค าว่า The Hight Table และ

สร้างภาพการรบัรู้  เป็นการสร้างภาพรหสัเป็นภาพในใจ ท าให้กลุ่มตัวอย่าง

สามารถจดจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษไดม้ากขึน้ เพราะสมองมนุษยจ์ะจดจ าไดด้ ีเมือ่

สมองจ าจากภาพ  

การฝึกออกเสียงตามนักแสดง ด้วยการเลียนแบบน ้ าเสียงของ

นักแสดง โดยใชห้ลกัการออกเสยีง (Pronunciation) ร่วมกบัการรบัชมสหีน้าและ

ท่าทางของนักแสดง ท าใหก้ลุ่มตวัอย่างมคีวามรูส้กึร่วมไปกบัอารมณ์ในบทบาท

ของนักแสดง เกิดเป็นภาพในหวั  เป็นการสร้างภาพรหสัเป็นภาพในใจ เป็น

เทคนิคการจดจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษทีเ่รยีกว่า เทคนิคการสรา้งรหสัเป็นภาพใน

ใจ ด้วยการเชื่อมโยงการรบัรูก้บัสื่อภาพยนตร์ในเน็ตฟลกิจากการแสดงบทบาท

สมมติ ท าให้กลุ่มตัวอย่างสามารถจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษได้มากขึ้นซึ่ง
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สอดคล้องกับงานวิจัยของ Alabsi (2016) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลของการใช้

บทบาทสมมติในการสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  พบว่า การใช้บทบาทสมมติ

สามารถช่วยใหน้ักเรยีนเรยีนรูค้ าศพัทภ์าษาองักฤษไดด้ขีึน้ เช่นเดยีวกบังานวจิยั

ของนารนีารถ ห่อไธสง (2555) ที่พบว่า การใช้บทบาทสมมติช่วยพฒันาทกัษะ

การสือ่สารภาษาองักฤษของนกัเรยีนนายสบิต ารวจไดด้ขีึน้ 

 

2.4)  กลุ่มตวัอย่างเข้าใจความหมายของค าศพัท์ภาษาองักฤษ

จากรปูประโยค และบริบทแวดล้อม 

 การเล่นบทบาทสมมติ (Role Play) ท าให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจ

ความหมายของค าศพัท์ ส านวน และวลภีาษาองักฤษจากรูปประโยคและบรบิท

แวดล้อมในภาพยนตร์ เนื่องจากรูปประโยคและบรบิทในภาพยนตร์สร้างให้เกดิ

การจดจ าไดด้จีากการไดฝึ้กใชค้ าศพัท์ ส านวน และวลใีนสถานการณ์ทีน่ักแสดง

สนทนาตามฉากในภาพยนตร์ในเน็ตฟลกิ เรื่อง จอห์น วคิ ภาค 3 ดงัที่อรอนงค์ 

หริญับรูณะ และสภุาณี เฑยีรเจรญิ (2525) กล่าวถงึ ประโยชน์จากการเล่นบทบาท

สมมติ (Role Play) ในภาษาอังกฤษไว้ว่า ผู้เรียนจะสามารถจดจ าและเข้าใจ

ค าศพัทไ์ดด้กีวา่ การท่องค าศพัทเ์ป็นค า ๆ เนื่องจาก ผูเ้รยีนไดม้โีอกาสเรยีนรูแ้ละ

ฝึกใชค้ าศพัทแ์ละส านวนใหม่ ๆ รูว้่าควรใชค้ าศพัทห์รอืส านวนนัน้ ๆ ในประโยค

หรือสถานการณ์แบบไหน เ ป็นการฝึกทักษะภาษาในสถานการณ์จริง  

เช่นเดียวกับงานศึกษาของ Aliakbari and Jamalvandi (2010) ที่พบว่าการใช้

กจิกรรมเล่นบทบาทสมมตชิ่วยให้ผู้เรยีนภาษาที่ 2 ได้ใช้ภาษาและค าศพัท์และ

สามารถสมัผสัประสบการณ์ในสถานการณ์จรงิไดห้ลากหลายรปูแบบ และเมือ่พวก
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เขาพฒันาทกัษะในการใช้ภาษาและค าศพัท์เหล่านี้แล้ว พวกเขาจะสามารถใช้

ภาษาในสถานการณ์ใหม่ๆ ได้ง่ายขึ้น การแสดงบทบาทสมมติในสถานการณ์

ต่างๆ จะส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนใชส้ านวนและน ้าเสยีงทีเ่ป็นธรรมชาติตามแบบเจา้ของ

ภาษา รวมถงึท่าทาง และช่วยใหผู้เ้รยีนสามารถสื่อสารไดอ้ย่างอสิระมากขึน้  และ

งานวจิยัของ Erhan Yavaslar and Cavide Demirci (2018) ทีผ่ลการทดสอบก่อน

และหลงัการทดลองแสดงพบว่า การเล่นบทบาทสมมติช่วยให้นักเรยีนสามารถ

จดจ าค าศพัทใ์หม่ได ้นอกจากนี้ นักเรยีนยงัแสดงใหเ้หน็ว่าการเล่นบทบาทสมมติ

ชว่ยใหพ้วกเขามคีวามคดิสรา้งสรรคแ์ละสามารถจดจ าค าศพัทไ์ด ้

 

ขัน้ท่ี 3 การทบทวน  : กิจกรรมเขียนตามค าบอก (Dictation) 

  การทบทวน คือ กิจกรรมเขียนตามค าบอก โดยอาจารย์จะรวบรวม

ค าศพัท์ภาษาองักฤษจากในประโยคสนทนาของนักแสดงจากการแสดงบทบาท

สมมติ ตามบทบาทที่นักแสดงสนทนาตามฉากในภาพยนตร์ในเน็ตฟลิก เรื่อง 

จอห์น วคิ ภาค 3 จ านวน 30 ค า (เป็นค าศพัท์ชุดเดยีวกบัค าศพัท์ในขัน้ตอนที ่1 

การรับรู้ ในกิจกรรมการเรียนรู้ความหมายค าศัพท์ในประโยคจากฉากใน

ภาพยนตร์ใน Netflix (กิจกรรมชมภาพยนตร์ เรื่อง จอห์น วิค ภาค 3) ส่งให้

นักศกึษาทบทวน ล่วงหน้า 7 วนั เพื่อนัดหมายท ากิจกรรมเขยีนตามค าบอกใน

สปัดาหต์่อไป เพื่อฝึกทกัษะการอ่าน ฟัง และเขยีน (ขัน้ทบทวน) และทบทวนการ

จดจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ  

ผลการวิจยัพบว่า ประโยชน์ที่กลุ่มตัวอย่างได้รบัจากการจดักิจกรรม

เขยีนตามค าบอก ม ี6 ประการดงันี้ 
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3.1) กิจกรรมเขียนตามค าบอก ท าให้กลุ่มตวัอย่างสามารถ

จดจ าค าศพัทไ์ด้  

กจิกรรมเขยีนตามค าบอก ท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งสามารถจดจ าค าศพัท์

ได ้ รูค้วามหมายค าศพัท์ สะสมคลงัค าศพัท์มากขึน้ และสามารถแยกโครงสร้าง

ประโยคจากค าศพัทไ์ด ้เพื่อหาประเดน็ส าคญัของประโยค หรอืค าส าคญัของวลไีด ้

ดงัที ่Afsharrad  (2014) กล่าวว่า การเขยีนตามค าบอก ส่วนใหญ่ใชเ้ป็นเครื่องมอื

ในการช่วยใหผู้เ้รยีนพฒันาทกัษะทางภาษา และยงัช่วยพฒันาความสามารถทาง

ภาษาโดยรวมอกีดว้ย 

 

3.2) กิจกรรมเขียนตามค าบอก ท าให้กลุ่มตวัอย่างสามารถ

จดจ าค าศพัทแ์ละได้ฝึกทกัษะการฟัง การเขียน การอ่าน และการพดู 

ผลการศึกษาพบว่า ในทุก ๆ ครัง้ของกิจกรรมเขยีนตามค าบอก 

นอกจากจะท าใหก้ลุ่มตวัอย่างสามารถจดจ าค าศพัทไ์ดแ้ลว้ ยงัท าใหก้ลุ่มตวัอย่าง

ไดเ้รยีนรูท้กัษะการฟัง การพูด ตามหลกัของหลกัการออกเสยีง (Pronunciation) 

โดยกลุ่มตวัอย่างได้น าทกัษะการฟังไปฝึกฝนด้วยตนเองนอกเวลา เช่น การฟัง

เพลงภาษาองักฤษ หรือได้ฝึกทกัษะการพูดด้วยตนเองนอกเวลา ด้วยการใช้  

Google Translate พูดแล้วออกเสยีงพูดตาม เป็นการฝึกฝนดว้ยตนเองนอกเวลา

เรยีนซึง่จดัเป็นการเรยีนรูท้ีย่ ัง่ยนื  เนื่องจากวชิาภาษาองักฤษเป็นวชิาทีต่อ้งไดร้บั

การฝึกฝนดว้ยตนเอง ดงัที ่Sawyer & Silver (1961) ทีก่ล่าวว่า การเขยีนตามค า

บอก เป็นเครื่องมือการสอนที่มีประโยชน์ที่สามารถช่วยผู้เรียนปรับปรุง

ความสามารถทางภาษา การเขียนตามค าบอกได้รับการพิสูจน์แล้วว่า เป็น
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เครื่องมือที่มีคุณค่าในการปรบัปรุงทักษะการฟังของผู้เรียน  ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวจิยัของ Ezenwosu (2011) ทีพ่บว่า กจิกรรมเขยีนตามค าบอกมปีระสทิธภิาพ

ในการช่วยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษทัง้สี่ด้านของนักเรียน  ในกลุ่มผู้เรียน

ภาษาองักฤษในฐานะภาษาสองในประเทศไนจีเรีย และผู้สอนควรน ากิจกรรม

เขยีนตามค าบอก ไปใชอ้ย่างสม ่าเสมอในหอ้งเรยีน นอกจากนี้ งานวจิยัยงัแนะน า

ใหผู้ว้างแผนหลกัสตูรควรเพิม่กจิกรรมเขยีนตามค าบอกลงในหลกัสตูรเป็นอนัดบั

แรก 

กจิกรรมเขยีนตามค าบอก ท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งสามารถจดจ าค าศพัท์

และได้ฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีน เนื่องจากกลุ่มตวัอย่างมเีวลาฝึกฝนด้วย

ตนเองล่วงหน้า 7 วนัก่อนกจิกรรมเขยีนตามค าบอก และเป็นกจิกรรมต่อเนื่องทุก

สปัดาห์ ท าให้ผู้ตวัอย่างได้พฒันาทกัษะการอ่านและการเขยีนดขีึ้นในทุกๆ วนั 

เช่น การท่องค าศพัทซ์ ้าๆ การฝึกเขยีนซ ้าๆ การฝึกสะกดค าซ ้าๆ หรอืการอ่านซ ้า 

ๆ เพราะวชิาภาษาองักฤษเป็นวชิาที่ต้องได้รบัการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้

ผู้เรยีนเกิดความช านาญ  ซึ่งเป็นไปกฎของการฝึกหดั (Law of Exercise) ของ 

เอด็เวริด์ ล ีธอรน์ไดก์ (Edward Lee Thorndike, 1874-1949 อา้งใน ณัฐภร อนิทุ

ยศ. 2556) ทีก่ล่าวว่า การเรยีนรูใ้ดกต็ามหากเกดิขึน้แล้ว กค็วรไดร้บัการกระท า

ซ ้าไปเรือ่ยๆ เพือ่เป็นการสรา้งความแขง็แรงใหก้บัความสมัพนัธร์ะหวา่งสิง่เรา้และ

ผลตอบสนอง เกดิเป็นความช านาญและพฒันาเป็นความเคยชนิในทีสุ่ด ยิง่ฝึกมาก 

ความถูกตอ้งสมบูรณ์จะยิง่มากขึน้เรื่อยๆ เช่นเดยีวกบัทีก่ลุ่มตวัอย่างท่องค าศพัท์

ซ ้าๆ ฝึกเขยีนซ ้าๆ ฝึกสะกดค าซ ้าๆ หรอือ่านซ ้าๆ เพื่อฝึกฝนตวัเองในทกัษะการ

อ่านและการเขยีน และเมื่อกลุ่มตวัอย่างจดจ าค าศพัท์ได้มากขึ้น ค าศพัท์ที่มาก

พอจะน าไปสูท่กัษะการฟังและการพดูต่อไป 
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3.3) กิจกรรมเขียนตามค าบอก ท าให้กลุ่มตวัอย่างสามารถ

จดจ าค าศพัทเ์พื่อไปใช้ในการส่ือสาร  

กจิกรรมเขยีนตามค าบอก ท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งสามารถจดจ าค าศพัท์

เพื่อไปใช้ในการสื่อสาร โดยกลุ่มตัวอย่างได้สะสมคลังศัพท์มากขึ้น เพียงพอ

ส าหรบัการสื่อสารในชวีติประจ าวนัได้  โดยออกเสยีงตามหลกัการออกเสยีงได้

อย่างถูกตอ้ง ดงัที ่R. Montalvan (1990) กล่าวว่า ประโยชน์ของการเขยีนตามค า

บอกมมีากมาย และทีส่ าคญัมากทีสุ่ดคอื การเขยีนตามค าบอกสามารถช่วยพฒันา

ทกัษะภาษาองักฤษ ทัง้ 4 ด้าน นัน่คอื การฟัง การพูด การอ่าน และการเขยีน 

โดยน ามาบูรณาการเข้าด้วยกัน ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับผลการวิจยัของ 

Dhea Saragih (2022) ที่พบว่า การเขียนตามค าบอกเป็นกลยุทธ์การสอนที่มี

ประสทิธภิาพ มปีระโยชน์มากในการสอนทกัษะการฟังให้กบันักเรยีน สามารถ

พัฒนาทักษะการฟังของนักเรียน และท าให้นักเรียนเข้าใจการออกเสียง

ภาษาองักฤษ (Pronunciation) ไดอ้ยา่งละเอยีด  

3.4) กิจกรรมเขียนตามค าบอก ท าให้กลุ่มตวัอย่างสามารถ

จดจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษในระยะยาว (Long Term Memory) 

 กิจกรรมเขียนตามค าบอก ท าให้กลุ่มตัวอย่างสามารถจดจ า

ค าศพัท์ภาษาองักฤษในระยะยาว (Long Term Memory) เนื่องจากการท าซ ้าๆ 

ท าบ่อยๆ ได้แก่ การรบัรู้ (เรยีนค าศพัท์ในชัน้เรยีน) การทบทวน (ท่องค าศพัท์

นอกเวลาเรยีน) และกจิกรรมเขยีนตามค าบอก ซึ่งแสดงใหเ้หน็ว่า กจิกรรมเขยีน

ตามค าบอกท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอ้งท่องค าศพัทภ์าษาองักฤษ ท าใหผู้เ้รยีนสามารถ
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จดจ าค าศพัท์ภาษาองักฤษแบบระยะยาว  เพราะการท าซ ้าๆ ท าบ่อยๆ จะท าให้

เกดิความเชีย่วชาญ ความช านาญ ทีส่อดคลอ้งกบัทฤษฎ ีSpace Repetition ของ 

Hermann Ebbinghaus  (Ebbinghaus, 1913)  ทีว่่า ถา้มนุษยต์อ้งการจดจ าสิง่ใด

ใหไ้ม่ลมื ต้องทบทวนสิง่นัน้เป็นประจ า สม ่าเสมอ และต้องท าอย่างต่อเนื่อง และ 

Ho (2023) ยงัเสรมิว่าหวัใจส าคญัของวธิ ีSpaced Repetition คอืท าซ ้า ท าเป็น

ประจ าในช่วงเวลาที่มีประสิทธิภาพ เพื่อท าให้สมองเคยชินกับการจดจ า เป็น

ความจ าระยะยาว 

 

3.5) กิจกรรมเขียนตามค าบอก ท าให้กลุ่มตวัอย่างสามารถ

จดจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษได้จากความผิดพลาด 

กจิกรรมเขยีนตามค าบอก ท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งสามารถจดจ าค าศพัท์

ภาษาองักฤษไดแ้มน่ย าจากความผดิพลาด เนื่องจากกลุ่มตวัอยา่งเรยีนรูจ้ากความ

ผดิพลาด จากการตรวจและให้คะแนนในกิจกรรมเขยีนตามค าบอก ท าให้กลุ่ม

ตัวอย่างทราบว่าตัวเองเขียนผิดตรงจุดไหน  ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ        

สุธดิา โอวฒันกุล และธารนิี กิตติกาญจนโสภณ (2559) ที่พบว่า นักศกึษากลุ่ม

ตวัอย่างเหน็ว่า การแกไ้ขค าผดิจากแบบฝึกหดัจากการเขยีนตามค าบอก เป็นการ

ตรวจความเข้าใจในเนื้อเรื่องที่เขียนได้ดีขึ้น และการตรวจสอบการเขยีนด้วย

ตนเองท าให้ผู้เรียนเข้าใจปัญหาด้านไวยากรณ์ การสะกดค า และการใช้

เครื่องหมายวรรคตอนไดด้ขีึน้  ซึง่สอดรบักบัความเหน็ของ Ezenwosu (2011) ที่

กล่าวว่ากบับทบาทหลกัของการเรยีนภาษาคอื การให้ขอ้เสนอแนะแก่นักเรยีน

เกีย่วกบัผลการเรยีน ซึง่นักเรยีนจะไดแ้กไ้ขขอ้ผดิพลาดของตนเอง กจิกรรมเขยีน
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ตามค าบอก เป็นโอกาสทีด่เียีย่มในการเพิม่ความแม่นย าและความสามารถในการ

ใชภ้าษาใหค้ล่องยิง่ขึน้ โดยใหน้กัเรยีนไดว้เิคราะหผ์ลงานของตนเอง 

 

 3.6) กิจกรรมเขียนตามค าบอก ท าให้กลุ่มตวัอย่างสามารถ

จดจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษด้วยความกระตือรือร้น 

 กิจกรรมเขียนตามค าบอก ท าให้กลุ่มตัวอย่างสามารถจดจ า

ค าศพัทภ์าษาองักฤษดว้ยความกระตอืรอืรน้ เป็นกจิกรรมทีส่รา้งก าลงัใจใหผู้เ้รยีน

มากขึน้ ท าใหม้คีวามมัน่ใจมากขึน้ในการเรยีนรูภ้าษาองักฤษ เนื่องจากมคีะแนน

เป็นแรงจงูใจ และมวีนัก าหนดท ากจิกรรมทีแ่น่นอนคอืล่วงหน้า 7 วนั ท าใหผู้เ้รยีน

มเีวลาท่องศพัท์ล่วงหน้า เตรยีมตวัก่อนมาท ากจิกรรม ซึ่งเป็นไปตาม  กฎของผล

การตอบสนอง (Law of Effect) ของ เอ็ดเวิร์ด ลี ธอร์นไดก์ (Edward Lee 

Thorndike, 1874-1949 อา้งใน ณฐัภร อนิทุยศ. 2556) นกัจติวทิยาทีก่ล่าววา่ การ

เรยีนรูใ้ดกต็ามหากเกดิขึน้แลว้ไดร้บัความสุข ความพึงพอใจ ความภูมใิจ ร่างกาย

ก็จะเลือกที่จะแสดงพฤติกรรมนัน้ซ ้าอีก หากได้พบกับสิ่งเร้าหรือเหตุการณ์ที่

เหมอืนเดมิ ซึ่งพบว่า กลุ่มตวัอย่างมคีะแนนเป็นแรงจูงใจการท่องค าศพัท ์เพราะ

คะแนนท าให้เกิดความสุข กลุ่มตัวอย่างจึงเกิดความกระตือรือร้นในการท่อง

ค าศพัท ์มกี าลงัใจในการเรยีนรูภ้าษาองักฤษ ซึง่ก าลงัใจเป็นสิง่ส าคญัในการฝึกฝน 

เนื่องจากวิชาภาษาองักฤษเป็นวิชาที่ต้องใช้ทกัษะในการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง 

ดงันัน้ กิจกรรมเขยีนตามค าบอก จึงท าให้กลุ่มตัวอย่างสามารถจดจ าค าศัพท์

ภาษาอังกฤษด้วยความกระตือรือร้น  ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจยัของ Dhea 

Saragih (2022) ทีพ่บว่าการเขยีนตามค าบอก สรา้งความมัน่ใจและแรงจูงใจของ
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นักเรยีนในการพฒันาทกัษะทางภาษา และค ากล่าวของ Ezenwosu (2011) ที่

กล่าวว่า ครูสามารถใช้กิจกรรมเขียนตามค าบอก เพื่อเปลี่ยนบรรยากาศใน

หอ้งเรยีนทีน่่าเบื่อ และกดดนัใหก้ลายเป็นสภาพแวดล้อมการเรยีนรู้ทีผ่่อนคลาย 

ใหก้ าลงัใจ และสนุกสนาน ซึง่สง่ผลดตี่อผลการเรยีนของผูเ้รยีน   

 

สรปุ  
บทความวิจัยชิ้นนี้ ได้ค้นพบ  กระบวนการสร้างการจดจ าค าศัพท์

ภาษาองักฤษดว้ยเทคนิคช่วยจ า (Mnemonics Devices) เชื่อมโยงการรบัรูก้บัสื่อ
ภาพยนตรใ์นเน็ตฟลกิ ดว้ยการสรา้งรหสัเป็นภาพในใจ (Image Mnemonics) จาก
เรยีนรู้ความหมายค าศพัท์ผ่านประโยคจากฉากในภาพยนตร์ในเน็ตฟลิก ผ่าน
อารมณ์ของนกัแสดง และอารมณ์นัน้ ๆ สะทอ้นกลบัมาทีผู่เ้รยีน เกดิเป็นความรูส้กึ
รว่มกบัภาพยนตร ์ซึง่ม ี3 ขัน้ตอน ดงันี้ 

 
ขัน้ท่ี 1  ขัน้การรบัรู้ คอื กิจกรรมชมภาพยนตร ์เรื่อง จอหน์ วคิ ภาค 

3 เป็นกจิกรรมการเรยีนรู้ความหมายค าศพัท์ในประโยคจาการชมภาพยนตร์ใน

เน็ตฟลกิ และจากการอธบิายโดยผูว้จิยั 

  

ขัน้ท่ี 2 ขัน้การฝึกปฏิบติั คอื กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ ตาม

บทบาททีน่กัแสดงสนทนาตามฉากในภาพยนตรใ์นเน็ตฟลกิ ซึง่ท าใหก้ลุ่มตวัอย่าง

สามารถจดจ าค าศพัท์ภาษาองักฤษจากการแสดงบทบาทสมมติ ด้วย 4 วธิกีาร

ดงันี้ 
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1) มคีวามรูส้กึรว่ม อารมณ์รว่มกบับท 

2) มคีวามรูส้กึร่วม อารมณ์ร่วมกบับท ร่วมกบัการฝึกออกเสยีง

ตาม และการฝึกพดูซ ้าๆ 

3) ฝึกออกเสยีงตามนกัแสดง และสรา้งภาพการรบัรู ้  

4) เขา้ใจความหมายของค าศพัท์ภาษาองักฤษจากรูปประโยค 

และบรบิทแวดลอ้ม 

 

ขัน้ท่ี 3 ขัน้การทบทวน คอื กิจกรรมเขียนตามค าบอก เพื่อใหผู้เ้รยีน

ไดเ้กดิเป็นการจดจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษระยะยาว (Long Term Memory) ทีเ่กดิ

จากการท าซ ้าๆ ซึ่งกิจกรรมเขียนตามค าบอก ท าให้เกิดผลที่ตามมากับกลุ่ม

ตวัอยา่ง 6 ขอ้ ดงันี้  

1) จดจ าค าศพัทไ์ด ้

2) ไดฝึ้กทกัษะการฟัง การเขยีน การอ่าน และการพดู 

3) จดจ าค าศพัทเ์พือ่ไปใชใ้นการสือ่สาร 

4) จดจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษในระยะยาว  

5) จดจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษไดจ้ากความผดิพลาด 

6) จดจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษดว้ยความกระตอืรอืรน้ 

ซึง่กระบวนการสรา้งการจดจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษทัง้ 3 ขัน้ตอนนี้ท าให้

เกดิการจดจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษระยะยาว (Long Term Memory) ดงัแผนภาพ

ต่อไปนี้ 
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ภาพยนตรใ์นNetflix 
 
 
ขัน้ท่ี 1 การรบัรู้: กิจกรรม 
ชมภาพยนตร ์
 
 
ขัน้ท่ี 2 การฝึกปฏิบติั:  
การแสดงบทบาทสมมติ 
 (Role Play) 
 
 
ขัน้ท่ี 3 การทบทวน: 
 กิจกรรมเขียน 
ตามค าบอก (Dictation) 
 
 
จดจ าค าศพัท์ภาษาองักฤษ
แบบระยะยาว (Long Term 
Memory) 

 

 

แผนภาพ กระบวนการสรา้งการจดจ าค าศพัท์ภาษาองักฤษแบบระยะยาว (Long 

Term Memory) ด้วยเทคนิคการสร้างรหสัเป็นภาพในใจ ( Image Mnemonics) 

เชือ่มโยงการรบัรูก้บัสือ่ภาพยนตรใ์นเน็ตฟลกิ 

1) มคีวามรูส้กึรว่ม อารมณ์รว่มกบับท  

2) มคีวามรูส้กึรว่ม อารมณ์รว่มกบับท รว่มกบัการฝึก 

   ออกเสยีงตาม และการฝึกพดูซ ้าๆ 

3) ฝึกออกเสยีงตามนกัแสดง และสรา้งภาพการรบัรู ้  

4) เขา้ใจความหมายของค าศพัท์ 

1) จดจ าค าศพัทไ์ด ้
2) ไดฝึ้กทกัษะการฟัง การเขยีน การอ่าน และ   
    การพดู 
3) จดจ าค าศพัทเ์พือ่ไปใชใ้นการสือ่สาร 
4) จดจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษในระยะยาว  
   (Long Term Memory) 
5) จดจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษไดจ้ากความ    
    ผดิพลาด 
6) จดจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษดว้ยความ 
    กระตอืรอืรน้ 
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ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
1) ควรมกีารสนับสนุนใหผู้ส้อนจดักจิกรรมเขยีนตามค าบอก ในรายวชิา

ภาษาองักฤษในระดบัอุดมศึกษา ในท้ายชัว่โมงทุกสปัดาห์อย่างต่อเนื่อง เพื่อ

สะสมคลงัศพัท์ส าหรบัการพฒันาทกัษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขยีน

ภาษาองักฤษของนักศกึษา ผ่านการทบทวนดว้ยตนเองนอกหอ้งเรยีน เรยีนรู้จาก

ความผดิพลาดเพื่อใหเ้กดิการจดจ า และการท าซ ้าๆ ท าใหเ้กดิเป็นความจ าระยะ

ยาว  เนื่องจากวชิาภาษาองักฤษเป็นวชิาที่ต้องใช้เวลา ความสม ่าเสมอในการ

ฝึกฝนทกัษะทัง้สีอ่ย่างต่อเนื่องทัง้ในหอ้งเรยีนและนอกหอ้งเรยีน ซึ่งจะท าใหก้าร

เรยีนภาษาองักฤษเป็นการเรยีนรูท้ีย่ ัง่ยนื  

 2) สรา้งก าลงัใจ แรงจูงใจ ความกระตอืรอืรน้ ใหผู้เ้รยีนในกจิกรรมเขยีน

ตามค าบอก อาทเิช่น การเก็บคะแนน การก าหนดวนัเวลาท ากิจกรรมล่วงหน้า 

การให้ค าชื่นชมเมื่อนักเรียนท ากิจกรรมได้ดี เพื่อเสริมพลังบวกในการเรียนรู้

ภาษาองักฤษ เนื่องจากการฝึกฝนทกัษะการฟัง พูด อ่าน เขยีนภาษาองักฤษตอ้ง

ใชค้วามพยายาม ความอดทน และการฝึกฝนอยา่งต่อเนื่อง 

  ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป  

  1) งานวิจัยนี้ค้นพบว่า กิจกรรมเขียนตามค าบอกได้ผลดีเกินกว่า

วตัถุประสงค์ที่ผูว้จิยัตัง้ไว้นัน่คอื ผูว้จิยัมวีตัถุประสงค์เพื่อให้ผู้เรยีนได้ฝึกทกัษะ

การอ่าน ฟัง และเขยีนในขัน้ทบทวน เพื่อให้ผูเ้รยีนจดจ าค าศพัท์ได้ในระยะยาว 

นัน้ แต่ผลการศกึษาพบว่า กจิกรรมเขยีนตามค าบอกไดผ้ลดเีกนิกว่าทีผู่ว้จิยัตัง้ไว ้

นัน่คือเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกฝนทักษะการพูดด้วยตนเองนอก
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หอ้งเรยีนจากการใช ้Google Translate แลว้ออกเสยีงพดูตาม ดงันัน้ งานวจิยัครัง้

ต่อไปควรศกึษา กจิกรรมเขยีนตามค าบอกในแงม่มุอื่นๆ ในเชงิลกึ 

   2) งานวจิยันี้เน้นการเรยีนจดจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษโดยใชว้ธิสีอนดว้ย

เทคนิคการสรา้งรหสัเป็นภาพในใจ เชื่อมโยงการรบัรูก้บัสื่อภาพยนตรใ์นเน็ตฟลกิ 

เรื่อง จอหน์ วคิ ภาค 3 เพยีงเรื่องเดยีว ดงันัน้ ในการท าวจิยัครัง้ต่อไปควรเปลีย่น

เรื่องภาพยนตร์เป็นเรื่องอื่นๆ หรอืเปลี่ยนเป็นภาพยนตร์การ์ตูนอะนิเมะที่อยู่ใน

เน็ตฟลกิ 
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