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บทคัดยอ 

 

บทความฉบับนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเน้ือหาในสมุดคัมภีรราชรังสฤทธิ์สังเคราะห 
วาดวยลักษณะธาตุโรค ปริจเฉทที่ 1 ของศูนยคิสลาค หอสมุดมหาวิทยาลัยเพนซิลเวเนีย
ประเทศสหรัฐอเมริกา แตงโดยพระยาบำเรอราชแพทย แมกองจารึกตำรายาวัดพระเชตุพนฯ 
เมื่อครั้งบูรณปฏิสังขรณครั้งใหญในสมัยรัชกาลที่ 3 มีเนื้อหาสวนใหญในเอกสารตรงกัน
กับจารึกตำรายาวัดพระเชตุพนฯ และนำเสนอขอมูลที่คนพบใหมจากเอกสารฉบับดังกลาว 
ซึ่งเปนเนื้อหาที่ขาดหายไป และไมพบในจารึกตำรายาวัดพระเชตุพนฯ ในปจจุบัน จากการศึกษา
ดังกลาว พบวาเนื้อหาในสมุดคัมภีรราชรังสฤทธ์ิสังเคราะหวาดวยลักษณะธาตุโรค 
ปริจเฉทที่ 1 นี้ ปรากฏลักษณะฤดู ครบถวนทั้ง 6 ฤดู โดยในปจจุบันนี้จารึกตำรายาวัด
พระเชตุพนฯ เหลือตำราลักษณะฤดูเพียงแค 3 ฤดูเทานั้น การคนพบลักษณะฤดู 3 ฤดู  
ที่หายไปจากจารึกตำรายาวัดพระเชตุพนฯ นี้ จึงจะชวยใหสามารถศึกษาคนควาเนื้อหา
สวนท่ีขาดหายไปของจารึกตำรายาวัดพระเชตุพนฯ ได 
 

คำสำคัญ: ตำรายา, จารึกวัดโพธิ์, ฤดูสมุฏฐาน, รัชกาลที่ 3, แพทยแผนไทยโบราณ 
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Abstract 
 

This article explores the study of Samut Kamphi Racharangsatthi Sangkhro 
Wa Duai Laksana Dhatu Rok Borichet 1, housed at the Kislak Center for Special 

Collections, Rare Books, and Manuscripts at the University of Pennsylvania. 

Authored by Phraya Bamreurat, a royal physician appointed to oversee the 

medical stone inscriptions at Wat Pho during the reign of King Rama III, the 

manuscript presents newly discovered evidence linked to the lost content of 

these inscriptions. 

The study reveals that the majority of the contents in Samut Kamphi 
Racharangsatthi Sangkhro Wa Duai Laksana Dhatu Rok Borichet 1 align closely 

with those found in the Wat Pho medical inscriptions. Moreover, while the current 

Wat Pho inscriptions retain only three treaties on seasonal diseases, this 

manuscript preserves all six in their entirety. This discovery enables the partial 

restoration of lost medical knowledge once recorded at Wat Pho, shedding new 

light on its historical significance. 

 

Keywords: Medical Treaties, Wat Pho stone inscriptions, Seasonal disease,  

King Rama III, Traditional Thai medicine 
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บทนำ 
เอกสารและการบันทึกตำรายาและการแพทยแผนไทยนั้นไดปรากฏหลักฐาน

ขึ้นมาในรัชสมัยของสมเด็จพระนารายณมหาราช ราวปพุทธศักราช 2202 ซึ่งในภายหลัง
เรียกวา ตำราโอสถพระนารายณ ประกอบดวยยารักษาโรคจากแพทยหลายแขนง ทั้งชาวไทย
และชาวตางประเทศ ตอมาในสมัยธนบุรีไมปรากฏหลักฐานเกี่ยวกับตำราแพทยแผนไทย
มากนัก เนื่องจากราชธานีธนบุรีดำรงอยูไดเพียง 15 ป ถึงกระนั้นพระโอรสของสมเด็จ
พระเจาตากสินมหาราชไดดำรงตำแหนงเปนแพทยหลวงในสมัย รัตนโกสินทรถึง  
4 พระองคดวยกัน ไดแกสมเด็จเจาฟาชายทัศพงศ หรือพระพงศอมรินทร ซึ่งไดรับตำแหนง
เปนหัวหนาผูรวบรวมตำรายาทั้งปวงในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 
ทำใหเกิดตำรายาที่ถูกเรียกกันในภายหลังวา ตำรายาพระโอสถ พระโอรสอีกพระองค
หนึ่งที่ไดเปนแพทยหลวงคือ พระองคเจาหนูแดง ไดรับราชการเปนแพทยหลวงในรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว โดยดำรงตำแหนงเปนพระยาบำเรอราชแพทย 
และไดแตงตำราการแพทยไวหลายเลม อีกทั้งยังเปนกำลังสำคัญคือไดเปนหัวหนาควบคุม
จารึกตำรายาที่วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม สวนอีกสองพระองคสุดทายคือพระองคเจา 
ชายละมั่ง หรือพระยาสมบัติธิบาล และพระองคเจาอินทรภัย (ประทีป ชุมพล , 2550:  
1-3)  
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สมุดคัมภีรราชรังสฤทธ์ิสังเคราะหวาดวยลักษณธาตุโรคปริจเฉท 11 ฉบับนี้
ปจจุบันถูกจัดเก็บรักษาไวที่ศูนยคิสลาค (Kislak Center) ของมหาวิทยาลัยเพนซิลเวเนีย 
ซึ่งจัดเก็บชุดสะสมหนังสือหายากและเอกสารโบราณของเจย คิสลาค ( Jay Kislak) 

นักสะสมชาวอเมริกัน บนหนาบานแผนก “สมุดคัมภีรราชรังสฤทธ์ิสังเคราะหวาดวย
ลักษณธาตุโรคปริจเฉทท 1 บริบูรรณโดยสังเขป๚๛” ระบุปที่แตงเอาไววา “ศุภมัสดุ
พระพุทธศักราช 1200” สันนิษฐานวาพระพุทธศกัราชในท่ีนี้นาจะเปนปจุลศักราช 1200 
ตรงกับปพุทธศักราช 2381 อันเปนรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล าเจาอยูหัว 
ปรากฏสรรพนามแทนตัวผ ู แตงในเอกสารวา “ขาพระพุทธิเจ า พระบำเรอราช”  
พระบำเรอราชนี้ พระองคเจาศรีเสาวภางค ทรงระบุไวในพระนิพนธเรื่องแพทยหมอ  
วา “พระบำเรอราช (หนูแดง) เปนบุตรขุนหลวงตาก เปนผูรูคัมภีรแพทยไดเรียบเรียง
ตกแตงไวมาก” (พระองคเจาศรีเสาวภางค, ม.ป.ป.) 

พระบำเรอราชนี ้ คือพระยาบำเรอราชแพทยผู เปนแมกองในการสืบหาตำรายา 
ตาง ๆ มาจารึกไวในวัดพระเชตุพนฯ ดังที่ปรากฏในโคลงจารึกศาลารายหลังที่ 16  
วัดพระเชตุพนฯ ที่กลาวถึง  

“พระบำเรอราชผู แพทยายิ่ง” โดยในประชุมจารึกวัดพระเชตุพนฯ ไดถอดความ
เปนจดหมายเหตุเรื่องการปฏิสังขรณวัดพระเชตุพนฯ ความวา “พระยาบำเรอราชแพทยา
ซึ่งเปนผูชำนาญในทางแพทยเปนผูสืบหายาที่ศักดิสิทธิจารึกแผนศิลาติดไดทุกหลัง”  
(ราชบัณฑิตยสภา, 2472: 50) 

เอกสารฉบับนี้ระบุชื่อผูจำลองและวันเดือนปที่จำลองขึ้นมาวา “ขาพระพุทธิเจา
หมื่นจำเนียนอักษรจำลองเสรจ ณ วัน 5 เดือน 7 ขึ้น 8 ค่ำ ปจอ สำเริฐศก ทานแลว 
ทูกตองตามฉบับ” เทียบกับปฏิทินปจจุบันตรงกับวันพฤหัสบดีที่ 31 เดือนพฤษภาคม 
พุทธศักราช 2381 เนื ้อหาเอกสารเปนการชำระคัมภีรธาตุโรคออกมาประมวลไว  
22 ลักษณะดวยกัน  รวมไปถึงขนานยาที่ปรากฏนั้นเปนขนานยาเดียวกันกับจารึกตำรายา
วัดพระเชตุพนฯ ทำใหเนื้อหาสวนใหญของเอกสารดังกลาวสามารถสอบทานกับจารึก

 
1 ในบทความฉบับนี้ผูเขียนจะเรียกวา “สมุดคัมภีรราชรังสฤทธิ์สังเคราะหฯ”. 
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ตำรายาวัดพระเชตุพนฯ ได เพียงแตมีความแตกตางในรายละเอียด เชน บทเกริ่นกอน
เขาเนื้อหาของแตละลักษณะธาตุโรค จำนวนขนานยามากกวา รวมถึงฤดูที่ไมปรากฏ 
ในจารึกตำรายาวัดพระเชตุพนฯ อีกดวย ในบทความนี้ผูเขียนจึงมีความประสงคที่จะนำเสนอ
เนื้อหาของสมุดคัมภีรราชรังสฤทธ์ิสังเคราะหฯ เฉพาะในสวนของฤดูที่มีนอกเหนือ 
ไปจากจารึกตำรายาวัดพระเชตุพนฯ ดังที่จะกลาวในบทความเรื่องนี้ตอไป 
 
จากบางกอกถึงฟลาเดลเฟย: ปูมหลังการเดินทางของสมุดคัมภีรราชรังสฤทธิ์สังเคราะหฯ 

ฐานขอมูล openn.library.upenn.edu ของหอสมุดมหาวิทยาลัยเพนซิลเวเนีย 
ไดอางอิงถึงศาสตราจารย ดร.นิยะดา เหลาสุนทร ที่ไดใหความเห็นเกี่ยวกับเอกสารฉบับนี้
วาเดิมเคยถูกจัดเก็บไวในหอหลวง โดยสันนิษฐานจากลักษณะของตัวอักษรที่ปรากฏ 
หลังจากนั้นไดตกอยูภายในการครอบครองของลีโอนารด อังเกอร (Leonard Unger) 

อดีตเอกอัครราชทูตสหรัฐอเมริกาและภรรยาคือ แอนน ลูอิส แอคซอน อังเกอร (Anne 

Louise Axon Unger) โดยสันนิษฐานวาแอนน อังเกอร ซื้อเอกสารฉบับนี้มาในป
คริสตศักราช 1967 (พุทธศักราช 2510) กอนที่จะถูกขายในฐานะชุดสะสมของลีโอนารด 
อังเกอรและภรรยาที่หองประมูลแฮรริส เมืองบัลติมอร ในวันที่ 11 ตุลาคม คริสตศักราช 
1998 (พุทธศักราช 2541) ชุดหมายเลขที่ 11 โดยไฮรัม วูดวอรด (Hiram W. Woodward) 

นักประวัติศาสตรศิลปะชาวอเมริกันไดซื ้อไปกอนที่จะสงมอบใหแกเจย คิสลาค นักธุรกิจ 
และนักสะสมชาวอเมริกันในปคริสตศักราช 2013 (พุทธศักราช 2556) (openn.library. 

upenn.edu, ม.ป.ป) 
นอกเหนือจากสมุดคัมภีรราชรังสฤทธ์ิสังเคราะหฯ ฉบับนี้แลว ยังมีสมุดคัมภีร 

ราชรังสฤทธ์ิสังเคราะหฯ ในทะเบียนของสำนักหอสมุดแหงชาติ กรมศิลปากร อยูดวยกัน
อีก 4 ฉบับ คือ คัมภีรราชรังสฤทธ์ิสังเคราะห ปริจเฉทที่ 12 (เลขทะเบียน 756), คัมภีร
ราชรังสฤทธ์ิสังเคราะห ปรจิเฉทที่ 13 (เลขทะเบียน 758), คัมภีรราชรังสฤทธิ์สังเคราะห 
ปริจเฉทที่ 16 (เลขทะเบียน 759), และ คัมภีรราชรังสฤทธิ์สังเคราะห ปริจเฉทที่ 18 

(เลขทะเบียน 757) 
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สมุดคัมภีรราชรังสฤทธิ์สังเคราะหฯ นี้ เปนสมุดไทยดำเลขทะเบียน Ms. Coll. 

990 Item 1 เก็บรักษาอยูที่ศูนยคิสลาค (Kislak Center for Special Collections, 

Rare Books and Manuscripts) ซึ่งเปนหองสมุดในเครือหอสมุดมหาวทิยาลัยเพนซิลเวเนีย 
(Penn Libraries) เมืองฟลาเดลเฟย รัฐเพนซิลเวเนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา ตามขอมูล
ที่ปรากฏในฐานขอมูลของหอสมุดมหาวิทยาลัยเพนซิลเวเนียนั้นระบุจำนวนไว 55 ภาพ
แตจากการตรวจสอบสำเนาดิจิทัลพบวามีการทำสำเนาภาพซ้ำ คือภาพที่ 54 เปนภาพเดียวกับ
ภาพที่ 25 สมุดคัมภีรราชรังสฤทธิ์สังเคราะหฯ เลมนี้ จึงมีจำนวน 107 หนา แบงออกเปน
หนาตน 53 หนา และหนาปลาย 54 หนา เขียนอักษรดวยเสนหรดาลในสวนของ
เนื้อหาหลัก พบการใชเสนดินสอในสวนของคำอุทิศ การแกไขในบางจุด และตำรับยาอื่น 
ที่ไมมีความเกี่ยวของกับเนื้อหาหลัก สันนิษฐานวาในสวนของเสนดินสอนี้ถูกเพิ่มเติมมา
ภายหลัง บันทึกดวยอักษรไทยสมัยรัตนโกสินทร ภาษาไทย หนาละ 4 บรรทัด เลมสมุดไทย 
มีขนาดกวาง 11 เซนติเมตร ยาว 35 เซนติเมตร ปกหลังขาดหายไปพรอมกับขอความ 
ในหนาตนที่ 54 

สำหรับเนื้อหาของสมุดคัมภีรราชรังสฤทธิ์สังเคราะหฯ นั้น เปนการประมวลธาตุโรค
ใน 22 ลักษณะ โดยแบงออกเปนธาตุอภิญญาณ 4 อสุรินฑัณญาณธาตุ 4 สมุฏฐาน 
ฝายใน 4 ฤดู 6 และสมุฏฐานฝายนอก 4 โดยในสมุดคัมภีรราชรังสฤทธิ์สังเคราะหฯ ฉบับนี้ 
สิ้นสุดที่คำอธิบายถึงสมุฏฐานฝายนอกเตโชสมุฏฐาน ทำใหเนื้อหาจริง ๆ นั้น ปรากฏเพียง 
19 ลักษณะ คือ 

1. ธาตุอภิญญาณ 4 คือ ปถวีธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ และอาโปธาตุ 
2. อสุรินฑัณญาณธาตุ 4 คือ สมาธาตุ วิสมาธาตุ กติกธาตุ และมันทธาตุ 
3. สมุฏฐานฝายใน หรือสมุฏฐาน 4 คือ เสมหะสมุฏฐาน ปตตะสมุฏฐาน วาต

สมุฏฐาน และสันนิบาตสมุฏฐาน 

4. ฤดู 6 คือ คิมหันตฤดู วัสสานฤดู วสันตฤดู สารทฤดู เหมันตฤดู และสิสิรฤดู 
5. สมุฏฐานฝายนอก หรือวิเศษสมุฏฐาน 4 ในท่ีนี้พบเพียง 1 ลักษณะเทานั้น คือ  

ลักษณะเตโชสมุฏฐานใหโทษ ไมปรากฏขนานยา เนื่องจากหนาสมุดไทยหมดเพียงเทานี้  
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เนื้อหาในแตละธาตุโรคนั้น บันทึกลักษณะอาการและขนานยาที่ใชในการรักษา
แตกตางไปตามแตละลักษณะของธาตุโรค โดยตัวเอกสารพบขอผิดพลาดประการหนึ่ง 
คือมีการเขียนคัดลอกขามไป 2 หนา อันเปนเนื้อหาในสวนทายของเสมหะสมุฏฐาน 
และสวนตนของปตตะสมุฏฐาน โดยสามารถสอบทานเนื้อความในสวนตนของปตตะสมุฏฐาน
ไดจากจารึกตำรายาวัดพระเชตุพนฯ แตไมสามารถสอบทานเนื้อหาในสวนทายของเสมหะ
สมุฏฐานไดเนื่องจากเปนขนานยาท่ีไมปรากฏในจารึกตำรายาวัดพระเชตุพนฯ 

 

คิมหันต วัสสาน เหมันต: ฤดูกาลที่ขาดหายไปจากจารึกตำรายาวัดพระเชตุพนฯ 

จารึกตำรายาวัดพระเชตุพนฯ เปนกลุมศิลาจารึกที่ติดอยูบนเสาของศาลาราย  
วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม สรางและจารึกขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 3 โดยมีพระยาบำเรอ
ราชแพทย โดยมีเนื้อหาเกี่ยวของกับลักษณะโรคตาง ๆ เชน ลักษณะโรคแมซื้อ ลักษณะ
ลำบองราหู ลักษณะทราง ลักษณะสมุฏฐาน ลักษณะฤดู ลักษณะไขวิปริตปฐมเหตุ
ลักษณะสันนิบาต ลักษณะธาตุ ลักษณะโลหิต ลักษณะปวง ลักษณะมาน ลักษณะวัณโรค  
เปนตน ในหมูจารึกตำรายาวัดพระเชตุพนฯ มีตำรายาหลายชนิดที่หายไปจากวัด
พระเชตุพนฯ จากการถูกรื้อถอนในอดีต โดยบางสวนไดรับการบันทึกและเผยแพร 
ผานตำรายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม เชน ลักษณะไขวิปริตปฐมเหตุ  
เปนตน แตในขณะเดียวกันยังคงปรากฏตำรายาบางสวนที่หายไปและไมเคยถูกบันทึก
เอาไวในเอกสารอ่ืน ดังเชนในสวนของลักษณะฤดูที่จะกลาวถึงในบทความน้ี 

ในตำรายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ฉบับสมบูรณของโรงเรียน
แพทยแผนโบราณ พบการกลาวถึงฤดู 6 เอาไววา “ฤดู 6 แบบวัดโพธิ์ขาดเดือน 5-6 
เดือน 7-8 เดือน 1-2 ไดคัดธาตุวิวรณ เติมไวใหเต็มทั้ง 6 ฤดู ดังตอไปน้ี” (โรงเรียนแพทย
แผนโบราณ, 2505) จากขอมูลในตำราของโรงเรียนแพทยแผนโบราณดังกลาวนั้นทำให
ทราบวาในปที ่ตำราฉบับดังกลาวถูกพิมพขึ ้นมา คือในป 2505 นั ้น ไมปรากฏ 
การกลาวถึงฤดูครบถวนทั้ง 6 ฤดูในจารึกตำรายาวัดพระเชตุพนฯ โดยจะเปรียบกับสมุด
คัมภีรราชรังสฤทธ์ิสังเคราะหฯ ดังในตารางท่ี 1  



 

-159- 

 
ตารางที่ 1  ตารางเปรียบเทียบฤดูที่ปรากฏและไมปรากฏระหวางสมุดคัมภีรราชรังสฤทธิ์

สังเคราะหฯ และจารึกตำรายาวัดพระเชตุพนฯ 

ฤด ู สมุดคัมภีรราชรังสฤทธิ์สังเคราะหฯ จารึกตำรายาวัดพระเชตุพนฯ 

คิมหันตฤดู ปรากฏเนื้อหา ไมปรากฏเนือ้หา 
วัสสานฤดู ปรากฏเนื้อหา ไมปรากฏเนือ้หา 
วสันตฤด ู ปรากฏเนื้อหา ปรากฏเนื้อหา 
สารทฤดู ปรากฏเนื้อหา ปรากฏเนื้อหา 
เหมันตฤด ู ปรากฏเนื้อหา ไมปรากฏเนือ้หา 
สิสิรฤด ู ปรากฏเนื้อหา ปรากฏเนื้อหา 

 

เนื้อหาของฤดูที่ขาดหายไปจากจารึกตำรายาวัดพระเชตุพนฯ ที่ปรากฏอยูในสมุด
คัมภีรราชรังสฤทธิ์สังเคราะหฯ นี้ มีรูปแบบการบันทึกขอมูลที่เหมือนกันกับฤดูที่ปรากฏ
ในจารึกตำรายาวัดพระเชตุพนฯ ประกอบไปดวย ขอความขึ้นตน ขอความสวนกลาง 
และ ขอความสวนทาย โดยจะแบงเปนขอความสวนลักษณะอาการ กลาวถึงลักษณะ
อาการของธาตุโรคกอนเปนอันดับแรก แลวจึงตามดวยการกลาวถึงตำรับยารักษาทีละ
ตำรับ ดังในตารางท่ี 2  
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ตารางที่ 2  ลักษณะการบันทึกขอความในสมุดคัมภีรราชรังสฤทธิ์สังเคราะหฯ ที่ตรงกัน
กับจารึกตำรายาวัดพระเชตุพนฯ  

รูปแบบการบันทึก สวนลักษณะธาตุโรค สวนตำรับยารักษา 
ขอความขึ้นตน สิทธิการยิะ ถาจะแก อนึ่งเอา 

ขอความสวนกลาง เนื้อหาอธิบายอาการ 
ลักษณะธาตุโรค 

เนื้อหาตัวยา วิธีปรุง  
กระสายยา วิธีใช 

ขอความสวนทาย โทษทั้งนี้เกิดแต...ใหเปนเหต ุ หายดีนัก วิเศษนัก 

 

นอกจากนั้น ในสมุดคัมภีรราชรังสฤทธ์ิสังเคราะหฯ ปรากฏการเกริ่นขึ้นเนื้อหา 
ในสวนของฤดู เชนเดียวกันจารึกตำรายาวัดพระเชตุพนฯ โดยมีเนื้อหากลาวถึงการแบง
ลักษณะฤดู 3 ออกเปน 6 ฤดู ฤดูละ 2 เดือน ตลอดจนมีการระบุวาเปนการแบงตามมา
ในวิเศษฤดู โดยนาจะมีที่มาจากในคัมภีรสมุฏฐานวินิจฉัย ที่ในสวนของฤดูสมุฏฐาน  
มีการกลาวถึง ฤดู 6 วา “ทานแบงออกจาก ๓ ฤดูโดยวิเศษ” (พระยาพิศณุประสาทเวช (คง), 
ม.ป.ป) 

เนื้อหาในสวนของฤดูที่ขาดหายไปจากจารึกตำรายาวัดพระเชตุพนฯ อันประกอบ
ไปดวย คิมหันตฤดู วัสสานฤดู และเหมันตฤดู ในสมุดคัมภีรราชรังสฤทธิ์ สังเคราะหฯ 
มีเนื้อหาลักษณะอาการและตำรับยารักษาของฤดูดังกลาวดังนี ้

1. ตำรับยาคิมหันตฤดู เดือน 5 เดือน 6 

ลักษณะอาการ รอนทุรนทุราย หายใจขัดแตอกถึงลำคอ ใหเสียดแทงปวดมวน 
เมื่อยเทาเมื่อยมือ อาเจียน จุกอกนอนไมหลับ บริโภคอาหารไมได ไมรูรส ใหคลั่งไคล
หลงใหล 
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ตำรับยารักษา  

เอา จันทนแดง จันทนขาว ไครหอม ขิงแหง เกสรบุนนาค เกสรบัวหลวง เกสรสารภี 
ชาดกอน รากไครเครือ ทำเปนจุณบดทำแทง ละลายน้ำนมโคก็ได หรือน้ำออยแดงก็ได 
กินแกอาการ 

เอา บอระเพ็ด แหวหมู รากผักโหมหิน สมอไทย รากทนดี หญาตีนนก โกฐกานพราว 
ดีปลี สมุลแวง ทำเปนจุณบดทำแทง ละลายน้ำรอน กินแกอาการ 

เอา รากอังกาบ เกสรสัตตบุษย เกสรบัวหลวง บอระเพ็ด หญาตีนนก ชะลูด 
เปลือกโมกหลวง นำไปตม รำหัด2 ขัณฑสกร กินแกอาการ 

เอา แฝกหอม เปลือกโมกมัน แหวหมู วานเปราะ วานน้ำ ดีปลี พริกไทย ทำเปน
จุณบดทำแทง ละลายน้ำจันทน กินแกอาการ 

2. ตำรับยาวัสสานฤดู เดือน 7 เดือน 8 

ลักษณะอาการ ใหเมื่อยทั้งกาย ใหคลั่งใหเพอ บางทีใหหนักอกเหมือนมีหินมาทับ 
เจ็บอกเวลาหายใจ ระส่ำระสาย เปนวิบัติตาง ๆ 

ตำรับยารักษา  

เอา สมอไทย แหวหมู โกฐกานพราว รากไครเครือ บอระเพ็ด หญาตีนนก ดีปลี 
รากคนที ทำเปนจุณบดทำแทง ละลายน้ำรอน กินแกอาการ  

เอา จันทนทั้งสอง อบเชย รากขี้กาแดง ผลกระดอม บอระเพ็ด กรุงเขมา โกฐพุงปลา 
ทำเปนจุณบดทำแทง ละลายน้ำนมโคก็ได หรือน้ำรอนก็ได กินแกอาการ  

เอา เจตมูล หญารังกา พริกไทย วานน้ำ ผลผักชี จิงจอ ผลกระดอม บอระเพ็ด  
ทำเปนจุณบดทำแทง ละลายน้ำรอน กินแกอาการ  

 
2 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฉบับ พ.ศ. 2554 ใหความหมายวา รำหัด (1) ก. โรย (ใชสำหรับ

เอาพิมเสนแทรกยา) (2) ก. ใส, แทรก.  
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เอา ลูกเอ็น โกฐสอ โกฐพุงปลา ลำพัน ดีปลี แหวหมู เปลือกโมกมัน ผลผักชี 
อบเชย สะคาน ทำเปนจุณบดทำแทง ละลายน้ำรอน กินแกอาการ 

เอา อบเชย พริกไทย วานน้ำ ขิงแหง โกฐสอ ผลผักชี ดีปลี สมอไทย บอระเพ็ด 
สมอพิเภก ผลกระดอม เจตมูลเพลิง ทำเปนจุณบดทำแทง ละลายน้ำสมซาก็ได หรือ 
น้ำรอนก็ได กินแกอาการ 

3. ตำรับยาเหมันตฤดู เดือน 1 เดือน 2 

ลักษณะอาการ ใหรอนใหหนาว ใหเมื ่อยกระดูกสันหลัง ใหตึงตัวปวดศีรษะ  
ใหน้ำมูกตกใหขัดจมูก 

ตำรับยารักษา  

เอา บอระเพ็ด หญาตีนนก แหวหมู นมพิจิตร ขิงแหง ทำเปนจุณบดทำแทงละลาย
รากมะแวงเครือตม กินแกอาการ 

เอา ใบสะเดา กระเทียม ใบคนทีสอ เทพธาโร ขิงแหง เปลือกโมกมัน ทำเปนจุณบด
ทำแทง ละลายน้ำกระทือหมก กินแกอาการ 

เอา ผลมะขามปอม บอระเพ็ด แหวหมู หญาตีนนก ดีปลี ขิงแหง ทำเปนจุณบด
ทำแทงละลายน้ำมูตร กินแกอาการ 

เอา พริกไทย ขิงแหง รากขัดมอน รากชาพลู รากจิงจอ รากขี้กาแดง รากมะแวง
ทั้งสอง เปลือกโมกมัน เชือกเขาพรวน เถาวัลยยอดแดง กระพังโหม บอระเพ็ด ทำเปน
จุณบดทำแทง ละลายน้ำจันทน กินแกอาการ 

เอา จิงจอ ดีปลี หอมแดง ผลราชดัด ขิงแหง ยาดำ เปลือกโมกหลวง หญาลังกา 
ทำเปนจุณบดทำแทง ละลายน้ำ กินแกอาการ 

เอา แหวหมู ขิงแหง ดีปลี สมอไทย สมอพิเภก มะขามปอม หญาตีนนก ใบสะเดา 
เปลือกโมกมัน บอระเพ็ด ทำเปนจุณบดทำแทง ละลายน้ำรอนก็ได นำ้ผลมะขามปอมตม
ก็ได กินแกอาการ 
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ฤดูที่หายไป และตำรับยาตางกัน 

จากขอมูลของลักษณะฤดูที่คนพบเพิ่มเติมในสมุดคัมภีรราชรังสฤทธิ์ สังเคราะหฯ 
สามารถสรุปจำนวนขนานยาเฉพาะในเอกสารได คือ คิมหันตฤดู 4 ขนาน วัสสานฤดู  
5 ขนาน และเหมันตฤดู 6 ขนาน แตทั้งนี้ ในสวนของอีก 3 ฤดูที่เหลือคือ วสันตฤดู 
สารทฤดู และสิสิรฤดูนั้น เมื่อนำไปเทียบเคียงกับเนื้อหาในจารึกตำรายาวัดพระเชตุพนฯ 
พบวามีความตางกันเล็กนอย โดยมีทั้งที่สมุดคัมภีรราชรังสฤทธ์ิสังเคราะหฯ มีขนานยา
มากกวา และมีทั้งที่จารึกตำรายาวัดพระเชตุพนฯ มีเยอะกวา ดังจะเปรียบเทียบใหเห็น
ในตารางท่ี 3 

ตารางที่ 3  ตารางเปรียบเทียบจำนวนขนานยาลักษณะฤดูระหวางสมุดคัมภีรราชรังสฤทธิ์
สังเคราะหฯ กับจารึกตำรายาวัดพระเชตุพนฯ และสรุปรวมจำนวนขนานยา 
ที่พบทั้งหมด 

ฤด ู สมุดคมัภีรราชรังสฤทธิ์
สังเคราะหฯ 

จารึกตำรายา 
วัดพระเชตุพนฯ 

รวมตำรับยา 

คิมหันตฤดู 4 ขนาน - 4 

วัสสานฤดู 5 ขนาน - 5 

วสันตฤด ู 6 ขนาน 6 ขนาน 6 

สารทฤดู 6 ขนาน 3 ขนาน 6 
เหมันตฤด ู 6 ขนาน - 6 

สิสิรฤดู 4 ขนาน 5 ขนาน 5 

 

จากตารางเปรียบเทียบดังกลาวจะพบวาตำรับยาที่พบนั้น ในบางลักษณะฤดู  
มีความแตกตางกันในเรื ่องของจำนวนขนานยาท่ีปรากฏ เชนในสวนของสารทฤดู  
พบตำรับยาในสมุดคัมภีรราชรังสฤทธิ์สังเคราะหฯ มากกวาในจารึกตำรายาวัดพระเชตุพนฯ  
3 ขนาน หรือ ในสวนของสิสิรฤดู พบตำรับยาในจารึกตำรายาวัดพระเชตุพนฯ มากกวา
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ในสมุดคัมภีรราชรังสฤทธ์ิสังเคราะหฯ 1 ขนาน นอกจากนี้แลวในลักษณะสิสิรฤดู 
ยังปรากฏความแตกตางกันในรายละเอียดของตัวยาที่ตางกันไป ตลอดจนบางครั้ง 
ในบางขนานยาพบการเพิ่มตัวยาเขามาดวย โดยรายละเอียดของตำรับยาที่มีตางกันนั้น  
มีรายละเอียดดังน้ี 

สารทฤดู 

มีตำรับยาท่ีปรากฏในสมุดคัมภีรราชรังสฤทธิ์สังเคราะหฯ แตไมพบจารึกตำรายา
วัดพระเชตุพนฯ อยู 3 ขนานดวยกัน คือ 

เอา ผลผักชีลอม ผลโมกมัน ใบผักไห ดีปลี ขิงแหง ผลมะตูมออน หญาขาวเย็น 
พริกไทย โกฐพุงปลา ชะเอม ทำเปนจุณบดทำแทง ละลายน้ำรอน กินแกอาการ 

เอา เจตมูลเพลิง สะคาน เปลือกโมกมัน เปลือกโมกหลวง ผลผักชีลอม ดีปลี ขิงแหง 
ผลมะตูมออน ทำเปนจุณบดทำแทง ละลายน้ำรอน กินแกอาการ 

เอา ดีปลี ขิงแหง ผลมะตูมออน แหวหมู กกลังกา รากขัดมอน เปลือกโมกมัน  
จันทั้งสอง ผลผักชี โกฐสอเทศ ดอกพิกุล เกสรบุนนาค เกสรบัวหลวง ทำเปนจุณบดทำแทง
ละลายน้ำรอน กินแกอาการ 
 

สิสิรฤดู 

ขนานยาจารึกที่ปรากฏในตำรายาวัดพระเชตุพนฯ แตไมพบในสมุดคัมภีร 
ราชรังสฤทธ์ิสังเคราะหฯ 

เอา สมอไทย , สมอพิเภก, มะขามปอม, สะคาน, รากชาพลู, เจตมูลเพลิง, 
รากราชพฤกษ, รากมะกรูด ตมกินแกอาการ 

นอกจากนี้ ตำรับยาตาง ๆ ที่ปรากฏในลักษณะสิสิรฤดู พบวามีลักษณะเครื่องยา
สวนใหญเหมือนกัน แตในสมุดคัมภีรราชรังสฤทธ์ิสังเคราะหฯ มีการใสเครื่องยาเพิ่มเติม
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เขาไปดวย โดยพบเพียงในลักษณะสิสิรฤดูเพียงลักษณะฤดูเดียวเทานั้น ซึ่งมีรายละเอียด
เครื่องยาที่เพิ่มเขามา ดังตารางดานลาง 

 
ตารางที่ 4  ตารางเปรียบเทียบและแสดงเครื่องยาในสมุดคัมภีรราชรังสฤทธิ์สังเคราะหฯ 

ที่เพิ่มเขามามากกวาในจารึกตำรายาวัดพระเชตุพนฯ 
ตำรบัยา สมุดคัมภีรราชรังสฤทธ์ิ

สังเคราะหฯ 

จารึกตำรายา 
วัดพระเชตุพนฯ 

เคร่ืองยา 
ที่เพ่ิมมา 

1 ผลกระดอม กระเทียม ไพล 
กระชาย วานน้ำ เทียน
เยาวพาณ ีตูมกาเครือ สารสม 
วานรอนทอง สังกรณี  
บดทำแทงไวละลายน้ำขิง 
น้ำจันทนแดง 

ลูกกระดอม กระเทยีม ไพล 
วานน้ำ เทียนเยาวภาณี  
ตูมกาเครือ สารสม  
วานรอนทอง สังกรณี  
บดละลายน้ำขิง น้ำจนัทนแดง 

กระชาย 

2 จันทนทั้งสอง สักขี  
ผักชีลอม แฝกหอม
เปราะหอม แหวหมู  
มะตูมออน รากคนทา  
รากคันชุนสุนัขบา บดทำ
แทงละลายน้ำดอกไม 

จันทนทั้งสอง ผักชีลอม 
แฝกหอม แหวหมู  
รากคนทา รากกะทุงหมาบา 
บดทำแทงไวละลาย
นำ้ดอกไม 

สักขี 
เปราะหอม 

มะตูมออน 

3 กามปูทะเลเผา ฝางเสน  
เม็ดถั่วพูคั่วใหเหลือง  
รากลำโพง เปราะหอม  
ดินสอพอง พิมเสน  
บดทำแทงไวละลาย
น้ำดอกไมแทรกพิมเสน 

กามปูทะเลเผา ฝาง  
เมล็ดถั่วพูคั่วใหเหลือง  
รากลำโพง ดินสอพอง  
บดทำแทงละลายน้ำดอกไม  

เปราะหอม 
พิมเสน 
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ตำรบัยา สมุดคัมภีรราชรังสฤทธ์ิ
สังเคราะหฯ 

จารึกตำรายา 
วัดพระเชตุพนฯ 

เคร่ืองยา 
ที่เพ่ิมมา 

4 สมอไทย สมอพิเภก
มะขามปอม เทียนดำ 
แฝกหอม หญาตีนนก  
ผลผักชีลอม ผลกระดอม 
วานเปราะ วานน้ำ พิมเสน 
บดทำแทงละลายน้ำหญา
ตีนนกตม น้ำเนื้อไม 

สมอพิเภก มะขามปอม  
เทียนดำ หญาตีนนก  
ผักชีลอม ลูกกระดอม  
วานเปราะ วานนำ้ 
บดทำแทงไวละลาย 
นำ้หญาตีนนกตม 

สมอไทย 
แฝกหอม 
พิมเสน 

น้ำเนื้อไม 

 

จากการเปรียบเทียบขนานยา ดังที่ไดยกตัวอยางไปแลวนั้น ช้ีใหเห็นวาเนื้อหาของ
ทั้งจารึกตำรายาวัดเชตุพนฯ และในสมุดคัมภีรราชรังสฤทธ์ิสังเคราะหฯ นั้นมีทั้งสวนที่
ตรงกันและสวนที่แตกตางกัน ดวยความสัมพันธของสมุดคัมภีรราชรังสฤทธิ์สังเคราะหฯ 
กับจารึกตำรายาวัดพระเชตุพนฯ ทั้งในดานของผูแตง และในดานเนื้อหา ทำใหสามารถ
ใชสอบทานกันและกันได สันนิษฐานวาสมุดคัมภีรราชรังสฤทธิ์ สังเคราะหฯ อาจจะเปน
ตนรางของจารึกตำรายาวัดพระเชตุพนฯ แตทั้งนี้ยังคงเปนการศึกษาจากสมุดคัมภีร 
ราชรังสฤทธ์ิสังเคราะหฯ ฉบับเดียวเทานั้น จำตองมีการศึกษาสมุดคัมภีรราชรังสฤทธ์ิ
สังเคราะหฯ ฉบับอื่น ๆ ในหอสมุดแหงชาติ กรมศิลปากร มาเปรียบเทียบกับตำรายา  
วัดพระเชตุพนฯ เพิ่มเติมอีกเพื่อศึกษาคนควาขอมูลสนับสนุนขอสันนิษฐานดังกลาว 
 

สรุป  
สมุดคัมภีรราชรังสฤทธ์ิสังเคราะหฯ นับวาเปนเอกสารสำคัญในหมวดเวชศาสตร 

อีกฉบับหนึ่ง เนื้อหาของเอกสารฉบับนี้ไดกลาวถึงการรวบรวมขอมูลลักษณะธาตุโรค  
และตำรับยารักษา แตงโดยพระยาบำเรอราชแพทย ผูเปนแมกองจารึกตำรายาวัดพระเชตุพนฯ 
ซึ่งไดรวบรวมเอาไวในปพุทธศักราช 2381 อยูในชวง 16 ปของการปฏิสังขรณวัดพระเชตุพนฯ 
ที่มีการจารึกตำรายาในวัดพระเชตุพนฯ นอกจากเนื้อหาสวนมากในเอกสารฉบับนี้จะ
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สอดคลองและตรงกันกับที่ปรากฏในจารึกตำรายาวัดพระเชตุพนฯ แลว ยังปรากฏเนื้อหา
บางสวนที่ไมพบในจารึกตำรายาวัดพระเชตุพนฯ ดวย สะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธ
ระหวางเอกสารฉบับนี้กับจารึกตำรายาวัดพระเชตุพนฯ โดยสันนิษฐานวาสมุดคัมภีร  
ราชรังสฤทธ์ิสังเคราะหฯ อาจจะเปนตนรางของจารึกตำรายาวัดพระเชตุพนฯ 

ในสวนของเนื ้อหาในปริเฉทที ่ 1 มีเนื ้อหาประการสำคัญที ่แตกตางและมี
นอกเหนือไปจากท่ีปรากฏอยูในจารึกตำรายาวัดพระเชตุพนฯ ในปจจุบัน คือในสวนของ
ลักษณะฤดูที่จารึกตำรายาวัดพระเชตุพนฯ ในปจจุบันนั้นมีไมครบถวน แตในเอกสาร
ฉบับนี้ มีเนื้อหาในสวนของลักษณะฤดูที่ครบถวนสมบูรณ รวมไปถึงปรากฏตำรับยาที่มี
มาเพิ่มเติมขึ้นมาจากที่ปรากฏในจารึกตำรายาวัดพระเชตุพนฯ ในหลายลักษณะฤดู 
เนื้อหาในสวนนี้มีความสำคัญในการศึกษาตำรับยาตาง ๆ ที่พระยาบำเรอราชแพทย
รวบรวมมา ตลอดจนมีประโยชนตอการศึกษาตำรับยาแผนโบราณ ตามฤดูสมุฏฐาน  
ที่ใชกันในอดีตดวย 
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ภาคผนวก 

 

ลักษณะฤดู 6 ในสมุดคัมภีรราชรังสฤทธิ์สังเคราะหวาดวยลักษณธาตุโรคปริจเฉทที่ 1  

๏ สิทธิการิยะ จะกลาวลักษณะฤดู ๓ จัดออกเปนหกฤดู คือ คิมหันตฤดู วัสสานฤดู 
คือวสันตฤดู สารทฤดู คือเหมันตฤดู สิสิรฤดู โดยในอันกลาวมาดั่งนี้และฤดูหนึ่ง ๒ เดือน 
เปน ๖ ฤดู ดวยกันตามในวิเศษฤดูดังนี้ ๚ะ  

ในลำดับนี้จะสำแดงใน คิมหันตฤดู คือเดือน ๕ เดือน ๖ นั้นเปนปฐม ฤดูหนึ่ง ๒ 
เดือนดังนี้ ถาแลโรคอันใดอันหนึ่งก็ดีบังเกิดขึ้นในคิมหันตฤดู เปนอำเภอแหงปตตะ
สมุฏฐาน เสมหะสมุฏฐานระคนใหเปนเหตุ มีประเภทอาการ กระทำใหรอนทุรนทุราย
หายใจขัดแตอกถึงลำคอ กระทำใหเสียดแทงใหปวดมวน ใหเมื่อยเทาเมื่อยมือใหอาเจียน 
ใหจุกอกนอนมิหลับ จะบริโภคอาหารก็มิได ไมรูจักรส ใหคลั่งไคลหลงใหล โทษทั้งนี้  
เกิดแตกองเตโชธาตุ ๚ะ  

ถาจะแกเอา จันทนแดง จันทนขาว ไครหอม ขิงแหง เกสรบุนนาค เกสรบัวหลวง 
เกสรสารภี ชาดกอน รากไครเครือ เอาเสมอภาค ทำเปนจุณบดทำแทงไวละลายน้ำนมโค 
น้ำออยแดงก็ได ใหกินแกนอนมิหลับ แกดวงหทัยระส่ำระสาย ในคิมหันตฤดูน้ันหายดีนัก 
๚ะ  

อนึ่งเอา บอระเพ็ด แหวหมู รากผักโหมหิน สมอไทย รากทนดี หญาตีนนก  
โกฐกานพราว ดีปลี สมุลแวง เอาเสมอภาคทำเปนจุณ บดทำแทงไว ละลายน้ำรอนกิน 
โรคในคิมหันตฤดู ยิ่งไปดวยดีแลเสมหะระคนกันน้ันหายดีนัก ๚ะ 

อนึ่งเอารากอังกาบ เกสรสัตตบุษย เกสรบัวหลวง บอระเพ็ด หญาตีนนก ชะลูด 
เปลือกโมกหลวง เอาเสมอภาคตมตามวิธีรำหัดขัณฑสกรกิน แกโรคในคิมหันตฤดู  
เพ่ือดี เสมหะระคนนั้นหายดีนัก ๚ะ  
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อนึ่งเอาแฝกหอม เปลือกโมกมัน แหวหมู วานเปราะ วานน้ำ ดีปลี พริกไทย  
เอาเสมอภาคทำเปนจุณบดทำแทงไว ละลายน้ำจันทนกินแกโรคในคิมหันตฤดู เปนเพื่อดี 
เสมหะระคนนั้นหายดีนัก ๚ะ  

๏ สิทธิการิยะ จะกลาวในลักษณะฤดูเปนคำรบ ๒ นั้น คือเดือน ๗ เดือน ๘  
สองเดือนนี้ ถาโรคอันใด อันหนึ่งก็ดี บังเกิดขึ้นในฤดูนี้ เปนอำเภอแหงปตตะสมุฏฐาน 
วาตะสมุฏฐานระคนใหเปนเหตุ มีประเภทอาการกระทำ ใหเมื ่อยทั่วสรรพางคกาย  
ใหคลั่งใหเพอ บางทีใหหนักในอก ดั่งศิลามาทับไวหายใจใหเจ็บอก ใหระส่ำระสาย เปนวิบัติ
ตางตาง โทษทั้งน้ีเกิดแตกองเตโชธาตุ ๚ะ  

ถาจะแกเอาสมอไทย แหวหมู โกฐกานพราว รากไครเครือ บอระเพ็ด หญาตนีนก 
ดีปลี รากคนที เอาเสมอภาคทำเปนจุณบดทำแทงไว ละลายน้ำรอนกินแกโรคในวัสสานฤดู 
เปนเพื่อดีวาโยระคนกันน้ัน หายดีนัก ๚ะ  

อนึ่งเอาจันทนทั้งสอง อบเชย รากขี้กาแดง ผลกระดอม บอระเพ็ด กรุงเขมา  
โกฐพุงปลา เอาเสมอภาคทำเปนจุณ ทำแทงไวละลายน้ำนมโค น้ำรอนก็ได กินแกโรค
ในวัสสานฤดู เปนเพื่อดีวาโยระคนกันน้ันหายดีวิเศษนัก ๚ะ  

อนึ่งเอา เจตมูล หญารังกา พริกไทย วานน้ำ ผลผักชี จิงจอ ผลกระดอม
บอระเพ็ด เอาเสมอภาคทำเปนจุณ บดทำแทงไวละลายน้ำรอนกิน แกโรคในวัสสานฤดูนั้น
หายดีนัก ๚  

อนึ่งเอา ลูกเอ็น โกฐสอ โกฐพุงปลา ลำพัน ดีปลี แหวหมู เปลือกโมกมัน ผลผักชี 
อบเชย สะคาน เอาเสมอภาคทำเปนจุณ บดทำแทงไวละลายน้ำรอนกินแก โรคในวัสสานฤดู
เปนเพื่อดี และวาโยระคนกันน้ันหายดีนัก ๚ะ  

อนึ่งเอา อบเชย พริกไทย วานน้ำ ขิงแหง โกฐสอ ผลผักชี ดีปลี สมอไทย บอระเพ็ด 
สมอพิเภก ผลกระดอม เจตมูลเพลิง เอาเสมอภาค ทำเปนจุณ บดทำแทงไว ละลายน้ำสมซา
ก็ได น้ำรอนก็ไดกินแกโรคในวัสสานฤดู เปนเพื่อดีวาโยระคนนั้นหายดีนัก ๚ะ  

สิทธิการิยะ จะกลาวลักษณะในวสันตฤดู เปนคำรบ ๓ นั้น คือเดือน ๙ เดือน ๑๐ 
สองเดือนนี้ ถาแลโรคอันหนึ่ง ก็บังเกิดขึ้นในฤดูนี้ เปนอำเภอแหงวาตะสมุฏฐาน ปตตะ
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สมุฏฐานระคนใหเปนเหตุ มีอาการกระทำใหแนนอกเปนกำลัง บางทีใหปวดทองใหทองขึ้น 
ใหแดกใหเสียด มิใหอยากอาหาร บางทีใหวิงเวียนคลื่นเหียน ใหเมื่อยขบ มีลักษณะ  
เปนนั้นตางตาง โทษทั้งนี้ เกิดแตกองวาโยธาตุ  

ถาจะแกเอาใบคนทีสอ ใบหนาด ดีปลี ขิงแหง พริกไทย เอาเสมอภาคทำเป น
จุณบดทำแทงไว ละลายน้ำรอนกินแกโรค ในวสันตฤดูเปนเพื่อลมแลดีระคนกันนั้นหาย   
วิเศษนัก ๚ะ  

อนึ่งเอา ขิงแหง พริกไทย หญารังกา จันแดง จันขาว เอาเสมอภาค ทำเปนจุณบด
ทำแทงไว ละลายน้ำรอนกิน แกโรคในวสันตฤดูน้ันหายดีนัก ๚ะ  

อนึ ่งเอา ดีปลี แหวหมู ขาแก พริกไทย แฝกหอม เปราะหอม วานน้ำ ขิงแหง  
ผลผักชีลอม เปลือกโมกหลวง รากเสนียด เกลือสินเธาว เอาเสมอภาคทำเปนจุณบดทำแทงไว 
ละลายน้ำรอนกินแกโรคในวสันตฤดู เปนเพื่อลม แลดีระคนกันน้ันหายดีนัก ๚ะ  

อนึ่งเอาพริกไทย ขิงแหง ดีปลี วานเปราะ วานน้ำ มะตูมออน แหวหมู มหาหิงคุ 
กระเทียม เอาเสมอภาคทำเปนจุณ บดทำแทงไวละลายน้ำรอนกินแกโรค ในวสันตฤดู 
เปนเพื่อลมแลดีระคนกันน้ันดีนัก ๚ะ  

อนึ่งเอา พริกไทย ขิงแหง ดีปลี วานเปราะ วานน้ำ มะตูมออน แหวหมู มหาหิงคุ 
กระเทียม เอาเสมอภาคทำเปนจุณบดทำแทงไว ละลายน้ำรอนกินแกโรค ในวสันตฤดู 
เปนเพื่อลมและดีระคนกันนั้น หายดีนัก ๚ะ 3 

อนึ่งเอา ดีปลี แฝกหอม วานเปราะ พริกไทย แหวหมู วานน้ำ รากกระเทียม  
เอาเสมอภาค ทำเปนจุณ บดทำแทงไว ละลายน้ำรอน กินแกโรคในวสันตฤดู เปนเพื่อลม
เจือดีนั้น หายวิเศษนัก ๚ะ  

อนึ่งเอา วานน้ำ แฝกหอม ดีปลี ขิงแหง เปลือกโมกหลวง เกลือสินเธาว ผลผักชีลอม 
หญาลังกาเอาเสมอภาค ทำเปนจุณบดทำแทงไวละลายน้ำสมซาก็ได น้ำรอนก็ได กินแก 
โรคในวสันตฤดูเปนเพื่อลมแลดี ระคนกันน้ัน หายวิเศษนัก ๚ะ  

 
3 ในเอกสาร ผูจำลองไดทำการคัดซ้ำตำรับยาเดิม. 
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๏ สิทธิการิยะ จะกลาวลักษณะ ในสารทฤดู เปนคำรบ ๔ น้ัน คือเดือน ๑๑ เดือน 
๑๒ สองเดือนนี้ ถาโรคอันใดอันหนึ่งก็ดี บังเกิดขึ้นในฤดูนี้ เปนเปนอำเภอ แหงวาตะ
สมุฏฐาน เสมหะสมุฏฐานเจือระคนใหเปนเหตุ มีอาการกระทำใหอาเจียน บางทีใหเปนบิด 
ปวดมวนใหรอนทอง แลลำไส ใหเจ็บทุกขอ ทุกกระดูกดังจะหลุดออกจากกัน ลักษณะโทษ
ทั้งนี้ เกิดแตกองวาโยธาตุ  

ถาจะแกเอาตรีกก ตรีผลา โกฐกานพราว ใบสะเดา รากไครเครือ เอาเสมอภาค
ทำเปนจุณบดทำแทงไว ละลายน้ำรอนกินแกโรคในวสันตฤดู4 เปนเพื่อลมเจือเสมหะนั้น
หายดีนัก ๚ะ  

อนึ่งเอา ผลผักชีลอม ผลโมกมัน ใบผักไห ดีปลี ขิงแหง ผลมะตูมออน หญาขาวเย็น 
พริกไทย โกฐพุงปลา ชะเอม เอาเสมอภาคทำเปนจุณ บดทำแทงไว ละลายน้ำรอนกินแกโรค 
ในวสันตฤดูหายดีนัก๚ะ  

อนึ่งเอา เจตมูลเพลิง สะคาน เปลือกโมกมัน เปลือกโมกหลวง ผลผักชีลอม ดีปลี 
ขิงแหง ผลมะตูมออน เอาเอาเสมอภาคทำจุณ บดทำแทงไวละลายน้ำรอนกินแกโรค  
ในวสันตฤดูน้ันหายดีนัก ๚ะ  

อนึ่งเอาดีปลี ขิงแหง ผลมะตูมออน แหวหมู กกลังกา รากขัดมอน เปลือกโมกมัน 
จันทั้งสอง ผลผักชี โกฐสอเทศ ดอกพิกุล เกสรบุนนาค เกสรบัวหลวง เอาเสมอภาค  
ทำเปนจุณ บดทำแทงไวละลายน้ำรอนกินแกในวสันตฤดู เปนเพื่อลมเจือเสมหะนั้น 
หายดีนัก ๚ะ  

อนึ่งเอา พริกไทย ดีปลี ขิงแหง สะคาน กระเทียม ชะเอมเทศ ใบกระวาน วานน้ำ 
เอาเสมอภาคทำเปนจุณบดทำแทงไวละลายน้ำรอนกินแกโรคในสารทฤดู เปนเพื่อลมเจือ
เสมหะนั้นหาย ๚ะ 

อนึ่งเอา ขิงแหง ผลมะตูมออน ผลผักชี เปลือกโมกมัน โกฐสอ สมอไทย รากขัดมอน 
แหวหมู ชะเอม พริกไทย เอาเสมอภาคทำเปนจุณ บดทำแทงไว ละลายน้ำกินแกโรค  
ในสารทฤด ูเปนเพื่อลมเจือเสมหะ นั้นหายวิเศษนัก ๚ะ  

 
4 ในเอกสาร ผูจำลองอักษรไดคัดคำลงทายลักษณะสารทฤดูเปนวสันตฤดูไปใน 4 ขนานแรก. 
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๏ สิทธิการิยะจะกลาวลักษณะ ในเหมันตฤดูเปนคำรบ ๕ นั้น คือเดือน ๑ เดือน ๒ 
ทั้งสองเดือนนี้ ถาโรคอันใดอันหนึ่งก็ดี บังเกิดขึ้นในฤดูนี้ เปนอำเภอแหงเสมหะสมุฏฐาน 
วาตะสมุฏฐานระคนใหเปนเหตุ มีอาการกระทำใหรอนใหหนาว ใหเมื่อยกระดูกสันหลัง
ใหตึงตัวปวดศีรษะ ใหน้ำมูกตกใหขัดนาสิก โทษทั้งนี้เกิดแตกองอาโปธาตุ๚ะ  

ถาจะแกเอาบอระเพ็ด หญาตีนนก แหวหมู นมพิจิตร ขิงแหง เอาเสมอภาคทำเปน
จุณบดทำแทงไว ละลายรากมะแวงเครือ ตมกินแกโรคในเหมันตฤดู เปนเพื่อเสมหะเจือลมน้ัน 
หายดีนัก ๚ะ  

อนึ่งเอา ใบสะเดา กระเทียม ใบคนทีสอ เทพธาโร ขิงแหง เปลือกโมกมัน เอาเสมอภาค
ทำเปนจุณ บดทำแทงไว ละลายน้ำกระทือหมก กินแกโรคในเหมันตฤดูนั้นหายดีนัก ๚ะ  

อนึ่งเอา เอาผลมะขามปอม บอระเพ็ด แหวหมู หญาตีนนก ดีปลี ขิงแหง เอาเสมอภาค
ทำเปนจุณบดทำแทงไวละลายน้ำมูตรกินแกโรคอันใหรอน ใหหนาวซึ่งบังเกิดในเหมันต  
ฤดู เปนเพื่อเสมหะเจือลมนั้นหายดีนัก ๚ะ  

อนึ ่งเอา พริกไทย ขิงแหง รากขัดมอน รากชาพลู รากจิงจอ รากขี ้กาแดง  
รากมะแวงทั้งสอง เปลือกโมกมัน เชือกเขาพรวน เถาวัลยยอดแดง กระพังโหม บอระเพด็ 
เอาเสมอภาค ทำเปนจุณ บดทำแทงไวละลายน้ำจันทนกินแกโรคในเหมันตฤดูเปนเพื่อ
เสมหะเจือลมนั้น หายดีนัก ๚ะ  

อนึ ่งเอา จิงจอ ดีปลี หอมแดง ผลราชดัด ขิงแหง ยาดำ เปลือกโมกหลวง  
หญาลังกา เอาเสมอภาคทำเปนจุณ บดทำแทงไวละลายน้ำ กินแกโรคในเหมันตฤดูนั้น
หายวิเศษนัก ๚ะ  

อนึ่งเอา แหวหมู ขิงแหง ดีปลีสมอไทย สมอพิเภก มะขามปอม หญาตีนนก  
ใบสะเดา เปลือกโมกมัน บอระเพ็ด เอาเสมอภาคทำเปนจุณ บดทำแทงไวละลายน้ำรอน
ก็ น้ำผลมะขามปอมตมก็ได กินแกโรคในเหมันตฤดู  เปนเพื่อเสมหะแลลมเจือกันนั้น 
หายวิเศษนัก ๚ะ  

๏ สิทธิการิยะ จะกลาว ลักษณะในสิสิรฤดูเปนคำรบ ๖ นั้น คือเดือน ๓ เดือน ๔ 
ทั้งสองเดือนนี้ ถาโรคอันใดอันหนึ่งก็ดีบังเกิดขึ้นในฤดูนี้ เปนอำเภอแหงเสมหะสมุฏฐาน 
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ปตตะสมุฏฐานระคนใหเปนเหตุ มีอาการแลประเภทกระทำใหฟกบวม ใหหูทั้งสองเปน
บุพโพไหล เหม็นเนาเหม็นโขง บางทีใหเปนเปนเมล็ดยอดแดงก็มี ยอดขาวก็มี บางที  
ใหคันบางที ใหแสบใหรอนเปนกำลัง โทษทั้งนี้เกิดแตอาโปธาตุ  

ถาจะแกเอาผลกระดอม กระเทียม ไพล กระชาย วานน้ำ เทียนเยาวพาณี ตูมกาเครือ 
สารสมแลว วานรอนทอง สังกรณี เอาเสมอภาคทำจุณ บดทำแทงไวละลายน้ำขิง กินแก
อาเจียน ถาจะแกรอนละลายน้ำจันแดงใหกินแกโรคในสิสิรฤดู เปนไขเพื่อเสมหะแลดี
ระคนกัน หายดีนัก ๚ะ  

อนึ่งเอาจันทนทั้งสอง สักขี ผักชีลอม แฝกหอม เปราะหอม แหวหมู มะตูมออน 
รากคนทา รากคันชุนสุนัขบา เอาเสมอภาคเปนจุณบดทำแทงไวละลายน้ำดอกไม ทั้งกิน
ทั้งชโลม แกโรคในสิสิรฤดู หายดีนัก ๚ะ  

อนึ่งเอา กามปูทะเลเผา ฝางเสน เม็ดถั่วพูคั่วใหเหลือง รากลำโพง เปราะหอม 
ดินสอพอง พิมเสน เอาเสมอภาคทำเปนจุณบดทำแทงไว ละลายน้ำดอกไมแทรกพิมเสน 
ทั้งกินทั้งชโลมดับพิษไขอันบังเกิดในสิสิรฤดู ยิ่งไปดวยเสมหะ แลดีระคนกันนั้นหายดีนัก 
๚ะ 

อนึ่งเอาสมอไทย สมอพิเภก มะขามปอม เทียนดำ แฝกหอม หญาตีนนก ผลผักชีลอม 
ผลกระดอม วานเปราะ วานน้ำ พิมเสน เอาเสมอภาค ทำเปนจุณบดทำแทงไว ละลาย 
น้ำหญาตีนนกตมก็ได น้ำเนื้อไมก็ได กินแกโรคในสิสิรฤดูอันเปนเพื่อเสมหะ และดี  
ระคนกันน้ันหายวิเศษนัก ๚ะ 
  



 

-176- 

 

 


