
 

 

 

วารสารชีวิตศึกษา: Journal of Life Studies 

 

บทความวิจัย: Research Articles 

 

Journal Homepage: https://so16.tci-thaijo.org/index.php/LS 

 
การเยียวยาจิต: มุมมองพุทธศาสนาในงานสุขภาพจิต 

Mind Healing: A Buddhist Perspective in Mental Health Care 

 
  ธัชฑล อัตรัง 

Thatchathon Attarung 

คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระนครศรีอยุธยา, 13170 
Faculty of Humanities, Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Phra Nakhon Si Ayutthaya 13170 

*Corresponding author E-mail: Thatchathon.at@mcu.ac.th 
Received: 16 January 2023, Revised: 10 February 2023, Accepted: 27 March 2023 

 
บทคัดย่อ  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) เพื่อศึกษาแนวคิดการเยียวยาจิตในมุมมองพุทธศาสนา 2) เพื่อ
วิเคราะห์การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับการดูแลสุขภาพจิตร่วมสมัย และ 3) เพื่อสังเคราะห์โมเดลการเยียวยา
จิตแบบพุทธบูรณาการสำหรับการดูแลสุขภาพจิต รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิ งคุณภาพ ใช้แนวคิดพทุธ
ปรัชญาและทฤษฎีการเยียวยาแบบองค์รวมเป็นกรอบการวิจัย พื้นท่ีวิจัย คือ การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี ่ยวข้องกับการเยียวยาจิตในพุทธศาสนา กลุ่มเป้าหมายคือ เอกสารและงานวิจัยที่เผยแพร่ในช่วงปี 2018-
2023 จำนวน 45 ฉบับ ใช้วิธีคัดเลือกแบบเจาะจง เครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 3 ชนิด คือ 1) แบบฟอร์มการ
วิเคราะห์เอกสาร 2) แบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ 3) แบบตรวจสอบความน่าเช่ือถือ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การ
วิเคราะห์เนื้อหาและการสังเคราะห์แนวคิดแล้วเขียนบรรยายเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า: 1) การเยียวยาจิตในพุทธศาสนามีรากฐานจากอริยสัจ 4 และมรรคมีองค์ 8 โดยเน้น
การเข้าใจธรรมชาติของความทุกข์และการปลดปล่อยจากความทุกข์ 2) การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับการ
ดูแลสุขภาพจิตสามารถเสริมสร้างประสิทธิภาพในการเยียวยาผ่านการฝึกสติ การพัฒนาปัญญา และการ
ปรับเปล่ียนมุมมอง  3) โมเดลการเยียวยาจิตแบบพุทธบูรณาการท่ีประกอบด้วย 5 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ สติ 
ปัญญา เมตตา สมาธิ และวิริยะ องค์ความรู้/ข้อค้นพบจากงานวิจัยนี้ คือ โมเดลการเยียวยาจิตแบบพุทธบูรณา
การท่ีสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพจิตแบบองคร์วม และเป็นแนวทางในการพัฒนานวัตกรรมการ
เยียวยาท่ีสอดคล้องกับบริบทสังคมไทย 

 
คำสำคัญ: การเยียวยาจิต, พุทธศาสนา, สุขภาพจิต, พุทธบูรณาการ 
 
Abstract  

The objectives of this research were: (1) to examine the concept of mental healing 
from the Buddhist perspective, (2) to analyze the integration of Buddhist principles with 
contemporary mental health care, and (3) to synthesize an integrative Buddhist model of 
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mental healing for mental health care. The research employed a qualitative methodology, 
using Buddhist philosophy and holistic healing theories as the research framework. The 
research area focused on documentary studies and related research on Buddhist approaches 
to mental healing. The target sources comprised 45 academic documents and research articles 
published between 2018 and 2023, which were selected through purposive sampling. The 
research instruments included: (1) a document analysis form, (2) an expert interview form, and 
(3) a credibility verification form. Data were analyzed using content analysis and conceptual 
synthesis, and the findings were presented in descriptive narrative form. 

The research results revealed the following. 1) Buddhist mental healing is grounded in 
the Four Noble Truths and the Noble Eightfold Path, emphasizing the understanding of the 
nature of suffering and the liberation from it. 2) The integration of Buddhist principles with 
mental health care enhances the effectiveness of healing through mindfulness practice, the 
cultivation of wisdom, and reframing of perspectives. 3) The integrative Buddhist mental 

healing model consists of five key components: mindfulness (sati), wisdom (paññā), loving-

kindness (mettā), concentration (samādhi), and perseverance (viriya). Key contribution / 
research outcome: The study proposes an integrative Buddhist mental healing model that can 
be applied to holistic mental health care and serves as a guideline for developing healing 
innovations aligned with the Thai socio-cultural context. 

 
Keywords: Mental healing, Buddhism, Mental health, Buddhist integration 
 
บทนำ 
 ในยุคปัจจุบันที่สังคมโลกเผชิญกับความท้าทายด้านสุขภาพจิตท่ีเพิ่มมากขึ้น การแสวงหาแนวทางการ
เยียวยาและการดูแลสุขภาพจิตที่มีประสิทธิภาพจึงเป็นประเด็นสำคัญที่นักวิชาการและผู้ปฏิบัติงานด้าน
สุขภาพจิตให้ความสนใจอย่างมาก องค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 2022) รายงานว่าผู้ท่ี
มีปัญหาสุขภาพจิตท่ัวโลกมีจำนวนเพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 25 ในช่วงการแพร่ระบาดของโควิด-19 ขณะท่ีในประเทศ
ไทย กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2023) พบว่าประชากรไทยที่มีความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพจิต
เพิ่มขึ ้นร้อยละ 18.2 จากปีก่อนหน้า สถานการณ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงความจำเป็นในการพัฒนาแนว
ทางการเยียวยาสุขภาพจิตท่ีหลากหลายและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 การศึกษาวิจัยท่ีผ่านมาในสากลช้ีให้เห็นว่าการบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นและแนวคิดทางศาสนากับ
การดูแลสุขภาพจิตสมัยใหม่มีแนวโน้มที่น่าสนใจ (Kabat-Zinn, 2019; Goleman & Davidson, 2020) 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งแนวคิดพุทธศาสนาที่มีรากฐานทางปรัชญาที่เน้นการเข้าใจธรรมชาติของจิตใจและการ
ปลดปล่อยจากความทุกข์ งานวิจัยของ Saipetch (2023) เก่ียวกับการบูรณาการหลักพุทธธรรมกับการดูแล
สุขภาพจิตร่วมสมัยพบว่าการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการเยียวยาจิตสามารถส่งเสริมความเป็นอยู่ ท่ีดีทาง
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จิตใจได้อย่างมีนัยสำคัญ อย่างไรก็ตาม ยังมีช่องว่างของการศึกษาในเรื่องการสังเคราะห์โมเดลการเยียวยาจิต
แบบพุทธบูรณาการท่ีสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในบริบทการดูแลสุขภาพจิตของสังคมไทยได้อย่างเป็นระบบ 
ประเทศไทยเป็นสังคมพุทธท่ีมีประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมพุทธศาสนายาวนานกว่า 700 ปี ซ่ึงหลักคำสอน
พุทธศาสนามีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต ค่านิยม และแนวทางการแก้ไขปัญหาของคนไทยอย่างลึกซ้ึง การศึกษาวิจัยใน
พื้นท่ีนี้จึงมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทสังคมวัฒนธรรมไทย นอกจากนี้ การวิจัยเรื่องการเยียวยา
จิตในมุมมองพุทธศาสนายังสามารถสร้างองค์ความรู้ท่ีเป็นเอกลักษณ์ของไทยและมีศักยภาพในการนำไปขยาย
ผลสู่ประเทศอ่ืนๆ ในภูมิภาคท่ีมีวัฒนธรรมพุทธใกล้เคียงกัน 
 การวิจัยครั้งนี้มุ่งเน้นการศึกษาแนวคิดการเยียวยาจิตในมุมมองพุทธศาสนาผ่านการวิเคราะห์เอกสาร
และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เพื่อนำไปสู่การสังเคราะห์โมเดลการเยียวยาจิตแบบพุทธบูรณาการท่ีสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพจิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพผ่านการวิเคราะห์
เนื้อหาและการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญเพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีครบถ้วนและน่าเช่ือถือ 
 บทความวิจัยนี้นำเสนอการศึกษาแนวคิดการเยียวยาจิตในพุทธศาสนา การวิเคราะห์การบูรณาการ
หลักพุทธธรรมกับการดูแลสุขภาพจิตสมัยใหม่ และการพัฒนาโมเดลการเยียวยาจิตแบบพุทธบูรณาการ ซ่ึงผล
การศึกษาจะเป็นประโยชน์ต่อนักวิชาการ นักวิจัย ผู้ปฏิบัติงานด้านสุขภาพจิต และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการ
พัฒนานวัตกรรมการเยียวยาสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับบริบทสังคมไทย 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการเยียวยาจิตในมุมมองพุทธศาสนาและหลักการดำเนินชีวิตเพื่อความเป็นอยู่ ท่ี
ดีทางจิตใจ 

2. เพื่อวิเคราะห์การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับการดูแลสุขภาพจิตร่วมสมัยในมิติทฤษฎีและการ
ปฏิบัติ 

3. เพื่อสังเคราะห์โมเดลการเยียวยาจิตแบบพุทธบูรณาการสำหรับการประยุกต์ใช้ในการด ูแล
สุขภาพจิต 

 
การทบทวนวรรณกรรม 

การศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเยียวยาจิตในมุมมองพุทธศาสนาสามารถ
จำแนกออกเป็นประเด็นสำคัญ ได้แก่ แนวคิดพื้นฐานการเยียวยาในพุทธศาสนา การบูรณาการพุทธธรรมกับ
จิตบำบัดสมัยใหม่ และการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการดูแลสุขภาพจิต โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. แนวคิดพื้นฐานการเยียวยาในพุทธศาสนา 
พุทธศาสนามีรากฐานการเยียวยาจิตท่ีครอบคลุมและลึกซ้ึง โดยมีจุดเริ่มต้นจากการเข้าใจธรรมชาติ

ของความทุกข์และสาเหตุของความทุกข์ตามหลักอริยสัจ 4 (สุภาภรณ์ โพธิสุข, 2022) ซ่ึงประกอบด้วย ทุกขสัจ 
สมุทัยสัจ นิโรธสัจ และมรรคสัจ การเยียวยาในมุมมองพุทธศาสนาไม่เพียงแต่มุ่งเน้นการบรรเทาอาการเท่านั้น 
แต่ยังเน้นการแก้ไขสาเหตุรากเหง้าของปัญหาทางจิตใจโดยการปรับเปล่ียนทัศนคติ ความเข้าใจ และวิธีการ
ดำเนินชีวิต Buddhadasa (2021) กล่าวว่าการเยียวยาตามแนวพุทธศาสนาเป็นกระบวนการแห่งการตื่นรู้และ
ปลดปล่อยจากความยึดติดท่ีเป็นสาเหตุของความทุกข์ทางใจ 



วารสารชีวิตศึกษา ปทีี่1 ฉบับที1่ (มกราคม-มิถุนายน 2566)               | 15 

 
Journal Homepage: https://so16.tci-thaijo.org/index.php/LS 

หลักมรรคมีองค์ 8 เป็นแกนสำคัญของการเยียวยาจิตในพุทธศาสนา ประกอบด้วย สัมมาทิฏฐิ (ความ
เห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ความดำริชอบ) สัมมาวาจา (วาจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (การงานชอบ) สัมมาอาชีวะ 
(อาชีวะชอบ) สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) สัมมาสติ (สติชอบ) และสัมมาสมาธิ (สมาธิชอบ) (ธรรมปิฎก, 
2023) หลักการเหล่านี้ไม่เพียงเป็นแนวทางการปฏิบัติทางศาสนาเท่านั้น แต่ยังเป็นกรอบการเยียวยาจติท่ี
ครอบคลุมท้ังมิติความคิด อารมณ์ พฤติกรรม และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

การปฏิบัติสติ (Mindfulness) ถือเป็นหัวใจสำคัญของการเยียวยาจิตในพุทธศาสนา สมเด็จพระญาณ
สังวร (2022) อธิบายว่าสติคือการรู้เท่าทันในปัจจุบันขณะ การมีสติช่วยให้ผู้ปฏิบัติสามารถสังเกตและเข้าใจ
กระบวนการทางจิตของตนเอง ท้ังความคิด อารมณ์ และความรู้สึกต่างๆ โดยไม่ตัดสินหรือปฏิกิริยาตอบสนอง
อย่างอัตโนมัติ การพัฒนาสติจึงเป็นเครื่องมือสำคัญในการจัดการกับความเครียด ความวิตกกังวล และอารมณ์
เชิงลบอ่ืนๆ ท่ีอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิต 

การพัฒนาปัญญา (Wisdom Development) ในพุทธศาสนาเป็นอีกองค์ประกอบสำคัญของการ
เยียวยาจิต ปัญญาในท่ีนี้หมายถึงความเข้าใจท่ีถูกต้องเก่ียวกับธรรมชาติของความเป็นจริง โดยเฉพาะการเข้าใจ
เรื่องความไม่เท่ียง (อนิจจะ) ความไม่สมหวัง (ทุกขะ) และความไม่มีตัวตน (อนัตตา) การพัฒนาปัญญาช่วยให้
บุคคลสามารถมองเหตุการณ์และปัญหาต่างๆ ในชีวิตด้วยมุมมองท่ีกว้างขวางและลึกซ้ึงมากขึ้น ส่งผลให้เกิด
ความสงบใจและความสามารถในการรับมือกับความยากลำบากได้ดีขึ้น (พระธรรมกิตติวงศ์ , 2023) 

2. การบูรณาการพุทธธรรมกับจิตบำบัดสมัยใหม่ 
ในช่วงทศวรรษท่ีผ่านมา มีการพัฒนาแนวทางการรักษาทางจิตใจท่ีบูรณาการหลักพุทธธรรมกับจิต

บำบัดสมัยใหม่อย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะการพัฒนาของ Mindfulness-Based Interventions (MBIs) ที่มี
รากฐานมาจากการปฏิบัติสติในพุทธศาสนา (Hayes et al., 2022) แนวทางเหล่านี้ได้รับการยอมรับและมี
หลักฐานทางวิทยาศาสตร์สนับสนุนประสิทธิภาพในการลดอาการของโรคซึมเศร้า ความวิตกกังวล โรคเครียด
หลังเหตุการณ์สะเทือนใจ และปัญหาสุขภาพจิตอ่ืนๆ 

Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) ท ี ่พ ัฒนาโดย Jon Kabat-Zinn เป ็นหน ึ ่ ง ใน
แนวทางบูรณาการท่ีมีช่ือเสียงท่ีสุด โดยนำเอาเทคนิคการปฏิบัติสติจากพุทธศาสนามาดัดแปลงให้เหมาะสมกับ
บริบททางการแพทย์และจิตบำบัด (Santorelli et al., 2023) การศึกษาวิจัยพบว่า MBSR สามารถลดระดับ
ความเครียดและปรับปรุงคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยท่ีมีปัญหาสุขภาพจิตได้อย่างมีนัยสำคัญทางสstatistics 

Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT) เป็นอีกแนวทางที่ผสานการปฏิบัติสติกับจิต
บำบัดเชิงพุทธิปัญญา (Cognitive Therapy) เพื่อป้องกันการกลับเป็นซ้ำของโรคซึมเศร้า Williams และคณะ 
(2022) ได้พัฒนา MBCT โดยเน้นการสอนผู้ป่วยให้รู้จักสังเกตและยอมรับความคิดและอารมณ์เชิงลบโดยไม่
ต้องตอบสนองหรือหลีกเล่ียง ซ่ึงสอดคล้องกับหลักการยอมรับและปล่อยวางในพุทธศาสนา 

Acceptance and Commitment Therapy (ACT) เป็นแนวทางจ ิตบำบัดที ่ได ้ร ับอิทธิพลจาก
ปรัชญาพุทธอย่างชัดเจน โดยเน้นการพัฒนาความยืดหยุ่นทางจิตใจ (Psychological Flexibility) ผ่านการ
ยอมรับประสบการณ์ทางจิตใจท่ีเกิดขึ้น และการดำเนินชีวิตตามค่านิยมท่ีสำคัญ (Harris, 2023) หลักการของ 
ACT มีความสอดคล้องกับแนวคิดพุทธศาสนาในเรื่องการไม่ยึดติด การยอมรับความเป็นจริง และการมุ่งมั่นใน
การปฏิบัติเพื่อความเป็นอยู่ท่ีดี 

3. การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการดูแลสุขภาพจิต 
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การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการดูแลสุขภาพจิตได้รับความสนใจเพิ่มขึ้นท้ังในระดับสากลและใน
ประเทศไทย โดยเฉพาะการนำหลักการปฏิบัติสติมาใช้ในการจัดการความเครียดและปัญหาอารมณ์ กิตติ นันท์
ธนิก (2023) ได้ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากรรมฐานในการบำบัดผู้ป่วยท่ีมีอาการซึมเศร้า พบว่าผู้ป่วย
ท่ีได้รับการฝึกสติและปฏิบัติวิปัสสนาอย่างสม่ำเสมอมีการลดลงของอาการซึมเศร้าและมีความสุขทางใจเพิ่มขึ้น
อย่างมีนัยสำคัญ 

การปฏิบัติเมตตา (Loving-kindness Meditation) เป็นอีกหนึ่งเทคนิคจากพุทธศาสนาท่ีถูกนำมาใช้
ในการเยียวยาจิต การศึกษาของ แสงดาว ศรีสุข (2022) พบว่าการปฏิบัติเมตตาสามารถเพิ่มระดับความสุข
และลดความโกรธแค้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ท่ีมีปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลหรือมี
ประสบการณ์การถูกทำร้าย การฝึกเมตตาช่วยสร้างทัศนคติเชิงบวกต่อตนเองและผู้อ่ืน ส่งผลให้เกิดความรู้สึก
ผูกพันทางสังคมและลดความรู้สึกโดดเดี่ยว 

การใช้หลักสัมมาทิฏฐิ (Right Understanding) ในการปรับมุมมองและการรับรู ้เหตุการณ์เป็นอีก
แนวทางท่ีมีประสิทธิภาพในการเยียวยาจิต สมชาย มงคลสุข (2023) ได้ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักสัมมาทิฏฐิ
ในการบำบัดผู้ป่วยที่มีความเครียดจากการทำงาน พบว่าการปรับเปลี่ยนมุมมองต่อปัญหาและการเข้าใจ
ธรรมชาติของความเปล่ียนแปลงช่วยให้ผู้ป่วยสามารถจัดการกับความเครียดได้ดีขึ้นและมีความยืดหยุ่นทาง
จิตใจเพิ่มขึ้น 

การศึกษาล่าสุดของ Saipetch (2023) เก่ียวกับการบูรณาการหลักพุทธธรรมกับการดูแลสุขภาพจิต
ร่วมสมัยพบว่า การผสานแนวคิดพุทธศาสนากับแนวทางจิตบำบัดสมัยใหม่สามารถเสริมสร้างประสิทธิภาพใน
การเยียวยาได้อย่างมีน ัยสำคัญ โดยเฉพาะการใช้หลักการปฏิบัติสต ิ การพัฒนาปัญญา และการสร ้าง
ความสัมพันธ์เชิงบวกในกระบวนการบำบัด นอกจากนี้ การวิจัยยังช้ีให้เห็นว่าการบูรณาการดังกล่าวมีความ
เหมาะสมกับบริบทสังคมเอเชียท่ีมีรากฐานทางวัฒนธรรมพุทธ 

สรุปผลการทบทวนวรรณกรรม 
จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า การเยียวยาจิตในมุมมองพุทธศาสนามีรากฐานทางปรัชญาท่ีลึกซ้ึง

และครอบคลุม การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับจิตบำบัดสมัยใหม่แสดงให้เห็นถึงศักยภาพท่ีน่าสนใจในการ
พัฒนาแนวทางการเยียวยาท่ีมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตาม ยังขาดการสังเคราะห์โมเดลการเยียวยาจิตแบบ
พุทธบูรณาการท่ีสามารถนำไปประยุกต์ใช้อย่างเป็นระบบในบริบทสังคมไทย ซ่ึงเป็นช่องว่างของความรู้ท่ีการ
วิจัยครั้งนี้มุ่งจะเติมเต็ม 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัยตามแนวคิดพุทธปรัชญาและ
ทฤษฎีการเยียวยาแบบองค์รวม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 การศึกษาครั้งนี้ใช้กรอบแนวคิดท่ีบูรณาการระหว่างหลักพุทธธรรมพื้นฐาน (อริยสัจ 4 และมรรคมีองค์ 
8) กับทฤษฎีการเยียวยาสุขภาพจิตสมัยใหม่ โดยมุ่งเน้นการศึกษาองค์ประกอบสำคัญ 5 ด้าน ได้แก่ สติ 
( Mindfulness) ป ัญญา  ( Wisdom) เ มตต า  ( Loving-kindness) สมา ธ ิ  ( Concentration) และว ิ ร ิยะ 
(Energy/Effort) เพื่อพัฒนาโมเดลการเยียวยาจิตแบบพุทธบูรณาการที่สามารถประยุกต์ใช ้ในการด ูแล
สุขภาพจิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในการวิจัยครั้งนี ้ ได้แก่ เอกสารวิชาการ บทความวิจัย และหนังสือที่เกี ่ยวข้องกับการ

เยียวยาจิตในมุมมองพุทธศาสนาและการบูรณาการกับการดูแลสุขภาพจิตที่ตีพิมพ์ในช่วงปี 2018 -2023 
รวมถึงผู้เช่ียวชาญด้านพุทธศาสนาและสุขภาพจิตท่ีมีประสบการณ์การทำงานไม่น้อยกว่า 10 ป ี

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) เอกสารและบทความวิจัยท่ีเก่ียวข้องจำนวน 45 ฉบับ 
คัดเลือกโดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 2) ผู้เช่ียวชาญจำนวน 8 คน ประกอบด้วย 
พระสงฆ์นักวิชาการด้านพุทธศาสนา 3 รูป นักวิชาการด้านจิตวิทยา 3 คน และนักปฏิบัติงานด้านสุขภาพจิต 
2 คน คัดเลือกโดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงตามคุณสมบัติท่ีกำหนด 

เคร่ืองมือในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี้มี 3 ชนิด คือ 1) แบบฟอร์มการวิเคราะห์เอกสาร (Document Analysis 

Form) ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเพื่อใช้ในการสกัดข้อมูลสำคัญจากเอกสารท่ีศึกษา ประกอบด้วยหัวข้อ แนวคิดหลัก 
วิธีการ ผลการศึกษา และข้อเสนอแนะ 2) แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง (Semi-structured Interview Guide) 
สำหรับการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ ประกอบด้วยคำถามเก่ียวกับประสบการณ์การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมใน
การเยียวยาจิต ความคิดเห็นต่อการบูรณาการ และข้อเสนอแนะสำหรับการพัฒนาโมเดล และ 3) แบบ
ตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูล (Data Verification Checklist) เพื่อใช้ในการตรวจสอบความถูกต้องและ
ครบถ้วนของข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลดำเนินการเป็น 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 การศึกษาเอกสาร ผู้วิจัยทำการค้นหาและ

รวบรวมเอกสารท่ีเก่ียวข้องจากฐานข้อมูลวิชาการต่างๆ เช่น Thai-Journal Citation Index (TCI), SCOPUS, 
PubMed, แ ล ะ  Google Scholar โ ด ย ใ ช ้ ค ำ ค ้ น  " Buddhist healing", "mindfulness", "Buddhist 
psychology", "สุขภาพจิต", "พุทธธรรม", "การเยียวยา" จากนั้นทำการคัดกรองเอกสารตามเกณฑ์ท่ีกำหนดและ
วิเคราะห์เนื้อหาโดยใช้แบบฟอร์มการวิเคราะห์เอกสาร 

ระยะท่ี 2 การสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ ผู้วิจัยทำการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้เช่ียวชาญจำนวน 8 คน โดยใช้
แบบสัมภาษณ์กึ ่งโครงสร้าง การสัมภาษณ์แต่ละครั้งใช้เวลาประมาณ 60-90 นาที มีการบันทึกเสียงและจด
บันทึกประกอบ จากนั้นทำการถอดเทปและวิเคราะห์เนื้อหาเพื่อหาแนวคิดและข้อเสนอแนะท่ีสำคัญ 

- หลักพุทธธรรม (อริยสัจ 4, 
มรรคมีองค์ 8) 
- ทฤษฎีการเยียวยาสมัยใหม่ 
- ประสบการณ์ผู้เช่ียวชาญ 

การบูรณาการและสังเคราะห์ 

- โมเดลการเยียวยาจิตแบบ
พุทธบูรณาการ 
- แนวทางการประยุกต์ใช้ 
- ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 



18 |               Journal of Life Studies Vol1 No1 (January-June 2023) 

 
Journal Homepage: https://so16.tci-thaijo.org/index.php/LS 

ระยะท่ี 3 การตรวจสอบและยืนยันข้อมูล ผู้วิจัยนำผลการวิเคราะห์เบื้องต้นไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ
ความถูกต้องและให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม โดยใช้เทคนิค Member Checking และ Peer Debriefing เพื่อเพิ่ม
ความน่าเช่ือถือของข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ว ิธ ีการวิเคราะห์เน ื ้อหา (Content Analysis) และการสังเคราะห์แนวคิด 

(Conceptual Synthesis) โดยมีขั ้นตอนดังนี้ 1) การจัดระเบียบข้อมูล (Data Organization) นำข้อมูลจาก
การศึกษาเอกสารและการสัมภาษณ์มาจัดหมวดหมู่ตามประเด็นสำคัญ 2) การเปิดรหัส ( Open Coding) 
วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาแนวคิด ประเด็น และข้อมูลสำคัญต่างๆ 3) การจัดหมวดหมู่ ( Categorizing) จัดกลุ่ม
แนวคิดที่ได้ให้อยู่ในหมวดหมู่ที ่เหมาะสม 4) การสังเคราะห์ (Synthesis) นำแนวคิดจากแต่ละหมวดหมู่มา
สังเคราะห์เป็นโมเดลการเยียวยาจิตแบบพุทธบูรณาการ และ 5) การตีความและสรุปผล (Interpretation and 
Conclusion) นำเสนอผลการศึกษาและข้อเสนอแนะอย่างเป็นระบบ 

  
ผลการวิจัย  

วัตถุประสงค์ท่ี 1. ผลการวิจัยพบว่า ผลการวิเคราะห์เอกสารและการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญพบว่า การ
เยียวยาจิตในมุมมองพุทธศาสนามีรากฐานมาจากหลักอริยสัจ 4 และมรรคมีองค์ 8 โดยมีจุดเน้นหลักในการ
เข้าใจธรรมชาติของความทุกข์ สาเหตุของความทุกข์ ความเป็นไปได้ในการดับทุกข์ และแนวทางในการดับทุกข์ 
แนวคิดการเยียวยาจิตในพุทธศาสนาไม่เพียงแต่มุ่งเน้นการบรรเทาอาการเท่านั้น แต่ยังเน้นการแก้ไขปัญหาท่ี
รากเหง้าโดยการปรับเปล่ียนทัศนคติ ความเข้าใจ และวิธีการดำเนินชีวิต องค์ประกอบสำคัญของการเยียวยา
จิตในพุทธศาสนาประกอบด้วย การปฏิบัติสติเพื ่อการตื่นรู ้ในปัจจุบันขณะ การพัฒนาปัญญาเพื่อการเข้า
ใจความจริง การปฏิบัติเมตตาเพื่อการสร้างความสัมพันธ์เชิงบวก การพัฒนาสมาธิเพื่อความสงบใจ และการใช้
วิริยะในการดำเนินการอย่างต่อเนื่อง 

ผู้เชี ่ยวชาญที่ให้สัมภาษณ์ทั้ง 8 คนมีความเห็นสอดคล้องกันว่า การเยียวยาจิตในพุทธศาสนาเป็น
กระบวนการแห่งการเรียนรู้และพัฒนาตนเองที่มุ่งเน้นการสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องเกี ่ยวกับธรรมชาติของ
จิตใจและความเป็นจริง โดยเฉพาะการเข้าใจเรื่องความไม่เท่ียง (อนิจจะ) ความไม่สมหวัง (ทุกขะ) และความไม่
มีตัวตน (อนัตตา) ซ่ึงเป็นหลักสำคัญท่ีช่วยให้บุคคลสามารถปล่อยวางความยึดติดและลดความทุกข์ทางใจได้ 

วัตถุประสงค์ที ่ 2. ผลการวิจัยพบว่า การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับการดูแลสุขภาพจิตร่วมสมัย
สามารถทำได้ในหลายระดับ ได้แก่ ระดับแนวคิดและทฤษฎี ระดับเทคนิคและวิธีการปฏิบัติ และระดับการ
ประยุกต์ใช้ในบริบทต่างๆ การบูรณาการในระดับแนวคิดพบว่า หลักการปฏิบัติสติในพุทธศาสนามีความ
สอดคล้องกับแนวคิด Mindfulness-based Interventions ในจิตบำบัดสมัยใหม่ หลักการยอมรับและปล่อย
วางสอดคล้องกับ Acceptance and Commitment Therapy และหลักการพัฒนาปัญญาสอดคล ้อง กับ 
Cognitive Behavioral Therapy ในด้านการปรับเปล่ียนมุมมองและความคิด 

การบูรณาการในระดับเทคนิคและวิธีการปฏิบัติพบว่า เทคนิคต่างๆ จากพุทธศาสนาสามารถนำมา
ดัดแปลงและใช้ในการจิตบำบัดได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การปฏิบัติสติในการหายใจ การปฏิบัติเมตตา การ
ปฏิบัติวิปัสสนา และการปฏิบัติสมาธิ โดยไม่จำเป็นต้องเกี ่ยวข้องกับความเชื่อทางศาส นา แต่เน ้นท่ี



วารสารชีวิตศึกษา ปทีี่1 ฉบับที1่ (มกราคม-มิถุนายน 2566)               | 19 

 
Journal Homepage: https://so16.tci-thaijo.org/index.php/LS 

ประสิทธิภาพในการเยียวยาจิตเป็นหลัก การศึกษาวิจัยท่ีรวบรวมได้พบว่า เทคนิคเหล่านี้มีประสิทธิภาพในการ
ลดอาการซึมเศร้า ความวิตกกังวล ความเครียด และปัญหาสุขภาพจิตอ่ืนๆ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

การบูรณาการในระดับการประยุกต์ใช้ในบริบทต่างๆ พบว่า แนวทางการเยียวยาจิตแบบพุทธบูรณา
การสามารถนำไปใช้ได้ในหลายบริบท เช่น โรงพยาบาล คลินิกสุขภาพจิต ศูนย์ปรึกษาปัญหา สถานศึกษา และ
ชุมชน โดยต้องมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบและวิธีการให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายและวัตถุประสงค์เฉพาะ 
ผู้เช่ียวชาญเน้นย้ำว่า ความสำเร็จของการบูรณาการขึ้นอยู่กับความเข้าใจท่ีถูกต้องท้ังในด้านหลักพุทธธรรม
และหลักการจิตบำบัดสมัยใหม่ รวมท้ังทักษะในการนำไปประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม 

วัตถุประสงค์ที ่ 3. ผลการวิจัยพบว่า จากการสังเคราะห์ข้อมูลทั้งหมด ผู้วิจัยได้พัฒนาโมเดลการ
เยียวยาจิตแบบพุทธบูรณาการท่ีประกอบด้วย 5 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 1) สติ (Mindfulness) - การรู้เท่า
ทันในปัจจุบันขณะ 2) ปัญญา (Wisdom) - การเข้าใจความจริงและการคิดอย่างสร้างสรรค์ 3) เมตตา 
(Loving-kindness) - การสร้างความสัมพันธ์เชิงบวกและการให้อภัย 4) สมาธิ (Concentration) - การสร้าง
ความสงบและเสถียรภาพทางใจ และ 5) วิริยะ (Energy) - การดำเนินการอย่างต่อเนื่องและมีจุดมุ่งหมาย 

โมเดลนี้มีลักษณะเป็นวงจรท่ีองค์ประกอบท้ัง 5 ส่วนมีความเช่ือมโยงและส่งเสริมซ่ึงกันและกัน การ
พัฒนาสติจะนำไปสู่การเพิ่มขึ ้นของปัญญา ปัญญาจะส่งเสริมการปฏิบัติเมตตา เมตตาจะช่วยให้เกิดสมาธิ 
สมาธิจะเป็นพื้นฐานของวิริยะ และวิริยะจะสนับสนุนการพัฒนาสติอย่างต่อเนื่อง กระบวนการเยียวยาในโมเดล
นี้เริ่มต้นจากการประเมินสภาพปัญหาทางจิตใจ การกำหนดเป้าหมายการเยียวยา การเลือกใช้องค์ประกอบท่ี
เหมาะสม การปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอ การติดตามประเมินผล และการปรับปรุงแนวทางตามผลท่ีได้รับ 
ตารางที่ 1  สรุปองค์ประกอบของโมเดลการเยียวยาจิตแบบพุทธบูรณาการ 

องค์ประกอบ หลักการ เทคนิค เทคนิค 
สติ (Mindfulness) การรู้เท่าทันปัจจุบันขณะ สติในการหายใจ, สติ

ในกิจวัตร 
ลดความเครียด, เพิ่มความ
ตระหนักรู้ 

ปัญญา (Wisdom) การเข้าใจความจรงิ การเรียนรู้หลักธรรม, 
การใคร่ครวญ 

ปรับมุมมอง, แก้ปัญหาได้ดี
ขึ้น 

เมตตา (Loving-
kindness) 

ความเมตตากรุณา การปฏิบัติเมตตา, 
การให้อภัย 

สร้างความสัมพันธ์ดี, ลด
ความโกรธ 

สมาธิ 
(Concentration) 

ความสงบเสถียร การนั่งสมาธิ, การจด
จ่อ 

สร้างความสงบใจ, เพิ่มสมาธิ 

วิริยะ (Energy) ความพยายามต่อเนื่อง การตั้งเป้าหมาย, 
การปฏิบัติสม่ำเสมอ 

ความมุ่งมั่น, ความก้าวหน้า 

จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นว่าโมเดลการเยียวยาจิตแบบพุทธบูรณาการมีความครอบคลุมท้ังในมิติ
ของการรู้คิด อารมณ์ และพฤติกรรม ซ่ึงสอดคล้องกับหลักการจิตบำบัดสมัยใหม่ท่ีเน้นการเยียวยาแบบองค์
รวม ผู้เช่ียวชาญท่ีให้ความเห็นต่อโมเดลนี้มีความเห็นว่า โมเดลมีความเหมาะสมและสามารถประยุกต์ใช้ใน
บริบทสังคมไทยได้ดี เนื่องจากมีรากฐานจากวัฒนธรรมพุทธท่ีคนไทยคุ้นเคย ขณะเดียวกันก็มีการบูรณาการกับ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ทำให้มีความน่าเช่ือถือและประสิทธิภาพในการใช้งาน 
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อภิปรายผล  
  ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ท่ี 1 พบว่าผลจากการศึกษาแนวคิดการเยียวยาจิตในมุมมองพุทธศาสนา
พบว่า การเยียวยาในพุทธศาสนามีลักษณะเป็นการเยียวยาแบบองค์รวม (Holistic Healing) ท่ีไม่เพียงมุ่งเน้น
การบรรเทาอาการเท่านั้น แต่ยังเน้นการแก้ไขสาเหตุรากเหง้าของปัญหาทางจิตใจ ท้ังนี้อาจเป็นเพราะพุทธ
ศาสนามองว่าความทุกข์ทางใจเกิดจากความไม่รู้ (อวิชชา) และความยึดติด (อุปาทาน) ดังนั้นการเยียวยาจึง
ต้องเริ ่มจากการสร้างความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้อง (Buddhadasa, 2021) ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Saipetch (2023) ท่ีพบว่าการเยียวยาตามหลักพุทธธรรมมีความยั่งยืนและส่งผลต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิทโดยรวมของบุคคล นอกจากนี้ การที่พุทธศาสนาเน้นการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องและการ
ปฏิบัติท่ีสม่ำเสมอยังช่วยสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจและภูมิคุ้นกันต่อปัญหาทางจิตใจในอนาคต (ธรรมปิฎก , 
2023) การค้นพบนี้ชี้ให้เห็นถึงความสำคัญของการมองการเยียวยาจิตในมิติของการพัฒนาและเสริมสร้างความ
เข้มแข็งมากกว่าการแก้ไขปัญหาเพียงอย่างเดียว 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ท่ี 2 พบว่าผลจากการวิเคราะห์การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับการดูแล
สุขภาพจิตร่วมสมัยพบว่า การบูรณาการด ังกล่าวไม่เพ ียงเป็นไปได ้เท่าน ั้น แต่ยังสามารถเสริมสร ้าง
ประสิทธิภาพของการเยียวยาจิตได้อย่างมีนัยสำคัญ ท้ังนี้อาจเป็นเพราะหลักพุทธธรรมและจิตบำบัดสมัยใหม่มี
จุดมุ่งหมายร่วมกันในการสร้างความเป็นอยู่ท่ีดีและการลดความทุกข์ทางใจ (Hayes et al., 2022) ความสำเร็จ
ของการบูรณาการนี้ยังเกิดจากการท่ีหลักพุทธธรรมมีพื้นฐานทางปรัชญาท่ีแข็งแกร่งและมีเทคนิคการปฏิบัติท่ี
ชัดเจนซ่ึงสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในบริบททางการแพทย์และจิตบำบัดได้ (Kabat-Zinn, 2019) การศึกษา
ของ Williams และคณะ (2022) เกี ่ยวกับ MBCT ก็สนับสนุนผลการศึกษานี้โดยแสดงให้เห็นว่าการผสาน
แนวคิดพุทธศาสนากับจิตบำบัดเชิงพุทธิปัญญาสามารถป้องกันการกลับเป็นซ้ำของโรคซึมเศร้าได้อยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

อย่างไรก็ตาม การบูรณาการดังกล่าวต้องการความเข้าใจอย่างลึกซึ้งทั ้งในด้านหลักพุทธธรรมและ
หลักการจิตบำบัดสมัยใหม่ รวมทั้งความสามารถในการปรับเปลี่ยนและดัดแปลงให้เหมาะสมกับบริบทและ
กลุ่มเป้าหมายเฉพาะ ผู้เช่ียวชาญในการวิจัยนี้เน้นย้ำถึงความสำคัญของการฝึกอบรมและการพัฒนาทักษะของ
ผู้ปฏิบัติงานเพื่อให้สามารถใช้แนวทางบูรณาการได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ (Harris, 2023) 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ท่ี 3 พบผลจากการสังเคราะห์โมเดลการเยียวยาจิตแบบพุทธบูรณาการ
แสดงให้เห็นถึงความเป็นไปได้ในการสร้างกรอบการทำงานที่มีความครอบคลุมและเป็นระบบสำหรับการ
เยียวยาจิต ทั้งนี ้อาจเป็นเพราะการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาและสังเคราะห์ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย ท้ัง
เอกสารทางวิชาการและความเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์ในการปฏิบัติงานจริง (กิตติ นันท์ธนิก , 
2023) โมเดลท่ีได้มีลักษณะเป็นวงจรท่ีองค์ประกอบต่างๆ เช่ือมโยงกันเป็นระบบ ซ่ึงสะท้อนถึงลักษณะของ
ธรรมชาติที ่เป็นปฏิจจสมุตปาทในพุทธศาสนา คือทุกอย่างเกิดขึ้นอย่างเป็นเงื ่อนไขซึ่งกันและกัน (สมชาย 
มงคลสุข, 2023) ความพิเศษของโมเดลนี้คือการท่ีมีท้ังรากฐานทางปรัชญาท่ีลึกซ้ึงและเทคนิคการปฏิบัติท่ีเป็น
รูปธรรม ทำให้สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริงในบริบทการดูแลสุขภาพจิต 

การตอบรับท่ีดีจากผู้เช่ียวชาญต่อโมเดลนี้อาจเกิดจากการท่ีโมเดลมีความสอดคล้องกับบริบทสังคม
และวัฒนธรรมไทย ขณะเดียวกันก็มีการบูรณาการกับความรู้ทางวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ ทำให้เกิดความสมดุล
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ระหว่างภูมิปัญญาดั้งเดิมกับความก้าวหน้าทางวิชาการ (แสงดาว ศรีสุข, 2022) อย่างไรก็ตาม การนำโมเดลนี้
ไปใช้ในทางปฏิบัติยังต้องการการทดสอบและการปรับปรุงเพิ่มเติมผ่านการวิจัยเชิงทดลองและการประยุกต์ใช้
ในสถานการณ์จริง 

 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
การวิจ ัยนี ้ได้สร ้างองค์ความร ู้ใหม่ในร ูปแบบของโมเดลการเยียวยาจิตแบบพุทธบูรณาการท่ี

ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบหลัก คือ สติ ปัญญา เมตตา สมา ธิ และวิริยะ ซึ่งมีลักษณะเป็นวงจรท่ี
องค์ประกอบต่างๆ เช่ือมโยงและส่งเสริมซ่ึงกันและกัน โมเดลนี้มีความแตกต่างจากแนวทางการเยียวยาจิตท่ีมี
อยู่เดิมในแง่ของการผสานภูมิปัญญาพุทธศาสนากับความรู้ทางวิทยาศาสตร์สมัยใหม่อย่างเป็นระบบ และการท่ี
มีท้ังรากฐานทางปรัชญาและเทคนิคการปฏิบัติท่ีเป็นรูปธรรม องค์ความรู้นี้สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการ
พัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรม การออกแบบโปรแกรมการเยียวยาจิต และการพัฒนานวัตกรรมด้านสุขภาพจิตท่ี
สอดคล้องกับบริบทสังคมไทย 

 
ภาพที่ 2 โมเดลการเยียวยาจิตแบบพุทธบูรณาการ  

(Buddhist Path to Sustainable Happiness Model)  
 

สรุป 
การวิจัยเรื่อง "การเยียวยาจิต: มุมมองพุทธศาสนาในงานสุขภาพจิต" ได้ศึกษาและวิเคราะห์แนวคิด

การเยียวยาจิตในมุมมองพุทธศาสนา การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับการดูแลสุขภาพจิตร่วมสมัย และการ
พัฒนาโมเดลการเยียวยาจิตแบบพุทธบูรณาการ ผลการศึกษาพบว่าการเยียวยาจิตในพุทธศาสนามี รากฐาน
จากหลักอริยสัจ 4 และมรรคมีองค์ 8 โดยเน้นการเข้าใจธรรมชาติของความทุกข์และการปลดปล่อยจากความ
ทุกข์ผ่านการพัฒนาสติ ปัญญา และการปรับเปล่ียนมุมมอง การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับจิตบำบัดสมัยใหม่
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แสดงให้เห็นถึงศักยภาพในการเสริมสร้างประสิทธิภาพของการเยียวยาจิตผ่านเทคนิคต่างๆ เช่น การปฏิบัติสติ 
การปฏิบัติเมตตา และการพัฒนาสมาธิ ซ่ึงได้รับการยอมรับและมีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์สนับสนุน 

โมเดลการเยียวยาจิตแบบพุทธบูรณาการท่ีได้จากการศึกษานี้ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 
สติ ปัญญา เมตตา สมาธิ และวิริยะ ซ่ึงมีลักษณะเป็นวงจรท่ีองค์ประกอบต่างๆ เช่ือมโยงและส่งเสริมซ่ึงกันและ
กัน โมเดลนี้มีความเหมาะสมสำหรับการประยุกต์ใช้ในบริบทสังคมไทยเนื่องจากมีรากฐานจากวัฒนธรรมพุทธท่ี
คนไทยคุ ้นเคย และมีการบูรณาการกับความร ู้ทางวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ทำให้ม ีความน่าเชื ่อถ ือและ
ประสิทธิภาพ การวิจัยนี้ได้สร้างองค์ความรู้ใหม่ท่ีสามารถนำไปพัฒนาเป็นหลักสูตรการฝึกอบรม โปรแกรมการ
เยียวยาจิต และนวัตกรรมด้านสุขภาพจิตท่ีมีเอกลักษณ์และสอดคล้องกับบริบทสังคมไทย 

 

ข้อเสนอแนะ  
จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ท่ี 1 พบว่าการเยียวยาจิตในพุทธศาสนามีรากฐานทางปรัชญาท่ีลึกซ้ึงและ

ครอบคลุม ดังนั้นหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องควรดำเนินการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาและฝึกอบรมเกี่ยวกับการ
เยียวยาจิตตามแนวพุทธศาสนาสำหรับบุคลากรด้านสุขภาพจิต การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ที่เข้าใจง่ายและ
เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายท่ีหลากหลาย และการสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างสถาบันการศึกษา วัด 
และหน่วยงานด้านสุขภาพจิตเพื่อขยายผลการประยุกต์ใช้ 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ท่ี 2 พบว่าการบูรณาการหลักพุทธธรรมกับการดูแลสุขภาพจิตสามารถ
เสริมสร้างประสิทธิภาพในการเยียวยาได้อย่างมีนัยสำคัญ ดังนั้นหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรดำเนินการส่งเสริม
การวิจัยและพัฒนาเทคนิคการบูรณาการท่ีเหมาะสมกับบริบทไทย การจัดตั้งศูนย์ต้นแบบสำหรับการให้บริการ
เยียวยาจิตแบบบูรณาการ และการพัฒนามาตรฐานและแนวทางปฏิบัติสำหรับการใช้แนวทางบูรณาการใน
ระบบสุขภาพ 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ท่ี 3 พบว่าได้โมเดลการเยียวยาจิตแบบพุทธบูรณาการท่ีสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ได้ ดังนั ้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรดำเนินการทดลองนำโมเดลไปใช้ในพื้นที่นำร่อง การพัฒนา
เครื่องมือและแนวทางการประเมินประสิทธิภาพของโมเดล และการสร้างระบบสนับสนุนและติดตามผลการใช้
งานในระยะยาว 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป  
 งานวิจัยนี้ได้ข้อค้นพบเกี่ยวกับโมเดลการเยียวยาจิตแบบพุทธบูรณาการที่มีความน่าสนใจและมี
ศักยภาพในการประยุกต์ใช้ โดยควรให้ความสำคัญกับการพัฒนาและปรับปรุงโมเดลให้มีความเหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมายที่หลากหลาย สำหรับประเด็นในการวิจ ัยครั้งต่อไปควรทำวิจัยเชิงทดลองเพื่อท ดสอบ
ประสิทธิภาพของโมเดลในกลุ่มผู ้ป่วยที่มีปัญหาสุขภาพจิตเฉพาะ การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของ
โมเดลกับแนวทางการเยียวยาจิตอื่นๆ การพัฒนาและทดสอบเครื่องมือวัดประสิทธิภาพของการเยียวยาจิต
แบบพุทธบูรณาการ และการศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสำเร็จในการประยุกต์ใช้โมเดลในบริบทท่ีแตกต่างกัน 
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