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摘要 

 

在数字化教育快速发展的背景下，泰国中学中文教学正面临教学方式与技术应用

的双重压力。本研究旨在系统探讨数字化时代下泰国中学中文教师的教学方法与技术

应用现状，分析教师在实际教学中遇到的主要挑战，并揭示不同教学经验对数字化教

学行为的影响。研究选取来自不同学校的 15 位泰国中学中文教师，根据教学年限分为

三组，采用半结构式深度访谈并以质性主题分析法进行资料整理。研究发现，大多数

教师虽具备基础技术操作能力，但在数字化转型过程中仍面临技术素养不足、教学模

式僵化、教材资源准备有限以及学生自主学习指导薄弱等核心问题。本文提出四项发

展路径：构建教师个性化技术培训体系、推动教学模式创新、完善教材资源准备、强

化学生自主学习能力。研究成果可为泰国中学中文教师提升数字化教学质量与学生体

验提供参考，并为教师专业发展与政策制定提供思路。 

 

关键词：数字化时、泰国中学中文教师、中文教学现状、发展路径 
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1.引言 

 

随着全球数字化进程的加快，教育领域正经历深刻变革。泰国政府近年来提出

“数字泰国”与“泰国 4.0”战略（Office of the Prime Minister, 2016），致力于

通过数字创新推动教育现代化。在政策层面，泰国教育部将中文定位为最重要的第一

外语（除英语外），并颁布《提高国家竞争力：中文教学提升计划》等政策，明确了中

文在提升国民全球竞争力的战略地位。与此同时，泰国中学阶段对中文学习的需求不

断增长，中文已成为第二外语教育的核心组成部分。然而，数字化时代也带来了挑战。

根据教育部中外语言交流合作中心（Center for Language Education and 

Cooperation，2022）颁布的《国际中文教师专业能力标准》，教师不仅需具备扎实的

语言教学能力，还应掌握数字化环境下的跨文化交际与信息技术应用能力中学阶段作

为语言习得的关键期，其教学质量对国际中文教育体系具有基础性作用。 

近年来，国内外学者对国际中文教育的数字化发展进行了广泛探讨。Jin & He

（2022）从全球视角梳理国际中文教育的数字革命，提出教育数字化的多维发展路径。

华东师范大学与上海杉达学院开发的国际中文教育元宇宙平台，通过三维沉浸与跨时

空互动功能，创新了中文教学实践。Zheng（2023）进一步阐明了教育技术与教育变革

之间的关系，明确了国际中文教育数字化的目标与任务。泰国学者也从本土视角关注

教学技术的应用，如 Sankaburanurak（2017）强调多媒体技术对汉语课堂互动的促进

作用，Mahatharathong（2021）分析疫情后“Next Normal”时代的中文教学变化，

Namsongchan（2022）指出 GoAnimate、Vyond、YES Chinese、stroke-order 和来画

（LAIPIC）等多媒体工具能有效提升学生的学习兴趣与语言技能。总体而言，尽管已

有研究为国际中文教育的数字化提供了宝贵经验，但针对泰国中学中文教师的教学实

践、面临的困难及其专业发展路径的研究仍然有限。 

基于此，研究以泰国中学中文教师为对象，聚焦数字化时代下的教学现状与发展

路径，重点探讨技术培训与专业发展、教学模式改革、数字化教材应用及自主学习指

导等四个核心领域。通过对相关问题的分析与探讨，旨在揭示泰国中学中文教师在数

字化转型中面临的主要挑战，并提出切实可行的改进策略，为泰国中文教育的数字化

进程提供实践参考与理论支持。 

 

2.数字化时代下泰国中学中文教师教学文献回顾 

 

近年来，随着教育信息化的不断推进和数字技术的迅速发展，泰国中学中文教育

逐渐迈向数字化转型阶段。这一转型受到国家教育政策、科技进步以及新冠疫情推动

的共同影响，为中文教学带来了新的机遇与挑战。学校广泛引入各类在线教学平台

（如 Zoom、Google Classroom、Microsoft Teams）与教育类应用程序（如 Quizlet、

Kahoot!、Padlet 等），并结合电子课件、多媒体资源及虚拟现实（VR）技术，显著提
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升了课堂的互动性与教学效率（Dianati et al.,2020）。数字化教学模式为学生提供

了更具灵活性与个性化的学习体验，促进了中文教学的多元化发展。 

在学术研究层面，Suchonvanich（2018）分析了中国在中文教学中应用信息通信

技术（ICT）的经验，并提出了将 Hot Potatoes 与词云（Word Cloud）等工具引入泰

国中文教学的建议，以提升词汇教学效果。她同时指出，云计算技术（Cloud 

Computing Technology）因其便捷的在线处理与数据存储功能，在中文词汇学习中具

有重要应用价值。Kaewbut（2019）增强现实技术（Augmented Reality, AR）作为创

新中文教学手段，用于拼音、词汇及会话教学。Pumsanthia et al.（2021）的研究显

示，学生普遍对基于 AR 的教学媒介表现出较高满意度，其图像美观、音质清晰，有

助于学生快速记忆词汇，并让学生在学习过程中感到愉快和有趣。进一步地，

Thanapongpichat（2023）指出，多媒体词典（Multimedia Dictionary）在词汇与习

语学习中具有重要作用，而移动学习（Mobile Learning/M-Learning）为学习者提供

了随时随地进行自主学习的可能性，有效支持了远程教学的发展。 

综合上述研究可见，ICT、AR、云计算及移动学习等技术的融合，为泰国中文教育

的数字化进程注入了新的动力。这些技术的整合不仅拓展了教学内容与形式，还在一

定程度上提升了学生的学习动机与课堂参与度，使中文教学呈现出更高的灵活性与互

动性。然而，现有研究也表明，泰国中学中文教师在数字化教学的实施过程中仍面临

诸多困难与限制。总的来说，泰国中学中文教育的数字化转型虽已取得积极进展，但

尚未形成系统化与可持续的发展模式。基于此，下一章节将进一步探讨泰国中学中文

教育在数字化时代所面临的主要挑战及其成因。 

 

3.泰国中学中文教育的数字化转型的挑战 

     

泰国中学中文教育在数字化转型过程中面临多重挑战。在政策落实层面，虽然泰

国教育部基础教育委员会（OBEC）已将“教育数字化”纳入国家基本教育大纲，并制

定了如《基础教育中文课程标准》等指导性文件，建议教师在教学中融入现代教育技

术。然而，这些政策在实际执行中多倾向于通用性建议，缺乏针对中文学科特性的具

体数字化教学指南或分级资源配套。这种“政策指引与教学实操”之间的脱节，导致

政策效力难以充分下达至教学一线。在这一背景下，具体的转型挑战主要集中在教师

技术素养、教学模式、教材资源准备以及学生自主学习指导四个方面。这些问题在不

同层面上制约了数字化教学的深入推进，影响了教学效果与学习体验。 

3.1 教师技术素养不足 

    教师的技术素养薄弱已成为数字化教学中的突出问题。Thanapongpichat（2023）

指出，多媒体与信息技术在外语教学中发挥着至关重要的作用，教师必须具备相应的

技术能力，并不断更新教学方法以适应时代变化。实际上，数字化教学工具的设计与

使用往往耗时较多，且需要教师具备较强的技术知识、创新思维及一定的审美能力。

由于技术更新速度快，不少教师难以及时掌握新型教学软件或平台的操作。例如，一
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些教师无法有效利用在线白板展示汉字笔画，也难以在虚拟课堂中设计互动环节，从

而导致学生参与度不足。此外，部分教师缺乏数据分析意识，未能使用学习管理系统

或分析工具追踪学生学习进度，错失了基于数据改进教学的机会。这些现象凸显了在

数字化教学环境下提升中文教师技术素养的紧迫性。 

3.2 中文教学模式僵化 

部分泰国中学中文教师依然延续传统教学模式，缺乏教学创新意识。Rueangrong 

et al.（2014）的研究发现，部分教师仍坚持传统的讲授与评估方式，难以适应新的

教学模式，也不愿积极采用新技术满足学生个性化的学习需求。然而，近年来的研究

显示，这种僵化现象在数字化转型的阵痛期依然突出。Thumthong & Wannit（2022）

的研究发现，尽管教育环境被迫改变，但仍有相当比例的教师在缺乏技术手段支持的

情况下，试图将传统的“面对面”讲授法直接照搬至线上，导致了“技术与教学法”

的严重脱节。这种保守态度导致教学内容滞后，例如过度依赖纸质教材而忽视了互动

软件的应用。此外，数字化转型的滞后不仅体现在技术层面，更体现在教学范式的转

变上。Thanapongpichat（2023）针对泰国中文教师的研究指出，目前仍存在“以教师

为中心”的单一模式，缺乏对混合式学习（Blended Learning）和翻转课堂 

（Flipped Classroom）等数字化新型模式的有效应用。Zhang & Wang（2023）进一步

指出，数字化转型要求教师在课堂互动与教学内容设计上实现创新。由此可见，推动

教学模式从“传统讲授”向“数字融合”转型，是泰国中学中文教育应对数字化变革

的关键。 

3.3 教材与教学资源准备不足 

    在数字化教学环境下，教材与教学资源的准备成为影响教学质量的关键。目前，

泰国中学的中文教材呈现出“纸质教材本土化不足”与“数字化教材开发滞后”的双

重困境。首先，现有的纸质教材内容更新较慢，且部分教材缺乏针对泰国学生背景的

本土化设计，导致教师在应用时需进行大量二次开发。其次，更深层的问题在于数字

化资源的匮乏。Thumthong & Wannit（2022）指出，制作适用于数字化教学的学习资

源需投入大量时间与精力，这在客观上增加了教师的工作负担。由于缺乏与纸质教材

配套的标准电子教材、多媒体课件及互动练习系统，许多中文教师被迫“从零开始”

自行编制。这一过程不仅技术要求高，且由于缺乏统一的数字化资源平台，导致教师

制作的资源质量参差不齐，且难以在校际间共享。这种资源准备的过度负担，容易导

致教师在教学设计与学生管理上投入不足，进而影响整体教学效果。 

3.4 学生自主学习指导薄弱 

在信息泛滥的数字化环境中，学生面临着资源选择困难与学习方向不明确等问题。

缺乏自主学习能力的学生往往依赖教师指导，难以有效利用丰富的在线资源。已有研

究表明，学生的独立学习能力、自我组织能力及数字素养与他们对数字学习的接受度

密切相关（Scheel et al.，2022）。 
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结合泰国教育现状，中学生在数字化转型中表现出明显的适应性挑战。Jantapad 

et al.（2022）针对泰国学生互联网使用行为的研究发现，尽管网络已成为“新常态”

下的主要学习渠道，但学生在时间管理上存在显著问题，高强度的互联网使用往往与

社交、娱乐行为深度绑定，而非纯粹的学术用途。与此同时，Chanunan & Chapoo

（2024）指出，在线教学环境导致泰国中学生在学习专注度上有所下降，且面临心理

压力增加、社交互动减少等负面影响，这直接制约了其自主学习的主动性。此外，

Chowwadi（2025）的研究进一步证实，虽然技术手段（如教育类 APP）能辅助教学，

但泰国学生的自我调节能力（Self-regulation）在缺乏系统性指导的情况下仍处于较

低水平，难以在碎片化的数字信息中实现高效的独立学习。同时，技术使用的不均衡

也导致学习机会不平等，部分学生因设备或网络限制无法充分参与数字化学习。网络

安全与隐私保护问题也日益突出，教师在教学中若缺乏对网络安全与学术诚信的指导，

容易引发教育风险。因此，强化教师对学生的学习指导与数字素养教育，培养学生的

自主学习意识与筛选能力，成为当前泰国数字化教学亟需解决的重要问题。 

综上所述，泰国中学中文教育的数字化转型面临四大挑战：教师技术素养不足、

教学模式僵化、教材资源准备不足以及学生自主学习指导薄弱。这些问题不仅反映了

教师专业能力发展的迫切性，也揭示了教育系统在数字化转型过程中的结构性矛盾。

为进一步理解这一转型进程中存在的现实问题与经验启示，下一章节将通过实践案例

的分析，探讨泰国中学中文教学在数字化时代的具体实践及其面临的主要挑战。 

 

4.数字化背景下泰国中学中文教学的实践案例分析 

 

为了深入揭示数字化时代下泰国中学中文教师的教学现状，本研究对 15 位泰国中

学中文教师进行了深入访谈。根据教学经验，受访教师被分为三个组别：1-5年、6-10

年和 11-15 年。本文将 1-5 年教学经验教师群体标记为 G1，6-10 年教师群体标记为

G2，11-15 年教师群体标记为 G3。访谈结果显示，不同教学经验的教师在教学方法和

技术应用上存在显著差异，因此本文将教学经验视为影响教师教学策略和技术应用的

重要因素。 

4.1 研究对象与研究方法 

4.1.1 研究对象 

本研究选取了来自泰国不同中学、具有不同教学背景的 15位中文教师作为研究对

象。根据教学经验年限，受访教师被划分为三个组别。关于各组受访人数分布不一的

情况，本研究基于质性研究的特性，优先考虑样本的代表性与信息的丰富度，而非数

量上的统计平均。其中，G2 组（6-10 年经验）人数较多，是因为该阶段教师正处于数

字化教学转型的核心执行期，其反馈的教学现状与面临的挑战在当前环境下更具典型

性与参考价值。为保护受访者隐私，所有个人信息均已进行匿名化处理。 

在样本的空间分布上，本研究涵盖了泰国北部、中部、东部、东北部及南部五个

主要地理区域。其中以东部和中部地区的受访者占比较高，这符合泰国教育资源及中
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文课程在经济发达地区较为集中的现实情况。据泰国政府最新政策动态显示（Royal 

Thai Government, 2024），东部经济走廊（EEC）已成为泰中教育合作的核心区域，重

点培养“中文+职业技能”及数字化人才（AI），以满足该地区密集中国投资的用人需

求。因此，本研究在该区域选取较多样本，能够更深入地反映数字化教学在政策驱动

下的前沿现状，增强了研究结论的普适性与参考价值。受访教师的基本信息如表 1 所

示，包括教师群体、教学经验、教师编号、性别、所属区域及主要负责的教学课程： 

表 1 研究对象基本信息 

教师

群体 

教学 

经验 

教师

编号 
性别 所属区域 教学课程 

G1 1-5年 T1 男 曼谷(中部) 汉语基础/汉语口语/HSK2-4 

T2 女 普吉(南部) 汉语基础/YCT考试准备 

T3 女 春武里(东部) 汉语基础 

G2 6-10年 T4 女 罗勇(东部) 汉语基础 

T5 女 春武里(东部) 汉语基础/汉语交际/中国文化 

T6 男 罗勇(东部) 汉语综合课/汉语听说 

T7 女 春武里(东部) 汉语综合课 

T8 女 春蓬(南部) 汉语基础/汉语交际 

T9 女 清莱(北部) 汉语基础 

T10 男 素攀武里(中部) 汉语综合课 

T11 女 北榄府(中部) 汉语基础 

G3 11-15年 T12 女 乌泰他尼(中部) 汉语综合课/汉语读写 

T13 女 董里府(南部) 汉语基础/汉语听说 

T14 女 清莱(北部) 汉语基础 

T15 男 四色菊(东北部) 汉语基础/中国概况 

注：本文未呈现受访者的具体年龄，旨在强调‘教学经验’作为本研究的核心变量，

以更准确地探讨其对数字化教学的影响。 

4.1.2 研究方法 

本研究采用半结构式深度访谈与质性主题分析法进行资料整理，旨在深入探讨数

字化时代下泰国中学中文教师的教学现状。研究设计遵循定性研究程序，通过目的性

抽样从不同学校选取具有代表性的教师。根据教学经验年限，将受访教师划分为三个

组别（G1、G2、G3），以确保数据的多样性和代表性。 

访谈内容围绕教师在数字化背景下的教学实践展开，重点包括四个核心主题：技

术培训与专业发展、教学模式改革、数字化教材准备以及自主学习指导。具体访谈问

题涉及教师对数字化教学的理解与应用、教学策略的具体实践以及技术工具的使用情

况。通过系统化的数据收集与分析，本研究全面呈现了泰国中学中文教师在数字化转

型过程中的教学现状，为后续提出教师专业发展和教学改进路径提供实证依据。 
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4.2 实践案例分析结果 

4.2.1 教师技术培训与专业发展 

本节聚焦泰国中学中文教师在数字化背景下的技术培训与专业发展情况，探讨教

师是否参与培训、培训频率、内容偏好以及培训对教学的影响。教师根据教学经验被

分为三个组别：G1（1-5 年）、G2（6-10 年）、G3（11-15 年），以分析经验差异对培训

参与和应用的影响。 

4.2.1.1 技术培训现状 

访谈显示，三组教师均重视专业发展，通常每学期至少参加一次培训。G1 教师主

要关注基础数字教学技能与文化课程整合，如在线教学工具、21 世纪教学方法及游戏

化学习。G2 教师在培训中更强调技术创新与教学管理能力，包括 Canva 演示文稿制作、

AI 应用（如 ChatGPT）、在线媒体及现代教学管理方法。部分教师（如 T11 在访谈中表

示：“我没有参加过相关的技术培训，我是通过自学来了解的。”）未参加正式培训，

而通过自学掌握数字化技能，显示教师职业发展形式的多样性与自主性。G3 教师则偏

重技术应用与教学管理的结合，如课堂秩序控制、学生考勤管理，以及利用 AI 辅助教

学提升学生学习体验和社会适应能力。 

 
图 1 泰国中学中文教师培训主题比较 

图 1显示，三组泰国中学中文教师虽均每学期至少参加一次培训，普遍重视教学

能力的提升，但在内容偏好上存在差异：G1 偏重中文教学技术、在线工具与文化教

学；G2 集中于 Canva、AI 应用与现代教学管理；G3 则关注 AI 辅助教学与学生社会适

应能力的培养。这些差异反映出教师在技术接受度、教学环境和个人兴趣方面的多样

性，体现出数字化时代中文教学培训的个性化与多元化趋势。三个组别的教师在教学

培训内容上的选择差异，既反映了他们在不同职业阶段的需求变化，也体现了教育技
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术在数字化时代的多样化发展趋势。这些差异表明，教师培训需要考虑不同经验年限

教师的特定需求，提供个性化的支持与资源。 

4.2.1.2 技术培训对教学的影响 

培训对教师教学能力和课堂效果普遍具有积极作用。G1 教师通过培训掌握人工智

能技术、图形工具应用，并拓宽了教学技术视野；G2 教师培训经历促进了备课效率、

教学创新、同事间经验交流，同时提高了学生兴趣与课堂互动；G3 教师对培训效果评

价不一，如 T12 教师说：“有些培训是有益的，有些培训则浪费了参加培训的时间，

内容重复，可能会导致教师无法充分发展教学方法。” 这种观点揭示了部分培训有效

增强了课堂互动与学生参与，但重复性内容可能限制教学方法的发展。访谈表明，培

训能够提升教师技术素养、课堂管理能力和学生互动体验，但也存在内容更新不足和

个性化支持不足的问题，需要进一步优化以满足教师的专业发展需求。 

综上，泰国中学中文教师在实际教学中面临诸多挑战，技术素养不足是数字化教

学中亟需解决的核心问题。现有培训内容涵盖 21 世纪中文教学技术、人工智能应用及

多媒体工具使用，凸显了提升教师技术能力的重要性。教师不仅需掌握多媒体教学技

能，还需具备创新意识，以应对教学设计耗时和工作负担。快速发展的技术环境要求

培训内容持续更新与多样化。然而，部分培训在提升学生参与度和课堂互动方面效果

有限，表明培训形式和内容仍需优化。技术培训对提升教师专业技能、支持数字化教

学实践及增强学生学习体验具有重要作用，但需结合教师经验、教学目标及课堂实际，

才能实现高效教学和可持续专业发展。 

4.2.2 教学模式改革 

    以下内容分析了泰国中学中文教师在教学模式改革中的尝试与挑战，探讨他们是

否尝试新的教学模式，这些模式对教学和学生学习的影响，以及改革过程中遇到的问

题和应对策略。 

    4.2.2.1 新教学模式的尝试与影响 

泰国中学中文教师普遍尝试将技术与传统教学结合，以提升学生学习体验和语言

能力。G1 组教师强调教师指导与技术辅助结合，如混合式学习和课堂练习结合“教师

为中心”的教学模式，鼓励学生主动参与。G2 组教师融合传统方法与现代技术，关注

主动学习、项目任务及技术在写作和教学管理中的应用，同时优化教学计划和课堂时

间。G3 组教师推行“以学生-教师为中心”的混合教学和项目式学习，利用应用程序

（如 Hello Chinese）支持学生自主练习听、说、读、写技能，提升沟通能力和个性化

学习体验。如 T15 教师所说：“我自己通过 Hello Chinese 应用程序来布置任务，让

学生练习沟通技巧。使用这些工具帮助学生在感兴趣的任何时间都能练习听、说、

读、写中文，使教学过程更加灵活。” 这一实践凸显了技术在促进自主学习、增强

师生互动及个性化学习中的作用。整体来看，教师普遍认可技术在提升课堂互动和

学习体验方面的重要性，但在实施模式和技术侧重点上存在差异，这与教师经验、

偏好、学生需求、资源条件及课程特性密切相关。 
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4.2.2.2 教学模式改革中的挑战 

在改革过程中，教师面临学生参与度低、技术障碍、学生能力差异及教学准备时

间管理等多重挑战（见表 2）。 

表 2 泰国中学中文教师面对教学模式改革中的挑战类型及应对策略 

教师组别 主要挑战 应对策略 

G1 学生分心、参与度低 提高参与度、优化技术使用 

G2 技术障碍、学生能力差异 调整教学计划和方法 

G3 学生责任感弱、技术操作

不熟、语言辨识能力不足 

指导并激励学生自主学习、提升责任感

与语言辨识力 

    表 2 中我们可以看出，G1 教师主要关注激发学生参与和处理技术使用分心问题，

G2 教师通过调整教学计划和方法应对技术障碍和学生差异，G3 教师强调培养学生自主

学习能力和责任感，以帮助学生适应技术操作并提升语言能力。总之，教师在改革中

需克服传统教学惯性、技术应用障碍和学生差异，以提升学生参与度、语言实践机会

和自主学习能力。这些挑战反映了教师在教学理念、方法和技术应用方面的局限，也

提示改革需兼顾教师经验、资源条件及学生需求，以提高教学质量和学习效果。 

4.2.3 数字化教材准备 

这部分内容涉及泰国中学中文教师在数字化教材开发方面的现状，以及他们在教

材准备与教学时间平衡方面的挑战。首先，探讨了教师们在开发和准备数字化教材及

资源时所面临的困难。接着，分析了教师们如何在教学准备和数字化资源开发之间找

到平衡点，以确保教学管理的效率和教学质量的提升。 

4.2.3.1 数字化教材开发的现状 

表 3 泰国中学中文教师在数字化教材开发中的问题 

问题类别 G1 G2 G3 

1.活动/游戏限制 - 游戏平台玩家人数

限制（T1, T3） 

- 活动参与度不高

（T2） 

- 未提及 - 学习程序复杂度

高，部分学生难以

适应（T15） 

2.时间管理困难 - 需额外时间自制材

料（T2） 

- 教学任务繁重，无

暇准备教材 

（T4, T5） 

- 搜集新资料耗时

（T6, T7） 

- 教材准备耗时

（T14） 

3.资源不足 - 教学材料数量有

限，影响学生兴趣

（T2） 

- 特定教学资源难找

（T8） 

- 平台访问限制

- 预算不足（T15） 

- 资源可信度低

（T14） 
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问题类别 G1 G2 G3 

（YouTube/优酷）

（T8） 

- 预算不足（T9, 

T10） 

4.技术应用挑战 - 技术使用分心问题

（T1） 

- 教室设备如投影仪

故障（T11） 

- 需花时间学习复

杂程序（T15） 

- 版权问题/内容更

新难（T13） 

- 自学能力强者无

明显困难（T12） 

从表 3 可见，不同组教师在数字化教材开发中的问题各有侧重。G1 教师主要关注

活动参与和教学游戏的限制。例如，T1和 T3指出部分游戏平台在创建游戏时存在玩家

数量限制，影响学生参与度；T2 反映学生活动参与不足，同时教师需要额外时间自制

教学材料以应对学生对复杂中文词汇的理解不足。G2 教师则面临时间、资源和预算限

制。T4 和 T5 表示繁重的教学任务让教师缺乏时间准备教材，T6 和 T7 强调搜集新资料

耗时，T8 指出访问国外平台（如 YouTube、优酷）受限，影响教学资源获取。访谈中

T8 提到了一个具体的例子：“当我教授中国饮食文化时，我希望学生们能够了解如

何制作西红柿炒鸡蛋这道菜。为此，我需要借助中国媒体的真实视频剪辑来辅助教

学。”。T9和T10提到预算不足，限制了教学材料的购买和辅助书籍的使用，同时T11

反映教室设备故障会影响数字教材应用。G3 教师在技术应用和材料准备上面临不同挑

战。T12 依靠自学能力和技术热情，未遇到困难；T13 需应对版权问题和内容更新速度，

通过合法渠道获取资源并定期更新；T14 指出准备教材耗时且部分资源可信度不足；

T15 提到理解复杂辅助教学程序耗时，同时预算有限。 

总的来看，不同教师群体面临的具体问题与教学经验、个人能力及学校资源条件

密切相关，反映出教师在数字化教材开发中需灵活应对各种限制，并获得学校与教育

政策的支持，以提高资源可用性和技术应用能力。 

    4.2.3.2 教材准备与教学时间的平衡 

教师在数字化教材开发中不仅要解决技术和资源问题，还需在教学准备和教材开

发之间找到平衡。G1 教师强调教学计划和组织的重要性，T1 提倡使用现成模板节省时

间并保证教学材料质量，T2 强调从一开始规划每节课内容和词汇，保持教学连贯性，

T3 通过良好计划和组织提升教学效率和学生学习效果。G2 教师采取多种策略进行教学

准备与评估。T4 指出学校通过教学展示和专家评估激励教师，增加准备热情；T5 和

T11强调提前计划确保教学连贯性；T6和 T10使用 PDCA（计划-执行-检查-行动）方法

评估教学媒体与质量，实现持续改进；T7 通过学期教学计划跟踪教材使用，监控和调

整教学策略；T8 结合提前规划、专家咨询及学科发展讨论，根据学生学习成果分析改
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进教学；T9 强调教师在课堂上创造平衡以保障教学有效性。G3 教师则通过提前准备和

数字化资源整合优化教学过程。T12 在假期提前准备材料以减轻学期压力；T13 将数字

化资源开发融入日常教学准备，提高管理效率和教学质量；T14 通过比较资料可信度

和专家咨询选择教学资源；T15 在准备材料时自问其教学目的，并强调教师在自主教

学和辅导学生训练中的核心作用，同时指出技术无法替代教师知识传授的本质。 

总体来看，三组教师都重视教学计划和组织，但实施策略各有侧重。G1 教师通过

模板和明确规划提升效率与质量，G2教师通过教学展示、提前计划和PDCA循环激励准

备和评估，G3 教师通过提前准备、资源整合和资料甄选优化过程。这些方法体现了教

师在提高教学质量和学生学习效果上的多样化努力。同时，教师们在教材准备中面临

的挑战仍然突出：部分网站创建教学游戏受限，影响学生参与；自制材料耗时，学生

参与度有限；时间、资源和预算不足导致准备困难；访问特定主题资源存在挑战，国

外平台受限；预算不足影响材料创建和书籍购买；教室设备故障阻碍数字材料使用；

数字教材存在版权问题、更新难和资源可信度不足等问题。这些问题不仅增加教师工

作负担，压缩教学管理时间，还可能降低教学效果和学生学习体验，显示出在数字化

教材开发中，教师在资源、技术和时间管理上的压力与挑战。 

4.2.4 自主学习指导 

    在数字化时代背景下，教师在教学中不仅是知识的传授者，更是学生学习能力的

引导者。面对网络资源的海量与复杂，教师的首要任务是帮助学生建立信息筛选与判

断能力，引导他们自主寻找高质量的中文学习资源，从而减少对教师的依赖，逐步培

养学习自主性。同时，网络安全与版权意识教育也成为教师的新职责，以保障学生在

数字化环境中的安全与规范使用。 

    4.2.4.1 学生资源筛选与指导 

不同教学年限的教师在资源筛选指导方面展现出多样化的策略。G1 教师们（T1–

T3）主要尝试使用教学应用程序来辅助课堂教学。例如，T1 在教学中引入学习应用，

但尚未形成系统的教学效果追踪机制；T2与 T3更倾向于推荐趣味性强、互动性高的学

习工具，如学习游戏应用，以提升学生参与感与学习兴趣。这反映出年轻教师在教学

中较为积极地探索数字工具，但对资源效果评估仍有待完善。G2 教师群体在帮助学生

识别与筛选资源方面更具经验。他们普遍重视减少学生对教师的依赖，提升自主学习

能力。T4 强调使用 Google 搜索与翻译工具以扩展学习渠道；T5 与 T6 根据授课者的专

业度与受众信任度推荐资源；T8 通过“教师示范—学生操作”的方式帮助学生掌握资

源筛选技巧；T10与 T11则在任务设计中融入资源甄别训练，让学生在完成作业的过程

中学会判断信息可靠性。这些做法显示，中年教师更注重系统性指导与技能传授，逐

步培养学生的独立学习能力。G3教师（T12与 T15）体现出更高层次的引导策略。他们

普遍认为，教师应承担“筛选者”与“把关人”的角色，在推荐前亲自研究资源的可

信度与教学价值。例如，T15 表示：“我需要先自己学习和研究资源，然后再向学生

推荐。例如，小红书是一个相当受欢迎且可信的程序，其搜索频率可以一定程度上

保证其可信度。” 这表明小红书以其高用户信任度、高搜索频率、受欢迎程度以及丰
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富的内容，可以被视为一个相当受欢迎且可信的平台，适合作为教学资源使用。搜索

结果显示，72%的用户因小红书图文内容质量高而信任平台推荐内容，59.2%的用户因

小红书种草内容详实丰富而信任，51.9%的用户因小红书的产品测评真实可信而信任

（Li，2023），这些数据进一步证实了小红书的高用户信任度和内容的可靠性。因此，

小红书的这些特点使其成为一个适合教学的资源平台。 

综合来看，三组教师在资源筛选指导方面形成了层级分布：G1 偏重应用探索，G2

重视技能培养，G3 关注质量把控。这种差异体现出教师在不同经验阶段对“资源引导”

角色的理解深化，也反映了数字化教学环境中教师专业素养的成长轨迹。 

    4.2.4.2 网络安全与版权意识教育 

在网络学习普及的背景下，教师在教学中必须关注学生的网络行为安全与学术规

范意识。G1 教师通常借助数字平台（如 Google Classroom）追踪学生作业与活动记录，

通过技术手段监控学习进度。T2与 T3则结合传统测评与课堂观察，以评估学生学习效

果。这一阶段的教师更关注教学管理与评估的实用性。G2 教师群体进一步强调对学生

学习行为的持续监控与个别关注。T5与 T7通过观察小组合作与课堂表现，及时发现学

习问题；T8 与 T9 采用每周跟踪与个别询问方式，增强学生学习动力；T10 与 T11 则针

对技术条件不均衡的学生提供替代方案，如允许手写作业或灵活提交。此类措施体现

出教师在提升学习参与度和确保公平性方面的努力。G3 教师在网络安全与版权教育中

展现出系统化意识。T12 要求学生在提交作业前附上信息来源链接，以培养其资料检

索与引用意识；T13 确保每位学生能平等使用数字化学习工具；T14 和 T15 鼓励学生通

过分组协作实现资源共享与互助学习。这种做法不仅促进了学生间的合作，也强化了

他们的数字公民意识。 

可见，不同组别教师的做法虽各有侧重，但共同目标都是在数字化环境中保障学

习安全、规范资源使用、促进学生自主学习。G1 强调技术辅助与管理，G2 注重过程监

控与个别指导，G3 侧重责任感与规范意识的培养。 

研究发现，教师们已在指导学生自主学习和资源筛选方面进行了多层次探索，但

仍存在改进空间。首先，教师在推荐学习资源时往往依赖个人经验与信任度，缺乏系

统的筛选标准和学生信息评估训练；其次，在网络安全与版权教育方面，虽然教师已

重视学生的使用安全，但缺乏系统性的教学设计与课程嵌入；此外，尽管部分教师关

注技术条件平等问题，但在实际教学中仍存在设备差异、网络不稳等限制。 

4.2.5 小结 

综上所述，在泰国中学中文教学实践中，教师们普遍面临多方面的挑战，其中最

为突出的包括技术素养不足、教学模式僵化、教材与教学资源准备困难，以及对学生

自主学习指导的薄弱等问题。在技术素养方面，虽然培训内容已涵盖 21 世纪中文教学

技术和 AI 应用等前沿主题，但多数教师仍需进一步提升数字化教学能力，熟练掌握多

媒体工具的设计与使用，以应对教学准备耗时、任务繁重等问题。技术更新速度快，

也要求教师持续学习与适应，而部分培训项目未能有效提升学生参与度，导致技术应
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用的教学价值未能充分发挥。在教学模式层面，部分教师仍沿用传统讲授与评估方式，

未能及时适应数字化教学的新特征，造成教学方法与学生需求脱节，限制了学生语言

实践机会和课堂互动效果。教师普遍反映学生在技术教学中容易分心、课堂参与度低，

以及教学设备不稳定等问题，这些都反映出教学理念与方法尚未完全转型。在教材资

源准备方面，教师面临教学游戏费用高、可用资源有限、自制教材耗时、预算不足、

设备不匹配、平台访问受限、版权和更新困难等多重挑战。这不仅增加了教师的教学

与管理负担，也影响了课堂质量与学生学习体验。在自主学习指导方面，教师虽已开

始帮助学生筛选学习资源并开展网络安全与版权教育，但整体仍处于探索阶段。教师

推荐资源多依赖个人经验或知名度，缺乏系统的学生自主筛选训练；网络安全教育不

足，信息风险仍然存在；而学生在使用数字化学习工具方面的平等性与自主性也亟待

加强。 

总体而言，这些问题反映了数字化时代中文教学的复杂性与多样性，也揭示了当

前教师培训与教学支持体系中存在的不足。未来应在教师专业发展、教学设计创新以

及数字素养培训等方面加强支持，推动泰国中学中文教学朝着更加高效、互动与可持

续的方向发展。 

 

5.数字化时代泰国中学中文教师的发展路径 

 

本文通过对泰国中学中文教师在数字化教学实践中的深入调查与分析，揭示了教

师在教学模式、技术应用、教材准备及学生指导等方面所面临的主要问题与挑战。研

究发现，数字化转型既为泰国中学中文教学带来了新的机遇，也对教师的专业能力与

教学理念提出了更高要求。为促进教师专业成长，推动教学模式创新，本文提出了四

条具有可操作性的教师发展路径：构建个性化技术培训体系、激发教学模式创新、优

化教材准备流程、强化学生自主学习指导。具体路径如图 2 所示，主要涵盖技术、模

式、资源与引导四个维度： 

 
图 2 泰国中学中文教师数字化发展路径模型 
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5.1 构建个性化技术培训体系 

    在数字化时代，教师的技术素养已成为影响教学成效的重要因素。为此，泰国中

学中文教师的发展应以构建个性化、持续性的技术培训体系为基础。首先，应定期开

展教师数字化教学能力提升培训，培训内容可涵盖人工智能（AI）教学应用、多媒体

课件制作、课堂互动平台使用等核心技能。例如，可引入“AI Chinese”等智能教学

平台，帮助教师体验 AI 辅助教学的流程与优势，学习如何利用语音识别、双语互动及

数据分析提升学生学习效果。其次，应与国际教育机构合作，探索如 ChatGPT 类生成

式人工智能在中文教学中的应用，拓宽教师的数字教学视野。培训还应注重任务导向

与反思性学习，建立资源共享与同伴互助机制，鼓励教师通过教学社区共享经验与成

果，实现“以教促学、以研促教”的良性循环。此外，建立科学的培训评估体系尤为

重要。通过学习反馈、教学观察与绩效评估等手段，动态调整培训内容，确保培训与

教师实际教学需求相契合。通过持续的专业学习与技术创新，教师不仅能提升教学效

率，更能在快速变化的数字化环境中保持教育理念的前瞻性与活力。 

5.2 激发教学模式创新 

    教学模式的改革是教师数字化转型的核心环节。面对学生学习方式的变化与技术

的快速发展，泰国中学中文教学需从政策推动与教学实践两方面入手，构建系统的创

新机制。在宏观层面，教育主管部门应制定明确的教育数字化战略，鼓励学校将技术

深度融入课堂教学，为教师提供稳定的技术支持与专业成长平台。同时完善混合式教

学与在线学习的政策环境，形成“政策—学校—教师”三位一体的协同创新格局。混

合式学习能帮助教师与学生合理管理时间并规划学习过程，从而在当代教育中实现更

高效的学习成果（Phoodee & Pianpailoon，2021）。在微观层面，教师应主动探索

“技术+教学法”的融合路径。通过翻转课堂、混合式学习（Blended Learning）和项

目式学习（Project-based Learning）等模式，使学生从被动接受知识转向主动建构

知识。例如，利用 Hello Chinese 等语言学习应用，让学生在课外进行语音、词汇与

情境练习，实现课内外教学的衔接与延伸。教师还需关注课堂互动与差异化教学，针

对不同学习水平的学生设计个性化学习任务。通过提高课堂参与度、优化技术管理和

提升教学准备的系统性，教师可在数字化教学中实现教学效率与学生学习体验的双重

提升。 

5.3 优化教材准备流程 

教材与教学资源是保障课堂教学质量的关键环节。针对教师在教材准备过程中遇

到的诸多问题，如网络平台受限、自制教材耗时、预算不足以及数字教材的版权与更

新困难等，应构建系统化、可持续的资源开发与共享机制。第一，建议建立国家级或

区域性中文教学资源共享平台，集中整合优质教学资源，方便教师检索、下载与二次

创作。同时，鼓励教师将自制材料上传共享，实现资源共建、共用与共评，既减轻教

师个人备课压力，也促进教学创新。第二，应强化版权与合法使用意识。通过官方渠

道获取数字教材与教学素材，避免版权风险，保障教学内容的合规性与安全性。教师
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还应掌握基本的数字化教学软件，如 Canva、Padlet、Kahoot 等，以提升课堂互动与

资源整合能力。最后，应建立教材开发的质量监控与反馈机制。通过教学展示、同行

评议与 PDCA 循环（计划—执行—检查—改进），持续优化教材设计与教学资源使用效

果。学校可在教学管理中引入标准化的教学计划模板与时间管理制度，提升课程实施

的系统性与专业性。通过这一系列措施，泰国中学中文教师能够在有限资源条件下提

升教学质量，实现高效、灵活的教材准备流程。 

5.4 强化学生自主学习 

数字化学习时代的学生应具备更高的信息素养与自主学习能力，而教师在其中扮

演着引导者与监督者的角色。针对目前泰国中学中文教学中学生依赖性强、资源甄别

能力弱、网络安全意识薄弱等问题，教师应构建系统的自主学习指导与信息安全教育

机制。一是应在课程设计中融入信息素养教育，培养学生获取、分析与评价学习资源

的能力。教师可通过示范搜索流程、教授翻译程序使用方法，引导学生使用高可信度

平台（如小红书、Du Chinese、The Chairman’s Bao 等）进行自主学习，并通过任务

驱动、学习日志等方式记录和反思学习过程。二是教师应建立学习资源筛选与验证机

制。通过布置“资源评估报告”“学习资源比较”等任务，让学生在实践中学会判断内

容的真实性与适用性，逐步形成独立筛选学习资料的能力。三是应加强网络安全与版

权教育。教师需向学生讲解信息保护与版权意识的重要性，提醒学生防范访问风险网

站与泄露个人信息。四是鼓励教师采用合作学习和项目式教学等方式，设计分组任务

以促进学生互助学习，提升课堂参与度与学习主动性。通过持续的引导与监督，学生

将逐步形成自主、高效、安全的学习路径，在数字化环境中实现语言能力与学习能力

的共同发展。 

概而言之，数字化时代为泰国中学中文教师的发展提供了前所未有的机遇与挑战。

教师的专业成长不再局限于语言教学本身，而应扩展至技术素养、教学创新、资源整

合与学习引导等多维领域。通过建立系统化培训机制、推动教学模式创新、完善资源

建设体系与强化学生自主学习指导，泰国中学中文教师将能够在数字化教育转型中实

现能力提升、教学革新与教育可持续发展的有机统一，为泰国基础教育阶段的中文教

学注入新的活力与方向。 

 

6.结语 

 

本研究立足数字化时代的教育变革，系统分析了泰国中学中文教师在教学实践中

所面临的主要挑战。研究发现，教师在技术素养、教学模式创新、教材准备及学生自

主学习指导等方面均存在不同程度的不足。例如，部分教师缺乏数字化教学经验，教

学模式仍以教师中心为主，教材与资源准备受时间和预算限制，而学生的信息素养与

自主学习意识尚需加强。这些问题直接影响教学质量与学生学习成效，也揭示了教育

数字化进程中的结构性矛盾与改进空间。 
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通过对三组教师教学实践的深入分析，本文提出了四条关键的发展路径： 

1.构建教师个性化技术培训体系，提升教师数字化专业技能； 

2.激发教学模式创新，融合传统与现代教学方法； 

3.优化教材准备流程，提高教学资源开发与应用效率； 

4.强化学生自主学习，培养其识别与筛选中文学习资源的能力。 

综上所述，泰国中学中文教师的专业成长与教学创新离不开系统培训、政策支持

与实践反思的有机结合。无论是新入职教师还是资深教师，只要持续更新教学理念、

提升数字化能力、整合优质资源，并引导学生建立自主学习意识，便能有效应对数字

化教学转型带来的挑战。展望未来，随着培训体系的完善与教学创新的深入推进，泰

国中学中文教育有望在数字化时代实现质的飞跃，为学生的语言学习与教师的专业发

展开辟更广阔的空间。 

尽管本研究较全面地揭示了泰国中学中文教师在数字化教学背景下的现状与问题，

但仍存在局限。首先，样本主要来自部分地区，难以全面反映全国情况，未来可扩大

样本范围，涵盖不同地区与学校类型，以提升研究的代表性。其次，研究以教师视角

为主，对学生的学习体验探讨不足，后续可结合学生视角，形成更完整的教学生态分

析。此外，研究主要采用质性方法，未来可结合量化研究以验证教师培训、教学创新

与学习成效之间的关系。最后，随着 AI 与教育技术的发展，未来研究可进一步探讨人

工智能赋能中文教学的路径，为泰国及其他非华语地区的中文教育提供持续支持。 
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