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บทคดัย่อ  

 กำรออกแบบงำนสถำปตัยกรรมที่มแีนวควำมคิดในกำรออกแบบบำ้นส ำหรบัผูสู้งอำยุที่เกษียณอำยุและมเีงนิบ ำนำญ 

ใหม้กีิจกรรมและพื้นที่ที่เหมำะสมกบัช่วงวยั และมกีิจกรรมสอดคลอ้งกบัเด็กก่อนวยัเรียน กำรออกแบบสรำ้งสภำพแวดลอ้มที่

เป็นประโยชนผ่์ำนกระบวนศึกษำขอ้มลู วเิครำะหแ์ละน ำไปใชใ้นกำรออกแบบสถำปตัยกรรม ท ำใหเ้กิดพื้นที่ร่วมกนัของผูสู้งอำยุ

และเด็กก่อนวยัเรียน ใหผู้สู้งอำยุไดก้ลบัมำอยู่ในสงัคม ส่งเสริมในดำ้นจิตใจ ไดร้บัควำมสดใจจำกเด็ก และเด็กไดร้บักำรดูแล

จำกผูสู้งอำยุ กำรบูรณำกำรสภำพแวดลอ้มระหว่ำงผูสู้งอำยุและเด็กนี้  กำรออกแบบมำเพื่อสนบัสนุนซึ่งกนัและกนั ส่งเสริม

สุขภำพจติ กำรเชื่อมโยงทำงสงัคม และกำรมส่ีวนร่วมทีม่คีวำมหมำยส ำหรบัท ัง้สองกลุม่อำยุ  

 

ค าส าคญั: ผูสู้งอำยุ เดก็ก่อนวยัเรียน กำรผสมผสำน 
 

Abstract 

Architectural design centers on creating a residence for retired elderly individuals who receive a 

pension, with thoughtfully designed spaces and activities appropriate for their stage in life and incorporate 

activities suitable for preschool-aged children. The design makes a benefit environment through 

comprehensive research, data analysis, and application in architectural design, the project aims to establish 

shared spaces that bring together the elderly and young children. This interaction allows the elderly to 

reintegrate into a social setting, enhancing their emotional well-being through the joyful presence of children. 

In turn, children benefit from the care and attention provided by the elderly. This intergenerational 

environment is designed to be mutually supportive, promoting psychological wellness, social connection, and 

meaningful engagement for both age groups. 
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1. บทน า 

ปี พ.ศ. 2567 เป็นปีทีส่งัคมเขำ้สู่ “สงัคมสูงวยัอย่ำง

สมบูรณ์” หรือ Complete aged society เมื่อสดัส่วนผูม้ี

อำยุเกิน 60 ปีกว่ำ 20% โดยรูปร่ำงหนำ้ของสงัคมสูงอำยุไทย 

มผูีสู้งวยั 14.03 ลำ้นคน ผูห้ญงิมำกกว่ำผูช้ำย ส่วนใหญ่อำศยั

อยู่กับผูอ้ื่น และอยู่คนเดียวมำกขึ้น มีรำยไดห้ลกัจำก 

บุตรหลำน และ 1 ใน 3 ยงัตอ้งท ำงำน [1] กำรออกแบบ

สถำปตัยกรรมของกำรอยู่รวมกนัของคนสองวยัที่มที ัง้ควำม

เหมอืนและควำมแตกต่ำงกนั แต่จะเขำมำช่วยกนัส่งเสริมซึ่ง

กนัและกนั ใหเ้กิดประโยชนด์ว้ยกนัท ัง้สองวยั แนวคิดในกำร

ออกแบบโครงกำรทีอ่ยู่อำศยัแบบผสมผสำนระหว่ำง ผูสู้งอำยุ 

กบัเด็กก่อนวยัเรียนเริ่มขึ้นในปี 1976 โดยชำวญี่ปุ่ นชื่อ ชิมำ

ดะ มำซำฮำรุ ทีไ่ดร้วมกำรรบัเลี้ยงเด็กเลก็กบักำรดูแลผูสู้งวยั

ไวใ้นที่เดียวกนั ที่เมืองเอโดะกำวะ ซึ่งศูนย์ในลกัษณะนี้

เรียกว่ำ “Koteon” รบัเลี้ยงเด็กวยั 1-6 ปี และผูสู้งอำยุในวยั 

80 ปี ต่อมำในปี 1998 ก็มีศูนย์ในลกัษณะนี้  16 แห่งและ

ช่วงเวลำนี้ เองทีแ่นวคิดไดข้ยำยเขำ้ไปสู่อเมริกำเหนือ [2] โดย

รู จ้ ักกันในชื่อ Intergenerational Shared Living ซึ่ง เริ่ม

ไดร้ ับควำมสนใจมำกขึ้ นในช่วงไม่กี่ทศวรรษที่ ผ่ ำนมำ 

เนื่ องจำกส ังคมท ัว่ โลกเริ่ม เข ำ้ สู่ส ังคมผู สู้งว ัย (Aging 

Society) ขณะเดียวกนัก็มคีวำมตอ้งกำรดำ้นกำรเรียนรูแ้ละ

กำรดูแลเด็กเล็กที่มีคุณภำพเพิ่มขึ้น [3-4] โครงกำรบำ้นพกั

คนชรำและศูนยเ์ด็กก่อนวยัเรียนแบบบูรณำกำร ไม่เพยีงแต่

ตอบสนองควำมตอ้งกำรดำ้นกำยภำพและสงัคมของท ัง้สอง

ก ลุ่ม เท่ ำนั้น  แ ต่ย ัง ส่ ง เสริ ม  ปฏิส ัมพ ันธ์ร ะหว่ ำ งว ัย 

( Intergenerational Interaction) ซึ่ ง พ บ ว่ ำ มี ผ ล ดี ต่ อ

สุขภำพจิตของผู สู้งอำยุ  และส่งเสริมกำร เรียนรู ้ผ่ ำน

ประสบกำรณ์ตรงของเด็ก [5] จำกงำนวิจยัของ Kaplan [6] 

กำรอยู่ร่วมกนัของผูสู้งอำยุกบัเด็กสำมำรถสรำ้งควำมรูส้กึมี

คุณค่ำในตนเอง (self-worth) ใหก้บัผูสู้งอำยุ และช่วยใหเ้ด็ก

รูจ้กักำรเคำรพและเหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่นมำกขึ้น  

ตัวอย่ ำ งที่ โดด เด่นคื อ  The Mount ใน เมือ ง 

ซีแอต- เทิล สหรัฐอเมริกำ  ซึ่ ง เ ป็นโครงกำรที่ประสบ

ควำมส ำเร็จในกำรรวมศูนยดู์แลผูสู้งอำยุและโรงเรียนอนุบำล 

 

ไวใ้นสถำนที่เดียวกนั โดยจดักิจกรรมร่วมกนัรำยวนั เช่น 

อ่ำนหนงัสอื รอ้งเพลง ท ำงำนศิลปะ ส่งผลใหเ้กิดควำมผูกพนั

ทำงอำรมณ์ระหว่ำงเดก็และผูสู้งอำยุ [2] ส่วนในประเทศญี่ปุ่น 

ซึ่งมีอตัรำผูสู้งอำยุสูงเป็นอนัดบัตน้ ๆ ของโลก มีโครงกำรที่

โ ด ด เ ด่ น  คื อ  ศู น ย์  " Sukoyaka Daycare & Elderly 

Center" ในโตเกียว ที่ออกแบบใหม้ีพื้นที่เรียนรูร่้วมกนัของ

เดก็กบัผูสู้งอำยุภำยใตแ้นวคิด “ชวีติเรียนรูไ้ดทุ้กวยั” [7]  

โครงกำรบำ้นพกัคนชรำและเด็กก่อนวยัเรียนจึง

เป็นโครงกำรที่ช่วยเติมเต็มผูสู้งอำยุ และนอกจำกเด็กแลว้ยงั

มวียัท ำงำนซึง่เป็นผูป้กครองของเดก็เขำ้มำในโครงกำร ท ำใหผู้ ้

อำยุไดเ้ปรียบเสมอืนกลบัเขำ้มำสู่สงัคมอกีครัง้ 

 

2. วตัถปุระสงคข์องโครงการ 

 เพือ่ออกแบบสถำปตัยกรรมส ำหรบัผูสู้งอำยุทีม่กีำร

ด ำรงชีวิตและควำมตอ้งกำรที่แตกต่ำงกนั ในดำ้นพื้นที่ กำร

ดูแล สภำพแวดลอ้ม ควำมตอ้งกำรในกำรใชช้ีวิตประจ ำวนั 

ใหเ้หมำะสมกบัผูสู้งอำยุในแต่ละช่วงวยัใหอ้ยู่ร่วมกนั และ

นอกจำกนัน้ กำรมเีด็กก่อนวยัเรียนเขำ้มำร่วมในโครงกำรจะ

ท ำใหผู้สู้งอำยุ พื้นที่ที่สำมำรถอยู่ร่วมกนักบัเด็กก่อนวยัเรียน

ไดอ้ย่ำงลงตวั เพรำะเด็กจะไดก้ำรดูแลสอดส่องจำกผูสู้งอำยุ 

ในทำงกลบักนัผูสู้งอำยุจะไดค้วำมสดใส ควำมมีชีวิตและ

เหมอืนไดก้ลบัมำอยู่ในสงัคมอกีครัง้  

 

3. ขอ้มูลการออกแบบโครงการ 

3.1 ท่ีตัง้โครงการ 

โครงกำรออกแบบนี้ต ัง้อยู่ที ่ต ำบลสวนใหญ่ อ ำเภอ

เมืองนนทบุรี จงัหวดันนทบุรี พิกดัพื้นที่คือ 13o 50’ 44” N 

และ 100o 29’ 16” E เนื่องจำกจงัหวดันนทบุรีติดอนัดบั 1 ใน 

10 ที่มปีระชำกรผูสู้งอำยุมำกที่สุด (รูปที่ 1) โดยอยู่ในอนัดบั 

9 มีผูสู้งอำยุ 280,166 คน อนัดบั 1 คือ กรุงเทพมหำนคร  

มผูีสู้งอำยุ 1,239,757 คน ส่วนอนัดบัอื่น ๆ อยู่ในต่ำงจงัหวดั

ท ัง้หมด ซึ่งในต่ำงจงัหวดัจะไม่ค่อยมปีญัหำเรื่องผูสู้งอำยุและ

เดก็ เนื่องจำกยงัอยู่รวมกนัเป็นครอบครวัใหญ่ตำมวฒันธรรม

ดัง้เดมิ  จงัหวดันนทบุรี จงึเป็นจงัหวดัทีถู่กเลอืก  เนื่องจำกม ี
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สำธำรณูปโภคครบครนั และอยู่ใกลก้บักรุงเทพมหำนคร ซึ่ง

โครงกำรจะสำมำรถรองรบัผูสู้งอำยุและเด็กก่อนวยัเรียนจำก

กรุงเทพฯ ไดอ้กีดว้ย  

 

 
 

รูปท่ี 1 10 จงัหวดัทีม่ผูีสู้งอำยุมำกที่สุด 

ทีม่ำ: ไทยรฐั ออนไลน ์(11 ต.ค. 2566) [8] 

 

ที่ต ัง้โครงกำรมกีำรค ำนึงถงึกำรเขำ้ถงึไดง้่ำยไม่ไกล

จำกชุมชน เพื่อใหลู้กหลำนของผูสู้งอำยุเขำ้เยี่ยมไดบ้่อยและ 

สม ำ่เสมอ ส่วน ผูป้กครองของเดก็ก่อนวยัเรียนสะดวกในกำร

รบัส่งในแต่ละวนัทิศตะวนัออกติดริมแม่น ำ้เจำ้พระยำ พื้นมี

ตน้ไม ้สวน และแม่น ำ้ เพื่อกำรพกัผ่อนเปรียบเสมอืนอยู่บำ้น 

ทศิใตต้ิดวดัสลกัใต ้สำมำรถจดักิจกรรมท ำบุญใหผู้สู้งอำยุได ้

ง่ำย ทิศเหนือติดที่โล่งมีตน้ไม ้ส่วนทิศตะวนัตกติดที่ดินท ำ

กำรเกษตร ท ำใหบ้รรยำกำศโดยรอบโล่ง โปร่งสบำย มคีวำม

สดชื่น เหมำะแก่กำรพกัผ่อน ใหบ้รรยำกำศเปรียบเสมอืนอยู่

บำ้น (ดูรูปที ่2 - 3) 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

รูปท่ี 2 ผงับริเวณทีต่ ัง้โครงกำร และบริบทโดยรอบ 

 

 
 

 

รูปท่ี 3 ทศันียภำพมองจำกภำยในโครงกำร 

 

3.2 เกณฑอ์ายุผูสู้งอายุ 

ผูสู้งอำยุที่เกษียณอำยุมเีงนิบ ำนำญ อำยุ 60 ปีขึ้นไป 

ซึง่ผูสู้งอำยุแบ่งเป็นสำมช่วงวยัคือ  
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อำยุ 60-69 ปี ผูสู้งวยัช่วงตน้ (the young-old) 

โดยท ัว่ไปยงัเป็นคนที่แข็งแรงแต่อำจตอ้งพึ่งพิงผูอ้ื่นบำ้ง 

ส ำหรบับุคคลทีม่กีำรศึกษำ รูจ้กักำรปรบัตวั 

อำยุ 70-79 ปี ผูสู้งวยัช่วงกลำง (the middle-

aged old) เป็นช่วงที่คนเริ่มเจ็บป่วย เขำ้ร่วมกิจกรรมของ

สงัคมนอ้ยลง 

 

อำยุ 80-90 ปี ผูสู้งวยัช่วงปลำย (the old-old) 

ควำมสำมำรถในกำรปรบัตวัใหเ้ขำ้กบัสิ่งแวดลอ้มยำกขึ้ น

เพรำะสิ่งแวดลอ้มที่เหมำะสมส ำหรบัคนอำยุข ัน้นี้ตอ้งมคีวำม

เป็นส่วนตวัมำกขึ้นผูสู้งอำยุตอ้งกำรควำมช่วยเหลอืจำกผูอ้ื่น

มำกกว่ำวยัอื่น 

 

 
 

รูปท่ี 4 กำรแบ่งช่วงวยัของผูสู้งอำยุที่มคีวำมแตกต่ำงกนัของร่ำงกำย 

3.3 เกณฑอ์ายุเด็กก่อนวยัเรียน แบ่งเป็น 3 ช่วงอำยุ คือ 

 วยัเตำะแตะ 1.8-2.3 ปี 

 วยัเริ่มเรียนรู ้2.4-2.6 ปี 

 วยัพรอ้มเรียนรู ้2.7-3 ปี 

 

 
 

รูปท่ี 5 กำรแบ่งช่วงวยัของเดก็ก่อนวยัเรียน 

3.4 แนวทางการออกแบบทางสถาปตัยกรรม 

งำนวิจยัโดย Sugiyama et al. [9] เสนอว่ำกำร

ออกแบบสภำพแวดลอ้มที่เอื้อต่อกิจกรรมร่วมกนั เช่น พื้นที่

กิจกรรมกลำงแจง้ สนำมเด็กเล่น หอ้งอ่ำนหนงัสือ และหอ้ง

ฝึกศิลปะ ควรตัง้อยู่ในต ำแหน่งที่สำมำรถเขำ้ถงึไดง้่ำยจำกท ัง้

ฝัง่ผูสู้งอำยุและฝัง่เด็ก กำรออกแบบควรค ำนึงถึงปัจจยั

ต่อไปนี้ : 

- ความปลอดภยัและการมองเห็น (Visibility): 

ตอ้งใหผู้ดู้แลสำมำรถมองเห็นและเขำ้ถงึเด็กและผูสู้งอำยุได ้

ตลอดเวลำ 

- การเข้าถึง (Accessibility): มีทำงลำด ลิฟต์ 

และอุปกรณ์ช่วยเหลอืส ำหรบัผูสู้งอำยุ กำรเขำ้ถึงที่แตกต่ำง

กนัของเดก็และผูสู้งอำยุแต่ละระดบั 
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- ความยืดหยุ่น (Flexibility): พื้ นที่สำมำรถ

ปรบัเปลีย่นไดต้ำมกิจกรรมซึ่งมองควำมสมัพนัธข์องเด็กและ

ผูสู้งอำย ุ

- การควบคุ ม เ สี ย งและความ เ ป็นส่ วนตัว 

(Acoustic and Privacy Control): เพรำะเด็กและผูสู้งอำยุ

มคีวำมไวต่อเสยีงรบกวนต่ำงกนั 

- การออกแบบเพื่อทุกคน (Universal Design): 

เช่น กำรออกแบบทำงลำด และกำรใหทุ้กคนใชง้ำนไดส้ะดวก 

 

4. การวิเคราะหข์อ้มูลเพื่อออกแบบ 

4.1 กจิกรรมท่ีเหมาะในแต่ละช่วงวยัของผูสู้งวยั 

4.1.1 กิจกรรมของผูสู้งวยัช่วงตน้ มกีิจกรรมดงันี้  

ปิงปอง สนุ๊กเกอร ์ปำลูกดอก หมำกรุก ที่นัง่ดูทวี ีปลูกตน้ไม ้

ซึง่เป็นกิจกรรมทีผู่สู้งอำยุท ำเองได ้

 

 
 

รูปท่ี 6 กิจกรรมของผูสู้งวยัช่วงตน้ 

 

4.1.2 กิจกรรมของผูสู้งวยัช่วงกลำง มกีิจกรรม

ดงันี้ พื้นทีเ่ดนิเลน่ (สวน) โยคะ นัง่สมำธิ ไหวพ้ระ  

 

 
 

รูปท่ี 7 กิจกรรมของผูสู้งวยัช่วงกลำง 

 

  

4.1.3 กิจกรรมของผูสู้งวยัช่วงปลำย ไดแ้ก่ พื้นที่

อ่ำนหนงัสอืภำยใน ภำยนอก พื้นทีร่บัประทำนอำหำร  
 

 
 

รูปท่ี 8 กิจกรรมของผูสู้งวยัช่วงปลำย 
 

4.1.4 กิจกรรมของเด็กก่อนวยัเรียน พื้นที่เล่น

ภำยในอำคำร พื้นที่เล่นภำยนอกอำคำร ที่รบัประทำนอำหำร

และทีน่อนกลำงวนั 

 

 
 

รูปท่ี 9 กิจกรรมของเดก็ก่อนวยัเรียน 
 

4.2 ที่พกัส าหรบัผูสู้งวยั  

แบ่งเป็น 3 รูปแบบตำมควำมเหมำะสม ดงันี้ 

 4.2.1 หอ้งผูสู้งวยัช่วงตน้ จะเป็นหอ้งพกัส่วนตวั

คนเดียว เตียงเดี่ยว มหีอ้งน ำ้ในตวั เพื่อใหผู้สู้งวยัไดม้คีวำม

เป็นส่วนตวั ผูสู้งวยัช่วงตน้ยงัร่ำงกำยทีแ่ขง็แรงสำมำรถเดนิไป

ไหนในโครงกำรไดอ้ย่ำงสะดวก ท ำกิจกรรมทีม่ใีนโครงกำรได ้

อย่ำงเต็มที ่อสิระ เปรียบเสมอืนอยู่บำ้นของตนเอง 
 

 
 

รูปท่ี 10 หอ้งพกัส ำหรบัผูสู้งวยัช่วงตน้ 
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4.2.2 หอ้งส ำหรบัผูสู้งวยัช่วงกลำง จะเป็นหอ้งพกั

ส่วนตวั เป็นเตียงคู่ ตูเ้ก็บของส่วนตวัแยกกนั เพือ่รกัษำควำม

เป็นส่วนตวัของกนัและกนั แต่ยงัสำมำรถอยู่ร่วมกนัในหอ้งได ้

เนื่องจำกมอีำยุทีม่ำกขึ้น จงึจ ำเป็นตอ้งมคีนดูแลซึ่งกนัและกนั

ในหอ้ง และมหีอ้งน ำ้ในตวั 

 

 
 

รูปท่ี 11 หอ้งพกัส ำหรบัผูสู้งวยัช่วงกลำง 

 

 4.2.3 หอ้งส ำหรบัผูสู้งวยัช่วงปลำย จะเป็นหอ้งรวม 

มีที่เก็บของส่วนตวั มีหอ้งน ำ้ติดกบัหอ้งพกั และติดกบัหอ้ง

ผูดู้แล มีคนดูแล 24 ช ัว่โมง เพื่ออ ำนวยควำมสะดวกและ

ป้องกนักำรเกิดอบุตัิเหตุ ในอตัรำส่วนคนดูแลต่อผูสู้งอำยุ 1:4 

 

 
 

รูปท่ี 12 หอ้งพกัส ำหรบัผูสู้งวยัช่วงปลำย 

 

 

 

4.3 การเขา้ถงึของคนแก่กบัเด็กก่อนวยัเรียน 

 

 
 

รูปท่ี 13 กำรออกไปท ำกิจกรรมของผูสู้งวยั 

 

 

 
 

รูปท่ี 14 กำรเขำ้ถงึของผูสู้งวยักบัเด็กก่อนวยัเรียน 

 

 
 

รูปท่ี 15 ระดบักำรเขำ้ถงึของสองช่วงวยั 

 

กำรเขำ้ถงึของผูสู้งอำยุและเด็กมคีวำมแตกต่ำงกนั 

เนื่องจำกสภำพร่ำงกำยที่มคีวำมแขง็แรงไม่เท่ำกนั ซึ่งผูสู้งวยั

ช่วงตน้ ร่ำงกำยแข็งแรงสำมำรถเดินและท ำกิจกรรมร่วมกบั

เด็กได ้แต่ผูสู้งวยัช่วงปลำยไม่เหมำะสมกบักำรท ำกิจกรรม

ร่วมกบัเด็กเนื่องจำกเดินไม่สะดวก จึงใหสู้งวยัช่วงปลำยอยู่

ใกลก้บัเดก็มำกทีสุ่ด เพือ่ใหไ้ดม้กีิจกรรมร่วมกบัเดก็ 
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4.4 ความสมัพนัธร์ะหว่างคนแก่และเด็กก่อนวยัเรียน 

กิจกรรมของผูสู้งอำยุจำกสูงวยัช่วงตน้ที่มีควำม

แขง็แรงมำกจะเรียงล  ำดบัของกิจกรรมที่มกีำรเคลือ่นไหวจำก

มำกไปนอ้ยและควำมใกลก้บัเด็กก่อนวยัเรียนจะเป็นสูงวยั

ช่วงปลำย แลว้ค่อยเป็นผูสู้งวยัช่วงตน้เป็นล ำดบัสุดทำ้ย 

 

 
 

รูปท่ี 16 ควำมเขม้ขน้ของกิจกรรมระหว่ำงผูสู้งวยัท ัง้ 3 ช่วง 

 

 
รูปท่ี 17 ควำมเขม้ขน้ของกิจกรรมระหว่ำงเดก็ก่อนวยัเรียน

กบัผูสู้งวยั 

 

 

 

 

4.5 ความสมัพนัธข์องกจิกรรม 

 4.5.1 ควำมสมัพนัธแ์บบเบำบำง กำรมองเห็น คือ

กำรที่คนแก่มองเห็นกิจกรรมของเด็กก่อนวยัเรียน หรือกำร

เห็นควำมเป็นอยู่ของชีวิตไดเ้ห็นหลำกหลำยวยัของกำรอยู่

ร่วมกนัในสงัคม 

 

 
 

รูปท่ี 18 ควำมสมัพนัธแ์บบเบำบำง 

  

 4.5.2 ควำมสมัพนัธแ์บบปำนกลำง กำรสมัผสั คือ

กำรที่คนแก่ไดม้กีำรท ำกิจกรรมกบัเด็กแค่สมัผสัทำงร่ำงกำย 

เช่น กำรจบัมอื กำรถูกเนื้อตอ้งตวักนั โดยมพีื้นที่เฉพำะหรือ

พื้นทีท่ีส่องวยัสำมำรถมำเจอกนั 

 

 
 

รูปท่ี 19 ควำมสมัพนัธแ์บบปำนกลำง 

  

 4.5.3 ควำมสมัพนัธ์แบบเขม้ขน้ กำรร่วมกนั คือ

กำรที่สองวยัไดท้ ำกิจกรรมต่ำงๆไดด้ว้ยกนั ซึ่งกิจกรรมได ้

ส่งผลดใีหก้บัคนแก่และเดก็ ท ัง้ทำงดำ้นจติใจและร่ำงกำย 
 

 
 

รูปท่ี 20 ควำมสมัพนัธแ์บบเขม้ขน้ 

 

4.6 การวิเคราะหรู์ปแบบความสมัพนัธข์องฟังกช์นั  

กำรวิเครำะห์รูปแบบควำมสมัพนัธ์ของฟังก์ชนั  

มกีำรค ำนึงถงึ 4 เรื่องหลกัขำ้งตน้  คือ  ควำมปลอดภยัและ

กำรมองเหน็ (Visibility) กำรเขำ้ถงึ (Accessibility)  
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ควำมยืดหยุ่น (Flexibility) กำรควบคุมเสียงและควำมเป็น

ส่วนตวั (Acoustic and Privacy Control) และกำรออกแบบ

เพือ่ทุกคน (Universal Design) โดยสำมำรถจดัรูปแบบได ้4 

รูปแบบโดยสรุป คือ แบบโอบลอ้ม แบบชน แบบ Sandwich 

และแบบ Interlock ดงัรูปที ่21 - 25 
 

 
 

รูปท่ี 21 รูปแบบพื้นทีอ่ยู่ร่วมกนัของคนแก่และเดก็ 4 แบบ 

  

 4.6.1 แบบโอบลอ้ม : คนแก่โอบลอ้มเด็ก เพื่อ

ออกแบบพื้นที่ใหค้นแก่มองเห็น ใกลช้ิดกบัเดก็ และดูแลเดก็ 

กำรเขำ้ถงึสำมำรถเขำ้ถงึไดทุ้กทศิทำงแบบไม่เรียงล  ำดบั เป็น

รูปแบบทีท่  ำใหเ้กิดกำรมองเหน็ไดท้ ัว่ถงึทีสุ่ด 

 

 
 

รูปท่ี 22 รูปแบบพื้นทีอ่ยู่ร่วมกนัแบบโอบลอ้ม 

 

4.6.2 แบบชน: ออกแบบพื้นทีค่นแก่กบัเดก็มพีื้นที่

ติดกนั เพื่อใหเ้ห็นกิจกรรมของกนัและกนั กำรเขำ้ถึงเริ่มมี

ล  ำดบัมำกขึ้น พื้นทีม่คีวำมใกลช้ดิกนัมำกกว่ำแบบแรก เหมำะ

กบักำรจดัพื้นทีข่นำดย่อมลงมำ  

 

 
 

รูปท่ี 23 รูปแบบพื้นทีอ่ยู่ร่วมกนัแบบชน 

 

  

 

4.6.3 แบบ Sandwich: พื้นที่ที่อยู่ระหว่ำงกลำง 

เดก็อยู่ระหว่ำงคนแก่เพือ่ใหเ้ดก็ไดร้บักำรดูแลของคนแก่ หรือ

กำรที่คนแก่อยู่ระหว่ำงเด็กใหผู้ใ้หญ่เห็นเด็กและมีกำร

เคลือ่นไหวโดยรอบ 

 

 
 

รูปท่ี 24 รูปแบบพื้นทีอ่ยู่ร่วมกนั Sandwich 

 

 4.6.4 แบบ Interlock: กำรที่คนแก่เขำ้ไปในพื้นที่

ของเดก็และเดก็เขำ้ไปในพื้นทีข่องคนแก่ท ำใหส้องวยั 

 

 
 

รูปท่ี 25 รูปแบบพื้นทีอ่ยู่ร่วมกนั Interlock 

 

4.7 การวิเคราะหรู์ปแบบพื้นท่ีกจิกรรมของผูสู้งอายุและเด็ก  

4.7.1 พื้ นที่ทึบส ำหร ับ ผู สู้งอำยุ จะเป็นพื้ นที่ที่

ตอ้งกำรควำมเป็นส่วนตวั ไดแ้ก่ หอ้งพกั หอ้งน ำ้ 

 4.7.2 พื้นที่กึ่งโปร่งขนำดเล็กส ำหรบัผูสู้งอำยุ เป็น

พื้นทีท่ีต่อ้งกำรควำมสงบ ไดแ้ก่ พื้นทีไ่หวพ้ระ ทีท่  ำสมำธิ  

4.7.3 พื้นที่กึ่งโปร่งและโปร่งขนำดใหญ่ ส ำหรบั 

ไหวพ้ระ ท ำสมำธิ ออกก ำลงักำย กิจกรรมร่วมกบัคนภำยนอก 

กิจกรรมพฒันำสมอง ปลูกตน้ไม ้

 4.7.4 พื้นที่ทึบส ำหร ับเด็กที่ตอ้งกำรควำมเป็น

ส่วนตวั ไดแ้ก่ พื้นทีน่อน 

 4.7.5 พื้นที่กึ่งโปร่งส ำหรบัเด็ก ไดแ้ก่ พื้นที่เรียน 

และรบัประทำนอำหำร 
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4.7.6 พื้นที่โปร่งส ำหร ับเรียนและเล่น เพื่อให ้

ผูสู้งอำยไุดม้คีวำมใกลช้ดิกบัเดก็ และผูดู้แลดูแลไดง้ำ่ย 

 พื้นที่ที่เชื่อมกนัของผูสู้งอำยุและเด็กในพื้นที่ทึบ 

คือ ทีพ่กั และทีท่  ำสมำธิของผูสู้งอำยุ ซึง่จะเหน็เดก็นอนอยู่ใน 

พื้นที่ของเด็ก พื้นที่กึ่งโปร่ง จะเป็นพื้นที่ไหวพ้ระ นัง่สมำธิ  

 

 

ออกก ำลงักำย ส่วนพื้นที่ช่วยส่งเสริมพฒันำกำรสมองของ

ผูสู้งอำยุ จะต่อเนื่องกบักิจกรรมของเด็ก ซึ่งตวัแทนพื้นที่

เชื่อมพฒันำกำร คือ พื้นที่เรียนและรบัประทำนอำหำร ส่วน

พื้นที่โปร่งจะเป็นพื้นที่ออกก ำลงักำย กิจกรรมกับเด็กที่

กิจกรรมเรียนและเลน่ ท ำใหส้องวยัมปีฏสิมัพนัธก์นั 

 

 
 

รูปท่ี 26 รูปแบบพื้นทีแ่ละกิจกรรมของเดก็และผูสู้งอำยุ 

 

4.8 การออกแบบเพื่อทุกคน (Universal Design) 

กำรออกแบบจะมสีดัส่วนตำมที่ก ำหนด ใชส้  ำหรบั

ผูสู้งอำย ุเนื่องจำกผูสู้งอำยุเสี่ยงกบักำรลืน่ลม้ไดง้่ำย จงึมกีำร

ออกแบบรำวจบัในหอ้งน ำ้ที่พยุงตวัที่เปลี่ยนอิริยำบถจำกนัง่

เป็นยืน และรำวจบัรอบโครงกำรเพื่อควำมปลอดภยัและกำร

ใชง้ำนที่เหมำะสม รวมไปถงึควำมสูงของเตียงและระยะควำม

กวำ้งของประตู เพื่อใหผู้สู้งอำยุใชง้ำนไดอ้ย่ำงสะดวกสบำย

และไม่สะดุดลม้ หรือคบัแคบจนชนสิ่งของ โดยระยะต่ำง ๆ 

แสดงในรูปที ่27 

 

 
 

รูปท่ี 27 ระยะใชง้ำนต่ำง ๆ ของผูสู้งอำย ุ



วารสารสร้างสรรค์วิจัยสถาปัตยกรรมและการออกแบบ ปีที่ 2 ฉบับ ที่ 1 ม.ค. - มิ.ย. 
Journal of Research Creative Architecture and Design Vol. 2, No. 1, Jan. – Jun.  
 

73 

| 2025   
 

 พื้นที่ที่มกีำรเชื่อมกนัของควำมสมัพนัธแ์บบเขม้ขน้

ของผูสู้งอำยุและเด็กก่อนวยัเรียน ออกแบบโดยค ำนึงถึง

ควำมสะดวก และควำมปลอดภยัของท ัง้สองวยั ระยะควำม

สูงของขอบเขตพื้นที่เล่นของเด็กคือ 45 เซนติเมตร แต่เป็น

พื้นที่นัง่ของผูสู้งอำยุ และทำงเดินเชื่อมของพื้นทีข่องผูสู้งอำยุ 

แต่เป็นพื้นที่เล่นหลบภยัของเด็ก ท ำใหผู้สู้งอำยุไดใ้กลช้ิดกบั

เด็ก ผูสู้งอำยุไดช่้วยดูแลเด็ก ๆ และเด็กไดเ้ติมควำมสดใส 

ทำงดำ้นจติใจ 

 

 
 

รูปท่ี 28 พื้นทีค่วำมสมัพนัธแ์บบเขม้ขน้ของผูสู้งอำยุและเดก็ 

 

 พื้ นที่ภำยในที่พ ักส ำหร ับผู สู้งอำยุ เ ป็นพื้ นที่ที่

ผูสู้งอำยุไดอ้ยู่ในพื้นทีข่องตน แต่สำมำรถมองเห็นเดก็เลน่อยู่

ภำยนอกเป็นควำมสมัพนัธแ์บบเบำบำง 

 

 
 

รูปท่ี 29 บริเวณพื้นทีภ่ำยนอกทีเ่ชื่อมต่อกบัทีพ่กัอำศยัของ

ผูสู้งอำย ุ(ควำมสมัพนัธแ์บบเบำงบำง) 

 

 พื้นที่ช ัน้สองของอำคำรส ำหรบัผูสู้งอำยุ สำมำรถ

มองเห็นกิจกรรมของเด็กที่เล่นอยู่ในพื้นที่ของเด็ก บริเวณ

ดำ้นล่ำงเป็นควำมสมัพนัธแ์บบเบำบำงอีกบรรยำกำศ และได ้

เห็นผูป้กครองที่มำรบั-ส่งเดก็ ท ำใหผู้สู้งอำยุมคีวำมรูส้กึว่ำได ้

กลบัมำอยู่ในสงัคมอกีครัง้ 

 

 
 

รูปท่ี 30 ทศันียภำพบริเวณชัน้สองของอำคำรส ำหรบัผูสู้งอำยุ 

 

5. ผลงานการออกแบบโครงการ 

ภำพรวมของโครงกำรเป็นรูปทรงบำ้นสไตลน์อรด์กิ 

(Nordic House Style) และมีกำร เจำะ ช่อง ใหม้อง เห็น

กิจกรรมซึ่งกนัและกนั เพื่อใหผู้สู้งอำยุและเด็กมีควำมรูส้ึก

เหมอืนอยู่บำ้นเมือ่ไดเ้ขำ้มำอยู่ในโครงกำร 

 

 
 

รูปท่ี 31 ภำพรวมโครงกำรดำ้นหนำ้ 
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กำรจดัพื้นที่ต่ำง ๆ ของโครงกำร เป็นกำรจดัตำม

ควำมสมัพนัธร์ะหว่ำงผูสู้งวยัช่วงตน้ (สเีขยีวอ่อน) ผูสู้งวยัช่วง

กลำง (สเีขยีว) ผูสู้งวยัช่วงปลำย (สเีขยีวเขม้) และผูสู้งวยักบั

เด็กก่อนวยัเรียน (สีฟ้ำ) โดยมีกำรจดัใหพ้ื้นที่เด็กอยู่บริเวณ

ดำ้นหนำ้ของโครงกำรเพือ่ควำมสะดวกในกำรดูแลเด็กของครู

พีเ่ลี้ยงและผูป้กครองในกำรรบัส่ง 

 

 
 

รูปท่ี 32 Zoning ในผงัพื้นช ัน้ 1 ของแต่ละช่วงวยั 

 

 พื้นที่กิจกรรมท ัง้หมดจะโอบลอ้มรอบบริเวณ

หอ้งพกัของแต่ละช่วงวยั สรำ้งกิจกรรมที่เหมำะสมกบัช่วงวยั

และท ำใหผู้สู้งอำยุอยำกออกมำท ำกิจกรรมกบัเพื่อนร่วมวยั

ดว้ยกนั ผูสู้งอำยุช่วงตน้ยงัมร่ีำงกำยที่แขง็แรงสำมำรถเดนิไป

ท ำกิจกรรมที่อยู่ไกลจำกหอ้งพกัได ้พื้นที่ร่วมกนัของผูสู้งอำยุ

และเด็ก (สีเหลือง) บริเวณตรงกลำงจะเป็นทำงผ่ำนของ

ผูสู้งอำยุที่เดินเขำ้ไปในโครงกำรจะเห็นพื้นที่เดก็เล่น เชื่อมกบั

พื้นที่สเีหลอืงที่ติดกบัที่พกัผูสู้งวยัช่วงตน้ท ำใหไ้ดท้ ำกิจกรรม

ร่วมกนัได ้

 

 

 
 

รูปท่ี 33 Zoning ในผงัพื้นช ัน้ 2 ของผูสู้งวยัช่วงตน้ 

 

กำรออกแบบทีจ่อดรถ ค ำนึงถงึควำมปลอดภยัของ

เดก็เลก็ในโครงกำร จงึออกแบบใหท้ีจ่อดรถอยู่ในชัน้ใตด้นิ 

 

 
 

รูปท่ี 34 ทีจ่อดรถชัน้ใตด้นิ 

  

ผังพื้ นช ั้นที่  1 มีกำรออกแบบใหท้ี่พ ักส ำหร ับ

ผูสู้งอำยุอยู่ตำมควำมสมัพนัธแ์บบเขม้ขน้ของผูสู้งอำยุกบัเดก็ 

ซึ่งแต่ละพื้นที่ของกิจกรรมของผูสู้งอำยุ จะมพีื้นที่กิจกรรมที่

เหมำะสมแต่ละวยั เรียงล  ำดบัจำกผูสู้งอำยุช่วงตน้ ผูสู้งอำยุ

ช่วงกลำง และผูสู้งอำยุช่วงปลำย ซึง่ผูสู้งอำยุช่วงปลำย จะอยู่ 
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ใกลก้บัพื้นที่เด็กก่อนวยัเรียนมำกที่สุด เพื่อใหม้ีกำรใกลช้ิด

และเห็นเด็ก ส่วนผูสู้งอำยุทุกช่วงวยั จะมีพื้นที่กิจกรรมที่

สำมำรถมำท ำร่วมกบัเดก็ได ้ท ำใหผู้สู้งอำยุทุกช่วงวยั มคีวำม

สดใสที่ไดจ้ำกเด็กและเห็นถงึชีวติปกติ ที่ผูป้กครองมำรบั-ส่ง

เดก็ ๆ ท ำใหผู้สู้งอำยไุม่โดดเดี่ยว 

 

 
 

รูปท่ี 35 ผงับริเวณชัน้ที ่1 

 

ผงัพื้นช ัน้ 2 มีกำรออกแบบใหเ้ป็นพื้นที่ส  ำหรบัที่

พกัส ำหรบัผูสู้งอำยุช่วงตน้ และกิจกรรมปลูกตน้ไม ้ซึ่งมกีำร

เจำะช่องเพื่อมองเห็นกิจกรรมดำ้นล่ำงและสำมำรถมองไปยงั

แม่น ำ้ได ้

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รูปท่ี 36 ผงัชัน้ที ่2 

 

 
 

รูปท่ี 37 ผงัหลงัคำ 
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รูปท่ี 38 กำรเขำ้ถงึของพื้นทีต่่ำง ๆ ในโครงกำร 

 

 
 

รูปท่ี 39 รูปดำ้นของโครงกำร 

  

รูปทรงของอำคำรจะเป็นรูปทรงบำ้นหลงัคำจ ัว่ มี

กำรเจำะช่องบริเวณหลงัคำเพื่อใหไ้ดร้บัแสงธรรมชำติเขำ้ไปยงั

ภำยในอำคำร ในกิจกรรมต่ำง ๆ ท ำใหอ้ำคำรโปร่ง เสมอืนอยู่

กบัธรรมชำติ มชีวีติชวีำ ไม่อดึอดั 

 

 
 

รูปท่ี 40 รูปตดัของโครงกำร 

 

ในส่วนดำ้นหนำ้ของอำคำรมีกำรลดระดบับริเวณ

ของพื้นทีเ่ดก็เลน่ของเดก็ เพือ่ใหเ้ดก็เขำ้มำใชพ้ื้นทีท่  ำกิจกรรม 

SERVICEser 

SERVICEser

SERVICEserSE

SERVICEserSE

SERVICEserSE

SERVICEse SERVICEse

SERVICEse

SERVICEs

SERVI

SERVI

SERVICEserS

SERVICEser

SERVICE CAR 

SERVICE FOOD 

EMERGENCY LINE 

INTEGRATE CENTER 

INTEGRATE ACTIVITIES 

OLD-OLD AGE 

MIDDLE AGE YOUNG AGE 

KIDS 

KIDS ENTRANCE 

ELDERLY ENTRANCE 

CAR EXIT 

CAR ENTRANCE 
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พื้นทีท่ีส่องวยัสำมำรถมำเจอกนั  พื้นทีเ่ลน่ทีเ่ชื่อมกบักิจกรรม

ของส ำหรบัผูสู้งวยัช่วงปลำย จะเป็นพื้นที่ที่มีควำมสมัพนัธ์

แบบเบำบำง และ กิจกรรมของส ำหรบัผูสู้งวยัช่วงตน้จะเป็น

ควำมสมัพนัธแ์บบเขม้ขน้ ท ำใหเ้ดก็ไดม้กีำรดูแลจำกผูสู้งอำยุ

โดยกำรสอดส่อง มองดู ส่วนผูสู้งอำยุจะไดร้บัควำมสดใส  

ร่ำเริงจำกเดก็ (ดูรูปที ่41 - 44) 

 

 
 

รูปท่ี 41 ทศันียภำพบริเวณพื้นทีข่องผูสู้งวยั 

 

 
 

รูปท่ี 42 ทศันียภำพพื้นทีข่องผูสู้งวยัทีส่ำมำรถมองเหน็เดก็ 

 

 
 

รูปท่ี 43 ทศันียภำพพื้นทีข่องผูสู้งวยับริเวณชัน้ 1 

 

 
 

รูปท่ี 44 ทศันียภำพพื้นทีข่องผูสู้งวยับริเวณชัน้ 2 ซึง่สำมำรถ

มองเหน็กิจกรรมของชัน้ 1  
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รูปท่ี 45 ทศันียภำพพื้นทีข่องผูสู้งวยับริเวณชัน้ 2 ทีส่ำมำรถ

ออกไปท ำกิจกรรมภำยนอกทีอ่ยู่ช ัน้เดยีวกนั 

 

 
 

รูปท่ี 46 ทศันียภำพพื้นทีข่องผูสู้งวยับริเวณชัน้ 2 

 

 
 

รูปท่ี 47 มมุมองภำยในโครงกำรทีม่องออกไปนอกโครงกำร 

 

 

 

6. บทสรุป 

โครงกำรออกแบบบำ้นพกัผูสู้งอำยุและเดก็ก่อนวยั

เรียน เป็นโครงกำรแบบบูรณำกำร เ ป็นแนวคิดใหม่ที่

ตอบสนองต่อกำรเปลีย่นแปลงของโครงสรำ้งประชำกรในยุค

สงัคมสูงวยั และแนวโนม้กำรศึกษำที่เนน้กำรเรียนรูแ้บบมี

ปฏิสมัพนัธ ์โดยกำรออกแบบที่อยู่อำศยัที่รวมผูสู้งอำยุและ

เด็กไวใ้นบริบทเดียวกนั นอกจำกจะช่วยลดตน้ทุนดำ้นพื้นที่

และกำรจดักำรแลว้ ยงัสำมำรถสรำ้งสภำพแวดลอ้มที่เอื้อต่อ

ควำมสมัพนัธร์ะหว่ำงวยั ซึง่มผีลดต่ีอสุขภำวะของท ัง้ผูสู้งอำยุ

และเด็ก ผลกำรศึกษำพบว่ำกำรออกแบบโครงกำรนี้  ตอบ

โจทย์ท ั้ง  4 ขอ้ คือ  ควำมปลอดภ ัยและกำรมองเห็น 

(Visibility) กำร เข ำ้ถึ ง  (Accessibility) ควำมยืดหยุ่ น 

(Flexibility) กำรควบคุ ม เสีย งและคว ำม เ ป็น ส่วนตัว 

(Acoustic and Privacy Control) และกำรออกแบบเพือ่ทุก

คน (Universal Design) ท ัง้ยงัมีพื้นที่ใหเ้อื้ อต่อกิจกรรม

ร่วมกนั และกำรสรำ้งควำมเป็นชมุชน มบีทบำทส ำคญัในกำร

เสริมสรำ้งควำมรูส้ึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม ลดควำมเหงำใน

ผูสู้งอำยุ และกระตุน้พฒันำกำรทำงสงัคมและอำรมณ์ของเดก็ 

อย่ำงไรก็ตำม ควำมส ำเร็จของโครงกำรลกัษณะนี้

ยงัขึ้นอยู่กบักำรบริหำรจดักำร กำรมีส่วนร่วมของครอบครวั 

ชุมชน และหน่วยงำนที่เกี่ยวขอ้ง รวมถงึควำมละเอยีดในกำร

ออกแบบทำงสถำปตัยกรรมที่ตอบสนองควำมตอ้งกำรของ

ผูใ้ชง้ำนท ัง้สองกลุม่ 
 

7. ขอ้เสนอแนะ 

ในแง่กำรออกแบบ รูปแบบกิจกรรมต่ำง ๆ ใน

โครงกำรประเภทนี้  นอกจำกจะวิเครำะหจ์ำกควำมสมัพนัธ์

เบื้องตน้แลว้ ยงัสำมำรถปรบัเปลี่ยนกิจกรรมไปตำมบริบท

ของพื้นที่ ควำมเป็นพื้นถิ่นมำวิเครำะหร่์วมเพิ่มเติมได ้ เช่น 

กิจกรรมผลิตผลงำนพื้นถิ่นต่ำง ๆ กำรจดักำรแสดงพื้นถิ่น 

กำรจดัแสดงงำนศิลปะ เป็นตน้ เพื่อใหเ้ขำ้กบับริบทของพื้นที่

นัน้ ๆ  

 

 

 



วารสารสร้างสรรค์วิจัยสถาปัตยกรรมและการออกแบบ ปีที่ 2 ฉบับ ที่ 1 ม.ค. - มิ.ย. 
Journal of Research Creative Architecture and Design Vol. 2, No. 1, Jan. – Jun.  
 

79 

| 2025   
 

8. เอกสารอา้งองิ 

[1] Thai PBS Policy Watch. (n.d.). ไทยเขำ้สู่สงัคมสูง

วยัอย่ำงสมบูรณ์. 

https://policywatch.thaipbs.or.th/article/life-100 

[2] THAIPUBLICA. (9 พฤษภำคม 2018). ศูนยดู์และ

คนสองวยั "Intergeneration Center" โมเดล เชื่อม

สมัพนัธต่์ำงรุ่น สรำ้งคุณภำพชวีติ "คนแก่-เดก็เลก็" 

เรียนรูใ้ส่ใจกนัและกนั. 

https://thaipublica.org/2018/05/intergeneration-

care-center-aging-preschool/ 

[3] Goyer, A. (2013). Intergenerational shared 

sites: Making the case. Generations United. 

Retrieved from 

https://www.gu.org/resources/intergenerationa

l-shared-sites-making-the-case/ 

[4] Hernandez, J., & Gonzalez, M. (2020). 

Designing intergenerational housing: A 

framework for social inclusion. Journal of 

Housing and the Built Environment, 35(2), 

423–440. https://doi.org/10.1007/s10901-019-

09680-z 

[5] Jarrott, S. E., & Smith, C. L. (2011). The 

impact of intergenerational programs on 

children and youth. In M. London (Ed.), 

Oxford Handbook of Lifespan Development 

(pp. 377-393). Oxford University Press. 

[6] Kaplan, M. (2002). Intergenerational programs 

in schools: Considerations of form and 

function. International Review of Education, 

48(5), 305-334. 

https://doi.org/10.1023/A:1020341829741 

 

 

 

[7] Yamamoto, T., & Tanaka, S. (2018). 

Intergenerational day centers in Japan: 

Bringing older adults and preschool children 

together. Journal of Intergenerational 

Relationships, 16(3), 239–252. 

https://doi.org/10.1080/15350770.2018.1472093 

[8] ไทยรฐั ทวี.ี (2568, ตุลำคม 11). 10 อนัดบั จงัหวดัทีม่ี

ผูสู้งอำยุมำกทีสุ่ดในประเทศไทย. ไทยรฐั ออนไลน.์ 

https://www.thairath.co.th/lifestyle/lifestyle45pl

us/2731867 

[9] Sugiyama, T., Thompson, C. W., & Alves, S. 

(2014). Designing outdoor spaces for 

intergenerational interaction: Insights from 

environmental psychology. Landscape and 

Urban Planning, 126, 31-38.  

 


