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บทคดัย่อ  

งานวจิยันี้ตอ้งการศึกษาปจัจยัทีม่ผีลต่ออณุหภูมเิฉลีย่ของพื้นผวิโดยรอบ (MRT) จากการจดัผงัเครื่องเรือนทีส่่งผลต่อ

ความรอ้นสะสมภายใตเ้กณฑส์ภาวะสบายเชงิอณุหภูมใินหอ้งท างานของอาจารยป์ระจ ามหาวทิยาลยั ซึง่เป็นอาคารปรบัอากาศ ทีม่ี

การปรบัอากาศตามหอ้งและไม่มกีารปรบัอากาศบริเวณทางเดนิ ประกอบดว้ยหอ้งเรียนภาคทฤษฎ ีโดยท ัง้หอ้งเรียนภาคทฤษฎแีละ

ปฏบิตัิมรูีปแบบการวางผงัเครื่องเรือนอย่างอิสระเพื่อที่จะสามารถปรบัเปลีย่นไปตามแนวทางการเรียนการสอนของแต่ละรายวิชา 

นอกจากหอ้งเรียนแลว้ยงัประกอบดว้ยหอ้งทีม่กีารจดัผงัเครื่องเรือนทีแ่ตกต่างกนัตามลกัษณะการใชง้าน กลุม่หอ้งทีม่กีารใชง้านไม่

สม า่เสมอ จะเปิดใชง้านเมือ่มกีารเรียนการสอน เช่น หอ้งประชมุขนาดใหญ่ หอ้งคอมพวิเตอร ์และกลุม่หอ้งทีม่กีารใชง้านสม า่เสมอ 

เช่น หอ้งท างานของอาจารยป์ระจ าแต่ละภาควิชา เป็นตน้ ซึ่งมีการจดัผงัเครื่องเรือนที่ไม่ปรบัเปลี่ยนรูปแบบลกัษณะการใชง้าน

เครื่องเรือน การจดัผงัเครื่องเรือน ส่งผลใหเ้กิดความรอ้นสะสมและเป็นภาระของเครื่องปรบัอากาศ จึงไดท้ าการคดัเลอืกหอ้ง

ท างานของอาจารยม์าเป็นกรณีศึกษา ไดแ้ก่ หอ้งพกัอาจารยภ์าควิชาสถาปตัยกรรม โดยมีการบนัทึกค่าการเปลี่ยนแปลงของ

อุณหภูม-ิความชื้นตลอด 24 ชัว่โมง พบว่า ปจัจยัที่มผีลต่อการเปลีย่นแปลงของอุณหภูมเิฉลีย่ของพื้นผวิโดยรอบ (MRT) มาก

ทีสุ่ดมาจากกลุม่เครื่องเรือนจากการเก็บของ เนื่องจากเป็นตูท้บึและถูกวางไวต้ิดกบักรอบอาคารท าใหก้ลายเป็นแหลง่กกัเก็บความ

รอ้น จงึออกแบบการจดัผงัเครื่องเรือนที่เหมาะสมต่อการใชง้านภายใตเ้กณฑส์ภาวะสบายเชิงอณุหภูมิโดยประเดน็ทีต่อ้งค านึงถงึ 

ไดแ้ก่ การออกแบบทางสญัจรใหเ้ป็นแนวกัน้กรอบอาคาร การวางผงัเครื่องเรือนในระบบตารางใหพ้ื้นที่ท างานตรงแนวปล่อยลม

เย็น การเลอืกเครื่องเรือนที่สามารถระบายอากาศได ้ผวิเรียบ สโีทนอ่อน การวางแผนกัน้ที่มคีวามสูงไม่เกิน 1.50 เมตร และ

ออกแบบใหก้ลุ่มเครื่องเรือนที่มกีารสะสมความรอ้นไม่คงที่และมปีริมาณสูงอยู่ร่วมกนัในแนวทีม่กีารระบายอากาศ เพื่อน าความ

รอ้นออกจากพื้นทีไ่ดอ้ย่างรวดเร็ว 
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Abstract 

This study aims to investigate the factors affecting the Mean Radiant Temperature (MRT) as 

influenced by furniture layout, which contributes to heat accumulation under thermal comfort criteria in 

university lecturer's office. The case study focuses on an air-conditioned building where cooling is provided 

individually to each room, while the circulation areas remain unconditioned. The building comprises of 

theoretical classrooms, with both theoretical and practical classrooms designed with flexible furniture layouts 

to accommodate various teaching methods. In addition to classrooms, there are spaces with furniture layouts 

tailored to specific functions. Rooms that are irregularly occupied, such as large conference rooms and 

computer labs are used only during specific activities, whereas regularly occupied rooms, such as permanent 

lecturer's office Department of Architecture maintain fixed furniture arrangements suited to their continuous 

usage. The arrangement of furniture has been found to cause heat accumulation, thereby increasing the load 

on air-conditioning systems. For this study, a lecturer's office of the Department of Architecture was selected 

as the case study. Temperature and humidity variations were recorded continuously over a 24-hour period. 

The findings revealed that the most significant factor affecting MRT was the group of storage furniture, 

particularly large closed cabinets positioned against the building envelope, which acted as major sources of 

heat retention. As a result, an appropriate furniture layout was proposed to promote thermal comfort with 

key considerations including designing circulation routes to serve as thermal buffers along building 

perimeters, arranging furniture in a grid layout to position work areas along cool airflows, selecting furniture  
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that facilitates ventilation with smooth surfaces in light tones, employing partitions not exceeding 1.5 meters 

in height and positioning high-mass, heat-retaining furniture in ventilated areas to effectively remove 

accumulated heat from the space. 

 

Keywords: The Mean Radiant Temperature (MRT), Thermal Comfort, Furniture Layout, A/C office space 

 

1. บทน า 

 ปัจจ ัยที่ ส่งผลต่อสภาวะน่าสบายภายในหอ้ง 

ประกอบดว้ย ปจัจยัทางสภาพแวดลอ้มที่สามารถออกแบบ

และวดัประเมินค่าได ้ไดแ้ก่ อุณหภูมิอากาศ (ºC) ความชื้น

สมัพทัธ์ (%) ความเร็วลม (m/s) อุณหภูมิพื้นผิวเฉลี่ย

โดยรอบ (mean radiant temperature : MRT : ºC) ปจัจยั

ทางดา้นผูใ้ชง้าน ไดแ้ก่ เสื้อผา้ และอตัราการเผาผลาญ

พลงังานของร่างกาย (Fanger, 1967) โดยปจัจยัดงักลา่วมผีล

มาจากการ เปลี่ยนแปลงของความรอ้น นอกจากการ

แลกเปลีย่นความรอ้นกบัอากาศ ยงัพบการไดร้บัหรือสูญเสยี

ความรอ้นผ่านการแผ่รงัสไีปกลบัจากพื้นผวิใกลเ้คียงอีกดว้ย 

การแผ่รงัสคีวามรอ้นเมื่อการแผ่พลงังานไปกระทบกบัพื้นผิว

ของวตัถุ  โดยมีการวดัและประเมินค่าอุณหภูมิเฉลี่ยของ

พื้นผิวท ัง้หมดที่อยู่รอบตวัมนุษย ์ไดแ้ก่ ผนงั พื้น และวตัถุ

ต่างๆ โดยเรียกว่า ค่าอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ 

(mean radiant temperature : MRT) [1] 

 
รูปท่ี 1 ลกัษณะประเมนิค่าอณุหภมูเิฉลีย่ของพื้นผวิ (MRT) 

ท ัง้หมดทีอ่ยู่รอบตวัมนุษย ์

จากภาพแสดงใหเ้ห็นว่า การเปลี่ยนแปลงของค่าอุณหภูมิ

เฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ (MRT) จากการแผ่รงัสีความรอ้น

จาก พื้น ผนงั ฝ้า ที่มีผลต่อผูใ้ชง้าน มีความเกี่ยวขอ้งกบั 

พื้นผิวของวตัถุ ระยะห่างของผูใ้ชง้าน (ต าแหน่งวดัค่า) กบั

แหลง่ความรอ้น และความสามารถในการสะสมความรอ้นของ

วตัถ ุทีม่ผีลต่อสภาวะสบายเชงิอณุหภูมใินหอ้งปรบัอากาศ  

 การเปลีย่นแปลงของค่า MRT มผีลต่อการถ่ายเท

ความรอ้นและสภาวะน่าสบายมากกว่าอุณหภูมอิากาศ ถา้ตัง้

ค่าอณุหภูมหิอ้งที ่26 องศาเซลเซยีส แต่ MRT มค่ีา 32 องศา

เซลเซยีส ก็จะเกิดการแผ่รงัสคีวามรอ้น ท าใหม้นุษยรู์ส้กึรอ้น

กว่า 26 องศาเซลเซียส  และเมื่อ MRT ลดลง 1 องศา

เซลเซยีส จะรูส้กึเยน็ลงเทยีบเท่ากบัอณุหภูมอิากาศลดลง 1.4 

องศาเซลเซยีส ดงันัน้การเปลีย่นแปลงของค่า MRT มผีลต่อ

การร ับรูข้องมนุษย์มากกว่าอุณหภูมิอากาศ [2] ส่งผลให ้

รูปแบบในการวางผงัเครื่องเรือนจึงเทียบเท่ากบัการสรา้ง

สภาพแวดลอ้ม ท าใหส่้งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของค่า

อณุหภูมเิฉลีย่ของพื้นผวิโดยรอบ (MRT) เช่นกนั  

 การศึกษาปจัจยัอุณหภูมเิฉลีย่ของพื้นผวิโดยรอบ 

(MRT) ภายในอาคารคณะสถาปตัยกรรมและการออกแบบ ซึง่

เป็นอาคารปรบัอากาศ ทีม่กีารปรบัอากาศตามหอ้งเรียนและไม่

มีการปรับอากาศบริเวณทางเดิน โดยหอ้งปรับอากาศท ัง้

หอ้งเรียนภาคทฤษฎแีละปฏบิตัิมรูีปแบบการวางผงัเครื่องเรือน

อย่างอสิระ ตามแนวทางของผูส้อนและเพือ่ความสะดวกในการ

จดัการเรียนการสอนมากที่สุดตามแต่ละรายวชิา กลุม่หอ้งปรบั

อากาศทีม่กีารใชง้านไม่สม า่เสมอ จะเปิดใชง้านเมือ่มกีารเรียน 

 

 

การสอน เช่น หอ้งประชมุขนาดใหญ่ เป็นตน้ และพบกลุ่มหอ้ง

ปรบัอากาศที่มกีารใชง้านสม า่เสมอและไม่มีการปรบัผงัเครื่อง

เรือน ส่งผลใหเ้กิดแหลง่ความรอ้นสะสมทีค่งที ่ไดแ้ก่  
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หอ้งภาควชิา (หอ้งพกัอาจารยป์ระจ า) และไดท้ าการคดัเลอืก

หอ้งภาควิชาสถาปตัยกรรม เนื่องจากไดร้บัผลกระทบจาก

แหลง่ความรอ้นภายนอกมากทีสุ่ด 

 

รูปท่ี 2 ต าแหน่งหอ้งทีถู่กคดัเลอืกในการศึกษาและวดัค่า 

 

หอ้งภาควชิาสถาปตัยกรรมและการออกแบบตัง้อยู่บนชัน้ที่ 8 

ทางทิศตะวนัตกของอาคาร มีพื้นที่ท ัง้หมด 225 ตารางเมตร 

ประกอบดว้ย 1) สาขาวชิาสถาปตัยกรรม มทีีท่  างานจ านวน 7 

ที่นัง่ พื้นที่ประชุม ชั้นหนังสือและตูเ้อกสาร 2) สาขาวิชา

ออกแบบภายใน มทีี่ท างานจ านวน 11 ที่นัง่ ช ัน้หนงัสอืและตู ้

เอกสาร 3) ส่วนเลขานุการ มีที่ท างานจ านวน 4 ที่นัง่ ช ัน้

หนงัสือและตูเ้อกสาร 4) พื้นที่ประชุมส่วนกลาง ชัน้หนงัสือ

และตูเ้อกสาร 5) พื้นที่ครวัและส่วนรบัประทานอาหาร โดย

สามารถจ าแนกกลุม่เครื่องเรือนทีม่โีอกาสเกิดความรอ้นสะสม

และเรียงระยะเวลาในการสรา้งความรอ้นสะสมไดต้ามล าดบั 

อนัดบัท่ี 1 กลุ่มเครื่องเรือนที่เกดิความรอ้นสะสมจากการเก็บ

ของ เนื่องจากต าแหน่งของเครื่องเรือนอยู่ติดกบัผนงักรอบ

อาคารที่มีการถ่ายเทความรอ้นสูงตลอดทัง้วนั  อนัดบัที่ 2 

กลุ่มเครื่องเรือนที่เกิดความรอ้นสะสมต่อเน่ืองจากความรอ้น

ของเครื่องใช้ไฟฟ้า ไดแ้ก่ กลุ่มเครื่องเรือนประจ าพื้ นท่ี

ท างาน เนื่องจากมกีารใชง้านของเครื่องใชไ้ฟฟ้าทีม่กีารถ่ายเท

ความรอ้นต่อเนื่องตลอดระยะเวลาท างาน อนัดบัที่ 3 กลุ่ม

เครื่องเรือนที่เกิดความรอ้นสะสมไม่ต่อเน่ืองตามกิจกรรม 

ไดแ้ก่ กลุ่มเครื่องเรือนในส่วนพื้นที่ท าอาหาร รบัประทาน

อาหาร และพื้นที่ประชมุ เนื่องจากจะเกิดความรอ้นหรือมกีาร

ถ่ายเทความรอ้นก็ต่อเมือ่เกิดกิจกรรมเท่านัน้ 

 

 
รูปท่ี 3 ต าแหน่งความรอ้นสะสมจากการจดัผงัเครื่องเรือน ใน

หอ้งกรณีศึกษา 

จากรูปที่ 3 สามารถอธิบายการจดัวางผงัเครื่อง

เรือนในหอ้งพกัอาจารยป์จัจุบนัมกีารวางผงัเครื่องเรือนแบบ

ตามลกัษณะการใชง้าน จากทางเขา้ ฝัง่ซา้ยพบพื้นที่ส่วน

เลขานุการ ใชตู้เ้ก็บของและเอกสาร (ตูสู้ง) ในการแบ่งพื้นที่

และน าตูล้อ้มพื้นทีท่  างาน ฝัง่ขวาเป็นพื้นทีป่ระชมุ ทีม่กีารใชตู้ ้

สูงในการแบ่งพื้นทีเ่ช่นกนั ภายในหอ้งพกัอาจารยใ์ชแ้ผงกัน้ใน

การแบ่งพื้นที่ ภายในบริเวณพื้นที่ท างานไม่มกีารก าหนดทศิ

ทางการวางโต๊ะท างานของอาจารย ์คอมพิวเตอร ์และตูเ้ตี้ย

ส าหรบัเก็บของ แบ่งทางสญัจรหลกัออกเป็น 2 ฝัง่ผ่ากลาง

พื้นที่ จากนัน้ลอ้มกรอบดว้ยตูเ้ก็บของและเอกสาร (ตูสู้ง) 

โดยวางติดกบักรอบอาคาร ดา้นหลงัพื้นที่เลขานุการพื้นที่

ท าอาหาร รบัประทานอาหาร และพื้นที่ประชุม และใชตู้เ้ก็บ

ของ (ตูสู้ง) ในการกัน้พื้นที ่

แนวคิดการวางผงัและการออกแบบพื้นที่ ส่วน

ส านกังาน ไดเ้ลอืกการใชร้ะบบการวางผงัแบบผสม เพื่อให ้

เกิดความยืดหยุ่นต่อการใชส้อย โดยใชล้กัษณะภายในเป็น

ส านกังานแบบเปิดโล่ง อาศยัการจดัวางเครื่องเรือนและแผง

กั้น (Partition board) ขนาดเล็กมาในลกัษณะของระบบ

ประสานทางพกิดั (modular system) มาใชใ้นการจดัวางและ

ก าหนดขอบเขตของพื้นที่ส่วนท างานของแต่ละบุคคล ผสาน

กบัการจดัวางและแทรกทางสญัจรภายในในลกัษณะตาราง 

(grid) โดยใหส้อดคลอ้งกบัต าแหน่งแนวทางเดยีวกนักบัแนว

ปลอ่ยลมเยน็ของระบบปรบัอากาศ เพือ่ใหค้วามเยน็ และพบ 
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แนวคิดการออกแบบใหท้างสญัจรเป็นแนวก าหนดพื้นที่ก ัน้

ระหว่างกรอบอาคารและพื้นที่ท างาน เพื่อกัน้และท าใหเ้ป็น

พื้นที่ในการเปลีย่นแปลงอุณหภูมริะหว่างลดการถ่ายเทความ

รอ้นของกรอบอาคารสู่ผูใ้ชง้าน เพื่อใหพ้ื้นที่ที่มีอากาศเย็น

ความกดอากาศสูง (positive pressure) ไหลสู่ทางสญัจรทีม่ี

ความกดอากาศต า่กว่า ท าใหก้ารถ่ายเทความรอ้นไม่กระทบ

บริเวณท างาน อุณหภูมิผิวของสิ่งต่าง  ๆ รอบตัว ตอ้งมี

อุณหภูมอิากาศไม่สูงกว่าอุณหภูมผิวิของร่างกายซึง่มค่ีาเฉลีย่

อุณหภูมิผิวรอบร่างกายอยู่ที่ 32 °C เพื่อใหเ้กิดการระบาย

ความรอ้นจากร่างกายไปสู่สภาพแวดลอ้มโดยรอบ เป็น

แนวทางการสรา้งความสบายใหก้บัมนุษย ์[3] 

แนวคิดการใชส้ีและการลดความรอ้นในอาคาร 

การใชส้ีอ่อน (สีขาว) ท าใหอุ้ณหภูมิภายในอาคารไม่สูงเมื่อ

เปรียบเทยีบกบัสโีทนเขม้ (สเีทา) ความต่างจะยิ่งเพิ่มขึ้นเมื่อ

ผนงัไดร้บัอิทธิพลจากการแผ่รงัสีความรอ้นของดวงอาทิตย ์

เนื่องจากสีอ่อนมีความสามารถในการดูดกลนืความรอ้นต า่

กว่าสเีขม้ และยงัมคีุณสมบตัิในการสะทอ้นความรอ้นทีด่กีว่า

เช่นกนั [4] 

การเลือกพื้นผิวจากความสามารถในการปล่อย

สมัประสทิธ์ิการแผ่รงัสคีวามรอ้นของวสัดุ โดยวตัถสุเีขม้หรือ

ด าจะมสีมัประสทิธ์ิการแผ่รงัสคีวามรอ้นมากกว่าวตัถมุนัวาว

หรือสอี่อน ปริมาณของการแผ่รงัสคีวามรอ้นที่ปล่อยออกมา

จะขึ้ นอยู่กับการแผ่ร ังสีของพื้นผิวของวตัถุ  [5] เ ช่นกัน 

ตวัอย่างเช่น พื้นผิวโลหะที่สะอาดและขดัเงาจะมีการปล่อย

รงัสีต า่ ในขณะที่พื้นผิวโลหะที่หยาบจะมีการปล่อยรงัสีสูง 

ดงันัน้การเลือกวสัดุปิดผิวเครื่องเรือนควรใชส้ีอ่อนและผิว

เรียบเพือ่ใหก้ารแผ่รงัสคีวามรอ้นลดลง 

การเก็บสะสมความรอ้นในวตัถุซึ่งเป็นหนึ่ งใน

คุณสมบตัิของวตัถุ โดยวตัถุมีการสะสมความรอ้นไวก้บัตวั

และจะคายความรอ้นออก โดยวตัถุที่มีมวลสารมากจะ

สามารถเก็บสะสมความรอ้นไดม้ากกว่าวตัถทุีม่มีวลสารนอ้ย   

เมื่อวตัถทุี่มมีวลสารเก็บสะสมความรอ้นไวเ้ป็นระยะเวลาหนึ่ง

จะกลายเป็นหนึ่งในภาระความรอ้นที่เกิดขึ้นในพื้นที่ปร ับ

อากาศ [6] แสดงใหเ้หน็ว่า วตัถทุีม่มีวลสารมากและถูกตัง้ทิ้ง 

 

ไวโ้ดยไม่เคลือ่นทีจ่  าพวกเครื่องเรือน สามารถกลายเป็นแหล่ง

สะสมความรอ้นไดเ้ช่นกนั  

 

2. วตัถปุระสงคข์องงานวิจยั 

เพื่อศึกษาปจัจยั อุณหภูมเิฉลีย่ของพื้นผวิโดยรอบ 

(MRT) จากการจดัผงัเครื่องเรือนที่ส่งผลต่อความรอ้นสะสม 

ภายใตเ้กณฑส์ภาวะสบายเชงิอณุหภูม ิและ ศึกษารูปแบบการ

จดัผงัเครื่องเรือนที่เหมาะสมต่อการใชง้าน เพื่อช่วยใหเ้กิด

สภาวะสบายเชิงความอุณหภูมิในหอ้งพกัอาจารย ์ภาควิชา

สถาปัตยกรรม อาคาร 41 คณะสถาปัตยกรรมและการ

ออกแบบ มจพ. เพื่อ เ ป็นการลดภาระการท างานของ

เครื่องปรบัอากาศในอาคาร 

3. ระเบียบวิธีวิจยั 

 3.1 ศึกษาปจัจยั อณุหภูมเิฉลีย่ของพื้นผวิโดยรอบ 

(MRT) จากการจดัผงัเครื่องเรือนที่ส่งผลต่อความรอ้นสะสม 

ภายใตเ้กณฑ์สภาวะสบายเชิงอุณหภูมิในหอ้งพกัอาจารย์ 

ภาควิชาสถาปตัยกรรม เป็นการวิจยัเชิงทดลอง โดยท าการ

บนัทึกค่าอุณหภูมิอากาศ (ºC) ความชื้น(%) ความเร็วลม 

(m/s) เพื่อประเมินเกณฑส์ภาวะสบายเชิงอุณหภูมิจากผงั

เครื่องเรือนเดิม และบนัทึกค่าเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลงของ

อุณหภูมทิี่ส่งผลต่ออุณหภูมเิฉลีย่ของพื้นผวิโดยรอบ (MRT) 

จากผงัเครื่องเรือนเดิม ที่ประกอบดว้ยต าแหน่งทางสญัจร 

ต าแหน่งเครื่องเรือนจากการเก็บของ ต าแหน่งเครื่องเรือนใน

พื้นที่ท างาน ต าแหน่งเครื่องเรือนตามกิจกรรม และต าแหน่ง

ภายนอกอาคาร เพื่อท าการเปรียบการเปลี่ยนแปลงของ

อุณหภูมเิฉลีย่บริเวณภายนอกอาคารและต าแหน่งอื่น ๆ จาก

ผงัเครื่องเรือนเดมิ โดยค่าเฉลีย่การเปลีย่นแปลงของอุณหภูมิ

ในต าแหน่งที่ใกลเ้คียงกับการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ

ภายนอกมากทีสุ่ด หมายถงึ ต าแหน่งดงักลา่วไดร้บัผลกระทบ

จากการถ่ายเทความรอ้นจากภายนอก รวมไปถึงเป็นแหล่ง

ภาระการปรบัอากาศมากที่สุด สามารถเขยีนกรอบแนวคิดได ้

ตามรูปที ่4 
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รูปท่ี 4 กรอบแนวคิดเพือ่ศึกษาปจัจยั อณุหภูมเิฉลีย่ของ

พื้นผวิโดยรอบ (MRT) จากการจดัผงัเครื่องเรือนเดมิ 

3.2 ศึกษารูปแบบการจดัผงัเครื่องเรือนทีเ่หมาะสม

ต่อการใชง้าน เพื่อช่วยใหเ้กิดสภาวะสบายเชิงอุณหภูมิใน

หอ้งพกัอาจารย์ ภาควิชาสถาปัตยกรรม โดยน าเอาแนว

ทางการวางผงัเครื่องเรือนมาจากการศึกษาวรรณกรรมที่

เกี่ยวขอ้ง และประเมินรูปแบบการจดัผงัเครื่องเรือนใหม่ที่

เหมาะสมต่อการใชง้าน และช่วยใหเ้กิดสภาวะสบายเชิงความ

อุณหภูม ิประกอบดว้ย 1) หมวดทางสญัจร ออกแบบใหเ้ป็น

แนวกัน้พื้นที่กรอบอาคารและพื้นที่ท างานและออกแบบทาง

สญัจรลกัษณะตาราง (Grid) ตามแนวปลอ่ยลมเยน็ของระบบ

ปรบัอากาศ 2) หมวดการวางผงัเครื่องเรือน จดัวางเครื่อง

เรือน ในลกัษณะของระบบประสานทางพิกัด (Modular 

System) ใชแ้ผงกั้น (Partition Board) มาใชใ้นการแบ่ง

พื้นที่ท างาน ลดการใชเ้ครื่องเรือนแบบสูงที่ไม่มีการระบาย

อากาศ เลี่ยงการวางเครื่องเรือนแบบสูงที่ไม่มีการระบาย

อากาศติดกบักรอบอาคาร 3) หมวดสีผิวและสมัผสัของวสัดุ

ใชส้ีโทนอ่อน และใชพ้ื้นผิวของวตัถุแบบเรียบ  4) หมวด

ความเร็วลม ลดการใชเ้ครื่องเรือนสูงที่ไม่ระบายอากาศ เพื่อ

รกัษาความเร็วลมใหอ้ยู่ที ่0.25-1.00 m/s ท ัว่ท ัง้พื้นที่ ท าการ

วางผงัเครื่องเรือนใหม่ทีเ่หมาะสมต่อการใชง้านตามแนวคิดใน 

 

 

การออกแบบสภาพแวดลอ้มใหม่เพือ่ควบคุมการเปลีย่นแปลง

อุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ  (MRT) ที่มีผลต่อการ

ถ่ายเทความรอ้นและสภาวะน่าสบาย สามารถเขียนกรอบ

แนวคิดไดต้ามรูปที ่5   

 
รูปท่ี 5 กรอบแนวคิดเพือ่ศึกษารูปแบบการจดัผงัเครื่องเรือน

ทีเ่หมาะสมต่อการใชง้าน เพือ่ช่วยใหเ้กิดสภาวะสบายเชงิ

ความอณุหภูมจิากการจดัผงัเครื่องเรอืนใหม่ 

4. วิธีด าเนินงานวิจยั 

 เพือ่ศึกษาปจัจยัทีม่ผีลต่ออุณหภูมเิฉลีย่ของพื้นผวิ

โดยรอบ (MRT) จากการจดัผงัเครื่องเรือนที่ส่งผลต่อความ

รอ้นสะสม และเกณฑส์ภาวะน่าสบายเชิงความรอ้นในหอ้งพกั

อาจารย์ ภาควิชาสถาปัตยกรรม ก าหนดลกัษณะการวดั

ประเมนิดงันี้ 

 อุปกรณ์ที่ใชใ้นการวดัประเมิน ประกอบดว้ย 

เครื่องวดัอุณหภูมิและความช้ืน เทอรโ์มไฮโกรมิเตอร ์(TH-

380) ช่ ว ง ก า ร ว ัด  อุ ณ ห ภู มิ  - 40 - 85°C ค ว า ม ชื้ น  

0-100% RH Fast Response 30 วินาที เครื่ องมือบันทึก

อุณหภูมิและความช้ืน Tuya smart ช่วงการวดั อุณหภูมิ -

40 - 85°C ความชื้น 0 ถึง 100% RH ฟังก์ชนับนัทึกขอ้มูล

สามารถเลอืกความถี่ในการบนัทึกได  ้เครื่องวดัความเร็วลม 

เครื่องวดัปริมาตรลม Hot wire Anemometer รุ่น VT 100  
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วดัค่าความเร็ว ปริมาตร อุณหภูมิลม ช่วงวดัความเร็วลม 

0.15 - 30.0 เมตร/วินาที ความละเอียด 0.01, 0.1 เมตร/

วนิาท ีวดัอตัราลม Air Flow ในหน่วย m³/h, cfm, l/s, m³/s 

 เกณฑท์ี่ใชใ้นการประเมิน อา้งอิงเกณฑส์ภาวะน่า

สบายเชิงความรอ้น อุณหภูม ิ23-26ºC ความชื้นสมัพทัธ ์30-

70% และ ความเร็วลมทีม่าปะทะร่างกาย 0.25-1.00 m/s 

 

โดยมกีารก าหนดต าแหน่งในการติดตัง้อปุกรณ์ดงันี้ 

     

 
 

รูปท่ี 6 ต าแหน่งทีใ่ชว้ดัค่าบริเวณกลุม่เครื่องเรือนในพื้นที่

ท างาน (บน) และกลุม่เครื่องเรือนตามกิจกรรม (ลา่ง) จากผงั

เดมิ  

 

                 

 

 

 

                 

 

 

 
รูปท่ี 7 ต าแหน่งทีใ่ชว้ดัค่าบริเวณกลุม่กลุม่เครื่องเรือนเก็บ

ของ (บน)  และทางสญัจร (ลา่ง) จากผงัเดมิ 

 

วนัที่ 1 ส าหรบัติดตัง้อุปกรณ์ (ไม่น าค่าที่ไดม้า

ประเมนิเนื่องจากมตีวัแปรเชงิอณุหภูมทิีไ่ม่เกี่ยวขอ้ง เช่น การ

ติดตัง้อุปกรณ์ เป็นตน้) วนัที่ 2-4 (3 วนัต่อเนื่อง) เริ่มบนัทกึ

ค่าต่อเนื่องทุก 15 นาที ต่อต าแหน่งเพื่อหาค่าเฉลี่ยของการ

เปลีย่นแปลงใน 24 ชม. โดยทุกต าแหน่งการวดัค่าและติดตัง้

อปุกรณ์ในระดบัความสูง 0.80 ม. จากพื้น (ระดบัพื้นทีท่  างาน 

: Working plane) หลงัจากครบ 3 วนั จะท าการวดัอณุหภูม ิ

(ºC) ความชื้น (%) ความเร็วลม (m/s) เพื่อประเมินเกณฑ์

สภาวะน่าสบายในพื้นที ่

เริ่มติดตัง้อุปกรณ์ในวนัที่ 22 มกราคม 2568 โดย

เริ่มจากต าแหน่งกลุ่มเครื่องเรือนในพื้นที่ท างาน (บนัทกึค่าใน

วนัที่ 23-25 มกราคม 2568) กลุ่มเครื่องเรือนตามกิจกรรม 

(บนัทึกค่าในวนัที่ 27-30 มกราคม 2568) กลุ่มเครื่องเรือน

จากการเก็บของ (บนัทึกค่าในวนัที่ 1-3 กุมภาพนัธ์ 2568) 

บริเวณทางสญัจร (บนัทึกค่าในวนัที่ 5-7 กุมภาพนัธ ์2568) 

ตามล าด ับ ระหว่างท าการบนัทึกค่ามีการใชง้านหอ้งพกั

อาจารยต์ามปกต ิ
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รูปท่ี 8 ตวัอย่างการติดตัง้อปุกรณ์เพือ่บนัทกึค่าและประเมนิผลในพื้นทีต่่าง ๆ 

จากนัน้น าค่าทีบ่นัทกึได ้ท าแผนภูมเิปรียบเทยีบการเปลีย่นแปลงของอณุหภูมเิฉลีย่ แสดงผลในแผนภูมทิี ่4.1  

 
แผนภูมิที ่4.1 ผลเปรียบเทยีบการเปลีย่นแปลงของอณุหภูมเิฉลีย่ภายในหอ้งพกัอาจารย ์(หอ้งกรณีศึกษา) จากการจดัผงัเครื่อง

เรือนเดมิกบัสภาพแวดลอ้มภายนอก (Outdoor Temp.) เฉลีย่ 24 ชัว่โมง
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5. ผลการวิจยั 

5.1 จากแผนภูมทิี่ 4.1 สามารถสรุปไดว้่า ปจัจยัที่

แปรผนัตามอุณหภูมขิองสภาพแวดลอ้มภายนอกจากการจดั

ผงัเครื่องเรือนเดิมหอ้งในภาควิชาสถาปตัยกรรมมากที่สุด

ไดแ้ก่ ประเภทกลุ่มเครื่องเรือนจากการเก็บของ (Storage 

Area) แสดงแนวเสน้ของกราฟเขา้ใกลก้นัมากที่สุดจากทุก

กลุ่มที่วดัค่า เนื่องจากพื้นที่เก็บของ เช่น ตูห้นงัสอื ตูเ้อกสาร

เป็นตูบ้านเปิด-ปิดที่วางชิดกรอบอาคาร ท าใหพ้ื้นที่เก็บของ

ดงักล่าวไดร้บัการถ่ายเทความรอ้นจากกรอบอาคารโดยตรง

และยงักักเก็บความรอ้น รวมถึงถ่ายเทความรอ้นสู่พื้นที่

ขา้งเคียงอีกดว้ย ดงันัน้การออกแบบใหก้ลุ่มเครื่องเรือนจาก

การเก็บของ (Storage Area) อยู่ชิดริมกรอบอาคารมีผลต่อ

การถ่ายเทความรอ้นจากกรอบอาคารมาสะสมและถ่ายเทสู่

พื้นทีอ่ื่น ๆ ในหอ้งปรบัอากาศ 

เมื่อประเมนิค่าเกณฑส์ภาวะน่าสบายเชิงความรอ้น 

ก า ห น ด  อุ ณ ห ภู มิ  2 3 - 2 6 ºC ค ว า ม ชื้ น ส ัม พ ัท ธ์   

3 0 - 7 0  %  แ ล ะ ค ว า ม เ ร็ ว ล ม ที่ ม า ป ะ ท ะ ร่ า ง ก า ย  

0.25-1.00 m/s จากการจดัผงัเครื่องเรือนเดมิในหอ้งภาควชิา

สถาปตัยกรรม พบว่า บริเวณกลุ่มเครื่องเรือนในพื้นที่ท างาน 

ค่าอยู่ในเกณฑท์ ัง้หมด บริเวณกลุ่มเครื่องเรือนตามกิจกรรม 

ค่าเกินเกณฑใ์นหมวดความชื้น ในช่วง 12:00 น. วดัค่าได ้

78% และความเร็วลมต า่กว่าเกณฑ ์ในช่วง 12:00 น. วดัค่า

ได ้0.22 m/s ในช่วง 15:00 น. วดัค่าได ้0.18 m/s บริเวณ

กลุ่มเครื่องเรือนจากการเก็บของ ค่าเกินเกณฑ์ในหมวด

อุณหภูม ิในช่วง 11:00 น. วดัค่าได ้26.75ºC  ในช่วง 15:00 

น. วดัค่าได ้ 27.69ºC และความเร็วลมต า่กว่าเกณฑ ์ในช่วง 

08:00 น. วดัค่าได ้0.10 m/s ในช่วง 12:00 น. วดัค่าได ้0.11 

m/s ในช่วง 15:00 น. วดัค่าได ้0.09 m/s บริเวณทางสญัจร 

ค่าอยู่ในเกณฑม์าตรฐานท ัง้หมด สรุปไดว้่า ค่าสภาวะสบาย

เชิงอุณหภูมิ ในกลุ่มพื้นที่ท างานและทางสญัจรเป็นไปตาม

เกณฑ์ และสมควรที่จะปรบัปรุงการจดัผงัเครื่องเรือนใน

บริเวณกลุม่เครื่องเรือนตามกิจกรรม กลุม่เครื่องเรือนจากการ

เก็บของ เพื่อท าใหอ้ยู่ในเกณฑส์ภาวะน่าสบายเชิงความรอ้น

สามารถสรุปปจัจยัทีม่ผีลต่ออณุหภูมเิฉลีย่ของพื้นผวิโดยรอบ  

 

(MRT) จากการจดัผงัเครื่องเรือนที่ส่งผลต่อความรอ้นสะสม 

และ เกณฑ์สภาวะสบายเชิ งอุณหภูมิ ในหอ้งภาควิช า

สถาปตัยกรรม อา้งองิต าแหน่ง 

 

จากรูปที ่6-7 โดย อนัดบัที ่1 ประเภท กลุม่เครื่อง

เรือนจากการเก็บของ คิดเป็นรอ้ยละ 27.5 อ ันด ับที่ 2 

ประเภท กลุ่มเครื่องเรือนตามกิจกรรม คิดเป็นรอ้ยละ 25.5 

อนัดบัที่ 3 ประเภท กลุ่มเครื่องเรือนในพื้นที่ท างานและ

ประเภททางสญัจร คิดเป็นรอ้ยละ 23.5 แสดงผลในแผนภูมิ

ที ่4.2 

 

แผนภูมิที่ 4.2 รอ้ยละเปรียบเทียบปจัจยัที่มีผลต่ออุณหภูมิ

เฉลีย่ของพื้นผวิโดยรอบ (MRT) จากการจดัผงัเครื่องเรือนเดมิ 

  5.2 เมื่อประเมินค่าเกณฑ์สภาวะสบายเชิง

อุณหภูมิจากการจัดผังเครื่องเรือนเดิมในหอ้งภาควิชา

สถาปตัยกรรมพบว่า ประเภทกลุ่มเครื่องเรือนจากการเก็บ

ของ ค่าเกินเกณฑม์าตรฐานในหมวดอุณหภูมิ (ºC) วดัค่าได ้

26.75ºC  ในช่วง 15:00 น. วดัค่าได ้ 27.69ºC โดยเสนอแนะ 

ใหม้ีการใชก้ารระบายอากาศในกลุ่มเครื่องเรือนประเภทการ

เก็บของ เพื่อระบายความรอ้นสะสมภายในเครื่องเรือนถ่ายเท

สู่ทางสญัจร และการปรบัอากาศต่อไป ประเภทกลุ่มเครื่อง

เรือนตามกิจกรรม ค่าเกินเกณฑม์าตรฐานในหมวดความชื้น 

(RH%) ในช่วง 12:00 น. วดัค่าได ้78% เสนอแนะใหม้ีการ

ติดตัง้พดัลมดูดอากาศในบริเวณพื้นที่ เพื่อท าการเร่งการ

ระบายความชื้นออกสู่ภายนอกอาคาร ประเภท กลุม่เครื่อง 
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เ รื อนในพื้ นที่ท าง าน  (Working Area) ค่ าอ ยู่ ใน เกณฑ์

มาตรฐานท ัง้หมด ประเภท ทางสญัจร (Circulation) ค่าอยู่

ในเกณฑม์าตรฐานท ัง้หมด 

จากกรอบแนวคิดในรูปที่ 5 สามารถสรุปรูปแบบ

การจดัผงัเครื่องเรือนที่เหมาะสมต่อการใชง้าน และช่วยให ้

เกิดสภาวะน่าสบายในหอ้งภาควิชาสถาปตัยกรรม เพื่อเป็น

การลดภาระการท างานของเครื่องปรบัอากาศในอาคาร  

5.2.1 หมวดทางสญัจร ควรออกแบบใหท้างสญัจร

หลกั-รองอยู่ในแนวปล่อยลมเย็นของเครื่องปรบัอากาศ โดย

ควบคุมให ้ค่าอุณหภูมเิฉลีย่ของพื้นผวิโดยรอบ (MRT) ของ

ทางสญัจร < ค่าอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ (MRT) 

ของพื้นที่ท างาน และออกแบบใหท้างสญัจรอยู่ติดกบักรอบ

อาคารเพื่อลดการถ่ายเทความรอ้นจากกรอบอาคารสู่พื้นที่

ท างาน ซึง่จะกระทบต่อผูใ้ชง้าน  

 
รูปท่ี 9 แนวทางการออกแบบทางสญัจรหลกั-รองใหอ้ยู่ใน

แนวการปลอ่ยลมเยน็ของเครื่องปรบัอากาศ เพือ่ท าใหค้วาม

รอ้นจากพื้นทีท่  างานถ่ายเทสู่ทางสญัจรไดส้ะดวก (เพือ่ลด

ความรอ้นในพื้นทีท่  างานแก่ผูใ้ชง้าน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูปท่ี 10 แนวทางการออกแบบผงัเครือ่งเรือนใหม่ในหอ้ง  

ทีค่ านึงถงึการกระจายลมเยน็ใหท้ ัว่ถงึพื้นที่ 
 

5.2.2 หมวดผงัเครื่องเรือน ควรออกแบบใหข้นาด

ของรูปแบบ ทศิทางการนัง่ท างาน ปริมาณของพื้นทีเ่หมอืนกนั 

เครื่องเรือน อุปกรณ์ไฟฟ้า เป็นระบบประสานทางพิกัด 

(Modular System) เพื่อใหป้ริมาณความรอ้นที่เกิดจากพื้นที่

ท างานใหเ้กิดขึ้นใกลเ้คียงกนั และท าใหค้วามรอ้นถ่ายเทสู่ทาง

สญัจร เมือ่ทางสญัจรมอีณุหภูมติ า่กว่าพื้นทีท่  างาน ความรอ้น

จากอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ (MRT) จากพื้นที่

ท างานจะไหลสู่ทางสญัจร และถูกปรบัอากาศ ซึง่ท าใหป้ริมาณ

ความรอ้นที่เป็นภาระเครื่องปรบัอากาศมปีริมาณนอ้ยกว่าการ

รวมแหลง่ความรอ้นไวเ้ป็นกลุม่ใหญ่ ซึง่เมือ่ปริมาณความรอ้น

มาก ส่งผลต่อการเป็นภาระเครื่องปรบัอากาศทีม่ากเช่นกนั ใช ้

แผงกัน้ในการแบ่งพื้นที่ท างานแทนการกัน้หอ้ง โดยใหค้วาม

สูงของแผงกัน้มคีวามสูงไม่เกิน 1.50 เมตร เพื่อใหส้ะดวกต่อ

การถ่ายเทความรอ้นและการกระจายลมเย็นสู่พื้นที่ท างานได ้

อย่างท ัว่ถงึ ออกแบบใหก้ลุ่มเครื่องเรือนจากการเก็บของเป็น

รูปแบบตูเ้ตี้ยมากกว่าตูสู้ง เพื่อเพิ่มการกระจายลมเย็นสู่พื้นที่

และท าใหค้วามรอ้นทีส่ะสมภายในอยู่ต า่กว่าระดบัพื้นทีท่  างาน

ซึ่งท าใหผู้ใ้ชง้านไดร้บัผลของความรอ้นดงักล่าวนอ้ยลง กรณี

ใชตู้สู้งหรือชัน้สูงส าหรบัเก็บของ มีขอ้เสนอแนะใหเ้พิ่มช่อง

ระบายอากาศ เพื่อลดความรอ้นสะสมภายใน  กลุ่มเครื่อง

เรือนในพื้นที่ท างานและกลุ่มเครื่องเรือนตามกิจกรรมมวีสัดุ

ปิดผวิเป็นสขีาวหรือสอี่อน และเป็นผวิเรียบ เนื่องจากเครื่อง 
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เรือนเดิมที่เป็นโต๊ะท างานไมอ้ดัปิดผิวดว้ยลามิเนตลายไมส้ี

เขม้ และตูเ้ก็บของท ัง้ตูสู้ง-เตี้ยไมจ้ริง มค่ีาสมัประสทิธ์ิการแผ่

รงัสีความรอ้น เท่ากบั 0.9 และ 0.82 ตามล าดบั แต่การ

เปลีย่นวสัดุปิดผวิของโตะ๊ท างานเป็นสขีาวหรือสอี่อน ผวิเรียบ 

และปรบัตูสู้ง-เตี้ยท ัง้หมดใหเ้ป็นโครงอลูมิเนียมผวิเรียบ ท า

ใหม้ีค่าสมัประสิทธ์ิการแผ่รงัสีความรอ้นลดลง เท่ากบั 0.77 

และ 0.095 ตามล าดบั ซึ่งส่งผลใหเ้กิดการการแผ่รงัสคีวาม

รอ้นลดลง 

จากงานวิจยั ผูว้ิจยัไดท้ดลองเอากลุ่มเครื่องเรือน

ประเภทการเก็บของ มาใชใ้นการกัน้พื้นที่ และติดตัง้พดัลม

ดูดอากาศในพื้นที่กิจกรรม เพื่อเร่งการระบายความรอ้นและ

ความชื้นออกสู่ภายนอกอาคาร 

 

รูปท่ี 11 แนวทางการออกแบบใหก้ลุม่เครื่องเรือนทีเ่ป็นแหลง่

สะสมความรอ้นอยู่ร่วมกนัในแนวทีม่กีารระบายอากาศ เพือ่

ระบายอณุหภูมแิละความชื้นออกนอกพื้นที่ 

    

รูปท่ี 12 แนวทางการออกแบบใหก้ลุม่เครื่องเรือนบริเวณที่

ท างานใหม้ขีนาด รูปแบบ ทศิทางการนัง่ และขนาดของพื้นที่

เหมอืนกนั เพือ่กระจายความรอ้นอย่างเป็นระบบ 

 

 
 

รูปท่ี 13 แนวทางการออกแบบทีใ่หก้ลุม่เครื่องเรือนทีส่ะสม

ความรอ้นอยู่ในระดบัทีต่ ากว่าพื้นทีท่  างาน เพือ่ลดการสรา้ง

แหลง่ความรอ้นสะสมใกลผู้ใ้ชง้าน 
 

5.2.3 หมวดสีและผิวสมัผสัของวสัดุ จากแนวคิด

วตัถุด า (Black Body) ที่มีค่าสมัประสิทธ์ิการแผ่รงัสีความ

รอ้นสูงสุดเท่ากบั 1.0 หมายถงึมคีวามสามารถในการแผ่รงัสี

ความรอ้น 100 % และวตัถสุขีาว (White Body) ทีม่ค่ีาต า่สุด

เท่ากบั 0 หมายถึงมีความสามารถในการแผ่รงัสีความรอ้น 

เท่ากบั 0 ดงันัน้การออกแบบโดยใชโ้ทนสหีลกัเป็นขาวหรือสี

อ่อน [5] เพือ่ลดการแผ่รงัสคีวามรอ้น นอกเหนือจากการปรบั

วสัดุปิดผิวเครื่องเรือนเป็นสีขาวหรือสีอ่อน และผิวเรียบ ท า

ใหม้ีค่าสมัประสิทธ์ิการแผ่รงัสีความรอ้นลดลง เท่ากบั 0.77 

และปรบัวสัดุตูสู้ง-เตี้ยท ัง้หมดเป็นโครงอลูมเินียมผวิเรียบ สี

ขาว มีค่าสมัประสิทธ์ิการแผ่รงัสีความรอ้นลดลง เท่ากับ 

0.059 ยงัออกแบบใหว้สัดุอื่นที่ใชใ้นพื้นที่ส่วนกลางท ัง้หมด

เป็นสโีทนขาวหรือสอี่อน ผวิเรียบ เช่นกนั  

 
รูปท่ี 14 แนวคดิการออกแบบใหส้แีละผวิสมัผสัของกลุม่

เครื่องเรือนและบรรยากาศภายในหอ้งเป็นสโีทนขาว หรือสี

อ่อน เพือ่ลดการแผ่รงัสคีวามรอ้น 
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6. ขอ้เสนอแนะ 

 จากแนวทางการจดัผงัเครื่องเรือนในหอ้งท างาน

ของอาจารยป์ระจ ามหาวทิยาลยั ควรทดลองการจดัผงัเครื่อง

เรือนในรูปแบบอื่น และควรมีการวดัประเมินค่าหลงัการ

ปรบัเปลีย่นรูปแบบ นอกเหนือจากการปรบัวสัดุปิดผวิเครื่อง

เรือน เพือ่ลดภาระความรอ้นของเครื่องปรบัอากาศและช่วยให ้

เกิดสภาวะสบายเชิงความอุณหภูมิในท างานของอาจารย์

ประจ ามหาวทิยาลยั 
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