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บทคัดย่อ 

 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศกึษาเพื่อศึกษาการสรา้งตัวตนของกลุ่มเพศทางเลอืก 

(LGBTQ+) ผ่านพื้นที่สาธารณะและพื้นที่สังคมออนไลน์ ศึกษาทัศนคติและวาทกรรมในการ

สร้างตัวตนของเพศทางเลือก (LGBTQ+) ผ่านพื้นที่สาธารณะและพื้นที่สังคมออนไลน์ โดยใช้

วธิกีารวจัิยเชิงคุณภาพเก็บขอ้มูลจากผู้ใหข้อ้มูลเป็นกลุ่มเพศทางเลอืก (LGBTQ+) มาจำนวน 15 

คน วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ ด้านเนื้อหา การสืบค้นจากเอกสาร สืบค้นจากเอกสารที่

เกี่ยวข้องกับเพศทางเลือก (LGBTQ+) และพื้นที่ทางสังคมทั้งพื้นที่สาธารณะและพื้นที่สังคม

ออนไลน์ การสัมภาษณ์  ใช้วิธีการสัมภาษณ์ เชิงโครงสร้าง และการสัมภาษณ์ เชิงลึก 

ผลการวิจัยพบว่า การสร้างตัวตนของกลุ่มเพศทางเลือกนั้นมีการสร้างตัวตนผ่านพื้นที่ทั้งสอง

แบบได้แก่ พื้นที่สาธารณะและพื้นที่สังคมออนไลน์ โดยพื้นที่สาธารณะนั้นการสร้างตัวตนของ

กลุ่มเพศทางเลือกมี 3 ด้าน คือ 1) ด้านครอบครัว 2) ด้านสังคม และ 3) ด้านความคิด

ความสามารถ ส่วนพื้นที่สังคมออนไลน์ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่สร้างตัวตนเปิดเผยทั้ง
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ในพื้นที่สาธารณะและพื้นที่สังคมออนไลน์ และกลุ่มที่สร้างตัวตนยังไม่เปิดเผยในทางใดทาง

หนึ่ง ทำให้เห็นว่าการสร้างตัวตนของกลุ่มเพศทางเลือกเองเกิดมาจากสภาพของสังคม 

ครอบครัว ความคิด ทัศนคติ ที่ส่งผลถึงการแสดงออกตัวตนทั้งในพื้นที่สาธารณะและพื้นที่

สังคมออนไลน์ของกลุ่มเพศทางเลอืกในสังคมไทย 
 

คำสำคัญ: การสรา้งตัวตน, กลุ่มเพศทางเลอืก, พื้นที่สาธารณะ, พื้นที่ทางสังคมออนไลน์  

 

Abstract 

The purpose of this article is to study the construction of the identity of the 

LGBTQ+ group through public spaces and online social spaces, and to study attitudes and 

discourses in the construction of the identity of the LGBTQ+ group through public spaces 

and online social spaces. online social space Using qualitative research methods, data 

were collected from 15 informants belonging to the LGBTQ+ group. Data collection 

methods included content, searching from documents. Searched from documents related to 

LGBTQ+ and social spaces, both public and online social spaces. Interviews used a 

structured interview method. and in-depth interviews. The research results found that the 

identity formation of the LGBTQ group is created through two types of spaces: Public areas 

and online social areas in the public space, there are 3 aspects of creating identity for the 

alternative gender group: 1. the family aspect, 2. the social aspect, and 3. the thinking 

and ability aspect. As for the online social space, it is divided into 2 groups: groups that 

create their identities and reveal them both in public areas and online social areas. And 

the group that created the identity has not yet been revealed in any way. It shows that 

the creation of the identity of the alternative gender group itself comes from the conditions 

of society, family, ideas, and attitudes that affect the expression of identity both in public 

spaces and online social spaces of the alternative gender group in Thai society. 
 

Keywords: Self-Creation, the LGBTQ group, public spaces, social media spaces 
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บทนำ 

ปัจจุบันในสังคมไทยนั้น ความหลากหลายทางเพศนั้นได้รับการยอมรับมากขึ้นมากว่า

สังคมในยุคก่อนเพราะในอดตีการเป็นเพศสภาพของกลุ่มคนที่เป็น LGBTQ+ นัน้เป็นที่ยอมรับได้

ยากและโดนดูถูกเหยียดหยามมาหลายต่อหลายครั้งโดนมองในเชิงลบมากกว่าเชิงบวก แต่

ปัจจุบันกลับถูกมองตรงกันข้ามทำให้การเป็น LGBTQ+ นั้นถูกยอมรับมากขึ้น ซึ่งความ

หลากหลายทางเพศนัน้เกิดขึ้นมาจากคำว่า “เพศสภาพ” ที่หมายถงึ บทบาทความเป็นเพศที่ถูก

กำหนดและประกอบสร้างขึ้นจากขนบธรรมเนียม ประเพณี โครงสร้างอำนาจ และกลไกทาง

สังคมต่าง ๆ เช่น การแสดงบทบาทความเป็นหญงิ หรือความเป็นชาย หรอืความ เป็นเพศอื่น ๆ 

ในสังคมของบุคคล ซึ่งเพศสภาพเป็นผลลัพธ์จากกระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่เช่ือมโยงกับ

ทัศนคติ ความเช่ือ วัฒนธรรม ค่านิยม ขนบธรรมเนียม ประเพณี สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตาม

ยุคสมัย ตามความแตกต่างทางสังคมและวัฒนธรรม และไม่จำเป็นจะต้องสอดคล้องกับเพศ

สรีระหรือเพศกำเนิดก็ได้ (รัฐศักดิ์ แย้มลมัย, 2562) จะเห็นได้ว่าคนที่มีความหลากหลายทาง

เพศนั้นไม่ได้ขึ้นอยู่ในกรอบเรื่องเพศในทางวิทยาศาสตร์แต่อย่างใด แต่เกิดขึ้นด้วยปัจจัยของ

สังคม วัฒนธรรม ประเพณี หรอืกลไกทางสังคมที่ก่อกำเนิดในการเป็นเพศทางเลอืกหรือเพศที่

สาม ซึ่งคำว่า เพศทางเลอืกหรอืเพศที่สาม หมายถึง กลุ่มที่มพีฤติกรรมทางเพศทีไม่สอดคล้อง

กับเพศของตนเอง หรือคนรักร่วมเพศ (Homosexuality) การที่คนคนหนึ่งมีความคิดและ

ความรู้สึกทางเพศหรือกามารมณ์ต่อบุคคลซึ่งเป็นเพศเดียวกัน เช่น เลสเบียน (Lesbian) 

หมายถึง กลุ่มผู้หญิงที่มีรสนิยมชอบผู้หญิง (หญิงรักหญิง) เกย์ (Gay) หมายถึง กลุ่มผู้ชายที่มี

รสนิยมชอบผู้ชาย ชายรักชาย ไบเซ็กชวล (Bisexaul) หมายถึง คือคนที่มีรสนิยมสามารถชอบ

ได้ทั้งผู้หญิงและผู้ชาย ทรานสเจนเดอร์ (Transgender) หมายถึง บุคคลข้ามเพศ ซึ่งมีทั้งผู้หญิง

ข้ามเพศมาจากผู้ชาย และผู้ชายที่ข้ามเพศมาจากผู้หญิง เป็นต้น (กาญจนา ตวงสุวรรณ, 

2556) ซึ่งกลุ่มคนเหล่านี้เป็นกลุ่มที่มีความโดดเด่นในเรื่องตัวตน ทั้งด้านพฤติกรรม ความคิด 

ความสามารถ ให้คนในสังคมนัน้ยอมรับในตัวตน ซึ่งกลายเป็นเอกลักษณ์และนำมาสู่อัตลักษณ์

ทางเพศ หรอื (Gender identity) 

 นอกจากการสร้างตัวตนของเพศทางเลือกนำมาสู่ตัวของอัตลักษณ์ทางเพศแล้ว พื้นที่

ทางสังคมก็เป็นพื้นที่หนึ่งที่ทำให้การมีตัวตนของกลุ่มเพศทางเลือกนั้นมีตัวตนภายในสังคม ซึ่ง

พื้นที่ทางสังคมนั้นที่มาจากแนวคิด Third Space เป็นส่วนที่เกิดจากปฏิสัมพันธ์ของพื้นที่นำไปสู่

การสร้างพื้นที่ทางสังคมที่มีทั้งส่วนที่เป็นความจริง และที่เป็นเพียงจินตนาการ และเป็นพื้นที่
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หรือสภาพแวดล้อมที่มนุษย์กลุ่มใดกลุ่มหนึ่งมาใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน ภายใต้แบบแผนหรือวิธีการ

และกฎเกณฑ์เดียวกันและเกิดสภาวะทางสังคมขึ้นในกาละและเทศะร่วมกัน เพื่อการดำเนิน

ชีวิตและการปฏิสัมพันธ์ภายในสังคม (อวิกา หาญพานิช, 2555) เห็นได้ว่าพื้นทางสังคมนั้นเป็น

แรงผลักให้เกิดการมีตัวตนของกลุ่มเพศทางเลือกขึ้นมา โดยพื้นที่ทางสังคมในการสร้างตัวตน

นั้นสามารถแบ่งออกได้เป็นทั้ง “พื้นที่สาธารณะและพื้นที่สังคมออนไลน์” ซึ่งพื้นที่สาธารณะ

เป็นพื้นที่ในเชิงปฏิสัมพันธ์ทางสังคมโดยบุคคลสามารถมาพบปะพูดคุยและแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นในประเด็นต่าง ๆ ได้อย่างเสรี เมื่อเกิดการแลกเปลี่ยนแล้วประเด็นที่เกิดขึ้นจะนำไปสู่

การรับรู้ร่วมกันและนำไปสู่การตัดสินใจที่จะเข้าร่วม กิจกรรมทางสังคมขั้นต่อไป (อรทัย คุณะ

ดิลก, 2563) โดยพื้นที่สาธารณะนั้นตัวของกลุ่มเพศทางเลือกสามารถเปิดตัวตนแสดงผ่านใน

ตัวของพฤติกรรม ตัวตน บุคลิกภาพ ความคิด ความสามารถ ที่สามารถแสดงออกมาให้เห็น

ต่อสาธารณะชน นอกจากพื้นที่สาธารณะแล้ว พื้นที่อีกหนึ่งที่มีการสร้างตัวตนของกลุ่มเพศ

ทางเลือกคือ พื้นที่ออนไลน์ โดยเป็นพื้นที่ทางสังคมที่เป็นสังคมออนไลน์ผ่านแพลตฟอร์มจาก

อินเทอร์เน็ต ไม่ว่าจะเป็น เฟสบุ๊ก (Facebook) เอกซ์ (X) อินสตราแกรม (Instagram) เป็นต้น 

โดยกลุ่มเพศทางเลือกเองมีการสร้างตัวตนผ่าน รูปภาพ รูปสัญลักษณ์ กล่องข้อความ การ

แสดงความคดิเห็น ที่สื่อถงึตัวตนในการเป็นกลุ่มเพศทางเลอืกผ่านโลกออนไลน์  

 ดังนั้น การสร้างตัวตนของกลุ่มเพศทางเลือกในสังคมไทย มีปัจจัยในการเกิดขึ้นทั้งใน

ด้านสังคม วัฒนธรรม การเมือง สิ่งแวดล้อม ซึ่งการสร้างอัตลักษณ์ของตนเองผ่านความคิด 

ความสามารถ พฤติกรรม และการแสดงออกที่อาศัยพื้นที่ทางสังคมบนพื้นที่สาธารณะและ

พื้นที่สังคมออนไลน์ในการหล่อหลอมการสรา้งตัวตนรวมถงึเป็นพื้นที่ใหส้ังคมยอมรับตัวตนของ

กลุ่มคนเพศทางเลือกในฐานะ “มนุษย์” คนหนึ่งของสังคม ซึ่งการศึกษานี้จะสร้างองค์ความรู้ที่

ทำใหเ้ขา้ใจทัศนคตแิละการตระหนักรู้ในการยอมรับความแตกต่างและความเท่าเทียมของกลุ่ม

คนเพศทางเลอืกภายในสังคม 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพื่อศกึษาการสรา้งตัวตนของกลุ่มเพศทางเลือก (LGBTQ+) ผ่านพื้นที่สาธารณะและ

พื้นที่สังคมออนไลน์ 

 2. เพื่อศึกษาทัศนคติต่อการสร้างตัวตนของเพศทางเลือก (LGBTQ+) ผ่านพื้นที่

สาธารณะและพื้นที่สังคมออนไลน์ 
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ทบทวนวรรณกรรม 

 การศึกษาเรื่องการสร้างตัวตนของกลุ่มเพศทางเลือก (LGBTQ+) ผ่านพื้นที่สาธารณะ

และพื้นที่สังคมออนไลน์ในครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ทำการทบทวนวรรณกรรมที่ เกี่ยวข้อง

ประกอบด้วย แนวคิดเรื่องเพศสภาพและแนวคิดเกี่ยวกับการสร้างพื้นที่ทางสังคมแบบ

สาธารณะและแบบพื้นที่เสมอืนจรงิ ดังรายละเอยีดต่อไปนี้ 

 1. แนวคิดเรื่องเพศสภาพ 

 “เพศ” เป็นสิ่งที่ติดตัวมนุษย์มาตั้งแต่กำเนิดและบ่งบอกว่าตัวของมนุษย์นั้นเป็น ‘ชาย’ 

หรือ ‘หญิง’ ซึ่งสิ่งนั้นเป็นการบอกผ่านทางชีววิทยา ทางวิทยาศาสตร์ แต่หากกรอบของสังคม 

ทางขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม ก็เป็นส่วนหนึ่งในการ ‘หล่อหลอม’ ความเป็นเพศ

ขึ้นมาที่เรยีกว่า เพศสภาพ หรอื Gender ขึ้นมา 

 “เพศสภาพ” หมายถึง บทบาทความเป็นเพศที่ถูกกำหนดและประกอบสร้างขึ้นจาก

ขนบธรรมเนียม ประเพณี โครงสร้างอำนาจ และกลไกทางสังคมต่าง ๆ เช่น การแสดงบทบาท

ความเป็นหญิง หรือความเป็นชาย หรือความ เป็นเพศอื่น ๆ ในสังคมของบุคคลนั้นไม่มีสถานะ

ตายตัว สามารถเปลี่ยนแปลงไดต้ามยุคสมัย ตามความแตกต่างทางสังคมและวัฒนธรรม และ

ไม่จำเป็นจะต้องสอดคล้องกับเพศสรีระหรือเพศกำเนิดก็ได้ (รัฐศักดิ์ แย้มลมัย, 2563) “เพศ

สภาพ (Gender)” หมายถึง ความเป็นหญิง ความเป็นชาย หรือความเป็นอื่น ๆ ที่มาจาก

ความรู้สึกส่วนตัวหรือจากสถานภาพทางกฎหมาย เป็นสิ่งที่สังคมและวัฒนธรรมปลูกฝัง ให้

แสดงบทบาทหญิงหรือบทบาทชาย ดังนั้น เพศที่ถูกกำหนดโดยสังคมนี้จึงอาจเปลี่ยนแปลงได้ 

ตามสภาวการณ์และเงื่อนไขในอีกยุคสมัยหนึ่งก็ได้คุณลักษณะของแต่ละเพศที่ปรากฏไม่ใช่สิ่งที่

เกิดขึ้นตามธรรมชาติแต่ได้ถูกสร้างขึ้นโดยผ่านกระบวนการขัดเกลาทางสังคมซึ่งเป็นส่วนหนึ่ง

ของความเป็นตัวตนทางสังคม ดังนั้น ความเป็นเพศจึงเป็นตัวกำหนดความเป็นตัวตน ทักษะ

และความสัมพันธ์ที่มีต่อผู้อื่นของคนในแต่ละเพศ (วชิาญ ทรายอ่อน อ้างใน พงศกร ถิ่นเขาต่อ, 

2565)  

จากแนวคิดจะเห็นไดว้่า เพศสภาพนัน้ก่อกำเนดิมาจากระบบของสังคม วัฒนธรรม ซึ่ง

เพศสภาพนั้นก็ทำให้เกิดสิ่งที่เรียกว่า “อัตลักษณ์ทางเพศ” ขึ้นมา ซึ่งอัตลักษณ์ทางเพศนั้นเป็น

ความรูส้ึกล้ำลึกภายในของบุคคลเกี่ยวกับเพศภาวะ ซึ่งอาจสอดคล้องหรือตรงข้ามกับเพศโดย

กำเนิดของตน รวมทั้งความรู้สึกทางสรีระ รวมถึงการแสดงออกทางเพศภาวะ เช่น การแต่ง
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กาย การพูดจา และกิริยาอื่น ๆ การแสดงออกถึงอัตลักษณ์ทางเพศของแต่ละบุคคล และการ

แสดงออกที่ รับรู้ในสายตาผู้อื่น  โดยทั่วไปคนเรามักจะมีการแสดงออกทางเพศที่ตรงกับ      

อัตลักษณ์ทางเพศของตนไม่ว่าจะมีเพศกำเนิดเป็นเพศใดก็ตาม (บุษกร สุริยสาร อ้างใน       

พัชลินจ์ จีนนุ่นและอธภัิทร เอบิกมล, 2557) อัตลักษณ์ทางเพศเองก็ได้มาเป็นกลุ่มคนที่เรียกว่า

กลุ่มความหลากหลายทางเพศ เพศที่สามหรือเพศทางเลือก ได้แก่ เกย์ (Gay) เลสเบียน 

(Lesbian) ไบเซ็กซวล (Bisexaul) เป็นตน้ 

2. แนวคิดเรื่องการสร้างพื้นท่ีทางสังคมแบบสาธารณะและแบบพื้นท่ีเสมอืนจรงิ 

การเป็นเพศทางเลือกนัน้ นอกจากตอ้งอาศัยกรอบของสังคม วัฒนธรรม ประเพณแีล้ว 

ยังอาศัยพื้นที่ทางสังคมในการสร้างตัวตนขึ้นมา เพื่อให้เป็นพื้นที่ที่สามารถรับรู้ได้ถึงตัวตนที่

พวกเขาเป็นและถูกยอมรับในฐานะมนุษย์คนหนึ่งภายใต้สังคมเดียวกัน โดยพื้นที่นั้นมีสองแบบ

คอื พื้นที่ทางสังคมแบบสาธารณะและแบบพื้นที่เสมอืนจรงิ  

พื้นที่ทางสังคมแบบสาธารณะ (Public Spaces) หมายถึง พื้นที่สาธารณะว่า เป็นได้ทั้ง

รูปธรรมและนามธรรม กล่าวคือ ความเป็นรูปธรรมในเชิงที่พบเห็นได้หรือเชิงกายภาพ เช่น 

ร้านกาแฟมีลักษณ ะสี เหลี่ ยม  ลานประชาชนมีลักษณ ะโล่ งกว้าง จั ตุ รัสกลางเมือง 

สวนสาธารณะ โรงละคร พิพิธภัณฑ์ เป็นต้น หรือความเป็นนามธรรมในเชิงที่เราสามารถรับรู้

ได้แต่ไม่พบเห็นในเชิงกายภาพ เช่น การรวมกลุ่มทางสังคม สังคมออนไลน์ หรือพื้นที่ทาง

วัฒนธรรม สื่อมวลชน เป็นตน้ (กุสุมา กูใหญ่ อา้งใน อรทัย คุณะดลิก, 2563) 

พื้นที่ทางสังคมแบบสาธารณะ (Public Sphere) ตามแนวคิดของ ฮาเบอร์มาส 

(Habermas) นักทฤษฎีทางสังคมศาสตร์ ชาวเยอรมัน ได้กล่าวว่า เป็นพื้นที่ของชีวิตสังคมที่เปิด

กว้างใหแ้ก่ทุกคน เพื่อเข้ามาร่วมกันสร้าง “ความคดิเห็นสาธารณะ” พื้นที่สาธารณะเปน็พื้นที่ที่

เช่ือมโยงสังคมกับรัฐ เป็นพื้นที่ที่ผู้คนในสังคมมามีส่วนร่วมร่วมกันทำหนา้ที่วิพากษ์วิจารณ์และ

ควบคุมการทำงานของอำนาจรัฐ ลักษณะเด่นของพื้นที่สาธารณะ คือ การสนทนา การ

อภปิรายแลกเปลี่ยนความคดิเห็น (ชวติรา ตันตมิาลา, 2560) 

จากแนวคิดพื้นที่สาธารณะนั้น อาจจะกล่าวได้ว่าพื้นที่ทางสังคมแบบสาธารณะนั้น 

เป็นพื้นที่ของการรวมกลุ่มของคนในสังคมที่เปิดกว้าง เป็นที่ที่สามารถเป็นตัวของตนเองได้ ทำ

ใหม้ีการสร้างตัวตนของกลุ่มคนโดยมกีารเช่ือมโยงกับสังคมและรัฐ ทำให้เห็นว่าพื้นที่สาธารณะ

นั้นเป็นพื้นที่ทำให้กลุ่มคนเพศทางเลือกสามารถมีตัวตนขึ้น โดยพื้นที่สาธารณะนั้นตัวของกลุ่ม
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ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มถินุายน 2567) 

เพศทางเลือกสามารถเปิดตัวตนแสดงผ่านในตัวของพฤติกรรม ตัวตน บุคลิกภาพ ความคิด 

ความสามารถ ที่สามารถแสดงออกมาใหเ้ห็นต่อสาธารณะชน  

 พื้นที่ทางสังคมเสมือนจริง (Virtual Space) หมายถึง พื้นที่ทางสังคมที่ถูกสร้างขึ้นมา

โดยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์ที่เกิดขึ้น มีการสื่อสารพูดคุยผ่านตัวของช่องทางออนไลน์ มี

ลักษณะเป็นกลุ่มใหญ่คล้ายพื้นสาธารณะ ซึ่งจะเป็นลักษณะของผู้ใช้งาน (User) ที่เรียกว่า 

“ตัวตนออนไลน์” หรอื “ตัวแทนเสมือน” (Avatar) โดยจะเขา้มามีส่วนร่วมในพื้นที่จำลองเพื่อให้

พื้นที่นัน้สมจริงมากขึ้น ซึ่งจะสื่อสารผ่านขอ้ความ โพสต์ รูปภาพ มีม เพื่อให้เขา้ใจถงึกันและกัน

ภายในกลุ่มนั้น (นิโรสติน่า นิสะนิ, 2550) โดยตัวตนออนไลน์นั้นมาจากผู้ใช้ระบบอินเทอร์เน็ต

สรา้งขึ้นมาในชุมชนเสมือนจริง บางคนเองมีการใช้ช่ือจริง บ้างก็ใช้ช่ือแฝง แสดงให้เห็นถึงความ

หลากหลายของตัวตนที่ถูกสร้างขึ้นในบริบทของสังคมออนไลน์ และบางครั้งตัวตนในโลกจริง

กับโลกออนไลน์นั้นคนที่สร้างขึ้นอาจจะใช้ชีวิตไม่เหมือนกันกัน เช่น ในโลกจริงเขาเป็นอีกแบบ

หนึ่ง แต่โลกออนไลน์เป็นอีกอย่างหนึ่ง เป็นต้น คนที่สร้างขึ้นมานั้นจะสร้างตัวตนออนไลน์ผ่าน

การสำเสนอโดยรูปแบบผ่าน “รูปสัญลักษณ์” ออกมาซึ่งก็จะมาพรอ้มกับการแสดงออกในโลก

ออนไลน์สื่อถงึความเป็นตัวตนของตนเองในพื้นที่ออนไลน์ (จตุรวทิย์ ทองเมอืง, 2551) 

 

วิธดีำเนนิการวิจัย 

 งานวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาวาทกรรมการสร้างตัวตนของ

กลุ่มเพศทางเลือกผ่านพื้นที่สาธารณะและพื้นที่สังคมออนไลน์ โดยผู้วิจัยเลือกผู้ให้ข้อมูลเป็น

กลุ่มเพศทางเลือก (LGBTQ+) มาจำนวน 15 คน วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ ด้านเนื้อหา 

การสบืคน้จากเอกสาร สบืค้นจากเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเพศทางเลอืก (LGBTQ+) และพื้นที่ทาง

สังคมทั้งพื้นที่สาธารณะและพื้นที่สังคมออนไลน์ การสัมภาษณ์ ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิง

โครงสร้าง (Semi-formal Interview) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และนำ

ขอ้มูลมาพจิารณาดว้ยวธิกีารวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนาวเิคราะห์ (Analytical Description)  

 

ผลการวิจัย 

 การสร้างตัวตนของกลุ่มเพศทางเลือกบนพื้นที่สาธารณะและพื้นที่ทางสังคมออนไลน์ 

เป็นการศึกษาข้อมูลเพื่อสะท้อนทัศนคติการแสดงตัวตนของกลุ่มคนดังกล่าวที่อยู่ในบริบทของ
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สังคมใน 2 รูปแบบ กล่าวคือ การสร้างตัวตนของกลุ่มเพศทางเลือกบนพื้นที่สาธารณะ และ

การสรา้งตัวตนของกลุ่มเพศทางเลอืกบนพื้นที่ทางสังคมออนไลน์ ดังรายละเอยีดต่อไปนี้ 

1. การสร้างตัวตนของกลุ่มเพศทางเลอืกบนพื้นที่สังคมสาธารณะ  

ผลการวิจัยพบว่า การสร้างตัวตนของกลุ่มเพศทางเลือกบนพื้นที่สาธารณะนัน้ มปีัจจัย

ในการสร้างตัวตนมาจากอิทธิพลของสังคมไม่ว่าจะด้านครอบครัว สังคม ความคิด

ความสามารถพิเศษ ที่หล่อหลอมให้เกิดตัวตนขึ้นมา และทำให้ตัวตนที่เป็นเพศทางเลือกนั้นถูก

ยอมรับจากคนในสังคม ดังรายละเอยีดต่อไป 

1.1 ด้านครอบครัว กลุ่มเพศสภาพที่มีการสร้างตัวตนของตนเองนั้นมักจะเกิดมา

จากครอบครัวเป็นส่วนใหญ่ โดยทางผู้วิจัยนั้นได้มีการแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่

ครอบครัวยอมรับและกลุ่มที่ครอบครัวไม่ยอมรับ ซึ่งในการวิเคราะห์ครัง้นี้ ไดผ้ลสรุปออกมาว่า 

กลุ่มที่ครอบครัวยอมรับ เป็นกลุ่มที่มีความเป็นเพศสภาพโดยมีครอบครัวเป็นตัวกลางนั้นทำให้

มคีวามสามารถและความโดนเด่นอยู่ในตนเองตั้งแต่ยังเด็ก และคนคอยสนับสนุนตนเองในสิ่งที่

ทำ ซึ่งจะแตกต่างจากอกีกลุ่มที่มีครอบครัวที่ไม่ค่อยยอมรับในตนเองและไม่ปลื้มในสิ่งที่ตนเอง

เป็นเนื่องจากโดนมองว่า เกิดเป็นชายทำไมถึงอยากเป็นหญิง จึงให้ผู้คนกลุ่มนี้นั้นมีความคิดที่

อยากจะสู้และทำให้รูว้่า การที่ฉันเป็นมันไม่ไดแ้ย่ แต่มันก็ไม่ง่ายที่ทำแลว้ให้คนอื่นนัน้ยอมรับใน

สิ่งที่ตนเองเป็น เพราะบริบทบางครอบครัวฝ่ังแม่ยอมรับ แต่ฝ่ังพ่ออาจจะไม่ยอมรับ จึงทำให้

เกิดการต่อสู้เพื่อให้คนยอมรับในตัวตนของตนเอง  ดังเช่นคำสัมภาษณ์ของนายภูผา (นาม

สมมุต)ิ ที่กล่าวไวว้่า  

“คือที่บ้านเราเขาไม่ค่อยโอเคกับการที่เราเป็นหญิง รวมถึงกับการที่มีคนรอบ

ขา้งพูดดูถูกรูปลักษณ์หน้าตาเราว่า อ้วนแบบนี้เป็นได้หรอ เป็นครูได้หรอ แต่ฉันก็ไม่ยอมแพ้ฉัน

ก็เก็บเอามาคดิและผลักดันตนเองใหอ้ยู่สูง เมื่อก่อนตอนยังเด็กก็แต่งหนา้แต่งตัวตามงานก็มนีะ

คนที่คอยพูดคอยแซะคนที่นนิทาเราว่าอย่างเราอย่างนี้ แต่เราก็ไม่ไดส้นใจ...”  

  1.2 ด้านสังคม  ทางด้านสังคมนั้นมีผลกระทบต่อตัวบุคคลที่อยู่ ในกลุ่มนี้  

เนื่องจากการที่คนหนึ่งคนที่จะเป็นเพศสภาพต่างๆ ไดน้ั้น ไม่ไดเ้กดิขึ้นแค่ตัวของครอบครัวเพยีง

อย่างเดียวแต่อาจจะเกิดกับทางสังคม เช่น เพื่อน พี่ น้อง รวมถึงบุคคลรอบนอกที่มองผ่านมา

ในตัวตนของบุคคลเหล่านี้ และในบริบทของทางสังคมนั้นรับได้ว่าน้องเป็นหรือไม่เป็น รวมถึง

บุคคลที่สนิทสนมที่เราอยู่ด้วยแล้วอยู่ในสังคมที่เป็นหญิง หรืออยู่ในกลุ่มที่มีแต่ผู้หญิงจึงทำให้
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มองเห็นได้ชัดเจนว่าอาจจะมีความคิดที่ทำให้ใจอยากเป็นผู้หญิง ดังคำสัมภาษณ์ของนายแสง 

(นามสมมุต)ิ ใหส้ัมภาษณ์ว่า 

“ด้วยความที่ตัวเราน่ันเกิดมาแล้วอยู่กับแม่และเล่นกับผู้หญิงเยอะมากกว่า

ผู้ชาย เลยทำใหชิ้นและตดิใช้ชีวติแบบผู้หญิงตัง้แต่นั้นมาและก็มคีวามรูส้กึนกึคดิตอนเด็กว่าเอ่อ

เราอยากเป็นหญิง ตั้งแต่นั้นมาก็เข้าร่วมประกวด เต้น ร้องเพลง แต่งหน้าอะไรตั้งแต่ยังเด็กจน

มาถงึปัจจุบัน”  

1.3 ด้านความคิดความสามารถ ผลการศึกษาพบว่า ทางด้านความคิด

ความสามารถของบุคคลกลุ่มนี้ มีความโดดเด่นที่ต่างกัน อย่างเช่น งานหัตถกรรม งานสาย

บันเทิง งานด้านวิชาการ และด้านอื่น ๆ ที่เกี่ยวกับความสร้างสรรค์ ที่กลุ่มคนเหล่านี้มี เพราะ

ถอืว่าเป็นอีกด้านที่จะทำให้โดดเด่นสำหรับพวกเขา ด้วยความคดิ ความสามารถที่มสีร้างสรรค์ 

การกล้าแสดงออก ทำให้มีการสร้างตัวตนผ่านสิ่งความสามารถที่ได้รับการยอมรับด้านต่าง ๆ  

เพื่อทำให้รับรู้ว่านี้แหละคอืสิ่งที่เป็นตัวตนของตนเอง ดังคำสัมภาษณ์ของนายสสีัน (นามสมมุติ) 

ที่สะทอ้นภาพการสร้างตัวตนของตนเองไวว้่า 

“คือหนูน่ะมีน้าที่เป็นช่างแต่งหน้าเปิดร้านเสริมสวย น้าเลยสอนให้ในเรื่องนี้

แลว้ก็ถอืว่าเป็นความสามารถของหนูอกีด้านนงึเลย เพราะว่าเวลามงีานน้าก็พาไปออกงานดว้ย 

ก็พอได้ค่าขนมบ้างนิดหน่อย น้าก็บอกหนูว่าถ้าอยากลองฝึกลองหัดแต่งก็ทำได้ เพราะน้าก็

สนับสนุนในเรื่องนี้ เพราะว่าถ้าเกิดเรยีนจบมาอาจจะไม่ได้ทำงานในสายงานตัวเอง แต่ก็อาจจะ

ใช้สกลิการแต่งหนา้ในการเปดิรา้นเสรมิสวยก็ได”้  

นอกจากนี้ผู้ให้ขอ้มูลยังไดส้ะท้อนทัศนคติของตนเองที่มต่ีอการสรา้งตัวตนของ

กลุ่มเพศทางเลอืกไวอ้ย่างน่าสนใจ ดังคำสัมภาษณ์นายแกว้ใส (นามสมมุต)ิ ที่กล่าวว่า 

“ในส่วนของความสามารถหนูมองว่ากะเทยแต่ละคนน่ะ เขามีความสามารถที่

แตกต่างกันไป อย่างตัวหนูเองเนี้ยะ หนูก็เก่งในเรื่องของการเต้น Cover Dance อะไรแบบนี้ หนู

ก็มักจะไปทางนั้นซะเป็นส่วนใหญ่ รวมถึงการเป็นผู้นำของห้องอะไรประมาณนี้ การที่เราเป็น

แบบนี้ เราก็ไม่ไดโ้ดนดูถูกนะเรามแีต่คนรัก และเอ็นดูเราดว้ยซำ้” 

 

2. การสร้างตัวตนของกลุ่มเพศทางเลอืกบนพื้นที่สังคมออนไลน์ 

 ผลการวิจัยพบว่า การสร้างตัวตนของกลุ่มเพศทางเลือกบนพื้นที่สังคมออนไลน์นั้น 

กลุ่มเพศทางเลือกเองได้ใช้พื้นที่ทางสังคมเสมือนจริงหรือสังคมออนไลน์ในการสร้างตัวตน
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ขึ้นมา โดยผู้วิจัยได้ตั้งคำถามลงไปในกลุ่ม Facebook คือกลุ่ม “จ๊อกจ๊อก” เป็นกลุ่มของ 

LGBTQ+ ที่มีการรวมตัวกันเป็นกลุ่มใหญ่  ผู้วิ จัยเองได้ทำการศึกษาผ่านกลุ่มจ๊อกจ๊อก 

Nevermore Security โดยตั้งคำถามลงในกลุ่มเพื่อให้สมาชิกในกลุ่มแสดงความคิดเห็นมา โดน

คำถามที่ถามลงไปในกลุ่มคือ “อยากสอบถามความเห็นสมาชิกในกลุ่มที่เป็นชาว LGBTQ+ ทุก

คนมีวิธีการสร้างตัวตนบนสังคมออนไลน์และในสังคมจริง เหมือน หรือ แตกต่างกันอย่างไร

บา้งครับ” ซึ่งผู้วจัิยไดค้ัดเลอืกมา ดังนี้  

กรณี สมาชิกเฟสบุ๊กในกลุ่มชื่อนายเอ (นามสมมุติ) ได้แสดงความคิดเห็นจากการ

ตอบคำถาม ดังนี้ 

 “ส่วนตัวนะ อาจจะมีบางคนที่ไม่เห็นด้วย เราคิดมาตลอดว่า ต้องเก่งกว่า เก่งขึ้น ดีขึ้น 

ดกีว่า มันอดึอัดกดดัน แต่เรารูส้กึว่าการจะ Stan Out ได ้มันตอ้งขัน้กว่า….” 

 “ถามว่าเหนื่อยไหม มันก็เหนื่อย ด้วยความที่อายุเยอะ เราก็มาเริ่มโฟกัสความเป็น 

Unique มากขึ้น การมจุีดยนืที่ชัดเจนมากขึ้น” 

 จากคำตอบที่แสดงให้เห็นนั้น สมาชิกรายแรกนัน้ มกีารสรา้งตัวตนขึ้นมาดว้ยการทำตัว

ให้เก่งขึ้น ดีขึ้น เพราะภายใต้สังคมที่อยู่นั้นทุกคนต้องมีตัวตนขึ้นมา เพื่อให้คนยอมรับการเป็น

เพศทางเลือก โดยเขาเลือกที่จะทำตัวให้เก่ง ใหด้ี เพื่อสร้างจุดยนืของตนเองและมคีวามชัดเจน

มากขึ้น ทำให้นายเอ มองว่าสิ่งนี้คือการสร้างตัวตนของเขาในโลกจริง ส่วนโลกออนไลน์นั้น 

นายเอ ได้สื่อการเป็นตัวตนผ่านรูปภาพและโพสต์ของตัวเอง และมองว่าโลกออนไลน์และโลก

จรงิในการเป็นทางเลอืกนัน้ไม่ไดต้่างกันเท่าใดนัก 

 กรณี สมาชกิเฟสบุก๊ในกลุ่มนายบ ี(นามสมมุต)ิ ได้แสดงความคิดเห็นจากการตอบ

คำถามดังนี้ 

 “การสร้างสังคมบนโลกออนไลน์ นี่อยากให้คนในโลกโซเช่ียลมองว่าเป็นเพศชายหญิง

ปกต ิไม่ไดแ้บ่งว่า แอลจหีรอือะไร แค่ชอบก็ชอบกดไลค์” 

 “ในสังคมจรงิ สบายใจมากที่จะคุยกับคนแปลกหนา้ในตัวตนของเราเอง เพราะเราต้อง

วางตัว ต่อหนา้คน การไม่แสดงออกมาจนลน้ ทำใหเ้ขา้กับสังคมปกตเิพศไดง่้ายขึ้น” 

 จากความเห็นของนายบี (นามสมมุติ) ทำให้เห็นว่า ตัวของนายบีเองมีการสร้างตัวตน

ในการเข้าสังคมโดยการเป็น “ตัวเอง” คือการที่ตัวของเขานั้นเป็นเพศทางเลือกโดยแสดง

ออกมาอย่างชัดเจนเพื่อให้คนในสังคมยอมรับตัวของเขา ภายใตส้ังคมจรงิตัวของนายบเีองรูส้ึก

สบายใจที่จะคุยกับคนแปลกหน้าโดยใช้ตัวตนจริง ๆ ไม่ได้สร้างขึ้นมาเพื่อปกปิดเอาไว้ และ
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พยายามไม่แสดงเกินออกมาจนล้นเพื่อให้เข้ากับสังคมปกติเพศได้ง่ายขึ้น โดยการแสดงตัวตน

ออกมาจนล้น อาจจะทำให้คนในสังคมมองว่าเขาดูแปลกประหลาดเกินไป เพราะฉะนั้นนายบี

จึงสบายใจกับการมีตัวตนในสังคมจริง ส่วนโลกออนไลน์นั้นนายบีมองว่า การสร้างตัวตนบน

โลกออนไลน์ของเขาไม่ได้อยากให้คนที่ดูตัวของเขานั้นมองว่าเป็นกลุ่มคนเพศทางเลือก อยาก

ให้มองเป็นดั่งชายหญิงปกติ ไม่ได้เป็นคนกลุ่มแปลกอะไรในสังคม ทำให้มองเห็นว่าตัวของนาย

บี อาจจะยังไม่กล้าเปิดเผยตัวตนบนโลกออนไลน์นักและมองว่าตรงนี้เป็นพื้นที่ส่วนตัวของ

ตนเอง จงึทำใหใ้ครที่มองเขา้มานัน้มองตนเองเป็นคนปกตทิั่วไป 

 กรณี สมาชิกเฟสบุ๊กในกลุ่มนางสาวซี (นามสมมุติ) ได้แสดงความคิดเห็นจากการ

ตอบคำถามดังนี้ 

 “ในโลกออนไลน์และสังคมจรงินั้น ตัวเราเกิดมาเราคดิว่าเป็นผู้ชาย ดว้ยสังคมแวดลอ้ม

นั้นอยู่แต่กับเพื่อนผู้ชาย จำให้มีลักษณะนิสัยห้าว ๆ โผงผางแบบผู้ชาย คิดว่านี่คือการสร้าง

ตัวตนในการเป็นตัวเรา” 

 จากความเห็นของนางสาวซี (นามสมมุติ) มีการสร้างตัวตนในการเป็นกลุ่มเพศ

ทางเลือกจากตัวของสิ่งแวดล้อมคือการมีเพื่อนเป็นผู้ชาย การที่เขาอยู่ในสังคมของผู้ชายนั้น 

ส่งผลให้ตัวของนางสาวซีมีพฤติกรรมที่คล้ายผู้ชาย ซึ่งมองเห็นว่าตัวของ “สิ่งแวดล้อม” เป็น

ส่วนหนึ่งที่ส่งผลต่อการสร้างตัวตนทั้งด้านพฤติกรรมและรวมถึงการเป็นเพศทางเลือกของ

นางสาวซี ในการสร้างตัวตนบนโลกออนไลน์นั้นตัวของนางสาวซีก็แสดงตัวตนผ่านทั้งรูปภาพ 

โพสต์ ของตนเอง ที่ทำใหทุ้กคนมองดูตัวของเขาว่า เขาเป็นอะไร และไม่ไดม้องว่าการที่เป็นเพศ

ทางเลอืกนัน้ผิดแปลกอะไรจากตัวของคนในสังคมทัง้สองรูปแบบ 

 

การอภปิรายผล 

หากพิจารณาจากผลการวิจัยสามารถนำมาอภิปรายผลการวิจัย โดยแบ่งประเด็น

ออกเป็น 2 ประเด็น คือ การสร้างตัวตนของกลุ่มเพศทางเลือก (LGBTQ+) ผ่านพื้นที่สาธารณะ

และพื้นที่สังคมออนไลน์ ดังนี้ 

1. การสร้างตัวตนของกลุ่มเพศทางเลอืกผ่านพื้นที่สาธารณะ  

จากภาพรวมที่พบในเรื่องของการสร้างตัวตนของกลุ่มเพศทางเลือกผ่านพื้นที่

สาธารณะและพื้นที่สังคมออนไลน์ ในพื้นที่สาธารณะเองสามารถแบ่งออกเป็นได้ 3 กลุ่มหลัก 
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ๆ ของการสร้างตัวตน โดยมีปัจจัยสำคัญที่ทำให้กลุ่มคนดังกล่าวสามารถแสดงตัวตนตาม

เงื่อนไขและบรบิทที่แวดลอ้ม ประกอบดว้ย ครอบครัว สังคม และความคดิความสามารถ 

“ด้านครอบครัว” สำหรับกลุ่มที่สร้างตัวตนมาจากครอบครัวนั้น อิทธิพลที่มาจาก

ครอบครัวในการสร้างตัวตนของกลุ่มเพศทางเลือกได้แก่ การเลี้ยงดู ทัศนคติ และสิ่งแวดล้อม

ในครอบครัว สามารถแบ่งออกได้เป็นสองกลุ่ม คือ กลุ่มที่ครอบครัวยอมรับ และกลุ่มที่

ครอบครัวไม่ยอมรับ กลุ่มที่ครอบครัวยอมรับ เป็นกลุ่มที่มีความเป็นเพศสภาพโดยมีครอบครัว

เป็นตัวกลางนั้นทำให้มีความสามารถและความโดดเด่นอยู่ในตนเองตั้งแต่ยังเด็ก และคนคอย

สนับสนุนตนเองในสิ่งที่ทำ ซึ่งจะแตกต่างจากอีกกลุ่มที่ครอบครัวยังไม่ค่อยยอมรับในตนเอง

และไม่ปลื้มในสิ่งที่ตนเองเป็นเนื่องจากโดนมองว่า เกิดเป็นชายทำไมถึงอยากเป็นหญิง จึงให้

ผู้คนกลุ่มนี้นั้นมีความคิดที่อยากจะสูแ้ละทำใหรู้้ว่า การที่ฉันเป็นมันไม่ได้แย่ แต่มันก็ไม่ง่ายที่ทำ

แล้วให้คนอื่นนั้นยอมรับในสิ่งที่ตนเองเป็น เพราะบริบทบางครอบครัวฝ่ังแม่ยอมรับ แต่ฝ่ังพ่อ

อาจจะไม่ยอมรับ จงึทำใหเ้กดิการต่อสูเ้พื่อใหค้นยอมรับในตัวตนของตนเอง 

 “ด้านสังคม” สำหรับกลุ่มที่สร้างตัวตนมาจากสังคม โดยสังคมที่อยู่ส่งผลต่อการสร้าง

ตัวตนไม่ว่าจะเป็นสังคมของเพื่อน สังคมของคนในหมู่บ้าน หรือแม้แต่สังคมภายนอก ที่มี

อิทธิพลในการเป็นเพศทางเลือก อาจมองได้ว่าตัวบริบทสังคมที่อาศัยอยู่เป็นตัวแปรในการ

สร้างตัวตนขึ้นมา เพื่อที่จะทำให้ตัวตนโดดเด่นมากขึ้น และสามารถอยู่ร่วมกันกับสังคมได้ใน

ฐานะมนุษย์คนหนึ่งไม่แบ่งว่าเป็นเพศอะไร 

 “ด้านความคิดความสามารถ” สำหรับกลุ่มที่สร้างตัวตนจากความคิดความสามารถ

นั้น ความคิด ความสามารถในตัวของกลุ่มเพศทางเลือกที่โดดเด่นมีหลายด้านไม่ว่าจะเป็นการ

พูด การกล้าแสดงออก ความคิดสรา้งสรรค์ทั้งงานฝีมือ ทำอาหาร งานเขียน รวมถึงความเป็น

วชิาการ สิ่งเหล่านี้เป็นความคดิความสามารถที่ติดตัวของกลุ่มเพศทางเลือกมาโดยเฉพาะเรื่อง

ของความคิดสร้างสรรค์ ที่เป็นดั่งสิ่งที่ติดตัวมาแต่กำเนิด โดยแต่ละคนอาจจะมีความคิด

สรา้งสรรค์ที่ไม่เหมือนกันตามความถนัด นอกจากนั้นแล้วความสามารถก็มาจากความชอบใน

สิ่งที่ตนเองทำ ทำใหค้วามคิดความสามารถกลายเป็นสิ่งหล่อหลอมในการสร้างตัวตนของกลุ่ม

เพศทางเลอืก 

2. การสร้างตัวตนของกลุ่มเพศทางเลอืกบนพื้นที่สังคมออนไลน์  

จากภาพรวมที่พบในเรื่องการสร้างตัวตนของกลุ่มเพศทางเลือกผ่านพื้นที่สังคม

ออนไลน์ สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มที่สร้างตัวตนเปิดเผยทั้งในพื้นที่สาธารณะ
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และพื้นที่สังคมออนไลน์ และกลุ่มที่สร้างตัวตนยังไม่เปิดเผยในทางใดทางหนึ่ง ทำให้เห็นถึง

ความแตกต่างระหว่างเพศทางเลอืกสองกลุ่มนี้  

สำหรับ “กลุ่มที่สร้างตัวตนเปิดเผยทั้งในพื้นที่สาธารณะและพื้นที่สังคมออนไลน์” เป็น

กลุ่มเพศทางเลือกเองนั้นมีแนวคิดที่ว่า “ฉันเป็นตัวของตัวเอง” ไม่มีการสร้างตัวตนอีกตัวตน

หนึ่งขึ้นมาเพื่อใช้กับอกีโลก ตามแนวคิดของอัตลักษณ์ที่ว่าการเกิดอัตลักษณ์มักจะมาพรอ้มกับ

การสร้างตัวตน โดยจะเกิดภายใต้บรบิทของสังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม ที่จะ ‘สรา้ง’ ตัวตน

หรือเอกลักษณ์หนึ่งขึ้นมาซึ่งอัตลักษณ์การสร้าง (อภิญญา เฟื่องฟูสกุล, 2546) กลุ่มเพศ

ทางเลือกมีความสบายใจในการเปิดเผยตัวตนและแสดงตัวตนผ่านการกระทำในโลกจริงหรือ

ตัวตนที่แสดงผ่านรูปภาพ โพสต์ บนโลกออนไลน์ ซึ่งก็จะพ่วงมาด้วยกับการที่ต้องทำตัวให้เก่ง

ขึ้น ดีขึ้น เพื่อที่คนในสังคมสามารถมองเห็นและยอมรับในตัวตนว่า พวกเขาเป็นคนเก่ง คนดี 

และมจุีดยนืเป็นของตัวเอง  

สำหรับ “กลุ่มที่สร้างตัวตนยังไม่เปิดเผยในทางใดทางหนึ่ง” มีข้อจำกัดเนื่องดว้ยบริบท

สังคมบางแห่งยังไม่ค่อยยอมรับตัวของกลุ่มเพศทางเลือกมากนัก แม้ว่ากระบวนการสร้าง

ตัวตนจะเหมือนกัน แต่ด้วยข้อจำกัดบางอย่างทำให้ไม่สามารถเปิดเผยหรือแสดงตัวตนของ

ตนเองออกมาผ่านทางใดทางหนึ่ง เช่น การประกอบอาชีพ หน้าที่ทางสังคม ซึ่งลว้นแล้วแต่เป็น

บรรทัดฐานทางสังคมที่เป็นตัวกำหนดให้บุคคลไม่สามารถแสดงตัวตนได้อย่างเต็มที่ ดังนัน้การ

แสดงตัวตนบนที่พื้นที่สังคมออนไลน์เอง จึงเปรียบเสมือนเป็นพื้นที่ส่วนตัวของตนเอง และเป็น

ส่วนที่ ช่วยสะท้อนให้คนทั่วไปมองตนเองเป็นดั่งชายหญิงปกติ แต่ในสังคมจริงที่กลุ่มเพศ

ทางเลือกเหล่านี้ปรากฏอยู่จำเป็นต้องสร้างตัวตนที่สังคมยอมรับผ่านการวางตัว สร้างและ

แสดงตัวตนออกมา โดยใหอ้ยู่ในกรอบของการไม่แสดงออกมาจนลน้เพื่อให้เขา้กับสังคมปกตไิด้

ง่ายขึ้น เพราะการแสดงตัวตนออกมาจนล้น อาจจะทำให้คนในสังคมมองว่าเขาดูแปลก

ประหลาดเกินไป และสิ่งที่พ่วงมาด้วยกับการที่ต้องทำตัวให้เก่งขึ้น ดีขึ้น เพื่อที่คนในสังคม

สามารถมองและยอมรับในตัวตนว่า เป็นคนเก่ง คนดี และมีจุดยืนเป็นของตัวเองเช่นกันกับตัว

ของกลุ่มที่สรา้งตัวตนเปดิเผยทัง้ในพื้นที่สาธารณะและพื้นที่สังคมออนไลน์ 

อนึ่ง จากผลการอภิปรายที่ได้กล่าวมาข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า อัตลักษณ์การสร้าง

ตัวตนของกลุ่มเพศทางเลือกนั้นประกอบสร้างขึ้นมาจากองค์ประกอบของสังคม วัฒนธรรม ที่

หล่อหลอมมนุษย์มีสิ่งที่โดดเด่น กลุ่มเพศทางเลือกนั้น ก็มีการสร้างตัวตนหรืออัตลักษณ์ของ

ตนเองขึ้นมา ซึ่งมีความคล้ายคลงึกับ ชวิตรา ตันติมาลา (2560) เพื่อให้เป็นที่ยอมรับของคนใน



136 | Journal o f  Pat thana Wanamrung 

Vol.1 No.1 (January – June 2024) 

สังคม การสร้างตัวตนขึ้นมานั้นเพื่อเป็นทางเดินให้พวกเขาสามารถอยู่ร่วมได้โดยที่พวกเขาคือ

ส่วนหนึ่งของสังคมไม่ไดผิ้ดแปลกอะไร และบอกกับสังคมว่า “สิ่งที่ฉันเป็น มันคอืตัวตนของฉัน” 

อันเป็นข้อค้นพบทางวิชาการที่มีความสอดคล้องกับ เฉลิมชัย แสงศรีจันทร์ (2560) ที่ว่าการ

สร้างตัวตนและอัตลักษณ์ก็จะมีการเปลี่ยนแปลงไปโดยขบวนการทางสังคม ซึ่งตัวตนเป็นเพียง

สิ่งที่ เกิดขึ้นในจินตนาการเท่านั้น จึงเป็นสิ่งที่ไม่ได้ติดตัวตลอดไป แต่จะถูกขัดเกลาด้วย

ขบวนการทางสังคม เพื่อสลายความเป็นอัตบุคคลนั่นเอง 

 

บทสรุป 

จากผลการวิเคราะห์ทัศนคติของกลุ่มเพศทางเลือกที่มีต่อการสร้างตัวตนผ่านพื้นที่

สาธารณะและพื้นที่สังคมออนไลน์ จะเห็นได้ว่าจุดที่เหมือนกันน่ันก็คือ การต้องการเป็นที่ถูก

ยอมรับในสังคม ทั้งนี้เห็นได้จากการที่เพศทางเลือก เลือกการสร้างตัวตนบนพื้นที่ในบริบทที่

แตกต่างกันนั้นก็เพื่อต้องการแสดงความสามารถของตนเองให้เป็นที่ถูกยอมรับของครอบครัว

และสังคม โดยไม่ได้ถูกแบ่งแยกดว้ยการนำเอาวาทกรรมของความเป็นเพศมาแบ่งหรือจัดกลุ่ม

คนดังกล่าว ซึ่งกลุ่มเพศทางเลือกจึงให้ความสำคัญกับการใช้ความสามารถของตนเองเพื่อ

สร้างความเท่าเทียมทางสังคมควรที่ต้องควรตระหนักในการให้พื้นที่แก่กลุ่มคนดังกล่าวในการ

สร้างตัวตนอย่างเท่าเทียม โดยเน้นความเป็นตัวของตัวเอง เพื่อนำเสนอตัวตนของตัวเอง และ

สร้างภาพลักษณ์ ให้คนในสังคมจดจำกลุ่มเพศทางเลือกได้ ซึ่งสะท้อนผ่านการสร้างสรรค์บน

ความเป็นตัวตน เช่น การเป็นช่างแต่งหน้า การเป็นนักร้อง การเป็นนักเขียน การเป็นนักแสดง 

และอื่น ๆ อันเป็นตัวตนที่กลุ่มเพศทางเลือกต่างสร้างภาพแทนให้ผู้คนในสังคมได้ให้เคารพใน

แตกต่างและหลากหลายเช่นนี้ 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อจำกัดของการศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะกลุ่มเพศทางเลือก เพื่อทำความ

เข้าใจการสร้างภาพตัวแทนของกลุ่มเพศทางเลือกในบริบทสังคมที่มีความแตกต่างกัน ดังนั้น 

ในการทำการวิจัยครั้งต่อไปควรให้ความสำคัญกับการเก็บข้อมูลจากกลุ่มเพศทางเลือกการ

สร้างความคุ้นเคยกับผู้ให้ข้อมูล และควรดำเนินการวิจัยเพื่อเก็บข้อมูลเชิงปริมาณเพื่อสำรวจ

ทัศนคตติ่อการสร้างตัวตนของกลุ่มเพศทางเลอืกในพื้นที่ทางสังคมทัง้รูปแบบออนไลน์และพื้นที่

ทางสาธารณะ เพื่อสามารถนำขอ้มูลดังกล่าวมาพิจารณาประกอบการขับเคลื่อนเพื่อหนุนเสริม
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สิทธิและความเท่าเทียมของเพศทางเลือกสำหรับการยอมรับทางสังคม อันเป็นองค์ความรู้

สำหรับการสร้างสิทธิและความเท่าเทียมของกลุ่มเพศทางเลือกสอดคล้องกับแนวทางการ

พัฒนาของกรมคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพ กระทรวงยุติธรรม เพื่อให้สามารถสร้างสวัสดิการ

และความคุม้ครองที่เหมาะสมต่อทุกกลุ่มคนทุกเพศในอนาคต 
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