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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วน

ตำบลเขาดนิเหนอื อำเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อระดับคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุใน

เขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขาดินเหนือ อำเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ และศึกษาแนวทางการจัดการ

ปัญหาเกี่ยวกับระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขาดินเหนือ อำเภอบ้าน

กรวด จังหวัดบุรีรัมย์ รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณใช้แนวคิดคุณภาพชีวติผู้สูงอายุเป็นกรอบการ

วิจัย กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 300 คน ใช้วิธีคัดเลือกโดยใช้สูตรทาโร่ ยามาเน่ แล้วใช้วิธีสุ่มเชิงช่วงช้ันอย่างมี

สัดส่วนตามหมู่บ้านต่างๆ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน 

ไดแ้ก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัยพบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขาดินเหนือ 

อำเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.71 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อ

คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูงทุกดา้น โดยมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.67 ส่วนแนวทาง

การจัดการปัญหาเกี่ยวกับระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ พบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

จำเป็นต้องมีการบูรณาการความร่วมมือจากหลายภาคส่วน ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชน เพื่อส่งเสริม

ใหผู้สู้งอายุมสุีขภาพท่ีดท้ัีงกายและใจ มคีวามสุขกับชีวติ และสามารถใช้ชีวติไดอ้ย่างมคีุณภาพต่อไป 
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Abstract  

The objectives of this research paper are to study the quality of life of the elderly in Khao Din 

Nuea Sub-district Administrative Organization, Ban Krat District, Buriram Province. To study the factors 

that affect the quality of life of the elderly in Khao Din Nuea Sub-district Administrative Organization. 

and to study the approach to managing problems related to the quality of life of the elderly in the Khao 

Din Nuea Sub-district Administrative Organization. Ban Krat District, Buriram Province. The research 

model is quantitative research, using the concept of quality of life of the elderly as the research 

framework. A sample of 300 people used the selection method using the Taro Yamane formula and 

then used the proportional strata random method in each village. The tool used in the research was a 

questionnaire to analyze the data using basic statistics such as frequency, percentage, mean, and 

standard deviation. 

The results showed that: The quality of life of the elderly in Khao Din Nuea Sub-district, Ban 

Krat District, Buriram Province was found to be high overall, with an average value of 3.71.Factors 

affecting the quality of life of the elderly were found to be high overall, with an average value of 3.67. 

Guidelines for managing problems regarding the quality of life of the elderly was found that the 

improvement of the quality of life of the elderly It is necessary to integrate cooperation from many 

sectors, including the government, private sector, and the community, to encourage the elderly to have 

good physical and mental health. Happy with life and can continue to live a quality life. 

Keywords :  Quality of life,  Elderly,  Subdistrict Administration Organization 

 

บทนำ  

 จากความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีทางการแพทย์ ประกอบกับกระแสโลกาภิวัตน์  

(Globalization) ท่ีเป็นปัจจัยนำเข้า (Input) ก่อให้เกิดกระบวนการ (Process) การเปลี่ยนแปลงของประชากร 

(demographic Transition) ซึ่งส่งผลใหเ้กดิการเปลี่ยนแปลงคร้ังใหญ่ของโครงสร้างทางอายุของประชากรเป็น

ผล (Output) ให้สัดส่วนของผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น ในขณะท่ีประชากรวัยเด็กลดลง การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว

ก่อให้เกดิภาวะสังคมสูงวัย (Aging Society) ส่งผลกระทบ (Feed Back) ทำให้สถานการณ์ผู้สูงอายุในปัจจุบัน 

เพิ่มจำนวนมากขึ้นอย่างมหาศาลโดยซึ่งองค์กรอนามัยโลกได้เคยคาดการณ์ไวว่้าจำนวนประชากรของผู้ท่ีมี

อายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไปมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจาก ประชากรสูงอายุท่ีเคยมีอยู่ประมาณ 703 ล้านคนท่ัวโลกเพิ่ม

เป็น 1,500 ล้านคนในช่วงปี 2020-2050 ของประชากรท้ังโลก การเพิ่มขึ้นอย่างมากมายของประชากร

สูงอายุเมื่อเทียบกับช่วงกลุ่มอายุอื่นๆ นับเป็นปรากฎการณ์ท่ีน่าจับตามองสำหรับประเทศต่างๆท่ัวโลก 

แมแ้ต่ในอาเซียนเองท่ีมปีระชากรอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป จำนวน 73 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 11 ของประชากร

ท้ังภูมิภาคอาเซียน (ศักดิ์ดา ธานนิทร์ และคณะ, 2565) สภาพการณ์คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุใน 4 ด้าน ได้แก่  
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1) ด้านร่างกาย ปัญหาสุขภาพเร้ือรัง ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มักเผชิตามปัญหาสุขภาพเร้ือรัง เช่น โรคหัวใจ โรค

ความดันโลหติสูง และโรคเบาหวาน 2) ดา้นจติใจ ภาวะซึมเศร้า ภาวะซมึเศร้าเป็นปัญหาสุขภาพจติท่ีพบได้

บ่อยในผู้ สูงอายุ และส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตอย่างมาก 3) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม การ

เปลี่ยนแปลงบทบาท เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ บทบาทในสังคมจะเปลี่ยนแปลงไป ส่งผลต่อความสัมพันธ์กับคน

รอบข้าง 4) ด้านสภาพแวดล้อม การเข้าถึงบริการสาธารณะ: ผู้สูงอายุบางคนอาจมีข้อจำกัดในการเข้าถึง

บริการสาธารณะ เช่น การคมนาคมขนส่ง และสิ่งอำนวยความสะดวกต่างๆ 

ปัจจุบันประเทศไทยได้เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มตัว โดยสถิติผู้สูงอายุพบว่าประชากรผู้สูงอายุ

ชาย 5,720,723 คิดเป็นร้อยละ 43.98% หญิง 7,285,770 คิดเป็นร้อยละ 56.02% และมีแนวโน้มท่ีจะมี

จำนวนผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง สถานการณ์คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุมีแนวโน้มท่ีจะต้องได้รับการ

พัฒนาคุณภาพชีวติใหค้รอบคลุมปัจจัยท้ัง 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นจติใจ ดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม 

และด้านสภาพแวดล้อม โดยในการพัฒนาทุกด้านล้วนมีความสัมพันธ์ต่อคุณภาพชีวิตท่ีส่งผลต่อปัจจัยการ

พัฒนาผู้สูงอายุการเข้าถึงบริการสุขภาพการเสริมสร้างสุขภาวะทางจิตใจเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคมในยุคโลกาภิวัตน์ในปัจจุบัน การเสริมสร้างกิจกรรมของผู้สูงอายุให้มีสภาพแวดล้อมเพื่อประโยชน์ต่อ

คุณภาพชีวติผูสู้งอายุจงึมคีวามสัมพันธ์ต่อการพัฒนาเป็นอย่างมาก  

องค์การบริหารส่วนตำบลเขาดินเหนือ อำเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ มีจำนวนประชากร

ผู้สูงอายุในปี พ.ศ. 2567 จำนวน 1,133 คน (สำนักบริหารการทะเบียนกรมการปกครอง, 2566) และมี

แนวโน้มจะเพิ่มขึ้นทุกๆปี เช่นเดียวกับประชากรไทยในอนาคตว่าสังคมไทยกำลังเป็นสังคมผู้สูงอายุการท่ี

ผูสู้งอายุมอัีตราเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ ส่งผลใหเ้กิดปัญหาหลายๆดา้นตามมา (ปิยพร เวียงสมุทร, 2558) จากการท่ี

รัฐได้มีการออกแบบนโยบายต่าง ๆ มากมายท่ีให้การช่วยเหลือแต่ผู้สูงอายุในเขตตำบลเขาดินเหนือ อำเภอ

บ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ ก็ยังประสบปัญหาของค่าครองชีพท่ีไม่พอใช้จ่าย การไม่เหลียวแลจากบุตรหลาน 

ดังนั้น ปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้ยังถูกมองข้ามจากหลายหน่วยงาน การศึกษาวิจัยผู้สูงอายุ จึงเป็นสิ่งท่ีต้องการ

หาแนวทางในการช่วยเหลือผู้สูงอายุจากความรู้สึก ความต้องการของผู้สูงอายุ เพื่อการเข้าถึงปัญหาอย่าง

แท้จริง เพื่อท่ีจะให้ผู้สูงอายุเหล่านี้ได้มีจุดยืนในสังคมและหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องพร้อมท่ีจะช่วยเหลือ

และแก้ปัญหาท่ีเกดิขึ้นอย่างจริงจัง 

จากขอ้มูลดังกล่าวขา้งต้น ผู้วจิัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตำบลเขาดินเหนือ 

อำเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุสุขภาพกายและจิตใจท่ีแข็งแรง มี

ความสัมพันธ์ทางสังคม และอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีดี เอื้อประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ

ตำบลเขาดนิเหนอือย่างมปีระสทิธิภาพมากย่ิงขึ้น 

 

วัตถุประสงค์การวจัิย  

1. เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขาดินเหนือ อำเภอ

บ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ 
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2. เพื่อศึกษาระดับปัจจัยท่ีส่งผลต่อระดับคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบล

เขาดนิเหนอื อำเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ 

3. เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการปัญหาเกี่ยวกับระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตองค์การ

บริหารส่วนตำบลเขาดนิเหนอื อำเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ 

 

การทบทวนวรรณกรรม  

 แนวคดิเก่ียวกับคุณภาพชวีติผู้สูงอายุ 

 ชุติมณฑ์ เเรกข้าว (2563) ได้กล่าวถึงคุณภาพชีวิตไว้ว่า ระดับการดำรงชีวติของมนุษย์ท่ีเป็นผลท้ัง

ในเชิงภววิสัย  อัตวิสัย ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง โดยจะมีคุณภาพชีวิตระดับใดนั้น สามารถเปรียบเทียบ

เคร่ืองมือช้ีวัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย (WHOQOL-BREFTHAI) โดย

แบ่งเป็น 4 ดา้น ดังน้ี  

 1. ด้านร่างกาย (physical domain) คือ การรับรู้สภาพทางด้านร่างกายของบุคคลซึ่งมีผลต่อ

ชีวิตประจำวัน เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึกสุขสบาย ไม่มี

ความเจ็บปวด การรับรู้ถึงความสามารถท่ีจะจัดการกับความเจ็บปวดทางร่างกายได้ การรับรู้ถึงพละกำลัง

ในการดำเนินชีวติประจำวัน การรับรู้ถึงความเป็นอิสระท่ีไม่ต้องพึ่งพาผู้อื่น การรับรู้ถงึความสามารถในการ

เคลือ่นไหวของตน การรับรู้ถงึความสามารถในการปฏิบัตกิจิวัตรประจำวันของตน การรับรู้ถงึความสามารถ

ในการทำงาน  

 2. ด้านจิตใจ (psychological domain) คือ การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเองเช่น การรับรู้

ความรู้สึกทางบวกท่ีบุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลักษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สึกภาคภูมิใจใน

ตนเอง การรับรู้ถงึความม่ันใจในตนเอง การรับรู้ถงึความคดิ ความจำสมาธิ การตัดสนิใจ และความสามารถ

ในการเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการจัดการกับความเศร้า หรือกังวล การ

รับรู้เกี่ยวกับความเชื่อต่าง ๆของตน ท่ีมีผลต่อการดำเนินชีวิต เช่น การรับรู้ถึงความเชื่อด้านวิญญาณ 

ศาสนา การให้ความหมายของชีวิต และความเชื่ออื่น ๆ ท่ีมีผลในทางท่ีดีต่อการดำเนินชีวิต มีผลต่อการ

เอาชนะอุปสรรค 

 3. ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ( social relationships) คือ การรับรู้เร่ืองความสัมพันธ์ของตนกับ

บุคคลอื่น การรับรู้ถึงการท่ีได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลอื่นในสังคม การรับรู้ว่าตนได้เป็นผู้ให้ความ

ช่วยเหลอืบุคคลอื่นในสังคมดว้ย รวมท้ังการรับรู้ในเร่ืองอารมณ์ทางเพศ หรือการมเีพศสัมพันธ์ 

 4. ด้านสิ่งแวดล้อม (environment) คือ การรับรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ท่ีมีผลต่อการดำเนินชีวิต เช่น 

การรับรู้ว่าตนมีชีวิตอยู่อย่างอิสระ ไม่ถูกกักขัง มีความปลอดภัยและม่ันคงในชีวิต การรับรู้ว่าได้อยู่ใน

สิ่งแวดล้อมทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษต่างๆ การคมนาคมสะดวก มีแหล่งประโยชน์ด้านการเงิน 

สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห์ การรับรู้ว่าตนมีโอกาสท่ีจะ ได้รับข่าวสาร หรือฝึกฝนทักษะ

ต่าง ๆ การรับรู้ว่าตนไดม้กีจิกรรมสันทนาการ และมกีจิกรรมในเวลาว่าง 
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ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2567) 

 ทวมีนัย อุดชาชน (2566)  ไดก้ล่าวถงึความสัมพันธ์ดา้นสุขภาพของผูสู้งอายุ ประกอบดว้ย 

 1. ด้านร่างกาย หมายถึง สุขภาพท่ีดีการรับรู้ด้านร่างกายของบุคคลท่ีมีผลต่อชีวิตประจำวันเป็น

องค์ประกอบท่ีสำคัญของคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ การรับรู้ถึงความรู้สึกสุขการมีสุขภาพร่างกายท่ีดีไม่มีความ

เจ็บปวด รู้จักดูแลสุขภาพร่างกายตนเองได้ การยอมรับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ปรับตัวให้เหมาะกับ

ภาวะสุขภาพ การรู้จกัประเมนิตนเอง มพีละกำลังในการดำเนินชีวติ 

 2. ด้านจิตใจ หมายถึง จิตใจของผู้สูงอายุท้ังบวกและลบของบุคคลอื่นมีต่อตนเอง ตลอดจนการ

ตัดสินใจ ความจำ ความคิด และความสามารถในการศึกษาเรียนรู้เร่ืองราวและหาประสบการณ์ต่างๆ 

เพิ่มเติมในการดำรงชีวติ 

 3. ดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม หมายถึง ความสัมพันธ์ของผูสู้งอายุกับคนในครอบครัวและคนรอบ

ขา้ง การใหค้วามช่วยเหลอืผูอ้ื่น รวมท้ังการท่ีไดรั้บความช่วยเหลอืจากคนในชุมชนเพื่อนบ้าน 

 4. ด้านสิ่งแวดลอ้ม หมายถงึ องค์ประกอบท่ีมีผลต่อการใช้ชีวติของผูสู้งอายุ เช่น ผู้สูงอายุ มกีารใช้

ชีวิตอย่างอิสระ ปลอดภัย และมีความม่ันคงในชีวิต อยู่ในสิ่งแวดล้อมท่ีดีปลอดภัยจากมลพิษต่าง ๆ มีการ

เดนิทางไปมาท่ีสะดวก  

 แนวคดิเก่ียวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชวีติผู้สูงอายุ 

 World Health Organization. (2015). ปัจจัยท่ีส่งผลต่อคุณภาพผูสู้งอายุ ม ี4 ประการ ดังนี้ 

 1. การเข้าถึงบริการสุขภาพท่ีครอบคลุม การปรับปรุงระบบบริการสุขภาพ: ให้บริการท่ีตอบสนอง

ความต้องการเฉพาะของผู้สูงอายุ เช่น การตรวจสุขภาพประจำปี การดูแลผู้ป่วยเร้ือรัง และการฟื้นฟู

สมรรถภาพ ส่งเสริมการดูแลท่ีบ้าน สนับสนุนให้ผู้สูงอายุได้รับการดูแลท่ีบ้านโดยมีบุคลากรทางการแพทย์

และสาธารณสุขเข้าไปให้บริการ พัฒนายาและเทคโนโลยีทางการแพทย์ เพื่อรักษาและป้องกันโรคท่ีพบได้

บ่อยในผูสู้งอายุ 

 2. การสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการอยู่อาศัย การปรับปรุงโครงสร้างพื้นฐาน เช่น การสร้าง

ทางเดนิสำหรับผูสู้งอายุ การติดต้ังอุปกรณ์ช่วยเหลอืในท่ีสาธารณะ การออกแบบท่ีอยู่อาศัย ใหเ้หมาะสมกับ

ผูสู้งอายุ เช่น การลดขั้นบันได การตดิตัง้ราวจับ การสร้างชุมชนท่ีเอื้อต่อการอยู่ร่วมกันส่งเสริมใหม้กีจิกรรม

สำหรับผูสู้งอายุ เช่น กลุ่มเรียน กลุ่มออกกำลังกาย 

 3. การส่งเสริมความรู้และทักษะ การให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ เพื่อให้ผู้สูงอายุดูแลสุขภาพตนเอง

ได้อย่างถูกต้อง การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อให้ผู้สูงอายุได้พัฒนาทักษะและความรู้ใหม่ๆ การ

สนับสนุนการทำงาน สำหรับผูสู้งอายุท่ียังมคีวามสามารถในการทำงาน 

 4. การให้ความช่วยเหลือทางด้านการเงิน การเพิ่มเบ้ียยังชีพ เพื่อให้ผู้สูงอายุมีรายได้เพียงพอต่อ

การดำรงชีวิต การให้เงนิกู้ดอกเบ้ียต่ำ เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถปรับปรุงบ้านหรือซื้ออุปกรณ์ช่วยเหลือ การ

ส่งเสริมการออม เพื่อใหผู้สู้งอายุมคีวามม่ันคงทางการเงนิในระยะยาว 

ในการศึกษาเกี่ยวกับ “คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตตำบลเขาดินเหนือ อำเภอบ้านกรวด จังหวัด

บุรีรัมย์”  ผู้ศึกษาได้วิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้นเกี่ยวกับปัจจัยต่าง ๆ กำหนดขอบเขตการศึกษา ประกอบด้วย 
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ตัวแปรอิสระ คือ ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา และอาชีพ ปัจจัยด้าน

เศรษฐกิจและสังคม ได้แก่ ความสามารถในการใช้จ่าย ลักษณะการอยู่อาศัยในครอบครัว การเป็นสมาชิก

กลุ่มทางสังคม และการได้รับสวัสดิการกองทุนผู้สูงอายุ ตัวแปรตาม คือ คุณภาพชีวิต ได้แก่ ด้านร่างกาย 

ดา้นจติใจ ดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม และดา้นสภาพแวดลอ้ม 

แนวคดิสวัสดกิารสำหรับผู้สูงอายุ ประกอบดว้ย (กรมกจิการผูสู้งอายุ, 2563) 

1. การเข้าถึงบริการสุขภาพท่ีครอบคลุม การปรับปรุงระบบบริการสุขภาพ ให้บริการท่ีตอบสนอง

ความต้องการเฉพาะของผู้สูงอายุ เช่น การตรวจสุขภาพประจำปี การดูแลผู้ป่วยเร้ือรัง และการฟื้นฟู

สมรรถภาพ ส่งเสริมการดูแลท่ีบ้าน สนับสนุนให้ผู้สูงอายุได้รับการดูแลท่ีบ้านโดยมีบุคลากรทางการแพทย์

และสาธารณสุขเข้าไปให้บริการ พัฒนายาและเทคโนโลยีทางการแพทย์ เพื่อรักษาและป้องกันโรคท่ีพบได้

บ่อยในผูสู้งอายุ  

2. การสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการอยู่อาศัย การปรับปรุงโครงสร้างพื้นฐาน เช่น การสร้าง

ทางเดนิสำหรับผูสู้งอายุ การติดต้ังอุปกรณ์ช่วยเหลอืในท่ีสาธารณะ การออกแบบท่ีอยู่อาศัย ใหเ้หมาะสมกับ

ผู้สูงอายุ เช่น การลดขั้นบันได การติดตั้งราวจับ การสร้างชุมชนท่ีเอื้อต่อการอยู่ร่วมกัน ส่งเสริมให้มี

กจิกรรมสำหรับผูสู้งอายุ เช่น กลุ่มเรียน กลุ่มออกกำลังกาย 

3. การส่งเสริมความรู้และทักษะ การให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ เพื่อให้ผู้สูงอายุดูแลสุขภาพตนเอง

ได้อย่างถูกต้อง การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต: เพื่อให้ผู้สูงอายุได้พัฒนาทักษะและความรู้ใหม่ๆ การ

สนับสนุนการทำงานสำหรับผูสู้งอายุท่ียังมคีวามสามารถในการทำงาน 

4. การให้ความช่วยเหลือทางด้านการเงิน การเพิ่มเบ้ียยังชีพ เพื่อให้ผู้สูงอายุมีรายได้เพียงพอต่อ

การดำรงชีวิต การให้เงินกู้ดอกเบ้ียต่ำเพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถปรับปรุงบ้านหรือซื้ออุปกรณ์ช่วยเหลือ การ

ส่งเสริมการออม เพื่อใหผู้สู้งอายุมคีวามม่ันคงทางการเงนิในระยะยาว 

 

กรอบแนวคิดการวจัิย 

 งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัยตามแนวคิดทฤษฎีของ    

มันโซร์ ดอเลาะ (2559) หรินทร์ ใจหนัก (2560) อุษา จูฑะสุวรรณศิริ และ ศศิธร เทียมถนอม (2564) และ 

ทวมีนัย อุดชาชน (2566) ดังภาพท่ี 1 
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ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2567) 

ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

1. เพศ 

2. อายุ 

3. สถานภาพสมรส 

4. การศึกษา 

5. อาชีพ 

  

 

 

คุณภาพชวีติผู้สูงอายุ 

1. ดา้นร่างกาย 

2. ดา้นจติใจ 

3. ดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม 

4. ดา้นสภาพแวดลอ้ม 

  

ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชวีติผู้สูงอายุ 

1. ความสามารถในการใช้จ่าย 

2. ลักษณะการอยู่อาศัยในครอบครัว 

3. การเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม 

4. การไดรั้บสวัสดกิารกองทุนผูสู้งอายุ 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 

ระเบยีบวธิวีจัิย 

งานวจิัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ พื้นท่ีวิจัย คือเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขาดินเหนือ อำเภอ

บ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ ประชากร คือ ผู้สูงอายุในตำบลเขาดินเหนือ อำเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ 

จำนวน 1,133 คน (สำนักบริหารการทะเบียนกรมการปกครอง, 2566) กลุ่มตัวอย่าง คอื ผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่

ในเขตตำบลเขาดินเหนือ อำเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ ทาโร่ 

ยามาเน่ (Yamane, 1973; ประเวศน์ มหารัตน์สกุล, 2561) ไดจ้ำนวนกลุ่มตัวอย่างจำนวน 296 คน โดยผูว้จิัย

ขอเพิ่มเป็น 300 คน แลว้จึงใช้วิธีการคัดเลอืกแบบสุ่มเชิงช่วงช้ันอย่างมีสัดส่วน เคร่ืองมอืท่ีใช้ในการวิจัย ม ี4 

ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบ

รายการ (Check list) ประกอบดว้ย เพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ  

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ประกอบด้วย รายได้

ลักษณะการอยู่อาศัยในครอบครัว การเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม การได้รับสวัสดกิารกองทุนผูสู้งอายุอาชีพ

เดิมของผู้สูงอายุ ลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ได้แก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง 

น้อย น้อยท่ีสุด จำนวน 20 ขอ้  

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในตำบลเขาดินเหนือ อำเภอบ้าน

กรวด จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นคำถามแบบประเมินผลโดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ส่วน
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ประมาณค่า 5 ระดับ คอื มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด จำนวน 4 ดา้น ในแต่ละด้านมีดา้นละ 5 

ขอ้ รวมจำนวน 20 ขอ้ 

ตอนท่ี 4 ขอ้เสนอแนะของผูสู้งอายุในเขตตำบลเขาดนิเหนอื อำเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ 

การวิจัยคร้ังนี้ตรวจสอบความถูกต้องและความเท่ียงตรงของเนื้อหา และความครอบคลุมตามท่ี

ต้องการศึกษา ตามวัตถุประสงค์แล้วนำมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อคำถาม (Index of item 

Objective Congruence : IOC) ไดค้่า IOC = ระหว่าง 0.66 – 1.00 ทุกขอ้  

นำแบบสอบถามท่ีได้ไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มประชากรท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน 

ในเขตตำบลโคกสนวน อำเภอชำนิ จังหวัดบุรีรัมย์ เพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยการหาค่าความเท่ียง

หรือความเช่ือถอืไดข้องแบบสอบถาม เท่ากับ 0.779 ซึ่งถอืว่าแบบสอบถามน้ีมคีวามเชื่อถอืได ้สามารถนำไป

เก็บข้อมูลจริงต่อไป (วีระยุทธ พรพจน์ธนมาศ, 2566 ) การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ใช้สถิติ        

เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ประกอบด้วย ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

 

ผลการวจัิย 

 ขอ้มูลท่ัวไปของผูต้อบแบบสอบถาม แสดงค่าความถี่ และอัตราส่วนร้อยละ ดังแสดงในตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1 ขอ้มูลท่ัวไปของผูต้อบสอบถาม 

รายการปัจจัยสว่นบุคคล 
จำนวนกลุ่มตัวอย่าง (N=300) 

จำนวน ร้อยละ 

1. เพศ 

 ชาย 

 หญงิ 

2. อายุ 

 60-69 ปี 

 70-79 ปี 

 80-89 ปี 

 90 ปีขึ้นไป 

3. สถานภาพสมรส 

 สมรส 

 โสด 

หย่าร้าง 

หมา้ย 

 

 

125 

175 

 

166 

84 

49 

1 

 

195 

11 

37 

57 

 

 

41.67 

58.33 

 

55.33 

28.00 

16.33 

0.33 

 

65.00 

3.67 

12.33 

19.00 
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ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2567) 

รายการปัจจัยสว่นบุคคล 
จำนวนกลุ่มตัวอย่าง (N=300) 

จำนวน ร้อยละ 

4. ระดับการศึกษา 

 ระดับประถมศึกษาตอนต้น 

 ระดับประถมศึกษาตอนปลาย 

 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

 ระดับมัธยมตอนปลาย หรือเทียบเท่า 

 ระดับอนุปริญญาตรี 

 ระดับปริญญาตรี หรือเทียบเท่า 

5. อาชีพ 

 เกษตรกร 

 รับจา้งท่ัวไป 

 ธุรกจิส่วนตัว 

 ว่างงาน 

 

200 

44 

22 

26 

3 

5 

 

211 

51 

2 

36 

 

66.33 

14.67 

7.33 

9.00 

1.00 

1.67 

 

70.33 

16.67 

1.00 

12.00 

 

 จากตารางท่ี 1 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีจำนวน 175 คน คิดเป็นร้อยละ 

58.33 มีอายุระหว่าง 60-69 ปี จำนวน 166 คิดเป็นร้อยละ 55.33 มีสถานภาพสมรส จำนวน 195 คน คิด

เป็นร้อยละ 65.00 มีระดับการศึกษาในระดับประถมศึกษาตอนต้น จำนวน 200 คน คิดเป็นร้อยละ 66.33 

ประกอบ อาชีพเกษตรกร จำนวน 211 คดิเป็นร้อยละ 70.33  

 วัตถุประสงคท์ี่ 1 ศึกษาระดับคณุภาพชีวติของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขาดนิ

เหนอื อำเภอบ้านกรวด จงัหวัดบุรีรัมย์ แสดงค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) ดังแสดงใน

ตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ 

รายการ 

คุณภาพชวีติของผู้สงูอายุ 

จำนวนกลุ่มตัวอย่าง (N=300) 

( ) S.D. การแปล

ผล 

อันดับ 

1. ดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม 

2. ดา้นจติใจ 

3. ดา้นสภาพแวดลอ้ม 

4. ดา้นร่างกาย 

3.84 

3.70 

3.65 

3.64 

0.386 

0.688 

0.612 

0.690 

สูง 

สูง 

สูง 

สูง 

1 

2 

3 

4 

รวม 3.71 0.594 สูง  
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 จากตารางท่ี 2 พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตตำบลเขาดินเหนือ อำเภอบ้านกรวด จังหวัด

บุรีรัมย์  พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.71 (  = 3.71, S.D. = 0.594 ) เมื่อ

จำแนกเป็นรายด้าน พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอยู่ในระดับสูงทุกด้าน โดยเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมาก

ไปหาน้อย ได้ดังนี้ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม มีค่าเฉลี่ยสูงท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.84 (  = 3.84, 

S.D. =0.386 ) รองลงมา ได้แก่ ด้านจิตใจ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.70    (  = 3.70, S.D. =0.688 ) ด้าน

สิ่งแวดล้อม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.65 (  = 3.65, S.D. = 0.612 ) และสุดท้าย ได้แก่ ด้านร่างกาย มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 3.64 (  = 3.64, S.D. =0.690) 

 วัตถุประสงค์ที่ 2 ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วน

ตำบลเขาดนิเหนอื อำเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ แสดงค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) ดัง

แสดงในตารางท่ี 3 

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ 

รายการ 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชวีติของผู้สูงอายุ 

จำนวนกลุ่มตัวอย่าง (N=300) 

( ) S.D. การแปล

ผล 

อันดับ 

1. ลักษณะการอยู่อาศัยในครอบครัว 

2. การเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม 

3. ความสามารถในการใช้จ่าย 

4. การไดรั้บสวัสดกิารกองทุนผูสู้งอายุ 

3.89 

3.72 

3.61 

3.47 

1.578 

0.654 

0.720 

0.876 

สูง 

สูง 

สูง 

สูง 

1 

2 

3 

4 

รวม 3.67 0.957 สูง  

 

 จากตารางท่ี 3 พบว่า ปัจจัยท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุในเขตตำบลเขาดินเหนือ          

อำเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.67 (  = 3.67, 

S.D. = 0.957 ) เมื่อจำแนกเป็นรายด้าน พบว่า ปัจจัยท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอยู่ในระดับสูงทุก

ดา้น โดยเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ไดดั้งน้ี ลักษณะการอยู่อาศัยในครอบครัว มีค่าเฉลี่ยสูงท่ีสุด 

โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.89 (  = 3.89, S.D. = 1.578) รองลงมา ได้แก่ การเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม มี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.72 (  = 3.72, S.D. = 0.654) ความสามรถในการใช้จ่าย โดยมคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.61(  = 

3.61, S.D. = 0.720 ) และสุดท้าย ได้แก่ การได้รับสวัสดิการกองทุนผู้สูงอายุ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.47 (  = 

3.47, S.D. = 0.876)  

 วัตถุประสงค์ที่ 3 ศึกษาแนวทางการจัดการปัญหาเกี่ยวกับระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขต

องค์การบริหารส่วนตำบลเขาดินเหนือ อำเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามให้

ความเห็นสอดคล้องกัน โดยลำดับท่ี 1 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย ควรเน้นการพัฒนาใน
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ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2567) 

การออกกำลังกาย โดยการจัดทำกจิกรรมการสร้างเสริมสุขภาวะของผูสู้งอายุดว้ยการออกกำลังกายท่ีทำให้

กล้ามเนื้อยืดหยุ่น สัปดาห์ละ 1 คร้ัง อย่างสม่ำเสมอ เช่น การเต้นแอโรบิค การวิ่งเหยาะๆ และการเดิน ซึ่ง

จะต้องมีหน่วยงานเข้ามาให้ความรู้ และจัดหาสถานท่ีอำนวยความสะดวก ให้แก่ผู้สูงอายุได้เข้าร่วม และ

ส่งเสริมการจัดกจิกรรมท้ังในบ้านและนอกบ้าน เช่น การปลูกผัก ปลูกต้นไม ้การดูแลรดน้ำต้นไมเ้ช้าเย็นหรือ

หาดอกไม้มาประดับตกแต่งบ้านเพิ่ม เพื่อให้ผู้สูงอายุได้ออกกำลังกายไปด้วย ทำให้ผู้สูงอายุอารมณ์ดีและ

คลายความเหงาได้เป็นอย่างดี ลำดับท่ี 2 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจิตใจ เพราะ ควรเน้นให้

ความสำคัญกับการยอมรับความเปลี่ยนแปลงของผูสู้งอายุ ฝกึจติใจใหม้ีความรู้สกึแจ่มใสเบิกบานกับสิ่งรอบ

ข้าง ควรส่งเสริมการจัดกิจกรมท่ีให้ทุกช่วงวัยได้พบปะพูดคุยกับผู้สูงอายุในหมู่บ้าน เช่น กิจกรรมวัน

สงกรานต์ กจิกรรมวันขึ้นปีใหม่ ซึ่งต้องมีงบประมาณจากทางหน่วยงานภาครัฐเขา้มาสนับสนุนเพิ่มเติม และ

จัดตั้งหน่วยงานหรือบุคคลเข้าไปให้ความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีพื้นฐานท่ีภาครัฐนำมาใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลต่าง ๆ จัดหาสถานท่ีหรือลานเอนกประสงค์ให้ผู้สูงอายุได้เข้าร่วมเพื่อไม่ให้ผู้สูงอายุรู้สึกอ้างว้าง โดด

เดี่ยว และได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันรวมถึงจัดกิจกรรมอบรมเกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุให้กับ

ลูกหลานผู้สูงอายุ  ลำดับท่ี 3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคม อาจมีกิจกรรม

การไปเย่ียมเยือนญาติมิตร หรือเย่ียมบ้านผู้สูงอายุ จัดกิจกรรมท่ีให้ผู้สูงอายุได้ใช้เวลาร่วมกันกับคนใน

ครอบครัวและสังคม และจัดหาหน่วยงานท่ีมีบทบาทหน้าท่ีในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ต้อง

อาศัยความร่วมมือกับคนในครอบครัว ช่วยให้ผู้สูงอายุมีโอกาสได้พบปะสังสรรค์กับญาติสนิทกับเพื่อนร่วม

วัยเดียวกัน โดยพาไปเย่ียมเยือนหรือเชิญเพื่อนฝูงญาติมติร มาสังสรรค์ท่ีบ้านเป็นท่ีคลายเหงา พาไปสถานท่ี

ท่ีเป็นศูนย์รวมของผูสู้งอายุ เช่น วัด หรือชมรมผูสู้งอายุ 

 

อภปิรายผลการวจัิย 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ท่ี 1 พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง 

ท้ังนี้อาจเป็นเพราะ ผู้สูงอายุสามารถทำกิจวัตรประจำวันได้ด้วยตนเอง เช่น อาบน้ำ รับประทานอาหาร 

ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา เช่น ทำบุญ ตักบาตร (ท่ีบ้าน/ท่ีวัด) อย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง เขา้ไปมีส่วนร่วม

ในงานประเพณีและงานเทศกาลประจำปีต่าง ๆ ภายในชุมชน ท่านรู้สึกดี และบ้านมีความม่ันคงและชุมชน

ของท่านมีความปลอดภัย เช่น ปราศจากโจรผู้ร้าย ตามแนวคิดสวัสดิการสำหรับผู้สูงอายุ (กรมกิจการ

ผู้สูงอายุ, 2563) การเข้าถึงบริการสุขภาพท่ีครอบคลุม ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ชรัณฉัต อ้นเกษม 

(2560) ซึ่งพบว่า คุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุในเขตเทศบาลตำบลลาดขวาง อำเภอบ้านโพธ์ิ จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ในภาพรวมคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับดี พระครูปลัดประวิทย์ วธธมฺโม (2565) ซึ่งพบว่า คุณภาพ

ชีวติของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมอืงสามพราน จังหวัดนครปฐม ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และ สอดคลอ้ง

กับการศึกษาของ ทวีมนัย อุดชาชน (2566) ซึ่งพบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตำบลขาม

เรียง อำเภอกันทรวชัิย จังหวัดสารคาม โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
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 ท้ังน้ีคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ ดา้นสภาพแวดลอ้มอยู่ในระดับสูง อาจเป็นเพราะว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่ 

มีสภาพบ้านของท่านมีอากาศถ่ายเทมีแสงสว่างเพียงพอ สะดวก มีความเป็นส่วนตัวดี มีความม่ันคงและ

ชุมชนของท่านมคีวามปลอดภัย เช่น ปราศจากโจรผูร้้าย สามารถใช้ประโยชน์และเขา้ถงึระบบสาธารณูปโภค 

เช่น ไฟฟ้า ประปา ถนนในชุมชนท่ีอาศัยอยู่ได้ดี เพื่อนบ้านมีความเป็นมิตรและให้ความช่วยเหลือท่านเป็น

อย่างดี และรู้สึกว่าชุมชนท่ีท่านอาศัยอยู่มีความปลอดภัย ตามแนวคิดการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการ

อยู่อาศัย การปรับปรุงโครงสร้างพื้นฐาน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ชรัณฉัต อ้นเกษม (2560) ซึ่งพบว่า 

คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตำบลลาดขวาง อำเภอบ้านโพธ์ิ จังหวัดฉะเชิงเทรา ด้านสิ่งแวดลอ้ม

มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับดี และ สอดคล้องกับ พระครูปลัดประวิทย์ วธธมฺโม (2565) ซึ่งพบว่า คุณภาพ

ชีวติของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมอืงสามพราน จังหวัดนครปฐม ดา้นสภาพแวดลอ้มอยู่ในระดับมาก 

 ผลจากการวจิัยวัตถุประสงค์ท่ี 2 พบว่าปัจจัยท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุโดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับสูง ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่ มีสินทรัพย์เป็นของตนเอง คือ บ้าน และท่ีดิน รู้สึกมี

ความสุข สบายใจเมื่ออยู่บ้าน พอใจกับความสัมพันธ์ของคนในชุมชน สวัสดิการท่ีได้รับมีประโยชน์ต่อคุณ

ชีวิต และพอใจกับสวัสดิการท่ีได้รับจากกองทุนผู้สูงอายุ สอดคล้องกับ สำนักงานส่งเสริมและสนับสนุน

วชิาการ 3 (2564) ซึ่งได้กำหนดปัจจัยหลักท่ีทำใหผู้้สูงอายุรู้สึกพึงพอใจและเกิดความม่ันคงในคุณภาพชีวิต

ของตน ประกอบดว้ย ปัจจัยดา้นสุขภาพ ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ปัจจัยดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม สอดคล้อง

กับการศึกษาของ ปิยพร ประสมทรัพย์ และ โชต ิบดีรัฐ (2565) ปัจจัยท่ีมผีลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุใน

เขตองค์การบริหารส่วนตำบลท้ายทุ่ง โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก พระครูปลัดประวทิย์ วธธมฺโม (2565) ซึ่ง

พบว่า ปัจจัยการจัดสวัสดิการสังคมสำหรับผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองสามพราน จังหวัดนครปฐม อยู่ใน

ระดับมาก 

 ท้ังนี้ปัจจัยท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้านลักษณะการอยู่อาศัยในครอบครัวอยู่ใน

ระดับสูง ท้ังนี้เป็นเพราะว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความพอใจกับความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว รู้สึกพอใจ

ในการเอาใจใส่ของสมาชิกในครอบครัว และมปีฏสัิมพันธ์ท่ีดีกับสมาชิกในครอบครัว เพื่อน ญาติมติรและคน

รอบข้างทำให้ไม่รู้สึกว่าตนอยู่ โดดเดี่ยวเดียวดาย ซึ่งสอดคล้องกับ ครูปลัดประวิทย์ วธธมฺโม (2565) ซึ่ง

พบว่า ปัจจัยการจัดสวัสดิการสังคมสำหรับผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองสามพราน จังหวัดนครปฐม ด้านท่ี

อยู่อาศัย อยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับ ปิยพร ประสมทรัพย์ และ โชติ บดีรัฐ (2565) ปัจจัยท่ีมีผลต่อ

คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลท้ายทุ่ง ดา้นสภาพแวดลอ้ม อยู่ในระดับมาก 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ท่ี 3 พบว่า 1) แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวติดา้นร่างกาย ควรเนน้การ

พัฒนาในการออกกำลังกาย โดยการจัดทำกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุด้วยการออกกำลัง

กายท่ีทำให้กล้ามเนื้อยืดหยุ่น สัปดาห์ละ 1 คร้ัง อย่างสม่ำเสมอ เช่น การเต้นเอโรบิค การวิ่งเหยาะๆ และ

การเดนิ 2) แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวติดา้นจติใจ ควรเน้นการพัฒนาการยอมรับความเปลี่ยนแปลงของ

ผูสู้งอายุและความรู้สกึแจ่มใสเบิกบานกับสิ่งรอบขา้ง จัดกิจกรมท่ีใหทุ้กช่วงวัยได้พบปะพูดคุยกับผู้สูงอายุใน

หมู่บ้าน 3) แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวติด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ควรเน้นการมีโอกาสไปเย่ียมเยือน
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ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2567) 

ญาติมิตร โดยจัดกิจกรรมท่ีได้ใช้เวลาร่วมกันกับคนในครอบครัวและสังคมและจัดหาหน่วยงานท่ีมีบทบาท

หน้าท่ีในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 4) แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสภาพแวดล้อม ควร

เน้นการพัฒนาไฟถนนส่องสว่างตามซอยมืด ควรให้มีถนนท่ีสะดวกสบายขึ้น ควรมีไฟทุกซอย ช่วยกันปลูก

ป่า ช่วยกันรักต้นไม้ ตามแนวคิดสวัสดิการสำหรับผู้สูงอายุ (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2563) การเข้าถึงบริการ

สุขภาพท่ีครอบคลุม ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ อิศรีย์ กัลยวรกาญจน์ (2561) ซึ่งเสนอแนะไว้ว่า 

หน่วยงานภาครัฐควรมีนโยบายเพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมในชุมชน เช่น จัดโครงการหรือกิจกรรมนอก

สถานท่ี เพื่อใหผู้้สูงอายุในสถานดูแลผูสู้งอายุมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนในชีวติประจำวัน หน่วยงานภาครัฐควร

จัดสรรงบประมาณและสถานท่ีท่ีมคีวามพร้อมและเอื้อต่อการดำรงชีวติ ความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุ กจิกรรม

นันทนาการหรือกจิกรรมยามว่าง งานอดเิรกท่ีสามารถเพิ่มช่องทางรายไดใ้นการดำรงชีพของผูสู้งอายุได ้

 

บทสรุป 

 จากผลการวิเคราะห์ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตตำบลเขาดินเหนือ อำเภอบ้านกรวด จังหวัด

บุรีรัมย์ พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับสูง ดังนั้น องค์การบริหารส่วนตำบลเขาดินเหนือ อำเภอบ้านกรวด 

จังหวัดบุรีรัมย์ และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรให้ความสนใจ โดยมีการจัดหาสถานท่ีออกกำลังกายเพื่อ

ผู้สูงอายุจะได้มีร่างกายท่ีแข็งแรง และควรให้ความรู้เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตแบบเจาะจงถึงท่ีอยู่อาศัยของ

ผู้สูงอายุเพราะจะได้ผลมากกว่า เนื่องจากผู้สูงอายุส่วนใหญ่อยู่ในบ้าน รวมถึงหากิจกรรมส่งเสริมให้กับ

ผูสู้งอายุ เช่น กจิกรรมนันทนาการ เพื่อใหผู้สู้งอายุไดคุ้ยและพบปะกันเพื่อเป็นการสร้างกำลังใจใหก้ัน 

 

ข้อเสนอแนะ  

  ข้อเสนอแนะของการนำวจัิยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาปัจจัยด้านอื่น หรือตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุอื่นท่ีแตกต่างท่ีทำให้ผู้สูงอายุมี

คุณภาพชีวติท่ีด ีเช่นตัวช้ีวัดดา้นการรับรู้ การเขา้ถงึเทคโนโลยีสารสนเทศท้ังสื่อสังคมออนไลน์ 

2. ควรศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ โดยเปรียบเทียบผูสู้งอายุในเขตชุมชนเมอืงกับชุมชน

ชนบท 

3. ทำแบบสอบถามเร่ืองการจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุในชุมชน เพื่อให้ผู้สูงอายุมีการทำกิจกรรมและ

ส่งเสริมให้เกิดภาวะทางอารมณ์ท่ีดี และมีสังคมร่วมท้ังเกิดเครือข่ายเพื่อให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องได้เข้ามา

ดูแลไดอ้ย่างเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะเชงินโยบาย 

1. ส่งเสริมสุขภาพ เพิ่มงบประมาณดา้นสาธารณสุขส่งเสริมการป้องกันโรคมากกว่าการรักษาสร้าง

ระบบส่งเสริมสุขภาพเชิงรุก ส่งเสริมการออกกำลังกายและกิจกรรมทางกายสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อ

สุขภาพ 
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2 พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ปรับปรุงระบบการศึกษาให้มีคุณภาพส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต

พัฒนาทักษะท่ีจำเป็นสำหรับตลาดแรงงานสนับสนุนการวจิัยและพัฒนาผูสู้งอายุ 

3 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน เปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจสร้างการ

มส่ีวนร่วมของภาคประชาสังคมสร้างความโปร่งใสและตรวจสอบได้ 
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