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บทคัดยอ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1. ศึกษาการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล บานกอก 

ตําบลละทาย อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ 2. วิเคราะหปญหาและอุปสรรคการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูก

หอมแดงในยุคนิวนอรมอล บานกอก ตําบลละทาย อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ และ 3. เสนอแนะแนวทาง

แกไขปญหาและอุปสรรคการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล บานกอก ตําบลละทาย อําเภอ

กันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) มีเครื่องมือในการวิจัย ไดแก แบบ

การสัมภาษณเชิงลึก (indepth interview) โดยมีกลุมเปาหมาย 5 กลุม ประกอบดวย 1. ผูใหญบาน 2. ผูชวย

ผูใหญบาน 3. คณะกรรมการหมูบาน 4. เกษตรกรผูปลูกหอมแดง และ 5. นักวิชาการดานเกษตร แลวนําขอมูลที่

รวบรวมไดจากเอกสาร วรรณกรรม และแบบสัมภาษณมาวิเคราะหแบบเชิงเน้ือหา (content analysis) ผล

การศึกษาประเด็นการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล พบวา ในสถานการณการแพรระบาด

ของโควิด-19 เปนสิ่งที่เกษตรกรผูปลูกหอมแดงตองเตรียมพรอมรับมืออยูเสมอ การเรียนรูและเขาใจตนเอง สังคม 

และสิ่งแวดลอม ประเด็นปญหาและอุปสรรคการปรบัตัวของเกษตรกร ผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล พบวา ราคา

ผลผลิตตกต่ําสงผลใหรายไดลดลง จากเดิมท่ีเกษตรกรเคยขายผลผลิตไดในตลาดปกติ แตในชวงสถานการณโควิด-19 

ตลาดทั้งในประเทศและสงออกถูกปดตัว พอคาคนกลางหายไป ซึ่งสงผลใหราคาผลผลิตตกต่ําลง อีกทั้งชองทางการ

จัดจําหนายผลผลิตจากเกษตรกรไปยังผูบริโภคทางไกลเกิดความติดขัด และประเด็นแนวทางแกไขปญหาและ
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ปที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 2566) 

อุปสรรคการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล พบวา ควรใชความเขาใจตนเองเพ่ือปรับตัวเขา

กับสถานการณตาง ๆ ไดดี พรอมท่ีจะเรียนรูสิ่งใหม ๆ อยูตลอดเวลา มีความรับผิดชอบ สามารถบริหารจัดการเอง

ตัวเอง ชางสังเกตเมื่อเห็นความผิดปกติใด ๆ จะไดทําการรักษาหรือแกไขไดมีความรับผิดชอบตอผูบริโภค มีมนุษย

สัมพันธและมีทักษะในการเขาหาสังคมเพ่ือเรียนรูสิ่งใหม ๆ 

คําสําคัญ: การปรับตัว  เกษตรกร  หอมแดง 

 

ABSTRACT 

 The objectives of this research were : 1. To study the adaptation of shallot growers in the 

New Normal era at Ban Kok, Lathai Sub - district, Kanthararom District,  Sisaket Province 2. Analysis 

of problems and obstacles to adaptation of shallot growers in the New Normal era, Ban Kok, Lathai 

Sub - district, Kanthararom District,  Sisaket Province and 3. Propose solutions to problems and 

obstacles to adaptation of shallot growers in the New Normal era, Ban Kok, Lathai Sub -district, 

Kanthararom District,  Sisaket Province It was a qualitative research with research tools, namely 

indepth interviews, with 5 target groups : 1. the village headman, 2. the village headman's assistant, 

3. the village committee, 4. shallot growers and 5. Agricultural academics The data collected from 

literature, literature, and interview forms were used for content analysis. The results of the study 

on adaptation of shallot growers in the new normal era revealed that in the situation of the COVID-

19 epidemic, It is something that shallot growers must always be prepared for. learning and 

understanding of oneself, society and the environment Problems and obstacles to adaptation of 

farmers Shallot growers in the New Normal era found that product prices declined resulting in 

reduced income. In the past, farmers used to sell their produce. available in normal market But 

during the COVID-19 situation, both domestic and export markets were closed. The middleman 

disappeared. This resulted in lower product prices. Moreover, the distribution channels of produce 

from farmers to long-distance consumers were jammed. and the issue of solutions to problems 

and obstacles to adaptation of shallot growers in the New Normal era, it was found that one should 

use self-understanding to adapt well to various situations, ready to learn new things all the time, 

having be responsible able to manage on their own Be observant when seeing any abnormalities 

so they can treat it. Or fix it is responsible for the consumer. Human relations and social skills to 

learn new things 

Keywords: Adaptation, Farmer, Shallots 
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บทนํา 

 เกษตรของประเทศไทยในปจจุบันมีจุดมุงหมายเพื่อเพิ่มผลผลิตเปนสําคัญโดยมุงเนน การสงออกสินคา

เกษตรทําใหมีการพ่ึงพาปจจัยการผลิตคือสารเคมีกําจัดศัตรูพืชจากสถิติการนําเขาสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ประเทศไทย

ในชวงป พ.ศ. 2540-2553 พบวา มีปริมาณท่ีเพ่ิมมากข้ึนทุกป สะทอนถึงการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในภาค

การเกษตรท่ีเพ่ิมมากขึ้นโดยมี สัดสวนประมาณรอยละ 55-60 ของสารเคมีนําเขาทั้งหมดทําใหปจจุบันสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชมีการนําเขาสูงถึงรอยละ 74.0 จากขอมูลของสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร พบวาในปพ.ศ. 2556 ประเทศ

ไทยมีปริมาณนําเขาสารเคมีกําจัดศัตรูพืชทุกชนิดเทากับ 173,924,000 กิโลกรัม โดยมีปริมาณการนําเขาสารกําจัด

แมลง 21,486,000 กิโลกรัม สารกําจัดวัชพืช 137,049,000 กิโลกรัม สารปองกันโรคพืชและกําจัดโรคพืช 10,350 

กิโลกรัม และพบวา คนไทย 64 ลานคน มีความเสี่ยงตอการไดรับพิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชประชากรสวนใหญ

ของจังหวัดอุตรดิตถประกอบอาชีพเกษตรกรรมคิดเปนรอยละ 53.65 ของประชากรทั้งหมดมีพ้ืนที่เพาะปลูกทํา

การเกษตร จํานวน 4,785,831 ไร โดยสวนใหญจะปลูกขาว หอมแดงและสวนผลไม ทําใหจังหวัดอุตรดิตถเปนแหลง

ผลิตดานการเกษตรท่ีสําคัญของประเทศไทยแหลงหนึ่งและพืชเศรษฐกิจหลักประเภทพืชผักท่ีทํารายไดสูงที่สุดคือ 

หอมแดง โดยในป พ.ศ. 2556 มีผลผลิตหอมแดง จํานวน 16,078 ตัน และในป พ.ศ. 2557 มีผลผลิต จํานวน 

16,746 โดยมีพ้ืนท่ีเพาะปลูกถึง 16,485 ไร และในป พ.ศ. 2555 ยังมีผลผลิตหอมแดงรวมสูงเปนอันดับ 2 ของ

ประเทศ รองจากจังหวัดศรีสะเกษ (สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2556, น. 237) 

 ชวงปลาย พ.ศ. 2562 ถึง พ.ศ. 2563 เปนหนึ่งปที่ตองบันทึกไวในหนาประวัติศาสตร ดวยมีโรคอุบัติใหม

เกิดขึ้น นั่นคือสถานการณการแพรระบาด ของเช้ือโรคโควิด-19 หรือไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 ซึ่งเกิดข้ึนอยาง

รวดเร็วและรุนแรงจนแพรกระจายไปในประเทศตาง ๆ ทั่วโลก ผูคนเจ็บปวยและลมตายจํานวนมากจนกลายเปน

ความสูญเสียอยางใหญหลวงอีกครั้งหนึ่งของมนุษยชาติ ไมเพียงแคยอดผูเสียชีวิตเพ่ิมขึ้นในแตละประเทศแตระบบ

เศรษฐกิจก็หยุดชะงักทําใหหลายธุรกิจตองปดตัวโควิด 19 กลายเปนฝนรายของชาวโลก มนุษยจําเปนตองปองกัน

ตนเองเพ่ือใหมีชีวิตรอดดวยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดํารงชีวิตที่ผิดไปจากวิถีเดิม ๆ โดยสรางเสริมปรับหาวิถี

การดํารงชีวิตแบบใหมใหปลอดภัยจากการติดเช้ือควบคูกับความพยายามรักษาและฟนฟูศักยภาพทางเศรษฐกิจและ

ธุรกิจจึงนําไปสูการสรรคสรางสิ่งประดิษฐและเทคโนโลยีใหม ๆ มีการปรับแนวคิดวิสัยทัศน วิธีการจัดการ ตลอดจน

พฤติกรรมที่เคยทํามาเปนกิจวัตรเกิดการบายเบนออกจากความคุนเคยอันเปนปกติมา แตเดิมในหลายมิติ ทั้งในดาน

อาหาร การแตงกาย การรักษาสุขอนามัย การศึกษาเลาเรียน การสื่อสาร การทําธุรกิจ ฯลฯ สิ่งใหมเหลานี้ ได

กลายเปนความปกติใหมจนในที่สุดเมื่อเวลาผานไปจนทําใหเกิดความคุนชินก็จะกลายเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตปกติ 

ของผูคนในสังคม ตอจากนี้ไปวิถีชีวิตใหมจะเปนอยางไรนัน้ข้ึนอยูกับการออกแบบทั้งสวนตัว ครอบครัว การงาน แลว

เราจะมีชีวิตอยางมีความสุขไปดวยกันมนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที่แข็งแรงเพราะมีการปรับตัวใหเขากับสถานการณเพื่อ

ความอยูรอดท่ีเรียกกันจนติดปากวา “นิว นอรมอล” (new normal) หรือ “วิถีชีวิตปกติ รูปแบบใหม” ซึ่งนอกจาก

การสวมหนากากอนามัยพกเจลลางมือ ฯลฯ แลว ดร.สุปรีดา อดุลยานนท ผูจัดการสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ

สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหขอมูลเกี่ยวกับเรื่องน้ีไวอยางนาสนใจภายในงาน “ไทยเฮลธ วอชท 2021” วา ขณะนี้

หลายประเทศเริ่มฉีดวัคซีนโควิด-19 แลว ประเทศไทยมีคิวอยูประมาณเดือนมิถุนายน 2564 โดยจะฉีดใหคนไทย  
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13 ลานคนแรก ซึ่งไมไดหมายความวาผลกระทบจากโควิด-19 จะหายไปในเร็ววัน แตโควิด-19 ยังอยูใหสะสางอีก

หลายป และแนนอนวาป 2564 ยังจะตองอยูกับโควิด-19 ตอไปกระนั้น ตลอดระยะเวลาที่อยูรวมกับโควิด-19 ก็มีผล

การศึกษาถึงพฤติกรรมของคนไทยที่นาสนใจมากมาย อาทิ ในชวงการล็อกดาวน (lockdown) เมื่อถูกบังคับใหหยุด

นิ่งอยูกับบานและทํางานที่บานพบวา 10 กิจกรรมที่คนไทยนิยมทํามากที่สดุคือ ประชุมออนไลน การซื้อของออนไลน 

ออกกําลังกาย แตงหนา ดูหนังและละคร พัฒนาตนเอง สั่งอาหาร ออนไลน ทําอาหารเอง ปลูกตนไม และแตงบาน 

(สุปรีดา อดุลยานนท, 2564, น. 20) 

 หอมแดง เปนพืชเศรษฐกิจระดับทองถิ่นที่นิยมปลูกและรับประทานกันมากของคนไทยนิยมใชในการ

ประกอบอาหารและเปนสมุนไพร โดยธรรมชาติของหอมแดงแลวหอมแดงจะปลูกไดดีในท่ีที่มีอากาศเย็น ดังนั้น

หอมแดงจึงเปนพืชที่ปลูกไดดีในภาคเหนือตอนบน ไดแก เชียงใหม ลําพูน พะเยา อุตรดิตถ แมฮองสอน และในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก จังหวัดศรีสะเกษ ชัยภูมิ บุรีรัมย ยโสธร จากขอมูลของกรมวิชาการเกษตร พบวา จังหวัด

ศรีสะเกษเปนจังหวัดท่ีมีพ้ืนที่การเพาะปลูกหอมแดงมากที่สุดในประเทศไทย เนื่องจากมีสภาพดินฟาอากาศที่

เหมาะสมแกการเพาะปลูกหอมแดง โดยเฉพาะในชวงเดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคมซึ่งมีอากาศเย็น นอกจากนี้

หอมแดงยังเปนพืชที่มีอายุการปลูกสั้นคือในฤดูฝนจะปลูกและเก็บเก่ียวชวงเดือนพฤษภาคม-กันยายน อายุเก็บเก่ียว

ประมาณ 45-50 วัน ฤดูแลงจะปลูกและเก็บเกี่ยวในชวงเดือนกันยายน-เมษายน อายุเก็บเก่ียวประมาณ 70-90 วัน 

และสวนใหญเกษตรกรนิยมปลูกหลังจากเก็บเก่ียวพืช (กรมวิชาการเกษตร, 2558, น. 119) 

 บานกอก ตําบลละทาย อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ ดํารงชีพดวยการปลูกพืช เลี้ยงสัตวโดยอาศัย

ธรรมชาติเปนหลัก ไดสงเสริมใหเกษตรกรรวมกลุมปลูกหอมแดงอินทรียในโครงการแปลงใหญ ไดสนบัสนุนใหทําสาร

สมุนไพรหรือสารอินทรียใชเปนปุยและเปนสารควบคุมปองกันศัตรูหอมแดง สนับสนุนใหใชเทคโนโลยีการผลิตที่

เหมาะสม ไดถายทอดความรูดานเกษตรอินทรียเพื่อใหเกษตรกรนําไปพัฒนาการผลิต สนับสนุนใหมีตลาดซื้อขาย

หอมแดงอินทรียเพ่ือนําไปสู การยกระดับรายไดครัวเรือนของเกษตรกรใหมีความมั่นคง ประกอบอาชีพหลักคืออาชีพ

เกษตรกรโดยทํานา ทําสวน ปลูกหอม ปลูกพริก ปลูกขาวโพดมีการเลี้ยงสัตวหลายประเภท เชน โค กระบือ หมู เปด 

ไก เปนอาชีพรองจากการเกษตร การทองเที่ยว ตําบลละทายไดมีการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมโดยมีการ

สนับสนุนจากหนวยงานตาง ๆ ในการเปดหมูบานวัฒนธรรม นําเสนอวิถีชีวิตพื้นบานของเผาลาวตําบลละทาย การ

ทอผาที่มีเอกลักษณของลาวละทาย อาหารทองถ่ิน วิถีชีวิตทองถิ่น การละเลนพื้นบานการพาณิชยและกลุมอาชีพ 

ตําบลละทายมีกลุมอาชีพที่ดําเนินการเปนรูปธรรมหลายกลุม โดยไดรับงบประมาณสนับสนุนจากองคการบริหาร

สวนตําบลละทาย แรงงาน สวนใหญเปนแรงงานของประชาชนภายในตําบล เปนการทํางานของครัวเรือน 

 ดวยเหตุผลที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงเลือกศึกษาเรื่อง “การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุค    

นิวนอรมอล กรณีศึกษา บานกอก ตําบลละทาย อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ” ซึ่งเปนการวิจัยเพ่ือศึกษาการ

ปรับตัวและการใชชีวิตของเกษตรกรผูปลูกหอมแดง ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้สามารถนําไปใชประโยชนพ้ืนที่อื่นของ

ชุมชนในลักษณะเดียวกันได และเมื่อสําเร็จอาจจะสามารถเปนแบบอยางในการวิจัยศึกษาการปรับตัวของเกษตรกร 

ผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล ตามแบบที่ตองการในภายภาคหนา 

 



 

 

 
80 

วารสารชัยพฤกษภิรมย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

ปที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 2566) 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 การศึกษาครั้งน้ีไดกําหนดวัตถุประสงคการศึกษาไวดังนี ้

 1. เพื่อศึกษาการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล บานกอกตําบลละทาย อําเภอ

กันทรารมยจังหวัดศรีสะเกษ 

 2. เพื่อวิเคราะหปญหาและอุปสรรคการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล บานกอก 

ตําบลละทาย อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ 

 3. เพ่ือเสนอแนะแนวทางแกไขปญหาและอุปสรรคการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล 

บานกอกตําบลละทาย อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัย ดังนี้  

 1. กลุมเปาหมายในการวิจัย ไดแก  1. ผู ใหญบาน จํานวน 1 คน 2. ผูชวยผู ใหญบาน จํานวน 1 คน                              

3. คณะกรรมการหมูบานจํานวน 5 คน 4. เกษตรกรผูปลูกหอมแดง จํานวน 10 คน และ 5. นักวิชาการดานเกษตร 

จํานวน 2 คน รวมทั้งสิ้น จํานวน 19 คน 

 2. เครื่องมือในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณเชิงลึก (indepth interview) โดยมีกรอบตามประเด็นที่

ทําการศึกษาซึ่งทําการสังเคราะหจากกรอบแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ ซึ่งอยูภายใตประเด็นของงานวิจยั 

ไดแก 1. ประเด็นการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล 2. ประเด็นปญหาและอุปสรรคการ

ปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล 3. ประเด็นแนวทางแกไขปญหาและอุปสรรคการปรับตัวของ

เกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก การเก็บรวบรวมขอมูลจาก 1. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) คือ เปน

ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมเปาหมาย 2. ขอมูลทุติยภูมิ (secondary data) คือ เปนขอมูลท่ีไดจาก

การรวบขอมูลเอกสารตาง ๆ (Document Research) อาทิ หนังสือ ตํารา เอกสารวิชาการ งานวิจัย และสื่อ

อิเล็กทรอนิกสที่เก่ียวของ เปนตน 

 4. การวิเคราะหขอมูล ไดแก การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ผูศึกษาไดนําขอมูลที่รวบรวมไดจากการ

สังเกตกับการสัมภาษณ มาทําการวิเคราะหแยกแยะเปนประเด็นตาง ๆ โดยใชการพรรณนาวิเคราะหขอมูล ตาม

ความมุงหมายของการศึกษาและตามกรอบแนวคิด เพ่ือทําใหสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาที่รวบรวมประเด็นไดอยางมี

ระบบ  

 5. กรอบการวิเคราะหการวิจัย การศึกษาวิจัยเรื่อง “การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล 

บานกอก ตําบลละทาย อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ”  โดยเขียนใหเปนแผนภาพ ดังน้ี 
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                           ตัวแปรตน                                                       ตัวแปรตาม 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบการวิเคราะหการวิจัย 

 

ผลการวิจัย  

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล กรณีศึกษา บานกอก       

ตําบลละทาย อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ” มีผลการวิจัย ดังตอไปนี้ 

 1. การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล บานกอก ตําบลละทาย อําเภอกันทรารมย 

จังหวัดศรีสะเกษ 

ผลการวิจัยพบวา การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานการเรียนรู และ

เขาใจตนเองสังคม และสิ่งแวดลอม พบวา การเรียนรู และเขาใจตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม ในการปรับตัวในยุค 

นิวนอรมอล คือสิ่งสําคัญอยางมากในเรียนรูพรอมรับการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา การเปลี่ยนแปลงของสังคม และ

สิ่งแวดลอม ซึ่งการปรับตัวในทุก ๆ ดานนี้เปนสิ่งที่ทุกคนตองยอมรับการเปลี่ยนในสถานการณ  

ผลการวิจัยพบวา การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานการใชความเขาใจ

ตนเอง พบวา การใชความเขาใจตนเองคือสิ่งสําคัญอยางมากในเรียนรูซึ่งสามารถท่ีจะพรอมรับการเปลี่ยนแปลง

ตลอดเวลา การเปลี่ยนแปลงของสังคม และสิ่งแวดลอม ซึ่งการปรับตัวในทุก ๆ ดาน เพียงแตตองใสใจใหมากขึ้นและ

ตองมีการยอมรับการเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจซึ่งทําใหจําเปนที่จะตองรูจักเปดใจใหกวาง 

ผลการวิจัยพบวา การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานการใช

ความสามารถของตนเอง พบวา การใชความสามารถตนเอง และ ดานการเรียนรูและพัฒนาคือสิ่งท่ีสําคัญอยางมาก

ในเรียนรูเพิ่มเติมจากสวนเดิม ซึ่งสามารถท่ีจะพรอมรับการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เราแตละคนตางก็มีทักษะ และ

ความสามารถเฉพาะตัวที่สามารถสรางประโยชนใหแกผูอ่ืนได สังคม และสิ่งแวดลอม  

ผลการวิจัยพบวา การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานความไวตอการรับรู 

ความตองการและความไมสบายใจของผูอ่ืน พบวา ดานความไวตอการรับรู ความตองการและความไมสบายใจของ

1. การเรียนรู และเขาใจตนเอง สังคม 

และสิ่งแวดลอม  

2. การใชความเขาใจตนเอง  

3. การใชความสามารถของตนเอง  

4. ความไวตอการรับรูความตองการและ

ความไมสบายใจของผูอ่ืน  

 

การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดง

ในยุคนิวนอรมอล กรณีศึกษา บานกอก 

ตําบลละทาย อําเภอกันทรารมย     

จังหวัดศรีสะเกษ 
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ผูอื่น การรับรูความตองการที่เกษตรกรพยายามปรับตัวตอสภาพแวดลอมที่สังคมในปจจุบันที่มีโรคระบาดโควิด–19 

เขามาทําใหมีการปรับตัวตองมีความไวตอการรับรูและความไมสบายใจของผูอ่ืนที่ตองมีดานการเรียนรูและพัฒนาคือ

สิ่งที่สําคัญ  

 2. ปญหาและอุปสรรคการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล บานกอก ตําบล         

ละทาย อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ 

ผลการวิจัยพบวา การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานการเรียนรู และ

เขาใจตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม พบวา การเรียนรู และเขาใจตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม เกิดผลผลิตที่ตกต่ํา 

ตนทุนในการปลูกสูงข้ึน สินคาไมสามารถนําจําหนายไดเนื่องจากตลาดถูกปดลง และไมมีตลาดรองรับ เกษตรกรตอง

คอยหาตลาดท่ีรองรับเพ่ือสงออกสินคาตามสถานการณ  

ผลการวิจัยพบวา การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานการใชความเขาใจ

ตนเอง พบวาความไวตอการรับรูความตองการ และความไมสบายใจของผูอ่ืน ทุกคนมีความตองการอยูเสมอและไมมี

วันสิ้นสุด และมากข้ึนเรื่อย ๆ สิ่งท่ีมนุษยตองการขึ้นอยูกับสิ่งท่ีเขาไดรับ หรือมีอยูแลว เมื่อความตองการอยางใด

อยางหนึ่งไดรับการตอบสนองแลวก็ยังมีความตองการนั้นตอไปแตก็ตองคํานึงถึงความไมสบายใจของผูอ่ืน  

ผลการวิจัยพบวา การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานการใช

ความสามารถของตนเอง พบวา ดานการใชความสามารถของตนเอง พบวา ความสามารถในเรื่องการเกษตรไมคอยมี

ปญหาอะไร แตจะเปนในดานของเทคโนโลยีที่เกษตรกรไมคอยเขาถึงในโลกออนไลน เกษตรกรบางคนคอนขาง

ยากจนรายไดคอนขางนอย จึงไมมีเครื่องมือสื่อสารท่ีทันสมัยที่สามารถติดตามขาวสารหรือไมทันเรื่องเศรษฐกิจใน

ปจจุบัน  

ผลการวิจัยพบวา การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานความไวตอการรับรู 

ความตองการและความไมสบายใจของผูอ่ืน พบวาเกษตรกรบางรายไมคอยมีความไวตอการรับรูดานของเทคโนโลยีที่

เกษตรกรไมคอยเขาถึงในโลกออนไลน หรือความตองการที่เกษตรกรไมสามารถแสดงออกหรือเสนอแนวทางไดคือ

เรื่องเศรษฐกิจท่ีราคาตกต่ําแตตองมีการปรับตัวตามสถานการณเพราะไมสามารถเลือกไดเนื่องจากเกษตรกรตองมี

ประมาณรายจายมากขึ้น  

 3. แนวทางแกไขปญหาและอุปสรรคการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล            

บานกอก ตําบลละทาย อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ 

ผลการวิจัยพบวา การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานการใชความเขาใจ

ตนเอง พบวาการเรียนรู และเขาใจตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม เชื่อฟงในเหตุผลของบุคคลอ่ืน ไมกระทําการใด ๆ 

เพื่อประโยชนของตนฝายเดียว จําเปนอยางยิ่งที่จะตองนึกถึงประโยชนของสวนรวมดวยการใชความสามารถตนเอง 

และดานการเรียนรูและพัฒนาคือสิ่งท่ีสําคัญอยางมากในเรียนรูเพิ่มเติมจากสวนเดิม ซึ่งสามารถที่จะพรอมรับการ

เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  
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ผลการวิจัยพบวา การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานการใชความเขาใจ

ตนเอง พบวาการใชความเขาใจตนเอง ตองใชความเขาใจเรื่องการปรับตัวและของแตละคนมีวิธีปรับตัวตาม

สภาพแวดลอมที่ตนเองไดพบเจอและตองตระหนักถึงการปรับตัวอยูตลอดเวลา  

ผลการวิจัยพบวา การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานการใช

ความสามารถของตนเอง พบวา ใหใชความสามารถที่มีเพื่อการทํางาน และตองเรียนรูเพ่ิมเติมในสวนท่ีขาดหายเชน 

เรื่องเทคโนโลยีเพื่อการติดตามขาวสารเตรียมการวางแผนหาทางแกไขเนื่องจากเกษตรกรยังคงมีการทําการเกษตร

เหมือนเดิมเพื่อดํารงชีพแมจะเสี่ยงในการลงทุนในแตละรอบก็ตามมักจะมีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับสภาพสังคม  

ผลการวิจัยพบวา การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานความไวตอการรับรู 

ความตองการและความไมสบายใจของผูอ่ืน พบวา เกษตรกรตองไมไปเบียดเบียนผูอ่ืนดวยคําพูดหรือการกระทําอาจ

ทําใหคนอ่ืนไมสบายใจได และสิ่งท่ีตองการคือที่เก็บสินคาหรือตลาดรองรับสินคาเหลานี้เขามาทําใหมีการปรับตวัตอง

มีความไวตอการรับรูในเรื่องเศรษฐกิจ และความไมสบายใจของผูอ่ืนดานการเรียนรูและพัฒนาคือสิ่งที่สําคัญอยาง

มากและถาบุคคลปรับตัวแลวสามารถอยูในสภาพแวดลอมไดอยางมีความสุข  

 

อภิปรายผล  

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล กรณีศึกษา บานกอก 

ตําบลละทาย อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ” ผูวิจัยสามารถอภิปรายผล ดังนี้คือ 

 1. การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล บานกอก ตําบลละทาย อําเภอ                       

กันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ 

การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานการเรียนรู และเขาใจตนเอง สังคม

และสิ่งแวดลอม กลาวคือ การเรียนรู และเขาใจตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอมในการปรับตัวในยุคนิวนอรมอลคือสิ่ง

สําคัญอยางมากในเรียนรูพรอมรับการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา การเปลี่ยนแปลงของสังคม และสิ่งแวดลอม ซึ่งการ

ปรับตัวในทุก ๆ ดานนี้เปนสิ่งที่ทุกคนตองยอมรับการเปลี่ยนในสถานการณ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ลัดดาวัลย 

เกษมเนตร และทัศนา ทองภักดี (2543, น. 5) กลาววา การปรับตัว หมายถึง การที่บุคคลพยายามปรับสภาพปญหา

ที่เกิดข้ึนแกตน และพยายามปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนใหเขากับสภาพแวดลอม และความตองการของตนเองจน

สามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขปราศจากความคับของใจ 

การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานการใชความเขาใจตนเอง กลาวคือ

การใชความเขาใจตนเองคือสิ่งสําคัญอยางมากในเรียนรูซึ่งสามารถที่จะพรอมรับการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา การ

เปลี่ยนแปลงของสังคม และสิ่งแวดลอม ซึ่งการปรับตัวในทุก ๆ ดาน เพียงแตตองใสใจใหมากขึ้นและตองมีการ

ยอมรับการเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจซึ่งทําใหจําเปนที่จะตองรูจักเปดใจใหกวางซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ 

Bernard (1960) ใหความหมายของการปรับตัว วาเปนการท่ีบุคคลสามารถปรับตัวใหเขากับตนเองและโลกภายนอก

ไดอยางดีความพึงพอใจความแจมใสอยางสูงสุด มีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับสภาพสังคม มีความสามารถที่จะเผชิญ

และยอมรับความจริงของชีวิต 
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การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานการใชความสามารถของตนเอง 

กลาวคือการใชความสามารถตนเอง และดานการเรียนรูและพัฒนาคือสิ่งท่ีสําคัญอยางมากในเรียนรูเพ่ิมเติมจากสวน

เดิม ซึ่งสามารถที่จะพรอมรับการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เราแตละคนตางก็มีทักษะ และความสามารถเฉพาะตัวที่

สามารถสรางประโยชนใหแกผูอ่ืนได สังคม และสิ่งแวดลอม ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของนายแพทยชูทิตย ปานปรีชา 

(2538, น. 5) ใหความหมายวาการปรับตัวไววา เปนกระบวนการทางจิต ซึ่งคนนํามาใชเพ่ือใหบรรลุถึงความตองการ

ตาง ๆ ของตนเองและสังคม และเขาไดกับสภาพแวดลอมที่เปนอยูหรือที่เปลี่ยนแปลงไป และเปนวิธีการใหคนคงไว

ซึ้งสุขภาพจิตที่ดีดวยการแกปญหา หาทางออกเพ่ือขจัดหรือผอนคลายความทุกขความคับของใจหรือความเครียด  

การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานความไวตอการรับรู ความตองการ 

และความไมสบายใจของผูอ่ืน กลาวคือดานความไวตอการรับรู ความตองการและความไมสบายใจของผูอ่ืน การรับรู

ความตองการที่เกษตรกรพยายามปรับตัวตอสภาพแวดลอมที่สังคมในปจจุบันท่ีมีโรคระบาดโควิด–19 เขามาทําใหมี

การปรับตัวตองมีความไวตอการรับรู และความไมสบายใจของผูอื่นท่ีตองมีดานการเรียนรูและพัฒนาคือสิ่งท่ีสําคัญ 

ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ลัดดาวัลย เกษมเนตร และทัศนา ทองภักดี (2543, น. 5) ไดใหความหมายวา การ

ปรับตัวไววา การที่บุคคลพยายามปรับสภาพปญหาที่เกิดข้ึนแกตน และพยายามปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนใหเขา

กับสภาพแวดลอม และความตองการของตนเองจนสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขปราศจากความคับของใจ  

 2. ปญหาและอุปสรรคการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล บานกอก ตําบลละทาย 

อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ 

ปญหาและอุปสรรคการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานการเรียนรู และ

เขาใจตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม กลาวคือ การเรียนรู และเขาใจตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม เกิดผลผลิตที่

ตกต่ํา ตนทุนในการปลูกสูงข้ึน สินคาไมสามารถนําจําหนายไดเน่ืองจากตลาดถูกปดลงและไมมีตลาดรองรับ 

เกษตรกรตองคอยหาตลาดที่รองรับเพ่ือสงออกสินคาตามสถานการณ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Coleman 

(1981) กลาววา การปรับตัว หมายถึง ผลของความพยายามของบุคคลที่พยายาม ปรับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นแกตน 

ไมวาปญหานั้นจะเปนปญหาดานบุคลิกภาพดานความตองการหรือดานอารมณใหเหมาะกับสภาพแวดลอมที่บุคคล

นั้นอยู 

ปญหาและอุปสรรคการปรับตัวของเกษตรกรผูปลกูหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานการใชความเขาใจ

ตนเอง กลาวคือ ความไวตอการรับรูความตองการ และความไมสบายใจของผูอ่ืน ทุกคนมีความตองการอยูเสมอและ

ไมมีวันสิ้นสุด และมากขึ้นเรื่อย ๆ สิ่งที่มนุษยตองการข้ึนอยูกับสิ่งท่ีเขาไดรับ หรือมีอยูแลว เมื่อความตองการอยางใด

อยางหนึ่งไดรับการตอบสนองแลวก็ยังมีความตองการนั้นตอไปแตก็ตองคํานึงถึงความไมสบายใจของผูอื่น ซึ่ง

สอดคลองกับแนวคิดของวราภรณ ตระกูลสฤษดิ์ (2545, น. 6) ไดใหความหมายของ การปรับตัว ไววา กระบวนการ

ที่บุคคลใช ความพยายามในการปรับตนเองเมื่อเผชิญกับสภาพปญหาความอึดอัด ความเครียด ความคับของใจ ความ

ทุกขใจ ความวิตกกังวลตาง ๆ จนเปนสภาพการณที่บุคคลนั้น ๆ สามารถอยูสภาพแวดลอมหรือในสภาพปญหานั้น ๆ 

ไดถาบุคคลปรับตัวแลวสามารถอยูในสภาพแวดลอมไดอยางมีความสุขไดนั้นแสดงวา บุคคลนั้นมีสุขภาพจิตดีแตหาก
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วาบุคคลปรับตัวแลวยังมีความทุกขใจ วาวุนใจ ไมสบายใจอยู ความรูสึกดังกลาวยอมจะทําใหบุคคลนั้นกลายเปน

บุคคลที่มีสุขภาพจิตไมดี และหากเรื้อรังรุนแรงมากขึ้น อาจจะเจ็บปวยเปนโรคประสาทหรือโรคจิตได 

ปญหาและอุปสรรคการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานการใช

ความสามารถของตนเอง กลาวคือ ดานการใชความสามารถของตนเอง พบวา ความสามารถในเรื่องการเกษตรไม

คอยมีปญหาอะไร แตจะเปนในดานของเทคโนโลยีที่เกษตรกรไมคอยเขาถึงในโลกออนไลน เกษตรกรบางคนคอนขาง

ยากจนรายไดคอนขางนอย จึงไมมีเครื่องมือสื่อสารท่ีทันสมัยที่สามารถติดตามขาวสารหรือไมทันเรื่องเศรษฐกิจใน

ปจจุบัน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ จุมจินต สลัดทุกข (2546, น. 12) ไดใหความหมายวา การปรับตัวไววา การที่

บุคคลสามารถปรับตัวใหเขากับตนเองและโลกภายนอกไดอยางมีประสิทธิภาพความพึงพอใจความแจมใสอยางสูงสุด 

มีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับสภาพสังคมมีความสามารถท่ีจะเผชิญและยอมรับความจริงของชีวิต  

ปญหาและอุปสรรคการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานความไวตอการ

รับรู ความตองการและความไมสบายใจของผูอื่น กลาวคือเกษตรกรบางรายไมคอยมีความไวตอการรับรูดานของ

เทคโนโลยีที่เกษตรกรไมคอยเขาถึงในโลกออนไลน หรือความตองการที่เกษตรกรไมสามารถแสดงออกหรือเสนอ

แนวทางไดคือเรื่องเศรษฐกิจที่ราคาตกต่ํา แตตองมีการปรับตัวตามสถานการณเพราะไมสามารถเลือกไดเนื่องจาก

เกษตรกรตองมีประมาณรายจายมากข้ึนซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ลัดดาวัลย เกษมเนตร และทัศนา ทองภักดี 

(2543, น. 5) ไดใหความหมายวา การปรับตัวไววา การที่บุคคลพยายามปรับสภาพปญหาที่เกิดข้ึนแกตน และ

พยายามปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนใหเขากับสภาพแวดลอม และความตองการของตนเองจนสามารถดําเนินชีวิต

ไดอยางมีความสุขปราศจากความคับของใจ  

 3. แนวทางแกไขปญหาและอุปสรรคการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล               

บานกอก ตําบลละทาย อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ 

แนวทางแกไขปญหาและอุปสรรคการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานการ

ใชความเขาใจตนเอง กลาวคือ การเรียนรู และเขาใจตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม เช่ือฟงในเหตุผลของบุคคลอื่น ไม

กระทําการใด ๆ เพื่อประโยชนของตนฝายเดียว จําเปนอยางยิ่งที่จะตองนึกถึงประโยชนของสวนรวมดวยการใช

ความสามารถตนเอง และดานการเรียนรู และพัฒนาคือสิ่งที่สําคัญอยางมากในเรียนรูเพิ่มเติมจากสวนเดิม           

ซึ่งสามารถที่จะพรอมรับการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของจุมจินต สลัดทุกข (2546, น. 12) 

ไดกลาวถึงการปรับตัววา การที่บุคคลสามารถปรับตัวใหเขากับตนเองและโลกภายนอกไดอยางมีประสิทธิภาพความ

พึงพอใจความแจมใสอยางสูงสุด มีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับสภาพสังคมมีความสามารถที่จะเผชิญและยอมรับความ

จริงของชีวิต  

แนวทางแกไขปญหาและอุปสรรคการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานการ

ใชความเขาใจตนเอง กลาวคือ การใชความเขาใจตนเอง ตองใชความเขาใจเรื่องการปรับตัวและของแตละคนมีวิธี

ปรับตัวตามสภาพแวดลอมท่ีตนเองไดพบเจอและตองตระหนักถึงการปรับตัวอยูตลอดเวลา ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด

ของ ลัดดาวัลย เกษมเนตร และทัศนา ทองภักดี (2543, น. 5) กลาววา การปรับตัว หมายถึง การท่ีบุคคลพยายาม
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ปรับสภาพปญหาที่เกิดข้ึนแกตน และพยายามปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนใหเขากับสภาพแวดลอม และความ

ตองการของตนเองจนสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขปราศจากความคับของใจ  

แนวทางแกไขปญหาและอุปสรรคการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานการ

ใชความสามารถของตนเอง กลาวคือ ใหใชความสามารถท่ีมีเพ่ือการทํางาน และตองเรียนรูเพ่ิมเติมในสวนที่ขาดหาย

เชน เรื่องเทคโนโลยีเพื่อการติดตามขาวสารเตรียมการวางแผนหาทางแกไขเนื่องจากเกษตรกรยังคงมีการทํา

การเกษตรเหมือนเดิมเพ่ือดํารงชีพแมจะเสี่ยงในการลงทุนในแตละรอบก็ตามจะมีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับสภาพ

สังคม ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ จุมจินต สลัดทุกข (2546, น. 12) ไดใหความหมายวา การปรับตัวไววา การที่

บุคคลสามารถปรับตัวใหเขากับตนเองและโลกภายนอกไดอยางมีประสิทธิภาพความพึงพอใจความแจมใสอยางสูงสุด 

มีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับสภาพสังคมมีความสามารถที่จะเผชิญและยอมรับความจริงของชีวิต 

แนวทางแกไขปญหาและอุปสรรคการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดาน

ความไวตอการรับรู ความตองการและความไมสบายใจของผูอื่น กลาวคือ เกษตรกรตองไมไปเบียดเบียนผูอ่ืนดวย

คําพูดหรือการกระทําอาจทําใหคนอื่นไมสบายใจได และสิ่งที่ตองการคือที่เก็บสินคาหรือตลาดรองรับสินคาเหลานี้

เขามาทําใหมีการปรับตัวตองมีความไวตอการรับรูในเรื่องเศรษฐกิจและความไมสบายใจของผูอื่น ดานการเรียนรูและ

พัฒนาคือสิ่งที่สําคัญอยางมากและถาบุคคลปรับตัวแลวสามารถอยูในสภาพแวดลอมไดอยาง มีความสุขได ซึ่ง

สอดคลองกับแนวคิดของ วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์ (2545, น. 6) ไดใหความหมายวา กระบวนการที่บุคคลใชความ

พยายามในการปรับตนเองเมื่อเผชิญกับสภาพปญหาความอึดอัด ความเครียด ความคับของใจ ความทุกขใจ ความ

วิตกกังวลตาง ๆ จนเปนสภาพการณที่บุคคลนั้น ๆ สามารถอยูสภาพแวดลอมหรือในสภาพปญหานั้น ๆ ไดถาบุคคล

ปรับตัวแลวสามารถอยูในสภาพแวดลอมไดอยางมีความสุขไดนั้นแสดงวาบุคคลนั้นมีสุขภาพจิตดีแตหากวาบุคคล

ปรับตัวแลวยังมีความทุกขใจ วาวุนใจ ไมสบายใจอยู ความรูสึกดังกลาวยอมจะทําใหบุคคลนั้นกลายเปนบุคคลที่มี

สุขภาพจิตไมดี และหากเรื้อรังรนุแรงมากขึ้น อาจจะเจ็บปวยเปนโรคประสาทหรือโรคจิตได 

 

ขอเสนอแนะ  

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งน้ี 

1.1 เกษตรกรบานกอก ตําบลละทาย อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ ควรไดรับการแนะนําจาก

นักวิชาการดานการปรับตัวของเกษตรกร เพื่อไดรับความรูมากยิ่งข้ึน 

1.2 เกษตรกรบานกอก ตําบลละทาย อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ ควรศึกษาเรียนรูเทคโนโลยี

เพ่ือใหทันขาวสาร 

1.3 เกษตรกรบานกอก ตําบลละทาย อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ ควรชวยเหลือซึ่งกันและกัน

ไมเบียดเบียนผูอ่ืน และระมัดระวังเก่ียวกับโรคระบาดโควิด–19  

 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรศึกษาแนวทางการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดง บานกอก ตําบลละทาย อําเภอกันทรารมย 

จังหวัดศรีสะเกษ 
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2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบการปรับตัวของเกษตรกรดานอื่น ๆ กับเกษตรกรผูปลูกหอมแดง บานกอก 

ตําบลละทาย อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ 
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