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บทคัดยอ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1. ศึกษาการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล บานกอก 

ตําบลละทาย อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ 2. วิเคราะหปญหาและอุปสรรคการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูก

หอมแดงในยุคนิวนอรมอล บานกอก ตําบลละทาย อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ และ 3. เสนอแนะแนวทาง

แกไขปญหาและอุปสรรคการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล บานกอก ตําบลละทาย อําเภอ

กันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) มีเครื่องมือในการวิจัย ไดแก แบบ

การสัมภาษณเชิงลึก (indepth interview) โดยมีกลุมเปาหมาย 5 กลุม ประกอบดวย 1. ผูใหญบาน 2. ผูชวย

ผูใหญบาน 3. คณะกรรมการหมูบาน 4. เกษตรกรผูปลูกหอมแดง และ 5. นักวิชาการดานเกษตร แลวนําขอมูลที่

รวบรวมไดจากเอกสาร วรรณกรรม และแบบสัมภาษณมาวิเคราะหแบบเชิงเน้ือหา (content analysis) ผล

การศึกษาประเด็นการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล พบวา ในสถานการณการแพรระบาด

ของโควิด-19 เปนสิ่งที่เกษตรกรผูปลูกหอมแดงตองเตรียมพรอมรับมืออยูเสมอ การเรียนรูและเขาใจตนเอง สังคม 

และสิ่งแวดลอม ประเด็นปญหาและอุปสรรคการปรบัตัวของเกษตรกร ผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล พบวา ราคา

ผลผลิตตกต่ําสงผลใหรายไดลดลง จากเดิมท่ีเกษตรกรเคยขายผลผลิตไดในตลาดปกติ แตในชวงสถานการณโควิด-19 

ตลาดทั้งในประเทศและสงออกถูกปดตัว พอคาคนกลางหายไป ซึ่งสงผลใหราคาผลผลิตตกต่ําลง อีกทั้งชองทางการ

จัดจําหนายผลผลิตจากเกษตรกรไปยังผูบริโภคทางไกลเกิดความติดขัด และประเด็นแนวทางแกไขปญหาและ
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อุปสรรคการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล พบวา ควรใชความเขาใจตนเองเพ่ือปรับตัวเขา

กับสถานการณตาง ๆ ไดดี พรอมท่ีจะเรียนรูสิ่งใหม ๆ อยูตลอดเวลา มีความรับผิดชอบ สามารถบริหารจัดการเอง

ตัวเอง ชางสังเกตเมื่อเห็นความผิดปกติใด ๆ จะไดทําการรักษาหรือแกไขไดมีความรับผิดชอบตอผูบริโภค มีมนุษย

สัมพันธและมีทักษะในการเขาหาสังคมเพ่ือเรียนรูสิ่งใหม ๆ 

คําสําคัญ: การปรับตัว  เกษตรกร  หอมแดง 

 

ABSTRACT 

 The objectives of this research were : 1. To study the adaptation of shallot growers in the 

New Normal era at Ban Kok, Lathai Sub - district, Kanthararom District,  Sisaket Province 2. Analysis 

of problems and obstacles to adaptation of shallot growers in the New Normal era, Ban Kok, Lathai 

Sub - district, Kanthararom District,  Sisaket Province and 3. Propose solutions to problems and 

obstacles to adaptation of shallot growers in the New Normal era, Ban Kok, Lathai Sub -district, 

Kanthararom District,  Sisaket Province It was a qualitative research with research tools, namely 

indepth interviews, with 5 target groups : 1. the village headman, 2. the village headman's assistant, 

3. the village committee, 4. shallot growers and 5. Agricultural academics The data collected from 

literature, literature, and interview forms were used for content analysis. The results of the study 

on adaptation of shallot growers in the new normal era revealed that in the situation of the COVID-

19 epidemic, It is something that shallot growers must always be prepared for. learning and 

understanding of oneself, society and the environment Problems and obstacles to adaptation of 

farmers Shallot growers in the New Normal era found that product prices declined resulting in 

reduced income. In the past, farmers used to sell their produce. available in normal market But 

during the COVID-19 situation, both domestic and export markets were closed. The middleman 

disappeared. This resulted in lower product prices. Moreover, the distribution channels of produce 

from farmers to long-distance consumers were jammed. and the issue of solutions to problems 

and obstacles to adaptation of shallot growers in the New Normal era, it was found that one should 

use self-understanding to adapt well to various situations, ready to learn new things all the time, 

having be responsible able to manage on their own Be observant when seeing any abnormalities 

so they can treat it. Or fix it is responsible for the consumer. Human relations and social skills to 

learn new things 

Keywords: Adaptation, Farmer, Shallots 
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บทนํา 

 เกษตรของประเทศไทยในปจจุบันมีจุดมุงหมายเพื่อเพิ่มผลผลิตเปนสําคัญโดยมุงเนน การสงออกสินคา

เกษตรทําใหมีการพ่ึงพาปจจัยการผลิตคือสารเคมีกําจัดศัตรูพืชจากสถิติการนําเขาสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ประเทศไทย

ในชวงป พ.ศ. 2540-2553 พบวา มีปริมาณท่ีเพ่ิมมากข้ึนทุกป สะทอนถึงการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในภาค

การเกษตรท่ีเพ่ิมมากขึ้นโดยมี สัดสวนประมาณรอยละ 55-60 ของสารเคมีนําเขาทั้งหมดทําใหปจจุบันสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชมีการนําเขาสูงถึงรอยละ 74.0 จากขอมูลของสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร พบวาในปพ.ศ. 2556 ประเทศ

ไทยมีปริมาณนําเขาสารเคมีกําจัดศัตรูพืชทุกชนิดเทากับ 173,924,000 กิโลกรัม โดยมีปริมาณการนําเขาสารกําจัด

แมลง 21,486,000 กิโลกรัม สารกําจัดวัชพืช 137,049,000 กิโลกรัม สารปองกันโรคพืชและกําจัดโรคพืช 10,350 

กิโลกรัม และพบวา คนไทย 64 ลานคน มีความเสี่ยงตอการไดรับพิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชประชากรสวนใหญ

ของจังหวัดอุตรดิตถประกอบอาชีพเกษตรกรรมคิดเปนรอยละ 53.65 ของประชากรทั้งหมดมีพ้ืนที่เพาะปลูกทํา

การเกษตร จํานวน 4,785,831 ไร โดยสวนใหญจะปลูกขาว หอมแดงและสวนผลไม ทําใหจังหวัดอุตรดิตถเปนแหลง

ผลิตดานการเกษตรท่ีสําคัญของประเทศไทยแหลงหนึ่งและพืชเศรษฐกิจหลักประเภทพืชผักท่ีทํารายไดสูงที่สุดคือ 

หอมแดง โดยในป พ.ศ. 2556 มีผลผลิตหอมแดง จํานวน 16,078 ตัน และในป พ.ศ. 2557 มีผลผลิต จํานวน 

16,746 โดยมีพ้ืนท่ีเพาะปลูกถึง 16,485 ไร และในป พ.ศ. 2555 ยังมีผลผลิตหอมแดงรวมสูงเปนอันดับ 2 ของ

ประเทศ รองจากจังหวัดศรีสะเกษ (สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2556, น. 237) 

 ชวงปลาย พ.ศ. 2562 ถึง พ.ศ. 2563 เปนหนึ่งปที่ตองบันทึกไวในหนาประวัติศาสตร ดวยมีโรคอุบัติใหม

เกิดขึ้น นั่นคือสถานการณการแพรระบาด ของเช้ือโรคโควิด-19 หรือไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 ซึ่งเกิดข้ึนอยาง

รวดเร็วและรุนแรงจนแพรกระจายไปในประเทศตาง ๆ ทั่วโลก ผูคนเจ็บปวยและลมตายจํานวนมากจนกลายเปน

ความสูญเสียอยางใหญหลวงอีกครั้งหนึ่งของมนุษยชาติ ไมเพียงแคยอดผูเสียชีวิตเพ่ิมขึ้นในแตละประเทศแตระบบ

เศรษฐกิจก็หยุดชะงักทําใหหลายธุรกิจตองปดตัวโควิด 19 กลายเปนฝนรายของชาวโลก มนุษยจําเปนตองปองกัน

ตนเองเพ่ือใหมีชีวิตรอดดวยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดํารงชีวิตที่ผิดไปจากวิถีเดิม ๆ โดยสรางเสริมปรับหาวิถี

การดํารงชีวิตแบบใหมใหปลอดภัยจากการติดเช้ือควบคูกับความพยายามรักษาและฟนฟูศักยภาพทางเศรษฐกิจและ

ธุรกิจจึงนําไปสูการสรรคสรางสิ่งประดิษฐและเทคโนโลยีใหม ๆ มีการปรับแนวคิดวิสัยทัศน วิธีการจัดการ ตลอดจน

พฤติกรรมที่เคยทํามาเปนกิจวัตรเกิดการบายเบนออกจากความคุนเคยอันเปนปกติมา แตเดิมในหลายมิติ ทั้งในดาน

อาหาร การแตงกาย การรักษาสุขอนามัย การศึกษาเลาเรียน การสื่อสาร การทําธุรกิจ ฯลฯ สิ่งใหมเหลานี้ ได

กลายเปนความปกติใหมจนในที่สุดเมื่อเวลาผานไปจนทําใหเกิดความคุนชินก็จะกลายเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตปกติ 

ของผูคนในสังคม ตอจากนี้ไปวิถีชีวิตใหมจะเปนอยางไรนัน้ข้ึนอยูกับการออกแบบทั้งสวนตัว ครอบครัว การงาน แลว

เราจะมีชีวิตอยางมีความสุขไปดวยกันมนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที่แข็งแรงเพราะมีการปรับตัวใหเขากับสถานการณเพื่อ

ความอยูรอดท่ีเรียกกันจนติดปากวา “นิว นอรมอล” (new normal) หรือ “วิถีชีวิตปกติ รูปแบบใหม” ซึ่งนอกจาก

การสวมหนากากอนามัยพกเจลลางมือ ฯลฯ แลว ดร.สุปรีดา อดุลยานนท ผูจัดการสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ

สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหขอมูลเกี่ยวกับเรื่องน้ีไวอยางนาสนใจภายในงาน “ไทยเฮลธ วอชท 2021” วา ขณะนี้

หลายประเทศเริ่มฉีดวัคซีนโควิด-19 แลว ประเทศไทยมีคิวอยูประมาณเดือนมิถุนายน 2564 โดยจะฉีดใหคนไทย  
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13 ลานคนแรก ซึ่งไมไดหมายความวาผลกระทบจากโควิด-19 จะหายไปในเร็ววัน แตโควิด-19 ยังอยูใหสะสางอีก

หลายป และแนนอนวาป 2564 ยังจะตองอยูกับโควิด-19 ตอไปกระนั้น ตลอดระยะเวลาที่อยูรวมกับโควิด-19 ก็มีผล

การศึกษาถึงพฤติกรรมของคนไทยที่นาสนใจมากมาย อาทิ ในชวงการล็อกดาวน (lockdown) เมื่อถูกบังคับใหหยุด

นิ่งอยูกับบานและทํางานที่บานพบวา 10 กิจกรรมที่คนไทยนิยมทํามากที่สดุคือ ประชุมออนไลน การซื้อของออนไลน 

ออกกําลังกาย แตงหนา ดูหนังและละคร พัฒนาตนเอง สั่งอาหาร ออนไลน ทําอาหารเอง ปลูกตนไม และแตงบาน 

(สุปรีดา อดุลยานนท, 2564, น. 20) 

 หอมแดง เปนพืชเศรษฐกิจระดับทองถิ่นที่นิยมปลูกและรับประทานกันมากของคนไทยนิยมใชในการ

ประกอบอาหารและเปนสมุนไพร โดยธรรมชาติของหอมแดงแลวหอมแดงจะปลูกไดดีในท่ีที่มีอากาศเย็น ดังนั้น

หอมแดงจึงเปนพืชที่ปลูกไดดีในภาคเหนือตอนบน ไดแก เชียงใหม ลําพูน พะเยา อุตรดิตถ แมฮองสอน และในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก จังหวัดศรีสะเกษ ชัยภูมิ บุรีรัมย ยโสธร จากขอมูลของกรมวิชาการเกษตร พบวา จังหวัด

ศรีสะเกษเปนจังหวัดท่ีมีพ้ืนที่การเพาะปลูกหอมแดงมากที่สุดในประเทศไทย เนื่องจากมีสภาพดินฟาอากาศที่

เหมาะสมแกการเพาะปลูกหอมแดง โดยเฉพาะในชวงเดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคมซึ่งมีอากาศเย็น นอกจากนี้

หอมแดงยังเปนพืชที่มีอายุการปลูกสั้นคือในฤดูฝนจะปลูกและเก็บเก่ียวชวงเดือนพฤษภาคม-กันยายน อายุเก็บเก่ียว

ประมาณ 45-50 วัน ฤดูแลงจะปลูกและเก็บเกี่ยวในชวงเดือนกันยายน-เมษายน อายุเก็บเก่ียวประมาณ 70-90 วัน 

และสวนใหญเกษตรกรนิยมปลูกหลังจากเก็บเก่ียวพืช (กรมวิชาการเกษตร, 2558, น. 119) 

 บานกอก ตําบลละทาย อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ ดํารงชีพดวยการปลูกพืช เลี้ยงสัตวโดยอาศัย

ธรรมชาติเปนหลัก ไดสงเสริมใหเกษตรกรรวมกลุมปลูกหอมแดงอินทรียในโครงการแปลงใหญ ไดสนบัสนุนใหทําสาร

สมุนไพรหรือสารอินทรียใชเปนปุยและเปนสารควบคุมปองกันศัตรูหอมแดง สนับสนุนใหใชเทคโนโลยีการผลิตที่

เหมาะสม ไดถายทอดความรูดานเกษตรอินทรียเพื่อใหเกษตรกรนําไปพัฒนาการผลิต สนับสนุนใหมีตลาดซื้อขาย

หอมแดงอินทรียเพ่ือนําไปสู การยกระดับรายไดครัวเรือนของเกษตรกรใหมีความมั่นคง ประกอบอาชีพหลักคืออาชีพ

เกษตรกรโดยทํานา ทําสวน ปลูกหอม ปลูกพริก ปลูกขาวโพดมีการเลี้ยงสัตวหลายประเภท เชน โค กระบือ หมู เปด 

ไก เปนอาชีพรองจากการเกษตร การทองเที่ยว ตําบลละทายไดมีการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมโดยมีการ

สนับสนุนจากหนวยงานตาง ๆ ในการเปดหมูบานวัฒนธรรม นําเสนอวิถีชีวิตพื้นบานของเผาลาวตําบลละทาย การ

ทอผาที่มีเอกลักษณของลาวละทาย อาหารทองถ่ิน วิถีชีวิตทองถิ่น การละเลนพื้นบานการพาณิชยและกลุมอาชีพ 

ตําบลละทายมีกลุมอาชีพที่ดําเนินการเปนรูปธรรมหลายกลุม โดยไดรับงบประมาณสนับสนุนจากองคการบริหาร

สวนตําบลละทาย แรงงาน สวนใหญเปนแรงงานของประชาชนภายในตําบล เปนการทํางานของครัวเรือน 

 ดวยเหตุผลที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงเลือกศึกษาเรื่อง “การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุค    

นิวนอรมอล กรณีศึกษา บานกอก ตําบลละทาย อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ” ซึ่งเปนการวิจัยเพ่ือศึกษาการ

ปรับตัวและการใชชีวิตของเกษตรกรผูปลูกหอมแดง ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้สามารถนําไปใชประโยชนพ้ืนที่อื่นของ

ชุมชนในลักษณะเดียวกันได และเมื่อสําเร็จอาจจะสามารถเปนแบบอยางในการวิจัยศึกษาการปรับตัวของเกษตรกร 

ผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล ตามแบบที่ตองการในภายภาคหนา 
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ปที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 2566) 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 การศึกษาครั้งน้ีไดกําหนดวัตถุประสงคการศึกษาไวดังนี ้

 1. เพื่อศึกษาการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล บานกอกตําบลละทาย อําเภอ

กันทรารมยจังหวัดศรีสะเกษ 

 2. เพื่อวิเคราะหปญหาและอุปสรรคการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล บานกอก 

ตําบลละทาย อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ 

 3. เพ่ือเสนอแนะแนวทางแกไขปญหาและอุปสรรคการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล 

บานกอกตําบลละทาย อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัย ดังนี้  

 1. กลุมเปาหมายในการวิจัย ไดแก  1. ผู ใหญบาน จํานวน 1 คน 2. ผูชวยผู ใหญบาน จํานวน 1 คน                              

3. คณะกรรมการหมูบานจํานวน 5 คน 4. เกษตรกรผูปลูกหอมแดง จํานวน 10 คน และ 5. นักวิชาการดานเกษตร 

จํานวน 2 คน รวมทั้งสิ้น จํานวน 19 คน 

 2. เครื่องมือในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณเชิงลึก (indepth interview) โดยมีกรอบตามประเด็นที่

ทําการศึกษาซึ่งทําการสังเคราะหจากกรอบแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ ซึ่งอยูภายใตประเด็นของงานวิจยั 

ไดแก 1. ประเด็นการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล 2. ประเด็นปญหาและอุปสรรคการ

ปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล 3. ประเด็นแนวทางแกไขปญหาและอุปสรรคการปรับตัวของ

เกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก การเก็บรวบรวมขอมูลจาก 1. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) คือ เปน

ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมเปาหมาย 2. ขอมูลทุติยภูมิ (secondary data) คือ เปนขอมูลท่ีไดจาก

การรวบขอมูลเอกสารตาง ๆ (Document Research) อาทิ หนังสือ ตํารา เอกสารวิชาการ งานวิจัย และสื่อ

อิเล็กทรอนิกสที่เก่ียวของ เปนตน 

 4. การวิเคราะหขอมูล ไดแก การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ผูศึกษาไดนําขอมูลที่รวบรวมไดจากการ

สังเกตกับการสัมภาษณ มาทําการวิเคราะหแยกแยะเปนประเด็นตาง ๆ โดยใชการพรรณนาวิเคราะหขอมูล ตาม

ความมุงหมายของการศึกษาและตามกรอบแนวคิด เพ่ือทําใหสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาที่รวบรวมประเด็นไดอยางมี

ระบบ  

 5. กรอบการวิเคราะหการวิจัย การศึกษาวิจัยเรื่อง “การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล 

บานกอก ตําบลละทาย อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ”  โดยเขียนใหเปนแผนภาพ ดังน้ี 
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                           ตัวแปรตน                                                       ตัวแปรตาม 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบการวิเคราะหการวิจัย 

 

ผลการวิจัย  

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล กรณีศึกษา บานกอก       

ตําบลละทาย อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ” มีผลการวิจัย ดังตอไปนี้ 

 1. การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล บานกอก ตําบลละทาย อําเภอกันทรารมย 

จังหวัดศรีสะเกษ 

ผลการวิจัยพบวา การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานการเรียนรู และ

เขาใจตนเองสังคม และสิ่งแวดลอม พบวา การเรียนรู และเขาใจตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม ในการปรับตัวในยุค 

นิวนอรมอล คือสิ่งสําคัญอยางมากในเรียนรูพรอมรับการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา การเปลี่ยนแปลงของสังคม และ

สิ่งแวดลอม ซึ่งการปรับตัวในทุก ๆ ดานนี้เปนสิ่งที่ทุกคนตองยอมรับการเปลี่ยนในสถานการณ  

ผลการวิจัยพบวา การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานการใชความเขาใจ

ตนเอง พบวา การใชความเขาใจตนเองคือสิ่งสําคัญอยางมากในเรียนรูซึ่งสามารถท่ีจะพรอมรับการเปลี่ยนแปลง

ตลอดเวลา การเปลี่ยนแปลงของสังคม และสิ่งแวดลอม ซึ่งการปรับตัวในทุก ๆ ดาน เพียงแตตองใสใจใหมากขึ้นและ

ตองมีการยอมรับการเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจซึ่งทําใหจําเปนที่จะตองรูจักเปดใจใหกวาง 

ผลการวิจัยพบวา การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานการใช

ความสามารถของตนเอง พบวา การใชความสามารถตนเอง และ ดานการเรียนรูและพัฒนาคือสิ่งท่ีสําคัญอยางมาก

ในเรียนรูเพิ่มเติมจากสวนเดิม ซึ่งสามารถท่ีจะพรอมรับการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เราแตละคนตางก็มีทักษะ และ

ความสามารถเฉพาะตัวที่สามารถสรางประโยชนใหแกผูอ่ืนได สังคม และสิ่งแวดลอม  

ผลการวิจัยพบวา การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานความไวตอการรับรู 

ความตองการและความไมสบายใจของผูอ่ืน พบวา ดานความไวตอการรับรู ความตองการและความไมสบายใจของ

1. การเรียนรู และเขาใจตนเอง สังคม 

และสิ่งแวดลอม  

2. การใชความเขาใจตนเอง  

3. การใชความสามารถของตนเอง  

4. ความไวตอการรับรูความตองการและ

ความไมสบายใจของผูอ่ืน  

 

การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดง

ในยุคนิวนอรมอล กรณีศึกษา บานกอก 

ตําบลละทาย อําเภอกันทรารมย     

จังหวัดศรีสะเกษ 
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ผูอื่น การรับรูความตองการที่เกษตรกรพยายามปรับตัวตอสภาพแวดลอมที่สังคมในปจจุบันที่มีโรคระบาดโควิด–19 

เขามาทําใหมีการปรับตัวตองมีความไวตอการรับรูและความไมสบายใจของผูอ่ืนที่ตองมีดานการเรียนรูและพัฒนาคือ

สิ่งที่สําคัญ  

 2. ปญหาและอุปสรรคการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล บานกอก ตําบล         

ละทาย อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ 

ผลการวิจัยพบวา การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานการเรียนรู และ

เขาใจตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม พบวา การเรียนรู และเขาใจตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม เกิดผลผลิตที่ตกต่ํา 

ตนทุนในการปลูกสูงข้ึน สินคาไมสามารถนําจําหนายไดเนื่องจากตลาดถูกปดลง และไมมีตลาดรองรับ เกษตรกรตอง

คอยหาตลาดท่ีรองรับเพ่ือสงออกสินคาตามสถานการณ  

ผลการวิจัยพบวา การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานการใชความเขาใจ

ตนเอง พบวาความไวตอการรับรูความตองการ และความไมสบายใจของผูอ่ืน ทุกคนมีความตองการอยูเสมอและไมมี

วันสิ้นสุด และมากข้ึนเรื่อย ๆ สิ่งท่ีมนุษยตองการขึ้นอยูกับสิ่งท่ีเขาไดรับ หรือมีอยูแลว เมื่อความตองการอยางใด

อยางหนึ่งไดรับการตอบสนองแลวก็ยังมีความตองการนั้นตอไปแตก็ตองคํานึงถึงความไมสบายใจของผูอ่ืน  

ผลการวิจัยพบวา การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานการใช

ความสามารถของตนเอง พบวา ดานการใชความสามารถของตนเอง พบวา ความสามารถในเรื่องการเกษตรไมคอยมี

ปญหาอะไร แตจะเปนในดานของเทคโนโลยีที่เกษตรกรไมคอยเขาถึงในโลกออนไลน เกษตรกรบางคนคอนขาง

ยากจนรายไดคอนขางนอย จึงไมมีเครื่องมือสื่อสารท่ีทันสมัยที่สามารถติดตามขาวสารหรือไมทันเรื่องเศรษฐกิจใน

ปจจุบัน  

ผลการวิจัยพบวา การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานความไวตอการรับรู 

ความตองการและความไมสบายใจของผูอ่ืน พบวาเกษตรกรบางรายไมคอยมีความไวตอการรับรูดานของเทคโนโลยีที่

เกษตรกรไมคอยเขาถึงในโลกออนไลน หรือความตองการที่เกษตรกรไมสามารถแสดงออกหรือเสนอแนวทางไดคือ

เรื่องเศรษฐกิจท่ีราคาตกต่ําแตตองมีการปรับตัวตามสถานการณเพราะไมสามารถเลือกไดเนื่องจากเกษตรกรตองมี

ประมาณรายจายมากขึ้น  

 3. แนวทางแกไขปญหาและอุปสรรคการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล            

บานกอก ตําบลละทาย อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ 

ผลการวิจัยพบวา การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานการใชความเขาใจ

ตนเอง พบวาการเรียนรู และเขาใจตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม เชื่อฟงในเหตุผลของบุคคลอ่ืน ไมกระทําการใด ๆ 

เพื่อประโยชนของตนฝายเดียว จําเปนอยางยิ่งที่จะตองนึกถึงประโยชนของสวนรวมดวยการใชความสามารถตนเอง 

และดานการเรียนรูและพัฒนาคือสิ่งท่ีสําคัญอยางมากในเรียนรูเพิ่มเติมจากสวนเดิม ซึ่งสามารถที่จะพรอมรับการ

เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  
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ผลการวิจัยพบวา การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานการใชความเขาใจ

ตนเอง พบวาการใชความเขาใจตนเอง ตองใชความเขาใจเรื่องการปรับตัวและของแตละคนมีวิธีปรับตัวตาม

สภาพแวดลอมที่ตนเองไดพบเจอและตองตระหนักถึงการปรับตัวอยูตลอดเวลา  

ผลการวิจัยพบวา การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานการใช

ความสามารถของตนเอง พบวา ใหใชความสามารถที่มีเพื่อการทํางาน และตองเรียนรูเพ่ิมเติมในสวนท่ีขาดหายเชน 

เรื่องเทคโนโลยีเพื่อการติดตามขาวสารเตรียมการวางแผนหาทางแกไขเนื่องจากเกษตรกรยังคงมีการทําการเกษตร

เหมือนเดิมเพื่อดํารงชีพแมจะเสี่ยงในการลงทุนในแตละรอบก็ตามมักจะมีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับสภาพสังคม  

ผลการวิจัยพบวา การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานความไวตอการรับรู 

ความตองการและความไมสบายใจของผูอ่ืน พบวา เกษตรกรตองไมไปเบียดเบียนผูอ่ืนดวยคําพูดหรือการกระทําอาจ

ทําใหคนอ่ืนไมสบายใจได และสิ่งท่ีตองการคือที่เก็บสินคาหรือตลาดรองรับสินคาเหลานี้เขามาทําใหมีการปรับตวัตอง

มีความไวตอการรับรูในเรื่องเศรษฐกิจ และความไมสบายใจของผูอ่ืนดานการเรียนรูและพัฒนาคือสิ่งที่สําคัญอยาง

มากและถาบุคคลปรับตัวแลวสามารถอยูในสภาพแวดลอมไดอยางมีความสุข  

 

อภิปรายผล  

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล กรณีศึกษา บานกอก 

ตําบลละทาย อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ” ผูวิจัยสามารถอภิปรายผล ดังนี้คือ 

 1. การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล บานกอก ตําบลละทาย อําเภอ                       

กันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ 

การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานการเรียนรู และเขาใจตนเอง สังคม

และสิ่งแวดลอม กลาวคือ การเรียนรู และเขาใจตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอมในการปรับตัวในยุคนิวนอรมอลคือสิ่ง

สําคัญอยางมากในเรียนรูพรอมรับการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา การเปลี่ยนแปลงของสังคม และสิ่งแวดลอม ซึ่งการ

ปรับตัวในทุก ๆ ดานนี้เปนสิ่งที่ทุกคนตองยอมรับการเปลี่ยนในสถานการณ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ลัดดาวัลย 

เกษมเนตร และทัศนา ทองภักดี (2543, น. 5) กลาววา การปรับตัว หมายถึง การที่บุคคลพยายามปรับสภาพปญหา

ที่เกิดข้ึนแกตน และพยายามปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนใหเขากับสภาพแวดลอม และความตองการของตนเองจน

สามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขปราศจากความคับของใจ 

การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานการใชความเขาใจตนเอง กลาวคือ

การใชความเขาใจตนเองคือสิ่งสําคัญอยางมากในเรียนรูซึ่งสามารถที่จะพรอมรับการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา การ

เปลี่ยนแปลงของสังคม และสิ่งแวดลอม ซึ่งการปรับตัวในทุก ๆ ดาน เพียงแตตองใสใจใหมากขึ้นและตองมีการ

ยอมรับการเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจซึ่งทําใหจําเปนที่จะตองรูจักเปดใจใหกวางซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ 

Bernard (1960) ใหความหมายของการปรับตัว วาเปนการท่ีบุคคลสามารถปรับตัวใหเขากับตนเองและโลกภายนอก

ไดอยางดีความพึงพอใจความแจมใสอยางสูงสุด มีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับสภาพสังคม มีความสามารถที่จะเผชิญ

และยอมรับความจริงของชีวิต 



 

 

 
84 

วารสารชัยพฤกษภิรมย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

ปที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 2566) 

การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานการใชความสามารถของตนเอง 

กลาวคือการใชความสามารถตนเอง และดานการเรียนรูและพัฒนาคือสิ่งท่ีสําคัญอยางมากในเรียนรูเพ่ิมเติมจากสวน

เดิม ซึ่งสามารถที่จะพรอมรับการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เราแตละคนตางก็มีทักษะ และความสามารถเฉพาะตัวที่

สามารถสรางประโยชนใหแกผูอ่ืนได สังคม และสิ่งแวดลอม ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของนายแพทยชูทิตย ปานปรีชา 

(2538, น. 5) ใหความหมายวาการปรับตัวไววา เปนกระบวนการทางจิต ซึ่งคนนํามาใชเพ่ือใหบรรลุถึงความตองการ

ตาง ๆ ของตนเองและสังคม และเขาไดกับสภาพแวดลอมที่เปนอยูหรือที่เปลี่ยนแปลงไป และเปนวิธีการใหคนคงไว

ซึ้งสุขภาพจิตที่ดีดวยการแกปญหา หาทางออกเพ่ือขจัดหรือผอนคลายความทุกขความคับของใจหรือความเครียด  

การปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานความไวตอการรับรู ความตองการ 

และความไมสบายใจของผูอ่ืน กลาวคือดานความไวตอการรับรู ความตองการและความไมสบายใจของผูอ่ืน การรับรู

ความตองการที่เกษตรกรพยายามปรับตัวตอสภาพแวดลอมที่สังคมในปจจุบันท่ีมีโรคระบาดโควิด–19 เขามาทําใหมี

การปรับตัวตองมีความไวตอการรับรู และความไมสบายใจของผูอื่นท่ีตองมีดานการเรียนรูและพัฒนาคือสิ่งท่ีสําคัญ 

ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ลัดดาวัลย เกษมเนตร และทัศนา ทองภักดี (2543, น. 5) ไดใหความหมายวา การ

ปรับตัวไววา การที่บุคคลพยายามปรับสภาพปญหาที่เกิดข้ึนแกตน และพยายามปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนใหเขา

กับสภาพแวดลอม และความตองการของตนเองจนสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขปราศจากความคับของใจ  

 2. ปญหาและอุปสรรคการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล บานกอก ตําบลละทาย 

อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ 

ปญหาและอุปสรรคการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานการเรียนรู และ

เขาใจตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม กลาวคือ การเรียนรู และเขาใจตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม เกิดผลผลิตที่

ตกต่ํา ตนทุนในการปลูกสูงข้ึน สินคาไมสามารถนําจําหนายไดเน่ืองจากตลาดถูกปดลงและไมมีตลาดรองรับ 

เกษตรกรตองคอยหาตลาดที่รองรับเพ่ือสงออกสินคาตามสถานการณ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Coleman 

(1981) กลาววา การปรับตัว หมายถึง ผลของความพยายามของบุคคลที่พยายาม ปรับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นแกตน 

ไมวาปญหานั้นจะเปนปญหาดานบุคลิกภาพดานความตองการหรือดานอารมณใหเหมาะกับสภาพแวดลอมที่บุคคล

นั้นอยู 

ปญหาและอุปสรรคการปรับตัวของเกษตรกรผูปลกูหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานการใชความเขาใจ

ตนเอง กลาวคือ ความไวตอการรับรูความตองการ และความไมสบายใจของผูอ่ืน ทุกคนมีความตองการอยูเสมอและ

ไมมีวันสิ้นสุด และมากขึ้นเรื่อย ๆ สิ่งที่มนุษยตองการข้ึนอยูกับสิ่งท่ีเขาไดรับ หรือมีอยูแลว เมื่อความตองการอยางใด

อยางหนึ่งไดรับการตอบสนองแลวก็ยังมีความตองการนั้นตอไปแตก็ตองคํานึงถึงความไมสบายใจของผูอื่น ซึ่ง

สอดคลองกับแนวคิดของวราภรณ ตระกูลสฤษดิ์ (2545, น. 6) ไดใหความหมายของ การปรับตัว ไววา กระบวนการ

ที่บุคคลใช ความพยายามในการปรับตนเองเมื่อเผชิญกับสภาพปญหาความอึดอัด ความเครียด ความคับของใจ ความ

ทุกขใจ ความวิตกกังวลตาง ๆ จนเปนสภาพการณที่บุคคลนั้น ๆ สามารถอยูสภาพแวดลอมหรือในสภาพปญหานั้น ๆ 

ไดถาบุคคลปรับตัวแลวสามารถอยูในสภาพแวดลอมไดอยางมีความสุขไดนั้นแสดงวา บุคคลนั้นมีสุขภาพจิตดีแตหาก
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ปที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 2566) 

วาบุคคลปรับตัวแลวยังมีความทุกขใจ วาวุนใจ ไมสบายใจอยู ความรูสึกดังกลาวยอมจะทําใหบุคคลนั้นกลายเปน

บุคคลที่มีสุขภาพจิตไมดี และหากเรื้อรังรุนแรงมากขึ้น อาจจะเจ็บปวยเปนโรคประสาทหรือโรคจิตได 

ปญหาและอุปสรรคการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานการใช

ความสามารถของตนเอง กลาวคือ ดานการใชความสามารถของตนเอง พบวา ความสามารถในเรื่องการเกษตรไม

คอยมีปญหาอะไร แตจะเปนในดานของเทคโนโลยีที่เกษตรกรไมคอยเขาถึงในโลกออนไลน เกษตรกรบางคนคอนขาง

ยากจนรายไดคอนขางนอย จึงไมมีเครื่องมือสื่อสารท่ีทันสมัยที่สามารถติดตามขาวสารหรือไมทันเรื่องเศรษฐกิจใน

ปจจุบัน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ จุมจินต สลัดทุกข (2546, น. 12) ไดใหความหมายวา การปรับตัวไววา การที่

บุคคลสามารถปรับตัวใหเขากับตนเองและโลกภายนอกไดอยางมีประสิทธิภาพความพึงพอใจความแจมใสอยางสูงสุด 

มีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับสภาพสังคมมีความสามารถท่ีจะเผชิญและยอมรับความจริงของชีวิต  

ปญหาและอุปสรรคการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานความไวตอการ

รับรู ความตองการและความไมสบายใจของผูอื่น กลาวคือเกษตรกรบางรายไมคอยมีความไวตอการรับรูดานของ

เทคโนโลยีที่เกษตรกรไมคอยเขาถึงในโลกออนไลน หรือความตองการที่เกษตรกรไมสามารถแสดงออกหรือเสนอ

แนวทางไดคือเรื่องเศรษฐกิจที่ราคาตกต่ํา แตตองมีการปรับตัวตามสถานการณเพราะไมสามารถเลือกไดเนื่องจาก

เกษตรกรตองมีประมาณรายจายมากข้ึนซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ลัดดาวัลย เกษมเนตร และทัศนา ทองภักดี 

(2543, น. 5) ไดใหความหมายวา การปรับตัวไววา การที่บุคคลพยายามปรับสภาพปญหาที่เกิดข้ึนแกตน และ

พยายามปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนใหเขากับสภาพแวดลอม และความตองการของตนเองจนสามารถดําเนินชีวิต

ไดอยางมีความสุขปราศจากความคับของใจ  

 3. แนวทางแกไขปญหาและอุปสรรคการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอล               

บานกอก ตําบลละทาย อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ 

แนวทางแกไขปญหาและอุปสรรคการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานการ

ใชความเขาใจตนเอง กลาวคือ การเรียนรู และเขาใจตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม เช่ือฟงในเหตุผลของบุคคลอื่น ไม

กระทําการใด ๆ เพื่อประโยชนของตนฝายเดียว จําเปนอยางยิ่งที่จะตองนึกถึงประโยชนของสวนรวมดวยการใช

ความสามารถตนเอง และดานการเรียนรู และพัฒนาคือสิ่งที่สําคัญอยางมากในเรียนรูเพิ่มเติมจากสวนเดิม           

ซึ่งสามารถที่จะพรอมรับการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของจุมจินต สลัดทุกข (2546, น. 12) 

ไดกลาวถึงการปรับตัววา การที่บุคคลสามารถปรับตัวใหเขากับตนเองและโลกภายนอกไดอยางมีประสิทธิภาพความ

พึงพอใจความแจมใสอยางสูงสุด มีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับสภาพสังคมมีความสามารถที่จะเผชิญและยอมรับความ

จริงของชีวิต  

แนวทางแกไขปญหาและอุปสรรคการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานการ

ใชความเขาใจตนเอง กลาวคือ การใชความเขาใจตนเอง ตองใชความเขาใจเรื่องการปรับตัวและของแตละคนมีวิธี

ปรับตัวตามสภาพแวดลอมท่ีตนเองไดพบเจอและตองตระหนักถึงการปรับตัวอยูตลอดเวลา ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด

ของ ลัดดาวัลย เกษมเนตร และทัศนา ทองภักดี (2543, น. 5) กลาววา การปรับตัว หมายถึง การท่ีบุคคลพยายาม
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ปที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 2566) 

ปรับสภาพปญหาที่เกิดข้ึนแกตน และพยายามปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนใหเขากับสภาพแวดลอม และความ

ตองการของตนเองจนสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขปราศจากความคับของใจ  

แนวทางแกไขปญหาและอุปสรรคการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดานการ

ใชความสามารถของตนเอง กลาวคือ ใหใชความสามารถท่ีมีเพ่ือการทํางาน และตองเรียนรูเพ่ิมเติมในสวนที่ขาดหาย

เชน เรื่องเทคโนโลยีเพื่อการติดตามขาวสารเตรียมการวางแผนหาทางแกไขเนื่องจากเกษตรกรยังคงมีการทํา

การเกษตรเหมือนเดิมเพ่ือดํารงชีพแมจะเสี่ยงในการลงทุนในแตละรอบก็ตามจะมีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับสภาพ

สังคม ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ จุมจินต สลัดทุกข (2546, น. 12) ไดใหความหมายวา การปรับตัวไววา การที่

บุคคลสามารถปรับตัวใหเขากับตนเองและโลกภายนอกไดอยางมีประสิทธิภาพความพึงพอใจความแจมใสอยางสูงสุด 

มีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับสภาพสังคมมีความสามารถที่จะเผชิญและยอมรับความจริงของชีวิต 

แนวทางแกไขปญหาและอุปสรรคการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในยุคนิวนอรมอลในดาน

ความไวตอการรับรู ความตองการและความไมสบายใจของผูอื่น กลาวคือ เกษตรกรตองไมไปเบียดเบียนผูอ่ืนดวย

คําพูดหรือการกระทําอาจทําใหคนอื่นไมสบายใจได และสิ่งที่ตองการคือที่เก็บสินคาหรือตลาดรองรับสินคาเหลานี้

เขามาทําใหมีการปรับตัวตองมีความไวตอการรับรูในเรื่องเศรษฐกิจและความไมสบายใจของผูอื่น ดานการเรียนรูและ

พัฒนาคือสิ่งที่สําคัญอยางมากและถาบุคคลปรับตัวแลวสามารถอยูในสภาพแวดลอมไดอยาง มีความสุขได ซึ่ง

สอดคลองกับแนวคิดของ วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์ (2545, น. 6) ไดใหความหมายวา กระบวนการที่บุคคลใชความ

พยายามในการปรับตนเองเมื่อเผชิญกับสภาพปญหาความอึดอัด ความเครียด ความคับของใจ ความทุกขใจ ความ

วิตกกังวลตาง ๆ จนเปนสภาพการณที่บุคคลนั้น ๆ สามารถอยูสภาพแวดลอมหรือในสภาพปญหานั้น ๆ ไดถาบุคคล

ปรับตัวแลวสามารถอยูในสภาพแวดลอมไดอยางมีความสุขไดนั้นแสดงวาบุคคลนั้นมีสุขภาพจิตดีแตหากวาบุคคล

ปรับตัวแลวยังมีความทุกขใจ วาวุนใจ ไมสบายใจอยู ความรูสึกดังกลาวยอมจะทําใหบุคคลนั้นกลายเปนบุคคลที่มี

สุขภาพจิตไมดี และหากเรื้อรังรนุแรงมากขึ้น อาจจะเจ็บปวยเปนโรคประสาทหรือโรคจิตได 

 

ขอเสนอแนะ  

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งน้ี 

1.1 เกษตรกรบานกอก ตําบลละทาย อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ ควรไดรับการแนะนําจาก

นักวิชาการดานการปรับตัวของเกษตรกร เพื่อไดรับความรูมากยิ่งข้ึน 

1.2 เกษตรกรบานกอก ตําบลละทาย อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ ควรศึกษาเรียนรูเทคโนโลยี

เพ่ือใหทันขาวสาร 

1.3 เกษตรกรบานกอก ตําบลละทาย อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ ควรชวยเหลือซึ่งกันและกัน

ไมเบียดเบียนผูอ่ืน และระมัดระวังเก่ียวกับโรคระบาดโควิด–19  

 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรศึกษาแนวทางการปรับตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดง บานกอก ตําบลละทาย อําเภอกันทรารมย 

จังหวัดศรีสะเกษ 
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2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบการปรับตัวของเกษตรกรดานอื่น ๆ กับเกษตรกรผูปลูกหอมแดง บานกอก 

ตําบลละทาย อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ 
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