
ตัวแปรที่มีอทิธิพลตอคณุภาพชีวิตของนักศึกษา มหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย 

VARIABLES INFLUENCING THE QUALITY OF LIFE 

OF STUDENTS MAHAPAJAPATI BUDDHIST COLLEGE 

 

นิพล อินนอก, วทัญู ภูครองนา,  

พระอุดมธีรคุณ และ พระชลวัตร กิมซัว 

NIPHON INNOK, WATANYU BHUKRONGNA,  

PHRAUDOMTHREERAKHUN AND CHONLAWAT KIMSUA 
มหาวิทยาลัยมกุฏราชวิทยาลัย ศูนยการศึกษาโคราช 

Mahamakut Buddhist University Korat Center 

จังหวัดนครราชสีมา 

NAKHON RATCHASIMA PROVINCE 

 

บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของนักศึกษา มหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย 

(2) ศึกษาตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษา มหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษา 

มหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย ปการศึกษา 2562 จํานวน 92 คน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก (1) 

แบบสอบถามคุณภาพชีวิตของนักศึกษา (2) แบบสอบถามการพัฒนาตนเองของนักศึกษา (3) แบบสอบถามทักษะ

ทางสังคมของนักศึกษา (4) แบบวัดพฤติกรรมการใชสื่อสังคมออนไลนของนักศึกษา (5) แบบวัดเจตคติท่ีมีตอ

อาจารยผูสอนของนักศึกษา (6) แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของมหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย (7) แบบสอบถาม

การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยของนักศึกษา วิเคราะหขอมูลโดยคํานวณคาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน         

คาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันและการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis with LISREL : PAL) 

             ผลการวิจัยพบวา 1) คุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย อยูในระดับปานกลาง ลักษณะ

ดังกลาวนี้ของนักศึกษาแตละคนแตกตางกันพอสมควร 2) ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษา 

มหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย ไดแก การพัฒนาตนเองของนักศึกษา ทักษะทางสังคมของนักศึกษา ลักษณะทางกายภาพ

ของมหาประชาบดีเถรีวิทยาลัย อธิบายความแปรปรวนคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย ไดรอยละ 

63.00 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  =.01  

คําสําคัญ: คุณภาพชีวิต, การพัฒนาตนเอง, ทักษะทางสังคม 
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ABSTRACT  

 The purposes of this research were to study students’ life quality and the variables 

influencing the students’ life quality of Mahapajapati Buddhist college. A number of 92 students 

of Mahapajapati Buddhist college in the academic year 2019 were a sample group. To collect 

such data from the sample group, the researcher employed the following devices: (1) a life 

quality questionnaire, (2) a self-development questionnaire, (3) a social skill questionnaire, (4) a 

behavior measurement with regard to using social media, (5) an attitude measurement towards 

the teacher, (6) a questionnaire asking about physical appearances of Mahapajapati Buddhist 

college, and (7) a questionnaire regarding educating students about the democratic drive. Such 

data were analyzed by using mean, standard deviation, coefficient of variation, and Path Analysis. 

The results of the study indicated that (1) the students’ life quality of Mahapajapati Buddhist 

college was at a moderate level, and such features of each student were quite different, and that 

(2) the variables influencing student’s life quality of the Mahapajapati Buddhist college were the 

self-development ,the physical appearances of the college and the social skills. 

               The figures to explain the variability in the quality of life of students of Mahapajapati 

Buddhist  =.01. These college was 63.00, and the statistical significance of this research was at 

the level of  results lend ideas for future research on such topics as well as ideas to better the 

current state of the students’ life quality for better society concerning.  

Key words: Life quality, self-development, social skills 

 

บทนํา 

มนุษยเปนทรัพยากรหลักท่ีสําคัญของประเทศ การพัฒนาทรัพยากรมนุษยจึงเปนปจจัยท่ีสําคัญที่ทําให

ประเทศมีการพัฒนาไปไดอยางมีประสิทธิภาพ การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนเปนสิ่งจําเปนเพราะเมื่อ

ประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีก็จะทําใหประเทศมีการพัฒนาไปไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังจะเห็นไดจากทิศทางการ

พัฒนาประเทศตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ที่ไดบทบัญญัติเก่ียวกับคุณภาพชีวิตและ

ความเปนอยูที่ดีของประชาชน โดยกําหนดใหรัฐดําเนินการเก่ียวกับคุณภาพชีวิตและความเปนอยูที่ดีของประชาชน 

ซึ่งมาตรา 54 สรุปวา รัฐตองดําเนินการใหประชาชนไดรบัการศึกษาตามความตองการในระบบตาง ๆ รวมทั้งสงเสริม

ใหมีการเรียนรูตลอดชีวิต สงเสริมและสนับสนุนใหมีการจัดการศึกษาใหมีคุณภาพและไดมาตรฐานสากล การจัด

ศึกษาทั้งปวงตองมุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีวินัย ภูมิใจในชาติ สามารถเชี่ยวชาญไดตามความถนัดของตนและ         

มีความรับผิดชอบตอครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ มาตรา 55 สรุปวารัฐตองดําเนินการใหประชาชน

ไดรับบริการสาธารณสุขท่ีมีประสิทธิภาพอยางทั่วถึง เสริมสรางใหประชาชนมีความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการสงเสริม

สุขภาพและการปองกันโรค บริการสาธารณสุขตองครอบคลุมถึงการสงเสริมสุขภาพ การควบคุมและปองกันโรค  
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การรักษาพยาบาลและการฟนฟูสุขภาพ มาตรา 71 สรุปวารัฐพึงใหความชวยเหลือเด็ก เยาวชน สตรีผูสูงอายุ       

คนพิการ ผูยากไรและผูดอยโอกาส ใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพ รวมถึงคุมครอง ปองกันมิใหบุคคล

ดังกลาวถูกใชความรุนแรงหรือปฏิบัติอยางไมเปนธรรม ตลอดทั้งใหการบําบัด ฟนฟูและเยียวยาผูถูกกระทําการ

ดังกลาว (ราชกิจจานุเบกษา, 2560, น. 13)  

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) มีประเด็นในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตโดยใหมีการเตรียมพรอมดานกําลังคนและการเสริมสรางศักยภาพของประชากรในทุกชวงวัย โดยมุงเนนการ

พัฒนาคนในทุกมิติและในทุกชวงวัย ใหที่ มีศักยภาพสูงภายใต เงื่อนไขการเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญ ไดแก                   

การเปลี่ยนแปลงไปสูโครงสรางประชากรสังคมสูงวัยสมบูรณ โดยจุดเนนการพัฒนาคนท่ีสําคัญในตามแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 คือ การหลอหลอมใหคนไทยมีคานิยมตามบรรทัดฐานที่ดีทางสังคม คนไทย

ในทุกชวงวัยเปนคนดี มีสุขภาวะท่ีดี มีคุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินัย มีจิตสํานึกที่ดีตอสังคมสวนรวม การสราง

เสริมใหคนมีสุขภาพดี เนนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางสุขภาพและลดปจจัยเสี่ยงดานสภาพแวดลอมที่สงผลตอ

สุขภาพ โดยใหความสําคัญกับการพัฒนาความรูในการดูแลสุขภาพ การพัฒนารูปแบบการออกกําลังกายและ

โภชนาการที่เหมาะสมกับแตละชวงวัย ซึ่งเปาหมายและแนวทางการพัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ ฉบับที่ 12 คือคนไทยมีคุณลักษณะเปนคนไทยที่สมบูรณ มีวินัย มีทัศนคติและพฤติกรรมตามบรรทัดฐานที่

ดีของสังคม มีความเปนพลเมืองต่ืนรู มีความสามารถในการปรับตัวไดอยางรูเทาทันสถานการณ มีความรับผิดชอบ

และทําประโยชนตอสวนรวม มีสุขภาพกายและใจที่ดีมีความเจรญิงอกงามทางจิตวิญญาณ มีวิถีชีวิตที่พอเพียงมีความ

เปนไทย ลดความเหลื่อมล้ําทางดานรายไดและความยากจน (สํานักนายกรัฐมนตร,ี 2560, น. 13-20) 

คุณภาพชีวิตของประชากรเปนสิ่งจําเปนตอการพัฒนาประเทศ การพัฒนาประชากรใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

คือการจัดใหประชากรไดรับการศึกษาอยางทั่วถึงและมีคุณภาพ เมื่อประชากรไดรับการศึกษาท่ีมีคุณภาพจะเกิด

ความรู ความสามารถ อันสงผลตอการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาและสามารถแขงขันกับประเทศอ่ืนได 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 126) ดังนั้นการศึกษาจึงเปนเงื่อนไขหนึ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากร 

ซึ่งหนวยงานที่เขามาทําหนาที่ในการจัดการศึกษาใหสามารถเปนไปตามเปาประสงคคือ สถาบันการศึกษา 

โดยเฉพาะสถาบันอุดมศึกษาซึ่งเปนหนวยงานในการจัดการศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไป โดยภารกิจหลักของ

สถาบันอุดมศึกษาที่ตองปฏิบัติมี 4 ประการ คือ การวิจัยการผลิตบัณฑิต การใหบริการทางวิชาการแกสังคมและการ

ทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรม การดําเนินตามภารกิจดังกลาวมีความสําคัญอยางย่ิงตอการพัฒนาประเทศ ดังนั้น

สถาบันอุดมศึกษาจึงมีความจําเปนท่ีจะตองสรางความมั่นใจแกสังคมวาสามารถพัฒนาองคความรูและผลิตบัณฑิต 

ตอบสนองตอการพัฒนาประเทศใหมากขึ้น รวมถึงการพัฒนาอาชีพ การพัฒนาคุณภาพชีวิตและความเปนอยูของ

นักศึกษา (สํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา, 2557, น. 11) 

มหาปชาปดีเถรีวิทยาลัย ตั้งอยู ท่ี ต.ภูหลวง อ.ปกธงชัย จ.นครราชสีมา ภายใตการบริหารงานของ

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ท่ีมีหนาที่ในการผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพออกสูสังคม โดยจัดการศึกษาเฉพาะสตรี 

ปจจุบันไดเปดทําการสอน 2 สาขาวิชา คือ วิชาเอกการสอนพระพุทธศาสนาคณะศึกษาศาสตรและสาขา

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารคณะมนุษยศาสตร นักศึกษาสวนใหญมาจากลุมชาติพันธุหลายกลุม โดยสวนหนึ่งเปน
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นักศึกษาจากไทใหญประเทศพมา ถึงรอยละ 43.74 ของนักศึกษาทั้งหมด นักศึกษาทุกคนพักอยูประจําในหอพัก

ภายในของวิทยาลัย ดวยความหลากหลายทางบุคคลและความหลากหลายทางกลุมชาติพันธุ ความหลากหลายทาง

ภาษาและความหลากหลายทางวัฒนธรรม กอใหเกิดปญหาในการอยูรวมกันสงผลตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษาเปน

อยางมาก จากการสอบถามปญหาท่ีนักศึกษาทุกระดับชั้นประสบอยู โดยใชแบบสอบถามแบบปลายเปดพบวา 

นักศึกษามีปญหาดานสภาพแวดลอมของสถาบันรอยละ 80.74 ดานสัมพันธภาพทางสังคม รอยละ 67.74           

ดานสุขภาพรอยละ 23.31 ดานจิตใจ รอยละ 48.72 ปญหาดังกลาวเปนเรื่องเกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษา

โดยตรง ซึ่งคุณภาพชีวิตมีบทบาทสําคัญย่ิงตอการพัฒนานักศึกษาโดยองครวม ทั้งทางดานสติปญญา ดานอารมณ 

ดานสังคมและดานจิตใจ ปญหาดังกลาวอาจสงผลตอการเรียนรูและความสําเร็จในการศึกษา คณะผูวิจัยในฐานะ

อาจารยผูสอนนักศึกษามหาปชาบดีเถรวิีทยาลัย ไดเห็นความสาํคัญของปญหาดังกลาว ดังนั้นจึงจําเปนอยางย่ิงที่ตอง

ดําเนินการเสริมสรางคุณภาพชีวิตของนักศึกษาใหสูงขึ้น แตที่ผานมายังไมเคยมีการศึกษาเกี่ยวตัวแปรท่ีสงผลตอ

คุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย ดวยเหตุนี้คณะผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวามีตัวแปรใดที่มีอิทธิพล

ตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย ซึ่งขอคนพบดังกลาวจะนําไปเปนขอมูลในการพัฒนาเพื่อ

สงเสริมใหคุณภาพชีวิตของนักศึกษาใหสูงข้ึนตอไป 

   

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของนักศึกษา มหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย  

 2. เพื่อศึกษาตัวแปรที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษา มหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ขอบเขตดานประชากร  

                  ประชากร ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักศึกษามหาปชาบดีเถรีวิทยาลยัท่ีกําลังศึกษา 

อยูในปการศึกษา 2562  

 ขอบเขตดานตัวแปร 

  ตัวแปรตาม คือ คุณภาพชีวิตของนักศึกษา มหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย 

  ตัวแปรตน ไดแก  

   1. การพัฒนาตนเองของนักศึกษา  

   2. ทักษะทางสังคมของนักศึกษา  

   3. การใชสื่อสังคมออนไลนของนักศึกษา  

   4. เจตคติที่มตีออาจารยผูสอนของนักศึกษา  

   5. ลักษณะทางกายภาพของมหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย  

   6. การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยของนักศึกษา 
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วารสารวิชาการ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

ปที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 2563) 

 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของพบวาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาเกี่ยวของกับสภาพความเปนอยูที่

ดีโดยสถาบันการศึกษามีหนาที่ในการจัดบริการดานตางๆ ใหกับนักศึกษาใหใชชีวิตในสังคมอยางมีความสุขเพ่ือ

พัฒนาคนใหมีคุณภาพในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก (สถาบัน

สุขภาพจิต, 2562) แบงคุณภาพชีวิตออกเปน 4 ดาน คือ 1) ดานรางกาย 2) ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคม

4) ดานสิ่งแวดลอม สําหรับตัวแปรตนผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดของบลูม (Bloom, 1980) และผลการวิจัยเก่ียวกับตัว

แปรที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษา ประกอบดวย 1) การพัฒนาตนเองของนักศึกษา (ลีลศร พวงศรี, 2546) 2) 

ทักษะทางสังคมของนักศึกษา (วิชัญญา แซลอ, 2549) 3) การใชสื่อสังคมออนไลนของนักศึกษา (สุพรรณิกา พงศพุก, 

2561) 4) เจตคติที่มีตออาจารยผูสอนของนักศึกษา (วีรวรรณ วงษปนเพชรและชลิตา วสุวัต, 2553) 5) ลักษณะทาง

กายภาพของมหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย (นพรัตน เรียบทวี, 2548) 6) การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยของนักศึกษา 

(ศศิพินต ทรงสัตย, 2542) ทําใหสามารถกําหนดเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
         

 

 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวยาง 

  1. ประชากร คือ นักศึกษามหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย ปการศึกษา 2562 จํานวน 125 คน 

  2. กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยผูวิจัยกําหนดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของทาโร ยามาเน 

(Yamane) ที่คาความเชื่อมั่น 95% ไดกลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย ปการศึกษา 2562 จํานวน 

92 คน (โดยการสุมอยางงาย จากนักศึกษาที่เขารวมงานปจฉิมนิเทศการศึกษา ประจําปการศึกษา 2562) 

 

อบรมเล้ียงดูแบบ

ประชาธิปไตย คุณภาพชีวิตของ

นักศึกษา 

เจคติที่มีตอ

อาจารยผูสอน

การใชสื่อสังคม

ออนไลนนักศึกษา 

ทักษะทางสังคม

ของนักศึกษา 

ลักษณะทาง

กายภาพวิทยาลัย 

การพัฒนาตน 

เองของนักศึกษา 
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วารสารวิชาการ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

ปที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 2563) 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 7 ชนิด คือ  

  1. แบบสอบถามคุณภาพชีวิตของนักศึกษา มหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย แบบมาตราสวนประมาณคา       

5 ระดับ ตามวิธีของลิคเอิรท (Likert, 1967) คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอยและนอยที่สุด จํานวน 22 ขอ มีคา

จําแนกตั้งแต 0.34 – 0.71 คาความเช่ือมั่นเทากับ 0.96 

  2. แบบสอบถามทักษะทางสังคมของนักศึกษา เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ตามวิธีของ

ลิคเอิรท (Likert, 1967) คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด จํานวน 10 ขอ มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 

0.34 – 0.67 คาความเช่ือมั่นเทากับ 0.86 

  3. แบบสอบถามการพัฒนาตนเองของนักศึกษา เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ตามวิธี

ของลิคเอิรท (Likert, 1967) คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด จํานวน 11 ขอ มีคาอํานาจจําแนก

ตั้งแต 0.24 – 0.65 คาความเช่ือมั่นเทากับ 0.87  

  4. แบบสอบถามการใชสื่อสังคมออนไลนของนักศึกษา เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

ตามวิธีของลิคเอิรท (Likert, 1967) คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด จํานวน 12 ขอ มีคาอํานาจ

จําแนกตั้งแต 0.54 – 0.79 คาความเช่ือมั่นเทากับ 0.92 

  5. แบบวัดเจตคติที่มีตออาจารยผูสอนของนักศึกษา แบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ตามวิธี

ของลิคเอิรท (Likert, 1967) คือ ไมเห็นดวยอยางยิ่งให ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย เห็นดวยอยางย่ิง จํานวน 10 

ขอ มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.34 – 0.82 คาความเช่ือมั่นเทากับ 0.94 

  6. แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของมหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย แบบมาตราสวนประมาณคา 5 

ระดับ ตามวิธีของลิคเอิรท (Likert, 1967) คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด จํานวน 10 ขอ มีคา

อํานาจจําแนกรายขอตั้งแต 0.44 – 0.79 คาความเช่ือมั่น 0.94 

  7. แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยของนักศึกษา แบบมาตราสวนประมาณคา 5 

ระดับ ตามวิธีของลิคเอิรท (Likert, 1967) คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด จํานวน 14 ขอ มีคา

อํานาจจําแนกตั้งแต 0.24 – 0.77 มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.95 

 

การวิเคราะหขอมูล   
 คํานวณคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธอยางงาย คาสหสมัพันธพหุคูณและ 

การวิเคราะหเสนทาง ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 

 

ผลการวิจัย 

 จากการศึกษาตัวแปรที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย ซึ่งผูวิจัยวิเคราะห

ขอมูลจากกลุมตัวอยาง 92 คน ไดผลดังนี ้

 1. ผลการศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย ดังแสดงในตารางท่ี 1 
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ปที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 2563) 

ตารางที ่1 คาสถิติเก่ียวกับระดับคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย 
 

ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 
ระดับคุณภาพชีวิต 

X  S.D. ความหมาย 

1. ทานพอใจกับสุขภาพของทานในตอนนี้เพียงใด  3.47 0.34 มาก 

2. ทานมีกําลังเพียงพอที่จะดําเนินชีวิตประจําวันในแตละวันเพียงใด 3.72 0.62 มาก 

3. ทานพอใจกับการนอนหลับของทานมากนอยเพียงใด  4.10 0.77 มาก 

4. ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต (เชน มีความสุข ความสงบ มีความหวัง)          

มากนอยเพียงใด  

3.56 0.46 มาก 

5. ทานมีสมาธิในการเรียนดีเพียงใด  4.11 0.49 มาก 

6. ทานรูสึกพอใจในตนเองมากนอยแคไหน  3.52 0.58 มาก 

7. ทานรูสึกพอใจมากนอยแคไหนที่สามารถทําอะไร ๆ ผานไปไดในแตละวัน  3.44 0.41 ปานกลาง 

8. ทานพอใจกับความสามารถในการทํางานไดอยางที่เคยทํามามากนอยเพียงใด  3.72 0.68 มาก 

9. ทานพอใจตอการผูกมิตรหรือเขากับคนอื่น อยางที่ผานมา แคไหน  3.46 0.47 ปานกลาง 

10. ทานพอใจกับการชวยเหลือที่เคยไดรับจากเพ่ือน ๆ แคไหน  3.21 0.76 ปานกลาง 

11. ทานรูสึกวาชีวิตมีความมั่นคงปลอดภัยดีไหมในแตละวัน  2.94 0.53 ปานกลาง 

12. ทานพอใจกับสภาพที่อยูตอนนี้มากนอยเพียงใด  2.12 0.37 นอย 

13. ทานมีเงินพอใชจายตามความจําเปนมากนอยเพียงใด  2.75 0.53 ปานกลาง 

14. ทานพอใจที่จะสามารถไปใชบริการสาธารณสุขไดตามความจําเปนเพียงใด  2.78 0.45 ปานกลาง 

15. ทานไดรูเรื่องราวขาวสารที่จําเปนในชีวิตแตละวัน มากนอยเพียงใด  3.01 0.54 ปานกลาง 

16. ทานมีโอกาสไดพักผอนคลายเครียดมากนอยเพียงใด  2.87 0.54 ปานกลาง 

17. สภาพแวดลอมดีตอสุขภาพของทานมากนอยเพียงใด  3.49 0.43 ปานกลาง 

18. ทานพอใจกับการเดินทางไปไหนมาไหนของทาน มากนอยเพียงใด  2.47 0.23 ปานกลาง 

19. ทานรูสึกวาชีวิตทานมีความหมายมากนอยแคไหน  4.53 0.42   มากที่สุด 

20. ทานสามารถไปไหนมาไหนดวยตนเองไดดีเพียงใด  2.31 0.41 นอย 

21. ทานพอใจในชีวิตทางเพศของทานแคไหน (ชีวิตทางเพศ หมายถงึ เมื่อเกิด

ความรูสึกทางเพศข้ึนแลว ทานมีวิธีจัดการทําใหผอนคลายลงได รวมถึง

การชวยตัวเองหรือการมีเพศสัมพันธ)  

3.27 0.62 ปานกลาง 

22. ทานคิดวาทานมีคุณภาพชีวิต (ชีวิตความเปนอยู) อยูในระดับใด  2.45 0.38 นอย 

รวมเฉลี่ย 3.24 0.32 ปานกลาง 
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วารสารวิชาการ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

ปที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 2563) 

จากตารางที ่1 แปลความหมายไดวา คณุภาพชีวิตของนักศึกษามหาปชาดีเถรีวิทยาลัยภาพรวมอยูในระดับ

ปานกลาง ( X =3.24, S.D.= 0.32) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา สวนมากอยูในระดับปานกลาง โดยรายการที่อยู

ในระดังสูงสุด คือ ทานรูสึกวาชีวิตทานมีความหมายมากนอยแคไหน อยูในระดับมากที่สุด ( X  =4.53, S.D.= 0.42) 

รองลงมาคือ ทานมีสมาธิในการเรียนดีเพียงใด อยูในระดับมาก ( X  =4.11, S.D.= 0.49) สวนขอที่อยูในระดับต่ําสุด

คือ ทานพอใจกับสภาพที่อยูตอนนี้มากนอยเพียงใด อยูในระดับนอย ( X  =2.12, S.D.= 0.37) 

 2. ผลการศึกษาระดับตัวแปรตนที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย         

ดังแสดงในตารางท่ี 2 

 

ตารางที่ 2 ระดับตัวแปรตนท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาปชาบดีเถรีวิทยาลยั 

จากตารางท่ี 2 แปลความหมายวา 1) การพัฒนาตนเองของนักศึกษาอยูในระดับมาก ( X = 

3.74,S.D.=0.46) ลักษณะดังกลาวน้ีของนักศึกษาแตละคนแตกตางกันพอสมควร (C.V.= 12.30) 2) ทักษะทางสังคม

ของนักศึกษาอยูในระดับมาก ( X = 4.12, S.D.=0.38) ลักษณะดังกลาวนี้ของนักศึกษาแตละคนแตกตางกันนอย 

(C.V.= 9.22) 3) การใชสื่อสังคมออนไลนของนักศึกษาอยูในระดับมาก ( X = 4.26, S.D.=0.22) ลักษณะดังกลาวนี้

ของนักศึกษาแตละคนแตกตางกันนอย (C.V.= 5.16) 4) เจตคติที่มีตออาจารยผูสอนของนักศึกษาอยูในระดับเห็น

ดวย ( X = 4.46, S.D.=0.39) ลักษณะดังกลาวนี้ของนักศึกษาแตละคนแตกตางกันนอย (C.V.= 8.74) 5) ลักษณะ

ทางกายภาพของมหาปชาบดีเถรีวิทยาลัยอยูในระดับปานกลาง ( X = 3.42, S.D.=0.14) ลักษณะดังกลาวนี้ของ

นักศึกษาแตละคนแตกตางกันนอย (C.V.= 4.09) 6) การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยของนักศึกษาอยูในระดับ

ปานกลาง ( X = 3.49, S.D.=0.64) ลักษณะดังกลาวนี้ของนักศึกษาแตละคนแตกตางกันพอสมควร (C.V.= 18.34) 

 3. ผลการวิเคราะหคาสหสัมพันธพหุคูณและคาน้ําหนักความสําคัญ (  ) ของตัวแปรตนท่ีสงผลตอตัว

แปรตาม ดังแสดงในตารางที ่3  

 

 

 

ตัวแปรตน X  S.D. C.V. ความหมาย 

การพัฒนาตนเองของนักศึกษา 3.74 0.46 12.30 มาก 

ทักษะทางสังคมของนักศึกษา 4.12 0.38 9.22 มาก 

การใชสื่อสังคมออนไลนของนักศึกษา 4.26 0.22 5.16 มาก 

เจตคติทีม่ีตออาจารยผูสอนของนักศึกษา 4.46 0.39 8.74 มาก 

ลักษณะทางกายภาพของมหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย 3.42 0.14 4.09 ปานกลาง 

การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยของนักศึกษา 3.49 0.64 18.34 ปานกลาง 
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ปที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 2563) 

ตารางที่ 3 คาสหสัมพันธพหุคณูและคาน้ําหนักความสําคัญ ( ) ตัวแปรตนท่ีสงผลตอตัวแปรตาม  
 

ตัวแปรตน 
คุณภาพชีวิตของนักศกึษา  

(  ) 

การพัฒนาตนเองของนักศึกษา  

ทักษะทางสังคมของนักศึกษา  

ลักษณะทางกายภาพของมหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย  

การใชสื่อสังคมออนไลนของนักศึกษา  

เจตคติทีม่ีตออาจารยผูสอนของนักศึกษา  

การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยของนักศึกษา  

0.50** 

                       0.28** 

                       0.27** 

                       0.10 

                       0.07 

                       0.05 

R 

  R 2  

                      0.93** 

                      0.86 

**p< .01 

จากตารางท่ี 3 จากการวิเคราะหคาสหสัมพันธพหุคูณพบวา มีเพียงการพัฒนาตนเองของนักศึกษา       

(  =0.50) ทักษะทางสังคมของนักศึกษา (  =0.28) และลักษณะทางกายภาพของมหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย (   = 

0.27) ที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตัวแปรทั้ง

สามนี้อธิบายความแปรปรวนระดับคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาชาบดีเถรีวิทยาลัยไดรอยละ 86.00 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   =.01  

 4. ผลวิเคราะหเสนทางระหวางคาตัวแปรตนกับตัวแปรตาม การวิเคราะหเสนทางระหวางตัวแปรตนกับตัว

แปรตามดวยวิธีการวิเคราะหเสนทางแบบพี เอ แอล (Path Analysis with LISREL : PAL) เสนอไวในภาพประกอบ 

2 และตารางท่ี 4 

 

                                                                                    

                                                                                                                              

                      

                                                    

                     Chi – Square = 0.78, df = 0, P–Value = 0.94, RMSEA= 0.00 

ภาพท่ี 2 รูปแบบอิทธิพลของตัวแปรตนที่สงผลตอคณุภาพชีวิตของนักศึกษามหาประชาบดีเถรีวิทยาลัยดวยการ

วิเคราะหเสนทางแบบ พีเอแอล (PAL) 

 

0.49 

0.28 

0.49 

0.27 
0.64 

1.00 

1.00 0.14 

0.29 

คุณภาพชีวิต 

ของนักศึกษา 
ลักษณะกายภาพ 

ของวิทยาลัย 

การพัฒนาตนเอง 

ของนักศึกษา 

ทักษะทางสังคม 

ของนักศึกษา 
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ปที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 2563) 

ตารางที ่4 ตัวแปรตนที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย ดวยการวิเคราะหเสนทาง 

            แบบพี เอ แอล (PAL)  

ตัวแปร R 2    

คุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย 

     การพัฒนาตนเองของนักศึกษา 

     ทักษะทางสังคมของนักศึกษา 

     ลักษณะกายภาพของวิทยาลัย 

การพัฒนาตนเองของนักศึกษา 

         ทักษะทางสังคมของนักศึกษา 

         ลักษณะกายภาพของวิทยาลัย 

 

0.63 

 

 

 

0.85 

 

0.49** 

0.29** 

0.28** 

 

0.49** 

0.27** 

**p< .01 

จากภาพประกอบ 1 และตาราง 4 อธิบายไดดังน้ี 

 1. ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย คือ การพัฒนาตนเองของ

นักศึกษา (  =0.49) ทักษะทางสังคมของนักศึกษา (  =0.29) ลักษณะกายภาพของวิทยาลัย (  =0.28) สามตัว

แปรนี้อธิบายความแปรปรวนของคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย ไดรอยละ 63.00 (R 2 = 0.63)   

 2. ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาตนเองของนักศึกษา คือ ทักษะทางสังคมของนักศึกษา (  =0.49) และ

ลักษณะกายภาพของวิทยาลัย (  =0.264) สองตัวแปรนี้อธิบายความแปรปรวนของการพัฒนาตนเองของนักศึกษา 

ไดรอยละ 85.00 (R 2 = 0.85)   

เพื่อใหเห็นขนาดของอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางออมของตัวแปรตนท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตของ

นักศึกษา ไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลไวในตารางที ่5 

 

ตารางที่ 5 ขนาดของอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางออมของตัวแปรตนที่สงผลตอคณุภาพชีวิตของนักศึกษา 

 

ตัวแปรตน 

คุณภาพชีวิตของนักศกึษา 

(ขนาดของอิทธิพล) 

ทางตรง ทางออม รวม 

การพัฒนาตนเองของนักศึกษา 

ทักษะทางสังคมของนักศึกษา 

ลักษณะกายภาพของวิทยาลัย 

0.49 

0.29 

0.28 

- 

0.47 

0.71 

0.49 

0.76 

0.99 

 

จากตารางที ่5 อธิบายไดวา  

   1. คุณภาพชีวิตของนักศึกษาไดรับอิทธิพลทางตรงจากการพัฒนาตนเองของนักศึกษา (   = 0.49)  
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 2. คุณภาพชีวิตของนักศึกษาไดรับอิทธิพลทางตรงจากทักษะทางสังคมของนักศึกษา (   = 0.29) และ

ไดรับอิทธิพลทางออมจากทักษะทางสังคมของนักศึกษาผานมาทางการพัฒนาตนเองของนักศึกษา   

3. คุณภาพชีวิตของนักศึกษาไดรับอิทธิพลทางตรงจากลักษณะกายภาพของวิทยาลัย (   = 0.28) และ

ไดรับอิทธิพลทางออมจากลักษณะกายภาพของวิทยาลัย ผานมาทางการพัฒนาตนเองของนักศึกษา 
 

อภิปรายผล 

 1. ผลการวิจัยพบวา คุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาปชาบดีเถรีวิทยาลัยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง      

( X = 3.24, S.D.= 0.32) เปนเพราะวา มหาปชาบดีเถรีวิทยาลัยตั้งอยูในเขตตําบลภูหลวง อําเภอปกธงชัย จังหวัด

นครราชสีมา โดยตั้งอยูหางไกลจากชุมชนเมือง รอบบริเวณติดวิทยาลัยเปนปาและภูเขา การเดินทางจากวิทยาลัยไป

ยังตังเมืองหรือเดินทางจากตัวเมืองไปยังวิทยาลัยคอนขางลําบาก เพราะไมมีรถประจําทางคอยรับสง จําเปนตองใช

รถสวนตัว จะมีเพียงรถรับจางประจําหมูบานเทานั้น สงผลใหการเดินทางเขาออกวิทยาลัยคอนขางลําบาก ดาน

ระบบการสื่อสารหรืออินเทอรเน็ตของวิทยาลัยสําหรับนักศึกษาคอนขางจํากัด รวมถึงสัญญาณโทรศัพทใชสําหรับ

การติดตอสื่อสารกับภายในและภายนอกสัญญาณไมดีทําใหติดตอสื่อสารคอนขางยากในบางครั้ง ดานรางกาย

วิทยาลัยจัดใหมีการสงเสริมสุขภาพโดยมีสถานที่ออกกําลังกาย จัดทําสนามกีฬาภายในวิทยาลัย สําหรับใหนักศึกษา

ไดเลนกีฬาหรือออกกําลังกายที่สอดคลองกับบริบทของวิทยาลัย ดานการอยูรวมกันภายในวิทยาลัย นักศึกษา

สวนมากมาจากหลายทองถ่ิน หลายภาษา หลายวัฒนธรรม วิทยาลัยไดจัดใหมีการอบรมสั่งสอนท้ังในเรื่องการเรียน

และเรื่องสวนตัวดวยความเมตตาและเปนกันเอง เพ่ือกระตุนใหนักศึกษามีทัศนคติที่ดีตอเพ่ือนและสถาบัน ดานจิตใจ 

อาจารยทุกทานใหความเอาใจใสดูแลนักศึกษาเปนอยางดี ทําใหนักศึกษารูสึกอบอุน มีกิจกรรมกระตุนใหนักศึกษามี

ปฏิสัมพันธระหวางนักศึกษาโดยเนนนักศึกษาเปนจุดศูนยกลาง กิจกรรมดังกลาวสงผลใหคุณภาพชีวิตของนักศึกษา

อยูในระดับปานกลาง สอดคลองกับผลการวิจัยของวิธัญญา แซลอ (2559) ที่ไดศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา

ปริญญาตรีภาคปกติ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ผลการวิจัยพบวา

คุณภาพชีวิตของนักศึกษาอยูในระดับปานกลาง และกฤตธัช อันชื่น (2557) ที่ไดศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ผลการศึกษาพบวา คุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีอยูใน

ระดับปานกลาง และสอดคลองกับชุมพร ฉ่ําแสงและคณะ (2555) ที่ไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตของ

บุคลากรฝายการพยาบาล ศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี จังหวัดนครนายก

ผลการวิจัยพบวา คุณภาพชีวิตของบุคลากรฝายการพยาบาล ศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยาม

บรมราชกุมาร ีอยูในระดับปานกลาง 

 2. ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย คือ การพัฒนาตนเองของ

นักศึกษา (  =0.49) ทักษะทางสังคมของนักศึกษา (  =0.29) ลักษณะกายภาพของวิทยาลัย (  =0.28) สามตัว

แปรนี้อธิบายความแปรปรวนคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาปชาบดีเถรีวิทยาลัยไดรอยละ 63.00 (R 2 =0.63) มี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนตัวแปรการใชสื่อสังคมออนไลนของนักศึกษา เจตคติที่มีตออาจารยผูสอนของ

นักศึกษาและการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยของนักศึกษา ไมมีอิทธิพลทางตรงตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษา  
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สําหรับตัวแปรการพัฒนาตนเองของนักศึกษามีอิทธิพลทางตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษา ทั้งนี้อาจเปน

เพราะวาการที่นักศึกษาไดเขาเรียนรูในสถาบันการศึกษา จําเปนตองมีการศึกษาสภาพแวดลอมทั่วไปเพ่ือปรับตัวเอง

หรือพัฒนาตนเองใหเขากับบริบทของสถาบัน เขากับเพื่อนรวมสถาบัน เมื่อนักศึกษาสามารถพัฒนาตนเองได

สอดคลองกับบริบทของสถานศึกษาทําใหนักศึกษามีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นสอดคลองกับผลการวิจัยของลีลศร พวงศรี 

(2546) ท่ีไดศึกษาปจจัยบางประการท่ีสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหิดล  

พบวา การพัฒนาตนเองมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษา และสอดคลองกับผลการวิจัยของวีรวรรณ        

วงศปนเพ็ชร และชลิตา วสุวัต ที่ไดพัฒนาโมเดลความสัมพันธโครงสรางเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอนุรักษ

สิ่งแวดลอมที่มีผลตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี จังหวัดเชียงใหม ผลการวิจัยพบวา การพัฒนา

ตนเองสงผลตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษา  

ทักษะทางสังคมของนักศึกษา มีอิทธิพลทางตรงและทางออมตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษาผานมา

ทางการพัฒนาตนเองของนักศึกษา ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาทักษะทางสังคมเปนทักษะสําคัญในการอยูรวมกันในสังคม 

เปนกฎกติกา แผนที่หรือทิศทางในการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืน ทักษะทางสังคมเปนพฤติกรรมท่ีแสดงออก

ผานคําพูด สีหนา ทาทาง ซึ่งสามารถทํานายผลทางสังคมได ทักษะทางสังคมเปนทักษะที่จําเปนในการสรางและ

รักษาสัมพันธภาพกับเพ่ือน การสรางสัมพันธภาพและการเขาใจผูอ่ืน รวมถึงการเขาหาเพ่ือนการเชื่อมโยงกับเพ่ือน

และการไมจดจอกับตนเองหรือผูอ่ืนท่ีมากหรือนอยเกินไป รวมถึงการยอมรับความผิดพลาดของตนเอง ไมโทษผูอ่ืน

และการยอมรับขอคิดเห็น คําแนะนําหรือคําวิพากษวิจารณของผูอ่ืน จะทําใหอยูรวมกับเพื่อในสังคมไดอยางมี

ความสุขสงผลตอคุณภาพชีวิตที่ดี ข้ึน สอดคลองผลการวิจัยของศศิพินต ทรงสัตย (2542) ที่ไดศึกษาตัวแปรท่ี

เก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันราชภัฏเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม ผลการวิจัยพบวา 

ตัวแปรที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันราชภัฏเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม คือ 

สัมพันธภาพระหวางนักศึกษา และสอดคลองกับวิธัญญา แซลอ (2559) ที่ไดศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาปริญญา

ตรีภาคปกติ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ผลการวิจัยพบวา ทักษะทาง

สังคมสงผลตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษาปริญญาตรีภาคปกต ิมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

ลักษณะกายภาพของวิทยาลัยมีอิทธิพลทางตรงตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษา และอิทธิพลทางออมตอ

คุณภาพชีวิตของนักศึกษา โดยผานมาทางการพัฒนาตนเองของนักศึกษา ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา ลักษณะกายภาพ

ของวิทยาลัย เปนองคประกอบสําคัญในการกําหนดนโยบายที่จะนําไปสูการปฏิบัติในสถานศึกษาสงผลตอการเรียนรู

และการจัดการศึกษาใหเกิดประสทิธิภาพสูงสดุ การจัดสภาพแวดลอมในสถาบันการศึกษาใหเกิดบรรยากาศท่ีนาดนูา

อยู จะเก่ียวของกับความรูสึกของอาจารย นักศึกษารวมทั้งคนอ่ืนๆ ท่ีมีตอสถาบันการศึกษา ถาสถานบันการศึกษามี

ลักษณะกายภายหรือสภาพแวดลอมไมดีจะทําให นักศึกษาตลอดจน ผูท่ีเก่ียวของการการศึกษาเกิดความรูสึกท่ีไมดีตอ

สถาบัน แตถาสถาบันมีบรรยากาศและสภาพแวดลอมที่ดี ก็จะทําใหนักศึกษาอยากเรียนและคนที่เก่ียวของเกิดความรูสึกท่ี

ดีอันสงผลตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษาสอดคลองกับแนวคิดของกุลยา กอสุวรรณ (2553) ที่วา สงสิ่งแวดลอมชวยสงเสริม

ใหผูเรียนสนใจและเรียนรูไดมากขึ้นหรือทําใหผูเรียนไมเบื่อหนายตอการเรียนและสถานศึกษา ดวยเหตุดังกลาวสงผลให

ลักษณะทางกายภาพสงผลตอคุณภาพชีวิตและการพัฒนาตนเองของนักศึกษาสอดคลองกับผลการวิจัยของนพรัตน      
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เรียบทวี (2548) ท่ีไดศึกษาองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษาปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา องคประกอบที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษา

ปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร คือลักษณะทางกายภาพ 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะดานนโยบาย 

 ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาตนเองของนักศึกษา ทักษะทางสังคมของนักศึกษาและลักษณะกายภาพ

ของวิทยาลัยมีอิทธิพลทางตรงและทางออมตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษา ดังนั้นมหาชาบดีเถรีวิทยาลัย ควรกําหนด

นโยบายในการสงเสริมใหนักศึกษาไดพัฒนาตนเอง สงเสริมใหมีการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคมของ

นักศึกษา รวมถึงพัฒนาลักษณะกายภาพของวิทยาลัย เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาใหสูงข้ึน  

 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 

 ควรวิจัยเพ่ือพัฒนาหลักสูตรเสริมสรางการพัฒนาตนเองของนักศึกษา เพราะการพัฒนาตนเองเปนตวั

แปรทีม่ีอิทธิพลตอคณุภาพชีวิตของนักศึกษา 
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