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บทคัดย่อ 
ในบรรดาทักษะภาษาอังกฤษอันประกอบไปด้วยทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียนน้ันทักษะท่ีมี 

ความจําเป็นมากท่ีสุดทักษะหน่ึงคือทักษะการอ่าน ซ่ึงต้องใช้ในชีวิตประจําวัน และในการศึกษาต่อในระดับ
มัธยมศึกษา และอุดมศึกษาซ่ึงจะต้องอ่านตําราท่ีเป็นภาษาอังกฤษ ท้ังน้ีนิทานพ้ืนบ้านเป็นเน้ือหาท่ีมีความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน ใช้ภาษาเข้าใช้ง่าย ผู้วิจัยจึงนํานิทานพ้ืนบ้านมาใช้กับการเรียนการสอนอ่าน  

งานวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านโดยใช้นิทานพ้ืนบ้านของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ
มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี  มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้นิทานพ้ืนบ้าน 
2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการเรียนในวิชาวรรณกรรมสําหรับเด็กกลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาสาขา
ภาษาอังกฤษ ครุศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จํานวน 40 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยมีดังน้ี  
1)แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้นิทานพ้ืนบ้านประเภทตํานานเทพเจ้าและ 2) แบบสอบถาม
ความความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการเรียนในวิชาวรรณกรรมสําหรับเด็กสถิติท่ีใช้ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและทดสอบค่าที (t-test dependent) 

ผลการวิจัยพบว่า  
1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านโดยใช้นิทานพ้ืนบ้านประเภทตํานานเทพเจ้า 5 เรื่องก่อน และ 

หลังเรียน นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี มีค่าเฉลี่ยผลการทดสอบก่อนเรียนเท่ากับ 
20.18 และค่าเฉลี่ยผลการทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 23.08 จากคะแนนท้ังหมด 40 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบผล 
การทดสอบผลสัมฤทธ์ิการอ่าน ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษา พบว่ามีผลการทดสอบหลังเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 

2. ความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการเรียนในวิชาวรรณกรรมสําหรับเด็กเพ่ือพัฒนาโดยใช้นิทานพ้ืนบ้าน
พบว่านักศึกษามีความพึงพอใจต่อการเรียนในวิชาวรรณกรรมสําหรับเด็กเพ่ือพัฒนาโดยใช้นิทานพ้ืนบ้านในระดับ
มากท่ีสุด 

สรุปได้ว่าการใช้นิทานพ้ืนบ้านสามารถช่วยพัฒนาทักษะการอ่านของนักศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ
ใช้ภาษาเข้าใจง่าย ทําให้นักศึกษามีความพึงพอใจในการเรียนวิชาวรรณกรรมสําหรับเด็กค่อนข้างมาก 
คําสําคัญ :ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ, นิทานพ้ืนบ้าน,ตํานานเทพเจ้า 
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ABSTRACT 
Reading is one of the most important skills in daily life and further education in text 

reading and the higher level. As the folktale is the story telling that is entertain the reader with 
the easy language and enjoyfor reading. The researcher thus applythe way of reading folktales 
with the student to improve their reading skill. 

The objectives of the study of the Development of Reading Skills Using Folktales of 
English Language Students atThepsatriRajabhat University were to 1) study the development of 
reading skillsby using folktalesand2) survey the students’satisfactiontowards learning the 
children’s literature course using folktales to develop theirreading skills. The sample of the study 
was40 students majoring in English in the Department of Education atThepsatriRajabhat University. 
The research instruments were the achievement test used for the pre-test and the posttest and 
the satisfaction questionnaire. The statistics used for data analysis were percentage, mean, 
standard deviation and t-test. (t-test dependent) 

It was found that: 
1.theaveragescore obtained from the posttest was significantly higher than the pre-test 

onaat the level of .01. This indicated clearly that the students’ reading skills had been developed 
by reading folktales. 

2. thestudents’ satisfaction towardschildren’s literature course was at the highest level. 
 In conclusions reading folktale can help improve the reading skill of thestudent 

effectively since it use simple language which is easy to understand and entertain the reade as 
well.  
Key words : Reading skill,Folktale,Myth 
 
บทนํา 
 การอ่านเป็นทักษะท่ีสําคัญในชีวิตประจําวัน เพราะจะช่วยในการแสวงหาความรู้ต่างๆด้วยตนเองและสร้าง
นิสัยใฝ่เรียนรู้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาท่ีต้องอ่านตํารา และบทเรียนท่ีเป็นภาษาอังกฤษ
มากกว่าในการศึกษาระดับต้น และภาษาต่างประเทศนับเป็นวิชาท่ีสําคัญท่ีจะเป็นสื่อกลางในการติดต่อสื่อสาร  
ซ่ึงรัตนา มหากุศล (2539:113 อ้างถึงใน อารีย์ วาศน์อํานวย, 2545, น. 2) ได้กล่าวไว้ว่าบทบาทและความสําคัญของ
ภาษาอังกฤษเป็นแรงผลักดันให้คนเราต้องเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือ 
ในการติดต่อสื่อสารแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็นและเทคโนโลยีต่าง ๆ กับชาวต่างชาติเพ่ือให้เข้าใจ 
ในขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมและวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวต่างชาติด้วย 

นอกจากน้ีเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่าน แนวคิดของ Brock (1990 น. 22) ได้กล่าวว่า ความสําเร็จในการอ่าน
น้ันผู้อ่านต้องมีภูมิความรู้เดิม เก่ียวกับบทอ่านหรือมีภูมิความรู้เดิมเพียงพอท่ีจะเข้าใจข้อมูลในบทอ่าน จึงจะเป็นการ
อ่านท่ีมีความหมายอย่างแท้จริง ดังน้ัน ถ้าผู้อ่านไม่สามารถเข้าใจข้อมูลในบทอ่านได้หรือไม่สามารถ เช่ือมโยงความรู้
เดิมกับข้อมูลในบทอ่าน การประสบผลสําเร็จในการอ่านก็ไม่สามารถเกิดข้ึนได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ Nuttall (1982) 
กล่าวว่าความเข้าใจในการอ่านน้ันอยู่กับความสามารถของผู้อ่านในการเช่ือมโยง ภูมิความรู้เดิมกับสิ่งท่ีปรากฏใน 
บทอ่าน ในทางตรงกันข้ามความเข้าใจในการอ่านจะไม่สามารถเกิดข้ึนได้ถ้าผู้อ่านไม่สามารถใช้ภูมิความรู้เดิม 
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ในการอ่าน  ดังท่ี Carrell (1987) ท่ี กล่าวถึงความสําคัญของภูมิความรู้เดิมของผู้เรียนท่ีเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษา
ท่ีสองท่ีมีต่อ ความเข้าใจในการอ่านของบทอ่าน ความคุ้นเคยและเข้าใจถึงวัฒนธรรมของผู้เขียน ส่งผลทําให้ 
ความเข้าใจในการอ่านเพ่ิมข้ึน จึงสรุปได้ว่าภูมิความรู้เดิมและวัฒนธรรมท่ีคุ้นเคยในบทอ่านของผู้เรียนทําให้ผู้เรียน
ประสบผลสําเร็จในการอ่าน 

การอ่านนิทานพ้ืนบ้านเป็นอีกกิจกรรมหน่ึงท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนมีความสนใจต่อกิจกรรมการอ่านเพ่ิมข้ึน 
เน่ืองจากนิทานพ้ืนบ้านเป็นสิ่งท่ีเด็กๆ รัก ผู้ใหญ่ชอบ นิทานพ้ืนบ้านของแต่ละชาติจะมีลักษณะเด่นของชาติน้ัน
ปรากฏอยู่ นักศึกษามักใช้นิทานพ้ืนบ้านเป็นเครื่องแสดงถึงภูมิธรรมของแต่ละชนชาติ (แม้นมาส เชาวลิต, 2545,  
น. 45 อ้างถึงใน อุษา มะหะหมัด, 2548 น. 1) นอกจากน้ัน เสาวลักษณ์ อนันตศานต์ (2540 น.คํานําอ้างถึงใน อุษา 
มะหะหมัด, 2548, น. 1) ยังกล่าวว่า นิทานเป็นเครื่องแสดงความรัก ความเอาใจใส่ของผู้ใหญ่ท่ีมีต่อเด็ก ผลพลอยได้
จากนิทานคือ หลักประพฤติปฏิบัติในชีวิต จริยธรรม คุณธรรม ท่ีแทรกอยู่ในเน้ือหานิทานนอกจากน้ีนิทานถือเป็นสื่อ
ชนิดหน่ึงท่ีครูจํานวนมากนํามาใช้กับการเรียนการสอนเพราะเน้ือหาของนิทานน้ันสนุกสนาน เมื่อได้อ่านหรือได้ฟัง
แล้วทําให้เกิดความเพลินเพลิน อีกท้ังยังสะท้อนความเป็นอยู่ วิถีชีวิต ตลอดจนอารมณ์ของคนในสมัยน้ันๆได้ด้วย 
ท้ังน้ีนิทานยังมีคุณค่าในด้านการอบรมสั่งสอนในสิ่งท่ีดีกับเยาวชนอีกด้วย (จารุวรรณ ธรรมวัตร, 2536, น.107) 
 จากประสบการณ์การสอนของผู้วิจัยท่ีผ่านมาพบว่า ผู้เรียนจํานวนมากยังมีค่อนข้างต่ํา ไม่สามารถ 
จับประเด็นสําคัญได้อย่างถูกต้อง มีการคิดอย่างไม่เป็นระบบ ไม่สามารถถ่ายทอดใจความสําคัญจากการอ่าน 
ของตนเองให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้อย่างชัดเจน ไม่มีความมั่นใจในการตอบคําถามหรือแสดงความคิดเห็น ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ท้ังน้ีเน่ืองมาจากนักศึกษาขาดความสนใจในเรื่องท่ีอ่าน คําศัพท์ยาก เน้ือหาไม่น่าสนใจ ผู้สอนจึง
ต้องการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้นิทานพ้ืนบ้านซ่ึงมีเน้ือหาท่ีค่อนข้างสนุก น่าสนใจ โดยทําการวิจัย
ในหัวข้อ การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้นิทานพ้ืนบ้านของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ
มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี เพ่ือนําผลจากการวิจัยมาพัฒนาภาษาอังกฤษ และรายวิชาวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
ให้เหมาะสมกับผู้เรียน และสามารถจูงใจให้ผู้เรียนสนใจการเรียนมากข้ึน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้นิทานพ้ืนบ้าน  
 2.เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการเรียนในวิชาวรรณกรรมสําหรับเด็กเพ่ือพัฒนาโดยใช้นิทาน
พ้ืนบ้าน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยได้แก่ นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ ครุศาสตรบัณฑิต ช้ันปี 
ท่ี 3มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรีท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาวรรณกรรมสําหรับเด็ก ภาคเรียนท่ี 1ปีการศึกษา 2559
จํานวน 40 คน 
 2. ตัวแปรท่ีศึกษา  

2.1ตัวแปรอิสระได้แก่ การเรียนโดยใช้นิทานพ้ืนบ้านเพ่ือฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
2.2 ตัวแปรตามได้แก่ ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษจากนิทานพ้ืนบ้านประเภทตํานานเทพเจ้า 

จํานวน 5เรื่อง 
 3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
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3.1 แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิการอ่านนิทานพ้ืนบ้านจากตํานานเทพเจ้า 5 เรื่องคือ Atalanta 
AtlasGolden Fleece , Gorgon Head and Big and Little Bear 

3.2แบบสอบถามความความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการเรียนในวิชาวรรณกรรมสําหรับเด็กเพ่ือ
พัฒนาโดยใช้นิทานพ้ืนบ้าน 
 4. ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย การวิจัยครั้งน้ีจะศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 ตั้งแต่เดือน
สิงหาคม ถึง เดือนกันยายน พ.ศ. 2559โดยจัดการเรียนการสอนเรื่องตํานานเทพเจ้า จํานวน 2 คาบเรียน 6 ช่ัวโมง 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ ครุศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เทพสตรีช้ันปีท่ี 3ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาวรรณกรรมสําหรับเด็ก ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559จํานวน 40 
คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม ซ่ึงแบ่งออกเป็น  2  ตอนคือ 
 ตอนท่ี1แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิจากการอ่านจากนิทานพ้ืนบ้านประเภทตํานานเทพเจ้าจํานวน 5 
เรื่อง คือ Atalanta Atlas Golden Fleece , Gorgon Head and Big and Little Bearโดยแต่ละเรื่อง 
มีแบบทดสอบ จํานวน 8 ข้อ รูปแบบทดสอบประกอบด้วย แบบตอบคําถามสั้นๆ แบบเลือกตอบ แบบตอบคําถาม
แสดงความคิดเห็น 
 ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการเรียนในวิชาวรรณกรรมสําหรับเด็กเพ่ือพัฒนาโดย
ใช้นิทานพ้ืนบ้านจํานวน 10 ข้อ โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่าตามแบบของลิเคิร์ต 
  และแต่ละข้อมีคําถาม 5ระดับและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สําหรับการแปลความหมาย 
ของค่าเฉลี่ยมีเกณฑ์การแปลความหมายดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด,2535 น.100) 

ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง พึงพอใจมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง พึงพอใจน้อย 

      ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง พึงพอใจน้อยท่ีสุด 
วิธีการสร้างเคร่ืองมือ 

 1. ศึกษาเอกสาร ตํารา บทความและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้นิทาน
พ้ืนบ้าน ซ่ึงนิทานพ้ืนบ้านน้ันมีเน้ือหาท่ีครูจํานวนมากนํามาใช้กับการเรียนการสอนเพราะเน้ือหาของนิทานน้ัน
สนุกสนาน เมื่อได้อ่านหรือได้ฟังแล้วทําให้เกิดความเพลินเพลิน อีกท้ังยังแสดงความเป็นอยู่วิถีชีวิต ตลอดจนอารมณ์
ของคนในสมัยน้ันๆได้ด้วย ท้ังน้ีนิทานยังมีคุณค่าในด้านการอบรมสั่งสอนในสิ่งท่ีดีกับเยาวชนอีกด้วย  
 2. กําหนดขอบเขตของคําถามในแบบสอบถาม และแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิการอ่านจากตํานานเทพเจ้า 
ของนักศึกษา 
    2.1 แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิการอ่านนิทานพ้ืนบ้านโดยผู้ วิจัยได้สร้างแบบทดสอบก่อนเรียน  
และแบบทดสอบหลังเรียนตามข้ันตอนต่อไปน้ี 
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ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2562) 

  2.1.1 กําหนดวัตถุประสงค์ของแบบทดสอบให้สอดคล้องกับเน้ือหาโดยจุดประสงค์หลัก 
ของแบบทดสอบคือ วัดผลสัมฤทธ์ิจากทักษะทางการอ่านในด้านต่างๆดังน้ี 

  - ความสามารถในการจับใจความสําคัญของเรื่อง 
  - ความสามารถในการเข้าใจความหมายคําศัพท์สํานวน 
  -ความสามารถในการเข้าใจรายละเอียดของเน้ือเรื่อง 

  2.1.2 กําหนดรูปแบบของแบบทดสอบและดําเนินการสร้างให้สอดคล้องกับเน้ือเรื่อง
แบบทดสอบท่ีสร้างมี 2 รูปแบบ 
   - แบบตอบคําถามสั้น เป็นคําถามแบบเขียนตอบประโยค   
   - แบบเลือกตอบ เป็นคําถามเก่ียวกับเน้ือเรื่องท่ีอ่าน คําศัพท์ ความหมายจากเน้ือเรื่อง
ท่ีอ่านโดยคําถามดังกล่าวมีตัวเลือก 4 ตัวเลือก แล้วให้ผู้ตอบเลือกคําตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

2 .2 แบบสอบถามความพึงพอใจความพึงพอใจมี ผลต่อการ เรียนการสอนเ ป็นอย่ างมาก 
เพราะถ้าผู้เรียนมีความพึงพอใจในวิชาท่ีเรียนก็จะทําให้ตั้งใจเรียน และผลการเรียนก็จะดีข้ึนด้วย แต่ถ้าผู้เรียน 
มีเจตคติในทางลบในวิชาน้ันก็จะทําให้ผลการเรียนตกต่ําลงเพราเจตคติถึงเป็นแรงจูงใจในการเรียนและเป็นตัวแปร 
ท่ีสําคัญทางความรู้สึก ผู้วิจัยจึงสร้างแบบสอบถามวัดความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนวิชาวรรณกรรมสําหรับเด็กโดยใช้
นิทานพ้ืนบ้านข้ึนซ่ึงมีส่วนประกอบสําคัญเก่ียวกับความพึงพอใจในการเรียน และคําถามเก่ียวกับความคิดเห็น  
โดยอิงจากวิธีการสร้างแบบสอบถามงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง และกําหนดรูปแบบแบบสอบถาม  

3. นําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่าน และแบบสอบถามวัดความพึงพอใจให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 

4. ปรับปรุงแบบสอบถาม แบบทดสอบและจัดพิมพ์ 
5. นําแบบสอบถามและแบบทดสอบไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยทําการเก็บรวบรวมข้อมูลดังน้ี 
 1. ผู้วิจัยแจกแบบทดสอบการอ่านนิทานพ้ืนบ้านประเภทตํานานเทพเจ้าแก่นักศึกษาและเก็บรวบรวม
ข้อมูลในระหว่างเดือนสิงหาคมถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2559 ให้นักศึกษาทําแบบทดสอบจํานวน 5 เรื่อง เรื่องละ  
8 ข้อ ใช้เวลา 60 นาที 

2. ดําเนินการสอนบทเรียนนิทานพ้ืนบ้าน ประเภทตํานานเทพเจ้า 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ช่ัวโมง  
รวม 6 ช่ัวโมงโดยมีเน้ือหาเก่ียวกับประวัติท่ีมาและความสําคัญของเทพเจ้าในวรรณกรรมตะวันตก 

3. เมื่อสอนจบเน้ือหา ให้นักศึกษาทําแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิการอ่านนิทานพ้ืนบ้าน
ประเภทตํานานเทพเจ้าด้วยข้อสอบท่ีมีโครงสร้างใกล้ เ คียงกับแบบทดสอบก่อนเรียน (สลับข้อ) และ 
ตอบแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ  

4. รวมคะแนนจากแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิการอ่านก่อนเรียนท่ีนักเรียนตอบถูกท้ังหมด 
5. และนํามาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านก่อนและหลังเรียน และนําแบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนักศึกษาท่ีมีต่อการเรียนวิชาวรรณกรรมสําหรับเด็ก มาคํานวณโดยใช้วิธีการทางสถิติ 
6. วิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows เพ่ือวิเคราะห์ 

หาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ ค่า t-test 
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ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2562) 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ SPSS for Windows โดยใช้สถิติ 
เชิงบรรยาย ดังน้ี 
           1. ตอนท่ี1เป็นแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิการอ่านนิทานพ้ืนบ้านประเภทตํานานเทพเจ้า จํานวน 5 เรื่อง โดย
แต่ละเรื่องมีแบบทดสอบ จํานวน 8 ข้อ รูปแบบทดสอบประกอบด้วย แบบตอบคําถามสั้นๆ แบบเลือกตอบ แบบ
ตอบคําถามแสดงความคิดเห็นโดยผู้วิจัยจะตรวจแบบทดสอบ และนําเข้าโปรแกรม SPSS       

2. ตอนท่ี 2เป็นแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนวรรณกรรมสําหรับเด็ก มีจํานวน 10ข้อ  
เป็นมาตราส่วนประมาณค่าตามแบบของลิเคิร์ต และแต่ละข้อมีคําถาม 5 ระดับ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สําหรับ
การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยมีเกณฑ์การแปลความหมายดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2557, น.4) 

ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง พึงพอใจมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง พึงพอใจน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง พึงพอใจน้อยท่ีสุด 

 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาก่อนเรียนและ 
หลังเรียน แล้วเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนในกลุ่มเดียวกันด้วยการหาค่า t-test (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, 
น.109) 
 2. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์แบบสํารวจความพึงพอใจในการเรียนวิชาวรรณกรรมสําหรับเด็ก คือร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านนิทานพ้ืนบ้านประเภทตํานานเทพเจ้า 5เรื่องก่อนเรียนและหลังเรยีน 
 

ตารางท่ี 1 คะแนนผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้นิทานพ้ืนบ้านก่อนเรียนและหลังเรียน 
 
ผู้ทําแบบทดสอบ คะแนนท่ีได้ก่อนเรียน คะแนนท่ีได้หลังเรียน 

คนท่ี 1 23 22 

คนท่ี 2 19 22 

คนท่ี 3 16 29 

คนท่ี 4 18 16 

คนท่ี 5 26 28 
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ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2562) 

ผู้ทําแบบทดสอบ คะแนนท่ีได้ก่อนเรียน คะแนนท่ีได้หลังเรียน 

คนท่ี 6 14 22 

คนท่ี 7 22 23 

คนท่ี 8 23 21 

คนท่ี 9 23 25 

คนท่ี 10 14 26 

คนท่ี 11 15 22 

คนท่ี 12 23 23 

คนท่ี 13 19 25 

คนท่ี 14 21 26 

คนท่ี 15 16 23 

คนท่ี 16 20 12 

คนท่ี 17 19 21 

คนท่ี 18 15 27 

คนท่ี 19 22 23 

คนท่ี 20 20 24 

คนท่ี 21 23 24 

คนท่ี 22 20 26 

คนท่ี 23 23 22 

คนท่ี 24 17 20 

คนท่ี 25 16 23 

คนท่ี 26 29 20 

คนท่ี 27 26 25 

คนท่ี 28 21 22 
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ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2562) 

ผู้ทําแบบทดสอบ คะแนนท่ีได้ก่อนเรียน คะแนนท่ีได้หลังเรียน 

คนท่ี 29 17 23 

คนท่ี 30 16 24 

คนท่ี 31 15 27 

คนท่ี 32 22 23 

คนท่ี 33 20 24 

คนท่ี 34 23 24 

คนท่ี 35 20 26 

คนท่ี 36 23 22 

คนท่ี 37 17 20 

คนท่ี 38 16 23 

คนท่ี 39 29 20 

คนท่ี 40 26 25 

 รวมค่าเฉลี่ย X 20.18 23.08 
 
จากตารางท่ี  1พบว่าผลการทําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิการอ่านนิทานพ้ืนบ้านประเภทตํานานเทพเจ้า  

5 เรื่อง เรื่องละ 8 ข้อ คิดเป็นจํานวน 40 ข้อ มีผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิการอ่าน ก่อนเรียนเท่ากับ=20.18 
และผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิการอ่าน หลังเรียนเท่ากับ=23.08 

 
ตารางท่ี 2แสดงผลการเปรยีบเทียบผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิการอ่าน ก่อนและหลังเรียน 
 

การทดสอบ กลุ่มตัวอย่าง N ค่าเฉลี่ย X S.D t Sg 
ก่อนเรียน 40 20.18 3.974 

3.496 .001 
หลังเรียน 40 23.08 3.083 

 
จากตารางท่ี2 แสดงการเปรียบเทียบผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิการอ่านนิทานพ้ืนบ้านก่อนและหลังเรียน 

ของนักศึกษาภาษาอังกฤษครุศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี พบว่า มีผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิ 
การอ่าน หลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 23.08 สูงกว่าก่อนเรียน ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 20.18 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 
ค่าสถิติ t มีค่า3.496ค่าSig. มีค่า .001 ซ่ึงน้อยกว่า ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 แสดงว่าคะแนนสอบก่อนเรียนและ
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หลังเรียนมีความสัมพันธ์กันและเมื่อนักศึกษาได้รับการเรียนการสอนอ่านนิทานพ้ืนบ้านประเภทตํานานเทพเจ้าแล้วมี
คะแนนหลังสอบเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 

2. ความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการเรยีนในวิชาวรรณกรรมสําหรบัเด็กเพ่ือพัฒนาโดยใช้นิทานพ้ืนบ้าน 
 

ตารางท่ี 3 แสดงความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการเรียนในวิชาวรรณกรรมสําหรับเด็กเพ่ือพัฒนาโดยใช้นิทาน
 พ้ืนบ้าน 

 
จากตารางท่ี 4 แสดงความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการเรียนในวิชาวรรณกรรมสําหรับเด็กเพ่ือพัฒนาโดย

ใช้นิทานพ้ืนบ้าน พบว่านักศึกษามีความพึงพอใจในด้านเน้ือหาท่ีเรียนมีความน่าสนใจมากท่ีสุดร้อยละ 67.5 โดยมี
ค่าเฉลี่ยความพึงใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด (X= 4.6250) รองลงมานักศึกษามีความพึงพอใจในด้านเน้ือหาท่ีเรียนไม่ยาก
เกินไปร้อยละ 45 และมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด (X= 4.3000) นักศึกษามีความพึงพอใจในด้านการ
เรียงลําดับเน้ือหามีความเหมาะสม และแบบฝึกทักษะส่งผลให้ผู้เรียนได้ทบทวนบทเรียน คิดเป็นร้อยละ 42.5 และ 

ข้อ ข้อความ 

พึง
พอ

ใจ
มา

กที่
สุด
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ก 
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นก
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ง 

พึง
พอ

ใจ
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ย 

พึง
พอ

ใจ
น้อ

ยที่
สุด

 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

1. เน้ือหาท่ีเรียนเป็นเรื่องท่ีน่าสนใจ 67.5 27.5 5 0 0 4.6250 .58562 

2. เน้ือหาท่ีเรียนไม่ยากเกินไป 45 40 15 0 0 4.3000 .72324 

3. การเรยีงลําดับเน้ือหามีความเหมาะสม 42.5 40 17.5 0 0 4.2500 .74248 

4. เน้ือหามีความเหมาะสมกับระดับความรู้
ของนักศึกษา 

45 32.5 22.5 0 0 4.2250 .80024 

5. เน้ือหาก่อให้เกิดแรงจูงใจในการเรยีน 47.5 30 17.5 5 0 4.2000 .91147 

6.  สื่อท่ีใช้มีส่วนช่วยให้บทเรียนไม่น่าเบ่ือ 42.5 32.5 22.5 2.5 0 4.1500 .86380 

7.  มีการใช้ภาพอย่างเหมาะสม 30 37.5 20 12.5 0 3.8500 1.00128 

8. คําแนะนําการใช้แบบฝึกทักษะมีความ
ชัดเจนไมยุ่่งยาก 

30.0 35.0 27.5 7.5 0 3.8750 .93883 

9. ข้อคําถามในแบบทดสอบไม่คลุมเครือ 45.0 20.0 30.0 5.0 0 4.0500 .98580 

10.  แบบฝึกทักษะส่งผลให้ผู้เรยีนได้ทบทวน
บทเรียน 

47.5 30.0 22.5 0 0 4.2500 .80861 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.1775 .8361 
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47.5 ตามลําดับ โดยมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด (X=4.25) นักศึกษามีความพึงพอใจในด้านเน้ือหา
ก่อให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนคิดเป็นร้อยละ 47.5 และมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด (X= 4.20) 
นักศึกษามีความพึงพอใจในด้านสื่อท่ีใช้มีส่วนช่วยให้บทเรียนไม่น่าเบ่ือคิดเป็นร้อยละ 42.5 และมีค่าเฉลี่ย 
ความพึงพอใจในระดับมาก (X=4.15) นักศึกษามีความพึงพอใจในด้านข้อคําถามในแบบทดสอบไม่คลุมเครือ 
คิดเป็นร้อยละ 45.0 และมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจในระดับมาก (X = 4.05) นักศึกษามีความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 
สองด้านคือการให้คําแนะนําการใช้แบบฝึกทักษะมีความชัดเจนไม่ยุ่งยากและมีการใช้ภาพอย่างเหมาะสม 
คิดเป็นร้อยละ30.0 โดยมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจในระดับมาก (X= 3.8500) และ (X= 3.8750) ตามลําดับ 

ซ่ึงเมื่อพิจารณาผลการวิจัยความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการเรียนในวิชาวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
เพ่ือพัฒนาโดยใช้นิทานพ้ืนบ้าน พบว่านักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ ช้ันปีท่ี 3 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี มีความพึงพอใจต่อการเรียนในวิชาวรรณกรรมสําหรับเด็กเพ่ือพัฒนาโดยใช้นิทาน
พ้ืนบ้านในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.1775 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยู่ท่ี .8361 
 
อภิปรายผล 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้นิทานพ้ืนบ้านของนักศึกษาภาษาอังกฤษ  
มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี สามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี 
 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านนิทานพ้ืนบ้าน ของนักศึกษาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เทพสตรี จากตํานานเทพเจ้า 5 เรื่องก่อน และหลังเรียนเรื่องละ 8 ข้อ คิดเป็นจํานวน 40 ข้อ พบว่านักศึกษา 
มีผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิการอ่าน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .001ท้ังน้ีเน่ืองมาจาก
หลังจากได้เรียนในช้ันเรียนเรื่องประวัติและท่ีมา รวมถึงความสําคัญของเทพเจ้าแต่ละองค์ในตํานานเทพเจ้าเพ่ือเป็น
พ้ืนฐานในการอ่านนิทานด้วยตัวเอง ทําให้นักศึกษามีความสนใจในเน้ือเรื่อง และมีความอยากอ่านมากข้ึนหลังจาก
เรียนในช้ันเรียนมาแล้ว 6 ช่ัวโมงซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ขวัญชนก คุ้มสุวรรณ (2554) ซ่ึงศึกษาการใช้นิทาน
อีสปในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษและพบว่าสามารถพัฒนาทักษะการอ่านของนักศึกษาได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับระวีวรรณ เชิดเกียรติกุล (2550) ท่ีได้ศึกษาการพัฒนาการอ่านจับใจความของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้หนังสือนิทานภาพยกระดับ (Pop-up) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
เปรียบเทียบทักษะด้านการอ่านจับใจความโดยใช้หนังสือนิทานภาพยกระดับ (Pop-up) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี2  
ซ่ึงผลการศึกษาระบุว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสือนิทานภาพยกระดับ (Pop - up) มีผลให้ผลการเรียนรู้สูงกว่า
ก่อนเรียน และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสือนิทานภาพยกระดับอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
แสดงให้เห็นว่านักศึกษาสามารถมีจับใจความสําคัญจากการช้ีแนะของผู้สอนก่อนเรียน จึงจะเข้าใจและ 
ทําแบบทดสอบได้ 

จุฬาลักษณ์ ทองอินทร์ (2551, น. 42) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสําคัญ
ภาษาอังกฤษ โดยนิทาน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย คะแนนก่อนและหลัง
การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสําคัญ ภาษาอังกฤษโดยใช้นิทานมาเปรียบเทียบกัน พบว่ามีการพัฒนาท่ีดีข้ึน 
โดยค่าเฉลี่ย 3.38 คะแนน ซ่ึงคะแนนสอบ ก่อนการพัฒนามีค่าเฉลี่ย 4.35 คะแนน นักเรียนท่ีมีคะแนนสูงสุดคือ 7 
คะแนน ต่ําสุด คือ 2 คะแนน คะแนนสอบหลังการพัฒนามีค่าเฉลี่ย 7.73 คะแนน นักเรียนท่ีมีคะแนน สูงสุดคือ 10 
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คะแนนและคะแนนต่ําสุดคือ 6 คะแนน จากผลการศึกษาดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่าการใช้นิทานเพ่ือพัฒนาทักษะมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน ดังน้ันผู้วิจัยจึงนํานิทานคุณธรรมมาใช้ในการ พัฒนาการอ่านจับใจความ
สําคัญของนักเรียนโดยการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้การ พัฒนาการอ่านจับใจความสําคัญจากนิทานคุณธรรมซ่ึง
จะช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนาการอ่านจับใจความสําคัญของนักเรียนและยังช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ 
สิ่งต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพอีกด้วยและสอดคล้องกับงานวิจัยของ กําไล เหมือนศรี (2551) ได้ศึกษาพัฒนา
หนังสือเสริมเพ่ือการเรียนรู้ด้วยนิทาน ผลการวิจัยแสดงว่านักเรียนท่ีเรียนโดยใช้หนังสือเสริมทักษะการอานเพ่ือการ
เรียนรู้ด้านนิทานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ
หนังสือเสริมเพ่ือการเรียนรู้ด้วยนิทานมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้หนังสือเสริมเพ่ือ
การเรียนรู้ด้วยนิทานมีความคิดเห็นในระดับดีมาก 

2. ผลการศึกษาความความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการเรียนในวิชาวรรณกรรมสําหรับเด็กเพ่ือพัฒนา 
โดยใช้นิทานพ้ืนบ้านพบว่านักศึกษามีความพึงพอใจต่อการเรียนในวิชาวรรณกรรมสําหรับเด็กเพ่ือพัฒนาโดยใช้
นิทานพ้ืนบ้านโดยเฉลี่ยในระดับมากท่ีสุดเน่ืองจากเน้ือหาในการเรียนค่อนข้างสนุกสานเพราะเป็นเน้ือเรื่องของนิทาน
ท่ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือความเพลิดเพลิน ไม่เครียด และคําศัพท์ค่อนข้างง่าย และมีสื่อการสอนเพ่ิมข้ึนจากหนังสือเรียน
ได้อ่านนอกเวลา มีภาพประกอบท่ีน่าสนใจซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของขวัญชนก คุ้มสุวรรณ (2554) ซ่ึงพบว่า
นักศึกษามีความพึงพอใจในการเรียนการสอนโดยใช้นิทานอีสปมาก มีเน้ือหากระชับ เน้ือหาเข้าใจง่าย น่าสนใจ 
ซ่ึงช่วยให้ความสามารถในการอ่านเพ่ิมข้ึน 

สอดคล้องกับการศึกษาของ สุชานันท์ ทองดี (2552, น. 34) ได้กล่าวว่า นิทานมีความสําคัญต่อการเรียน 
การสอนเพราะเป็นสิ่งท่ีสามารถช่วยให้ผู้เรียนมีพัฒนาการในทุกด้าน และนิทานยังเป็นเครื่องมือท่ีทําให้ผู้เรียน 
เกิดการเรียนรู้ ซ่ึงสามารถนํามาใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ผู้เรียนเป็นอย่างดี เพราะเป็นสิ่งท่ีเด็กชอบ นอกจากน้ัน
นิทานยังช่วยปลูกฝังคุณธรรม ความดี ความละเอียดข้ึน 

ในจิตใจของผู้เรียน สร้างความริเริ่มสร้างสรรค์นอกจากน้ียังสอดคล้องกับการศึกษาของ ระวีวรรณ 
เชิดเกียรติกุล (2550, น. 40) ได้ศึกษาการพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้
หนังสือนิทานภาพยกระดับ (Pop- up) ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
(X =4.67) 

ข้อเสนอแนะ 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้นิทานพ้ืนบ้านของนักศึกษาภาษาอังกฤษ   

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรีผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะท่ีอาจเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงการอ่านภาษาอังกฤษการเรียน
การสอนและการศึกษาวิจัยต่อไปดังน้ี 

1. เน่ืองจากระยะเวลาในการอ่านท่ีใช้ในการวิจัยน้ีใช้เวลา 6 ช่ัวโมง ทําให้นักศึกษาขาดความชํานาญ 
ในการฝึกฝนและมีเวลาในการทบทวนบทอ่านน้อยเกินไปผู้วิจัยจึงควรขยายเวลาในการทดลองมากข้ึนเพ่ือประโยชน์
ของผู้เรียนในด้านระยะเวลาในการทบทวนบทอ่านและการฝึกฝนแบบฝึกทักษะ ซ่ึงอาจส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความ
ชํานาญในทักษะการอ่านและส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนสูงข้ึนด้วย 
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2.การวิจัยน้ีศึกษาเฉพาะนักศึกษาภาษาอังกฤษ ซ่ึงสามารถอ่านภาษาอังกฤษได้ในระดับหน่ึง เพ่ือให้
งานวิจัยประสบผลในวงกว้าง ควรทําการศึกษากับนักศึกษานอกเอกภาษาอังกฤษอ่ืนๆ  

3. ศึกษารูปแบบของการทําวิจัยท่ีหลากหลายนอกจากการทดสอบก่อนและหลังเรียน เพ่ือให้สอดคล้อง
และสามารถแก้ปัญหาได้จริงควรเลือกงานวิจัยท่ีเหมาะสมเพ่ือการพัฒนาอย่างมีประสิทธิภาพ 

4. ควรทําวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนในเรื่องอ่ืนๆ เช่นการพัฒนาโดยใช้สื่อหนังสือพิมพ์ หรือสื่ออ่ืน 
ท่ีหลากหลายและใช้ชุดฝึกหลายๆชุด เพราะจะได้มองเห็นถึงการพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาวิชา
ภาษาอังกฤษมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรีได้รอบด้าน และอย่างมีประสิทธิภาพ 

5. เน่ืองจากผู้วิจัยไม่ได้ศึกษาเรื่องความสามารถในการเขียนตอบภาษาอังกฤษหลังจากการฝึกอ่าน จึงเสนอ
ว่าควรจะทําการวิจัยเรื่องความสามารถในการเขียนตอบ หรือรูปแบบท่ีนักศึกษาส่วนใหญ่เขียนตอบแบบทดสอบใน
การวิจัยครั้งต่อไป 
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