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บทคัดยŠอ  
 งานวิจัยนี ้มีวัตถุประสงคŤเพื ่อ 1) ศึกษาปŦญหาการจัดการเรียนรู šคติชนวิทยาในระดับอุดมศึกษา และ                   

2) เพื ่อศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู šคติชนวิทยาในระดับอุดมศึกษา เก็บรวบรวมขšอมูลโดยการใชš

แบบสอบถามผูšเรียนเกี่ยวกับคติชนวิทยาในการสอบถามนักศึกษาชั้นปŘที่ 4 โปรแกรมวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตรŤ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ปŘการศึกษา 2568 จำนวน 49 คน และการใชšแบบสัมภาษณŤผูšสอนวิชาคติชนวิทยา            

ในระดับอุดมศึกษา จำนวน 7 คน วิเคราะหŤขšอมูลโดยการวิเคราะหŤเนื้อหา ผลการวิจัยพบวŠา 1) ปŦญหาการเรียนรูš             

คติชนวิทยามี 6 ดšาน ไดšแกŠ ปŦจจัยดšานความเขšาใจพื้นฐานดšานคติชนวิทยา ดšานการจำแนกและจัดประเภทขšอมูล            

คติชน ดšานการวิเคราะหŤและเชื่อมโยงขšอมูลจากภาคสนามกับทฤษฎี ดšานการประยุกตŤใชšขšอมูลคติชนกับการสอน

ภาษาไทย ดšานการสรšางสรรคŤสื่อการเรียนรูšจากคติชน และดšานการนำความรูšที ่ไดšไปประยุกตŤใชšในการสอนจริง               

2) แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูšคติชนวิทยาในระดับอุดมศึกษามี 7 แนวทาง ไดšแกŠ การสรšางความเขšาใจ

พื้นฐานเกี่ยวกับคติชนวิทยาอยŠางเปŨนระบบ การจัดการเรียนรูšโดยการลงมือปฏิบัติ การเรียนรูšผŠานกรณีศึกษา                     

ที่หลากหลาย การสŠงเสริมการคิดเชิงวิเคราะหŤและวิพากษŤ การพัฒนาทักษะการบูรณาการคติชนวิทยากับการสอน

ภาษาไทย การประยุกตŤใชšเทคโนโลยีและสื่อสรšางสรรคŤในการนำเสนอคติชน และการพัฒนาทักษะการนำเสนอและ

ถŠายทอดความรูš ผลการวิจัยนี้มีสŠวนชŠวยในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนคติชนวิทยา และเตรียมความพรšอม 

ใหšนักศึกษาครูมีสมรรถนะดšานการสอนคติชนอยŠางรอบดšาน 

คำสำคัญ: คติชนวิทยา สภาพปŦญหา การจัดกิจกรรมการเรียนรูš 
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ปŘที่ 7 ฉบับที่ 3 (กันยายน–ธันวาคม 2568) 

ABSTRACT  

 This research aimed to (1) investigate problems in folklore education at the higher 

education level and (2) explore effective approaches for organizing folklore learning activities                 

in universities. Data were collected through questionnaires administered to 49 fourth-year                      

Thai language education students at Chiang Rai Rajabhat University during the 2025 academic year 

and semi-structured interviews with seven folklore instructors from various higher education 

institutions. Content analysis was employed to analyze the collected data. 

 The findings revealed that problems in folklore education could be categorized into                

six areas: insufficient foundational knowledge of folklore studies, difficulties in data classification 

and categorization, challenges in connecting field data with theoretical frameworks, limited 

competency in integrating folklore into Thai language pedagogy, inadequate experience                         

in developing folklore-based learning materials, and challenges in the practical application                     

of acquired knowledge in real teaching contexts. 

 The study identified seven key approaches for enhancing folklore education:                          

(1) establishing systematic foundational knowledge through structured curriculum design,                        

(2) promoting experiential learning through field work and community engagement,                            

(3) incorporating diverse case studies from multiple cultural contexts, (4) fostering analytical and 

critical thinking skills, (5) developing competencies in folklore-based Thai language instruction,              

(6) integrating digital technology and multimedia in folklore presentation, and (7) strengthening 

students' communication and knowledge dissemination abilities. These findings contribute to 

improving folklore pedagogy and preparing future educators with comprehensive folklore teaching 

competencies. 

Keywords: Folklore, Problems, Learning Activities 

 

บทนำ 

 คติชนวิทยาเปŨนการศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับวิถีชีวิตความเปŨนไป และวัฒนธรรมของทšองถิ่นใดทšองถิ่นหนึ่ง

เพื ่อมุ Šงหวังใหšเกิดความรู šและความเขšาใจในวิถีชีวิตของมนุษยŤและสังคมมากขึ้น อารŤเชอรŤ เทยŤเลอรŤ (1965)                 

นักคติชนวิทยาระบุวŠา คติชนประกอบดšวยขšอมูลที่ถŠายทอดตามแบบประเพณีดั้งเดิมจากชนรุŠนหนึ ่งไปยังชน               

อีกรุ Šนหนึ ่ง โดยไมŠมีการอšางหลักฐาน หรือเหตุผลที่เชื ่อถือไดšวŠาใครเปŨนผูšแตŠงหรือผูšประดิษฐŤขึ ้นมา ดšวยเหตุนี้

การศึกษาคติชนวิทยาจึงเปŨนการศึกษามรดกทางวัฒนธรรมที่ทำใหšผูšศึกษาไดšเห็นสภาพวิถีชีวิตความเปŨนอยูŠของสังคม

นั ้น ๆ ไดšอยŠางชัดเจน สามารถเขšาใจอดีตเพื ่อจะไดšเขšาใจปŦจจุบันเพื ่อนำไปประยุกตŤสู Šการเรียนรู šในอนาคต               

เนื่องจากคติชนวิทยามีความสำคัญตŠอการศึกษาทั้งระดับผูšศึกษา ระดับทšองถิ่น และระดับชาติ กลŠาวคือ 1) คติชน
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วิทยาสŠงเสริมความคิด เปŨนความคิดในเชิงบวกเพื ่อเปŗดใจกวšางยอมรับความเปŨนมาของสภาพชีว ิตมนุษยŤ               

ในทšองถิ่นตŠาง ๆ 2) คติชนวิทยาสรšางองคŤความรูšที่มีความสัมพันธŤครอบคลุมกับศาสตรŤแขนงอื่น อาทิ สังคมวิทยา 

มานุษยวิทยา ภาษาศาสตรŤ ฯลฯ 3) คติชนวิทยาสŠงเสริมคุณธรรมจริยธรรมสะทšอนความเช่ือ คŠานิยมและสอดแทรก

แนวทางในการดำเนินชีวิต 4) คติชนวิทยาสรšางความภาคภูมิใจแกŠคนในแตŠละทšองถิ่นทำใหšมีความรูšสึกรักหวงแหน

และภาคภูมิใจไดšมีสŠวนรŠวมในการถŠายทอดความรู šทางคติชนวิทยา 2) คติชนวิทยาเปŨนแหลŠงรวมความสามัคคี                     

3) คติชนวิทยาสรšางความบันเทิงใจ 4) คติชนวิทยาสรšางสังคมใหšมีระเบียบสามารถใชšเปŨนเครื่องมือสำหรับควบคุม

ความประพฤติของคนในทšองถิ่น (ภิญโญ เวชโช, 2561:  11-14; นิตยา วรรณกิตรŤ, 2563:10-13; ฐิติรดา เปรมปรี, 

2564: 3-5) 

 ดšวยเหตุนี้ขšอมูลทางคติชนจึงไดšรับการคัดเลือกใหšเปŨนสื่อในการเรียนรูšของเด็กทุกชŠวงวัย ดังจะเห็นไดšจาก             

ในระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษามีการใชšขšอมูลทางคติชน เชŠน นิทานพื ้นบšาน ตำนาน บทรšองเลŠน                   

ปริศนาคำทาย เพลงพื้นบšาน ภาษาถิ่น สำนวนที่เปŨนสุภาษิตและคำพังเพย เพลงกลŠอมเด็ก วรรณคดีวรรณกรรม

ทšองถิ่นที่เกี ่ยวกับประเพณี และพิธีกรรมเปŨนสื่อการเรียนรูšที่ระบุไวšในสาระการเรียนรูšแกนกลางของทุกระดับชั้น               

ในสาระที่ 1 การอŠาน สาระที่ 2 การเขียน สาระที่ 4 หลักการใชšภาษาไทย และสาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 7-59) รวมทั้งมีการนำขšอมูลคติชนไปสอดแทรกในเรื่องราวตŠาง ๆ ในหนังสือเรียน

ภาษาไทยชุดวรรณคดีลำนำ และชุดวรรณคดีวิจักษŤ สŠวนในระดับอุดมศึกษาไดšมีการบรรจุรายวิชาคติชนวิทยา                 

ในหลักสูตรภาษาไทยที่จัดข้ึนของแตŠละมหาวิทยาลัย  

 แมšคติชนวิทยาจะมีความสำคัญตŠอการเรียนรูšของเด็กทุกชŠวงวัย แตŠกลับมีขšอมูลสŠวนหนึ่งที่สะทšอนใหšเห็น

วŠาผูšเรียนในปŦจจุบันไมŠไดšเห็นความสำคัญของขšอมูลคติชนมากนัก ดังงานวิจัยของวรกร ธรรมภิบาลอุดม (2567: 3) 

พบวŠานักศึกษาขาดองคŤความรู šด šานวัฒนธรรมและภูมิปŦญญาทšองถิ ่นของตน รวมถึงขาดความตระหนักและ                  

ความหวงแหนทางวัฒนธรรม สŠงผลใหšผูšเรียนสŠวนใหญŠตั ้งแตŠระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา จนถึงอุดมศึกษา                

ขาดความรูšความเขšาใจเกี ่ยวกับคติชนวิทยา ความเชื่อ และภูมิปŦญญาที่มีอยูŠในชุมชนหรือทšองถิ่นของตนเอง                    

ทั้งที่สิ่งเหลŠานี้เปŨนเรื่องใกลšตัวมากที่สุด ปŦจจัยขšางตšนสอดคลšองกับการศึกษาของ ศุภสุตา ศรีลำไย (2560: 5)                   

ที่พบวŠาผูšเรียนมีพฤติกรรมเบื่อหนŠายตŠอการเรียนไมŠกระตือรือรšน ไมŠสนใจเรื่องวัฒนธรรมและภูมิปŦญญาทšองถิ่น

เนื่องจากเปŨนเรื่องที่ไกลตัว ไมŠนŠาสนใจ ผลการวิจัยนี้แสดงใหšเห็นถึงประเด็นทšาทายสำคัญสำหรับผูšสอนคติชนวิทยา 

โดยเฉพาะในระดับอุดมศึกษาซึ่งมีบทบาทสำคัญในการผลิตบัณฑิตครูเพื่อสอนในระดับพื้นฐาน ผู šสอนจึงตšอง                  

ทำความเขšาใจอยŠางลึกซึ ้งถึงปŦญหาและแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูšคติชนวิทยา เพื ่อกำหนดแนวทาง                    

การจัดกิจกรรมการเรียนรูšท ี ่ม ีประสิทธิภาพ ทั ้งนี ้ การจัดการเรียนการเรียนรูšในระดับอุดมศึกษาสามารถ                  

สรšางแรงบันดาลใจและถŠายทอดความรูš ตลอดจนทัศนคติที่ถูกตšองแกŠผูšเรียนในทุกระดับการศึกษาไดšอยŠางย่ังยืน 

 คณะครุศาสตรŤ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย เปŨนสถาบันที่มีบทบาทสำคัญในการผลิตครูภาษาไทย               

แตŠกำลังเผชิญขšอจำกัดในการจัดการเรียนการสอนคติชนวิทยา เนื ่องจากนักศึกษาครูสŠวนใหญŠมีความเขšาใจ                    

เพียงผิวเผิน มองคติชนเปŨนเพียงเรื่องเลŠาในอดีต ขาดการใชšขšอมูลภาคสนามและแหลŠงเรียนรูšทšองถ่ิน และไมŠสามารถ

เชื่อมโยงองคŤความรูšเขšากับบริบทสังคมปŦจจุบันไดš ทำใหšการบูรณาการคติชนกับการสอนภาษาไทยยังไมŠชัดเจน 
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ดังนั ้นจึงมีความจำเปŨนเร ŠงดŠวนในการพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมการเร ียนรู šคติชนวิทยาที ่เปŨนระบบ                   

เพื ่อใหšนักศึกษาครูสามารถประยุกตŤใชšไดšจริง ดังนั้น ผู šวิจัยจึงสนใจศึกษาปŦญหาและแนวทางการจัดกิจกรรม                   

การเรียนรูšคติชนวิทยาในกลุŠมนักศึกษา สาขาภาษาไทย คณะครุศาสตรŤ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ซึ่งเปŨนผูšเรียน               

ที่ผูšวิจัยรับผิดชอบสอนโดยตรงเพื่อใหšไดšขšอมูลเชิงลึกเก่ียวกับปŦญหาที่เกิดขึ้นและแนวทางการพัฒนาการจัดกิจกรรม

การเรียนรูšใหšมีประสิทธิภาพสำหรับนักศึกษารุŠนตŠอไป 

 

วัตถุประสงคŤการวิจัย  

 1. เพ่ือศึกษาปŦญหาการจัดการเรียนรูšคติชนวิทยาในระดับอุดมศึกษา 

 2. เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูšคติชนวิทยาในระดับอุดมศึกษา 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 การดำเนินการวิจัยครั้งนี้ ผูšวิจัยไดšทำการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวขšองกับแนวคิดเรื่องคติชนวิทยา และ 

ไดšสังเคราะหŤจากนักวิชาการหลายทŠาน เพ่ือนำมาใชšเปŨนกรอบในการดำเนินการวิจัย ผลการสังเคราะหŤขšอมูลสามารถ

สรุปไดšวŠา คติชนวิทยา เปŨนการสืบทอดองคŤความรู šและอัตลักษณŤของกลุ ŠมชนจากรุŠนสู Šรุ Šน โดยการถŠายทอด                  

ผŠานกระบวนการมุขปาฐะเปŨนหลัก ซึ ่งอาศัยการจดจำและการปฏิบัติมากกวŠาการบันทึกเปŨนลายลักษณŤอักษร 

ลักษณะสำคัญประการหนึ่งของคติชนคือการไมŠสามารถระบุแหลŠงที่มาหรือผูšสรšางสรรคŤที่แนŠชัดไดš ซึ่งสะทšอนถึง          

การหลอมรวมและการปรับเปลีย่นของขšอมูลทางวัฒนธรรมผŠานกาลเวลา ขšอมูลคติชนสามารถแบŠงไดšเปŨน 3 ประเภท

คือ 1. ประเภทมุขปาฐะ คือ ขšอมูลคติชนประเภทที่ใชšถšอยคำเปŨนเครื่องมือในการถŠายทอดขšอมูล ไดšแกŠ นิทาน เพลง 

ภาษิต ภาษาถิ่น ความเชื่อ ภูมินามวิทยา ปริศนาคำทาย 2. ประเภทอมุขปาฐะ คือ ขšอมูลคติชนที่ใชšการถŠายทอด 

โดยการประพฤติปฏิบัติตามแบบอยŠาง หรือใชšวิธ ีการสังเกต ไดšแกŠ ศิลปะ ดนตรี หัตถกรรม การแตŠงกาย 

สถาปŦตยกรรม อาหาร และยา และ 3. ประเภทผสม คือ ขšอมูลคติชนท่ีใชšการถŠายทอดโดยผสมระหวŠางการใชšถšอยคำ

กับการปฏิบัติตามแบบอยŠาง หรือใชšวิธ ีการสังเกต ไดšแกŠ การแสดง การละเลŠน ประเพณีพิธีกรรม เปŨนตšน                  

(Stith Thompson, 1953; George W. Boswell, 1962; Archer Taylor, 1965; Jan Harold Brunvand, 1968; 

กิ่งแกšว อัตถากร, 2558; ภิญโญ เวชโช, 2561: 2) คติชนมีบทบาทสำคัญในหลายมิติ ทั้งในการใหšความบันเทิง              

ทำหนšาที่เปŨนเครื่องมือในการถŠายทอดความรู šและการศึกษา อธิบายพิธีกรรมและความเชื่อ ตลอดจนทำหนšาที่

ควบคุมและรักษาระเบียบทางสังคม อีกทั้งยังมีสŠวนสำคัญในการสรšางและธำรงอัตลักษณŤของกลุŠมชน คติชนจึงมิไดš

เปŨนเพียงเรื่องเลŠาหรือประเพณีที่สืบทอดกันมาเทŠานั้น แตŠยังเปŨนรากฐานสำคัญที่เกื้อหนุนศาสตรŤแขนงตŠาง ๆ                

และเปŨนมรดกทางวัฒนธรรมที่ควรคŠาแกŠการอนุรักษŤและการสืบทอดตŠอไป (William Bascom, 1965: 281-297; 

นิตยา วรรณกิตรŤ, 2563: 191-213; ศิราพร ณ ถลาง, 2563: 364-414) มีงานวิจัยที่ชี้ใหšเห็นบทบาทของคติชน     ใน

ดšานการศึกษาและวัฒนธรรม เชŠน ฐิติรดา เปรมปรี (2564) ศึกษาการบูรณาการศิลปวัฒนธรรมและภูมิปŦญญา

ทšองถิ่น อิศเรศ สุขชม (2564) ใชšนิทานพื้นบšานภาคกลางรŠวมกับเกมมิฟŗเคชัน ขณะที่ชวนพิศ  สิริพันธนะ (2559) 

พัฒนาโปรแกรมโดยใชšชุมชนเปŨนฐานในการเรียนรูšคติชนวิทยาระดับอุดมศึกษา อยŠางไรก็ดีแมšงานวิจัยเหลŠานี้            



 33 
วารสารชัยพฤกษŤภิรมยŤ คณะมนุษยศาสตรŤและสังคมศาสตรŤ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

ปŘที่ 7 ฉบับที่ 3 (กันยายน–ธันวาคม 2568) 

จะสะทšอนศักยภาพของคติชนในหลายมิติ แตŠยังคงอยูŠในขอบเขตของกิจกรรมหรือการสอนเฉพาะดšาน ดšวยเหตุนี้

งานวิจัยฉบับนี้จึงมุ ŠงศึกษาปŦญหาและแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู šคติชนวิทยาที่สามารถนำไปใชšไดšจริง                     

เพื่อชŠวยพัฒนาความรูš ความเขšาใจการบูรณาการและการประยุกตŤขšอมูลคติชนวิทยาใชšใหšสอดคลšองกับบริบท                

การเรียนการสอนในสังคมรŠวมสมัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ผูšวิจัยใชšแบบแผนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในการสอบถามปŦญหาในการจัดการ

เรียนรูšคติชนวิทยา และการสัมภาษณŤผูšทรงคุณวุฒิดšานคติชนวิทยา 

 1. ประชากรและกลุŠมตัวอยŠาง ประกอบดšวย 1) นักศึกษาชั้นปŘที่ 4 โปรแกรมวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตรŤ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ปŘการศึกษา 2568 จำนวน 49 คน ที่เคยผŠานการเรียนรายวิชาคติชนวิทยามาแลšว และ 

2) ผูšทรงคุณวุฒิดšานการสอนคติชนวิทยาไดšมาจากการเลือกแบบเจาะจง ซึ่งมีประสบการณŤสอนวิชาคติชนวิทยา

ระดับอุดมศึกษา อยŠางนšอย 5 ปŘ และมีวุฒิการศึกษาไมŠต่ำกวŠาระดับปริญญาโท จำนวน 7 คน 

 2. เครื่องมือที่ใชšในการวิจัย ประกอบดšวย 1) แบบสอบถามผูšเรียนเกี่ยวกับคติชนวิทยา 2) แบบสัมภาษณŤ

ผูšสอนวิชาคติชนวิทยาในระดับอุดมศึกษา มีรายละเอียดการพัฒนาเครื่องมือ ดังนี ้

  2.1 แบบสอบถามผูšเรียนเก่ียวกับคติชนวิทยา ผูšวิจัยไดšศึกษาวิธีการจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขšอง

จากนั้นไดšสรšางแบบสอบถามดังกลŠาวขึ้น โดยมีลักษณะเปŨนแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีลักษณะของขšอคำถาม               

เปŨนแบบปลายเปŗดเกี่ยวกับประเด็นสภาพการเรียนการสอนคติชนวิทยาซึ่งเปŨนจุดประสงคŤการวิจัยขšอที่ 1 และ                

ความตšองการในการจัดการเรียนรูšคติชนวิทยา ซึ่งสอดคลšองกับจุดประสงคŤการวิจัยขšอที่ 2 แบบสอบถามดังกลŠาว               

ไดšผŠานการพิจารณาคุณภาพโดยการใหšผูšเชี่ยวชาญซึ่งสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิตทางดšานการสอน

ภาษาไทย ดšานหลักสูตรและการสอน และดšานการวัดประเมินผลการศึกษา และมีประสบการณŤในการทำการวิจัย

ดšานการศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาไมŠนšอยกว Šา 5 ปŘ จำนวน 5 คน ตรวจพิจารณาและนำมาหาคŠาด ัชนี                         

ความสอดคลšองกับว ัตถ ุประสงคŤ (Index of Item Objective Congruence: IOC)  ผลการตรวจสอบพบวŠา 

แบบสอบถามผูšเรียนเก่ียวกับคติชนวิทยามีคุณภาพตามเกณฑŤที่กำหนด (IOC = 0.92) 

  2.2 แบบสัมภาษณŤผูšสอนวิชาคติชนวิทยาในระดับอุดมศึกษา ผูšวิจัยไดšศึกษาวิธีการจากเอกสารและ

งานวิจัยที ่เกี ่ยวขšองจากนั ้นไดšสรšางแบบสัมภาษณŤดังกลŠาวขึ ้น โดยเปŨนประเด็นสัมภาษณŤในลักษณะคำถาม                 

แบบปลายเปŗดมีประเด็นสัมภาษณŤเกี่ยวกับปŦญหาในการจัดการเรียนรูšคติชนวิทยาซึ่งเปŨนจุดประสงคŤการวิจัยขšอที่ 1 

และแนวทาง ในการจัดการเรียนการสอนคติชนวิทยาเปŨนจุดประสงคŤการวิจัยขšอที ่ 2 แบบสัมภาษณŤดังกลŠาว                      

ไดšผŠานการพิจารณาคุณภาพโดยการใหšผูšเชี่ยวชาญซึ่งสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิตทางดšานการสอน

ภาษาไทย ดšานหลักสูตรและการสอน และดšานการวัดประเมินผลการศึกษา และมีประสบการณŤในการทำการวิจัย

ด šานการศึกษาในสถาบันอ ุดมศึกษาไมŠนšอยกวŠา 5 ปŘ จำนวน 5 คน ตรวจพิจารณาและนำมาหาคŠาดัชนี                         

ความสอดคลšองกับว ัตถ ุประสงคŤ (Index of Item Objective Congruence: IOC)  ผลการตรวจสอบพบวŠา                  

แบบสัมภาษณŤผูšสอนวิชาคติชนวิทยาในระดับอุดมศึกษามีคุณภาพตามเกณฑŤที่กำหนด (IOC=1.00) 
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ปŘที่ 7 ฉบับที่ 3 (กันยายน–ธันวาคม 2568) 

 3. การเก็บรวบรวมขšอมูล การเก็บรวบรวมขšอมูลในงานวิจัยนี้ ผูšวิจัยไดšดำเนินการ 2 ลักษณะ ดังน้ี 

  3.1 การเก็บรวบรวมขšอมูลจากแบบสอบถามผูšเรียนเกี่ยวกับคติชนวิทยา ผูšวิจัยไดšนำแบบสอบถาม

ดังกลŠาวใหšผูšเรียนตอบขšอคำถาม 

  3.2 การเก ็บรวบรวมขšอม ูลจากแบบส ัมภาษณŤผ ู šสอนว ิชาคต ิชนว ิทยาในระด ับอ ุดมศ ึกษา                            

ผูšวิจัยไดšดำเนินการสัมภาษณŤสัมภาษณŤผูšสอนวิชาคติชนวิทยาในวันเวลาที่กำหนดดšวยวิธีการตŠาง ๆ คือ การสัมภาษณŤ

ผŠานสื่ออิเล็กทรอนิกสŤ และการสŠงแบบสัมภาษณŤฯที่พัฒนาขึ้นไปใหšผูšเช่ียวชาญใหšขšอมูล 

 4. การวิเคราะหŤขšอมูล ผูšวิจัยไดšนำมาวิเคราะหŤโดยใชšกระบวนการวิเคราะหŤเนื้อหา (Content Analysis) 

ซึ ่งเปŨนระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เนื ่องจากขšอมูลที ่ไดšมาจากการเก็บรวบรวมขšอมูลมีลักษณะเปŨนขšอมูล                      

การตอบแบบสอบถามและขšอมูลสัมภาษณŤตามลำดับ 

 5. สถิติที่ใชšในการวิเคราะหŤ การวิเคราะหŤขšอมูลแบŠงเปŨน 2 สŠวน คือ 1) สถิติเชิงพรรณนาสำหรับวิเคราะหŤ

คุณภาพเครื่องมือวิจัยจากการประเมินของผูšเชี่ยวชาญ และ 2) การวิเคราะหŤเนื้อหา สำหรับประมวลและตีความ

ขšอมูลเชิงคุณภาพจากแบบสอบถามปลายเปŗดและการสัมภาษณŤ 

 

ผลการวิจัย  

 ผลการวิจัยในครั้งนี้ ผูšวิจัยขอนำเสนอโดยจำแนกตามวัตถุประสงคŤการวิจัยดังน้ี 

 1. ผลการศึกษาสภาพปŦญหาการเรียนรูšคติชนวิทยา 

ผลการศึกษาสภาพปŦญหาการเรียนรู šคติชนวิทยา ผู šว ิจัยไดšประมวลและวิเคราะหŤจากขšอมูลที่ไดš                       

จากการสอบถามผูšเรียน และการสัมภาษณŤผู šสอนวิชาคติชนวิทยาในระดับอุดมศึกษา โดยผลการศึกษา พบวŠา                 

ผูšเรียนประสบปŦญหาในการเรียนรูšคติชนวิทยาในหลากหลายดšาน รายละเอียดดังน้ี 

1.1 ปŦญหาความเขšาใจพ้ืนฐานดšานคติชนวิทยา 

ปŦญหาดšานนี้เปŨนปŦญหาพื้นฐานในการเรียนรูšคติชนวิทยา ถึงแมšวŠานักศึกษาจะไดšรับการเรียนรูš

พ้ืนฐานเก่ียวกับคติชนวิทยามาแลšว แตŠยังไมŠสามารถอธิบายความหมาย ขอบเขต และคุณลักษณะของคติชนไดšอยŠาง

ถูกตšอง ทั้งนี้เนื่องจากเนื้อหาคติชนวิทยามีความกวšางขวางและครอบคลุมหลายแขนง เชŠน นิทานพื้นบšาน เพลง

พื้นบšาน พิธีกรรม ความเชื่อ ภาษิต สุภาษิต ตลอดจนภูมิปŦญญาทšองถิ่นแขนงตŠาง ๆ ซึ่งลšวนมีลักษณะและวิธีการ

จำแนกแตกตŠางกันออกไป ความซับซšอนเชิงเนื้อหาดังกลŠาวทำใหšผูšเรียนเกิดความสับสน ไมŠสามารถระบุไดšอยŠางแนŠ

ชัดวŠา ขšอมูลใดจัดเปŨนคติชน และขšอมูลใดไมŠเขšาขŠายคติชน ตัวอยŠางเชŠน มีนักศึกษาบางสŠวนสะทšอนความคิดเห็นวŠา           

“ขšอมูลคติชนวิทยามีหลายประเภทและแบŠงยŠอยเปŨนจำนวนมาก ทำใหšนักศึกษาเขšาใจไดšยากและสับสนวŠาอะไรเปŨน

คติชนวิทยา” และผูšสอนที่วŠา “แมšนักศึกษาจะมีพื้นฐานอยูŠบšาง แตŠดšวยความซับซšอนของขšอมูลคติชนวิทยา สŠงผลใหš

นักศึกษาบางสŠวนขาดความเขšาใจในขšอมูล สะทšอนใหšเห็นวŠาความเขšาใจพ้ืนฐานดšานคติชนวิทยายังไมŠเพียงพอ”  

1.2 ปŦญหาในการจำแนกและจัดประเภทขšอมูลคติชน 

ปŦญหาดšานนี ้สะทšอนวŠาถึงแมšนักศึกษาจะไดšรับขšอมูลคติชนจากทั้งการเรียนในหšองเรียนและ                     

การเก็บขšอมูลภาคสนาม แตŠหลายคนยังขาดความสามารถในการจำแนกประเภทคติชน ทั้งประเภทมุขปาฐะ                
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อมุขปาฐะ และประเภทผสม ตลอดจนการระบุลักษณะเฉพาะของคติชนในแตŠละประเภท ดังขšอความที่วŠา 

“นักศึกษายังไมŠสามารถจัดประเภทขšอมูลคติชนไดšอยŠางถูกตšอง” และ “นักศึกษาบางสŠวนขาดความรู šเชิงลึก                  

ไมŠสามารถแยกแยะหรือจำแนกประเภทของคติชนวิทยาไดšอยŠางถูกตšอง สŠงผลใหšการเรียนรูšเปŨนไปอยŠางผิวเผิน 

1.3 ปŦญหาในการวิเคราะหŤและเชื่อมโยงขšอมูลจากภาคสนามกับทฤษฎี 

ปŦญหาดšานนี้ พบวŠา ถึงแมšวŠานักศึกษาจะไดšลงพื้นที่เก็บขšอมูลจริง แตŠสŠวนใหญŠไมŠสามารถเชื่อมโยง

ขšอมูลที่ไดšกับแนวคิดหรือทฤษฎีทางคติชนวิทยา สŠงผลใหšการวิเคราะหŤขาดกรอบแนวคิดท่ีชัดเจน ไมŠสามารถอธิบาย

ความสัมพันธŤระหวŠางขšอมูลกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมไดš ปŦญหานี้สะทšอนใหšเห็นวŠาการเรียนรูšภาคสนาม               

ของนักศึกษาเนšนไปที ่การเก็บรวบรวมขšอมูลเชิงพรรณนา หรือเชิงปริมาณเปŨนหลัก ยังขาดการพัฒนาทักษะ                      

ดšานการวิเคราะหŤเชิงโครงสรšาง ความหมาย และคุณคŠา ซึ ่งเปŨนหลักการสำคัญของการศึกษาคติชนวิทยา                     

เชŠนขšอความที่วŠา “นักศึกษาจึงไมŠสามารถเช่ือมโยงองคŤความรูšไปสูŠการเรียนรูšในภาคสนามไดš” และคำสัมภาษณŤที่วŠา

“เมื่อนักศึกษาไดšลงพ้ืนที่ศึกษาขšอมูลคติชนภาคสนามทำใหšไมŠสามารถเช่ือมโยงเนื้อหากับบริบททางสังคมไดš”  

1.4 ปŦญหาในการประยุกตŤใชšขšอมูลคติชนกับการสอนภาษาไทย 

ปŦญหาดšานนี ้มีสาเหตุมาจากนักศึกษาไมŠสามารถนำขšอมูลคติชนมาประยุกตŤใชšใหšสอดคลšอง                     

กับสาระการเรียนรูšภาษาไทยไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ ไมŠวŠาจะเปŨนการสอนทักษะภาษา หรือวรรณคดแีละวรรณกรรม 

สŠงผลใหšการบูรณาการยังคงอยูŠในระดับการเลŠาเรื่องหรือถŠายทอดเนื้อหาเทŠานั้น ตัวอยŠางเชŠน มีนักศึกษาบางสŠวน

สะทšอนความคิดเห็นวŠา “หลังจากลงพื้นที่เก็บขšอมูลคติชนแลšวไมŠสามารถนำขšอมูลจากทšองถิ่นมาประยุกตŤใชš                  

ในการสอนไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ” สอดคลšองกับคำสัมภาษณŤของอาจารยŤผูšสอนที่วŠา “นักศึกษายังขาดทักษะ               

การใชšขšอมูลคติชน เมื่อขาดทักษะที่จำเปŨน นักศึกษาก็ไมŠสามารถประยุกตŤใชšความรูšดšานคติชนวิทยาใหšเกิดประโยชนŤ

ไดš ไมŠวŠาจะเปŨนการนำไปใชšในงานวิจัย การสรšางสรรคŤเนื้อหาใหมŠ หรือการถŠายทอดองคŤความรู šใหšผูšอื ่น” และ 

“นักศึกษาสŠวนใหญŠมักขาดทักษะในการวิเคราะหŤและประยุกตŤใชšความรูšดšานคติชนวิทยา สŠงผลใหšการตŠอยอดและ

บูรณาการคติชนวิทยากับการเรียนการสอนภาษาไทยไปไดšยาก” 

1.5 ปŦญหาในการสรšางสรรคŤสื่อการเรียนรูšจากคติชน 

ปŦญหานี้เกิดจากการท่ีนักศึกษาสŠวนใหญŠยังขาดทักษะในการออกแบบและผลิตสื่อที่แปลงขšอมูลคติ

ชนใหšเปŨนสื่อการสอนที่มีความทันสมัยและนŠาสนใจ เชŠน สื่อสิ่งพิมพŤ สื่อดิจิทัล และสื่อมัลติมีเดีย ซึ่งเปŨนขšอจำกัด

สำคัญที่ทำใหšศักยภาพของคติชนในฐานะทรัพยากรการเรียนรูšไมŠไดšถูกนำมาใชšเต็มท่ี ดังคำขšอความที่วŠา “นักศึกษา                

สŠวนใหญŠยังนำเสนอในรูปแบบการเลŠาเรื่องหรือรายงานเปŨนหลัก” และ “นักศึกษายังมีขšอจำกัดในการออกแบบสื่อ 

นำเสนอในรูปแบบรายงานทั่วไปไมŠนŠาสนใจ ไมŠไดšตŠอยอดเปŨนหนังสือภาพหรือสื่อดิจิทัลและมัลติมีเดีย 

1.6 นักศึกษาไมŠสามารถนำความรูšที่ไดšไปประยุกตŤใชšในการสอนจริงไดš 

ปŦญหานี้สะทšอนใหšเห็นวŠา แมšคติชนวิทยาจะเปŨนเครื่องมือสำคัญในการยกระดับการจัดการเรียน               

การสอนภาษาและวรรณคดี แตŠในทางปฏิบัติกลับถูกจำกัดใหšเปŨนเพียงรายวิชาที่ตšองศึกษา โดยไมŠไดšรับการตŠอยอด 

สูŠการประยุกตŤใชšในการสอนจริง ขšอจำกัดดังกลŠาวจึงเปŨนอุปสรรคตŠอการสืบทอดภูมิปŦญญาทšองถิ่นและการพัฒนา

การศึกษาที ่ยั ่งยืน ดังขšอความที ่ว Šา “คติชนวิทยามีบทบาทสำคัญตŠอศาสตรŤหลายแขนง โดยเฉพาะอยŠางย่ิง                     
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ในดšานภาษาและวรรณคดีไทย หากนักศึกษาไมŠสามารถนำความรูšไปตŠอยอดไดš ยŠอมทำใหšศาสตรŤแขนงนี้ถูกจำกัดอยูŠ

เพียงในตำราเรียน โดยไมŠมีการพัฒนาใหšสอดคลšองกับยุคสมัย” และนักศึกษาบางสŠวนสะทšอนความคิดเห็นวŠา                 

“ไมŠมีองคŤความรูš และทักษะมากพอที่จะนำขšอมูลคติชนวิทยาในทšองถ่ินมาประยุกตŤใชšกับการสอนภาษาไทยไดšจริง” 

 2. ผลการศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูšคติชนวิทยา 

ผลการศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูšคติชนวิทยา ผูšวิจัยไดšประมวลและวิเคราะหŤจากขšอมูล                

ที่ไดšจากการสอบถามผูšเรียน และการสัมภาษณŤผูšสอนวิชาคติชนวิทยาในระดับอุดมศึกษา โดยผลการศึกษา พบวŠา               

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูšคติชนวิทยาที่เหมาะสมกับผูšเรียนในระดับอุดมศึกษา มีดังน้ี 

2.1 การสรšางความเขšาใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับคติชนวิทยาอยŠางเปŨนระบบ 

ผู šสอนควรจัดการเรียนการสอนโดยใหšความสำคัญตŠอการอธิบายแนวคิดพื ้นฐาน เนื ่องจาก                   

การทำความเขšาใจภาพรวมของคติชนว ิทยาเปŨนรากฐานสำคัญในการศึกษาคต ิชน การที ่น ักศึกษาไดšรับ                          

การสรšางพื้นฐานความรูšที่มั่นคงจะชŠวยใหšสามารถจำแนกประเภทคติชนไดšอยŠางแมŠนยำ ไดšแกŠ มุขปาฐะ อมุขปาฐะ 

และประเภทผสม ซึ่งนอกจากจะลดความสับสนในกระบวนการเรียนรูšแลšว ยังชŠวยใหšนักศึกษาสามารถวิเคราะหŤ                

ความแตกตŠางและความสัมพันธŤระหวŠางประเภทตŠาง ๆ ไดšอยŠางเปŨนระบบ เชŠนขšอความที ่วŠา “ควรเสริมสรšาง                 

ความเขšาใจพื้นฐานเกี่ยวกับคติชนวิทยาเพื่อใหšเกิดความเขšาใจเชิงลึก” และขšอความที่วŠา “เนื่องจากคติชนวิทยา            

มีลักษณะเปŨนศาสตรŤที่กวšางขวางและซับซšอน การเรียนการสอนจึงควรมุŠงเนšนการอธิบายโครงสรšางของคติชนวิทยา

ใหšเปŨนระบบ เพ่ือใหšนักศึกษามองเห็นภาพรวมและสามารถจำแนกประเภทของคติชนไดšอยŠางถูกตšอง” 

2.2 การจัดการเรียนรูšโดยการลงมือปฏิบัต ิ

ควรออกแบบกิจกรรมการเรียนรูšที่เปŗดโอกาสใหšนักศึกษาไดšลงมือปฏิบัติจริง เชŠน การวิเคราะหŤ

ขšอมูลคติชนจากแหลŠงขšอมูลภาคสนาม การฝřกจำแนกประเภทคติชนผŠานกรณีศึกษา และการนำขšอมูลคติชนมา

สรšางสรรคŤเน้ือหาใหมŠ ซึ่งการปฏิบัติจริงสรšางประสบการณŤตรงท่ีชŠวยแปรความรูšทฤษฎีเปŨนทักษะปฏิบัติ เปŨนพ้ืนฐาน

สำคัญตŠอการพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพครูและการถŠายทอดองคŤความรูšคติชนวิทยา เชŠนขšอความที่วŠา “ควรใหšผูšเรียน

ลงพ้ืนที่ในแหลŠงคติชนวิทยาเพ่ือใหšผูšเรียนมีประสบการณŤตรง” นอกจากนี้ “การใหšนักศึกษาเรียนรูšผŠานการลงมือทำ

จะชŠวยใหšเกิดความเขšาใจและพัฒนาทักษะการใชšขšอมูลไดšดียิ่งขึ้น”  

2.3 การเรียนรูšผŠานกรณีศึกษาที่หลากหลาย 

ผูšสอนควรคัดเลือกกรณีศึกษาจากหลากหลายทšองถิ่นและรูปแบบ เชŠน นิทานพื้นบšาน ความเช่ือ 

โภชนาการ หัตถกรรม ประเพณีและพิธีกรรมฯ เพื่อใหšนักศึกษาไดšเรียนรูšขšอมูลที่มีความแตกตŠางในดšานภูมิศาสตรŤ 

วัฒนธรรม และบริบทสังคม การเรียนรูšในลักษณะนี้ทำใหšนักศึกษาไดšฝřกทักษะการคิดวิเคราะหŤ และตีความขšอมูล             

คติชน รวมถึงสามารถเปรียบเทียบและเชื่อมโยงกรณีศึกษาที่หลากหลายไดš การเปŗดโอกาสใหšนักศึกษาสัมผัสคตชิน

ในหลายมิติชŠวยเสริมสรšางมุมมอง  และขยายกรอบความคิดการมองคติชนในมิติที ่กวšางขึ ้น เชŠนขšอความที่วŠา                   

“ควรจัดกิจกรรมการฝřกคิด วิเคราะหŤ และเปรียบเทียบขšอมูลคติชนในบริบทที่หลากหลาย อาจใชšการเรียนรูš                    

ผŠานกรณีศึกษาเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น” และ “การจัดกิจกรรมวิเคราะหŤขšอมูลคติชนจากแหลŠงขšอมูลตŠาง ๆ                  

การใหšฝřกจำแนกประเภทของคติชนวิทยาผŠานกรณีศึกษา และการฝřกใชšขšอมูลที่ไดšมาสรšางสรรคŤเน้ือหาใหมŠ” 
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2.4 การสŠงเสริมการคิดเชิงวิเคราะหŤและวิพากษŤ 

การจัดการเรียนรูšควรเนšนการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงของผูšเรียน ผŠานกิจกรรมที่มุ Šงเนšนการ

วิเคราะหŤเชิงลึก การตีความ และการวิพากษŤขšอมูลคติชน รวมทั้งการอภิปรายกลุŠมเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การ

ฝřกฝนดังกลŠาวจะชŠวยใหšผู šเรียนสามารถเชื ่อมโยงขšอมูลจากภาคสนามกับกรอบแนวคิดทางทฤษฎีไดšอยŠางมี

ประสิทธิภาพ เชŠนขšอความที่วŠา “ควรเพิ่มกิจกรรมที่ชŠวยใหšนักศึกษาเรียนรูšแบบเชื่อมโยง และพัฒนาทักษะการ

วิเคราะหŤและประยุกตŤใชšความรู šผŠานการออกแบบกิจกรรมที่สŠงเสริมการเรียนรูšดšวยตนเอง และเนšนการคิดเชิง

วิเคราะหŤ จะชŠวยใหšนักศึกษามีมุมมองที่หลากหลายและสามารถประยุกตŤใชšความรูšไดšอยŠางเหมาะสม นอกจากนี้ 

“ควรจัดกิจกรรมที่ชŠวยพัฒนาทักษะการใชšขšอมูลคติชน เชŠน การวิเคราะหŤ วิพากษŤ การอภิปราย และการสรšางสรรคŤ

เน้ือหาจากขšอมูลคติชน เพ่ือใหšนักศึกษาสามารถนำความรูšไปประยุกตŤใชšไดšอยŠางเปŨนรูปธรรม” 

2.5 การพัฒนาทักษะการบูรณาการคติชนวิทยากับการสอนภาษาไทย 

ควรสŠงเสริมใหšนักศึกษาฝřกการประยุกตŤใชšขšอมูลคติชนเปŨนสื่อและกิจกรรมในการจัดการเรียนการ

สอนภาษาไทย เชŠน การใชšเรื ่องเลŠาพื้นบšานในการพัฒนาทักษะการอŠาน การเขียน และการฟŦงดูพูด หรือการใชš

สุภาษิตและคำพังเพยในการสอนโครงสรšางภาษาและการสื่อความหมาย เพ่ือเช่ือมโยงองคŤความรูšคติชนวิทยากับการ

พัฒนาทักษะทางภาษาอยŠางเหมาะสม เชŠนขšอความที่วŠา “ควรเนšนการบูรณาการคติชนวิทยากับการสอนภาษาไทย                     

โดยสŠงเสริมใหšนักศึกษานำขšอมูลจากภาคสนามมาประยุกตŤใชšกับการเรียนรู šด šานภาษา และวรรณคดีอยŠาง

สรšางสรรคŤ” สอดคลšองกับขšอความที ่วŠา “ควรเสริมสรšางทักษะการใชšขšอมูลคติชน และสŠงเสริมการบูรณาการ                  

กับการสอนภาษาไทยดšานการอŠาน การเขียน การฟŦงดูพูด และวรรณคดีไทย แนวทางเหลŠานี้จะชŠวยใหšนักศึกษา

สามารถนำความรูšดšานคติชนวิทยาไปใชšใหšเกิดประโยชนŤในเชิงวิชาการและสังคมใหšสอดคลšองกับบริบทของยุคสมัย” 

2.6 การประยุกตŤใชšเทคโนโลยีและสื่อสรšางสรรคŤในการนำเสนอคติชน 

ผูšสอนควรกระตุšนใหšนักศึกษาผลิตสื่อการเรียนรู šที ่ดัดแปลงจากขšอมูลคติชน เชŠน หนังสือภาพ 

นิทานดิจิทัล หรือสื่อมัลติมีเดียทีน่ŠาสนใจและเขšาถึงไดšงŠาย เพ่ือใหšผูšเรียนไดšฝřกทักษะการวิเคราะหŤและคัดเลือกขšอมูล     

ทักษะการออกแบบ การนำเสนอใหšเหมาะสมกับกลุŠมเปŜาหมายที ่แตกตŠางกัน เชŠน นักเรียนระดับประถมศึกษา 

มัธยมศึกษา หรือประชาชนทั่วไป เปŨนตšน เชŠนขšอความที่วŠา “ควรสŠงเสริมใหšผูšเรียนนำขšอมูลคติชน เชŠน นิทาน 

ตำนานพื้นบšาน เปŨนสื่อฝřกทักษะการอŠานจับใจความ นอกจากนี้นักศึกษาควรไดšฝřกสรšางสรรคŤสื่อการเรียนรูš เชŠน          

การจัดทำหนังสือภาพ นิทานแอนิเมชัน หรือสื่อดิจิทัลท่ีเก่ียวขšองกับคติชนทšองถ่ิน เพื่อนำเสนอความรูšในรูปแบบใหมŠ

ที่นŠาสนใจและสามารถเขšาถึงกลุŠมผูšเรียนไดšกวšางขึ้น” และ “ควรสนับสนุนการสรšางสรรคŤและผลิตชิ้นงานที่สะทšอน

องคŤความรูšที ่ไดšรับ เชŠน การจัดทำหนังสือภาพ นิทาน สื่อดิจิทัล หรือการจัดนิทรรศการออนไลนŤเกี่ยวกับคติชน

ทšองถิ่น ซึ่งเปŨนกระบวนการที่ชŠวยใหšนักศึกษาไดšฝřกการคิดสรšางสรรคŤ การลงมือปฏิบัติ และประยุกตŤใชšความรูš               

อยŠางเปŨนรูปธรรม” 

2.7 การพัฒนาทักษะการนำเสนอและถŠายทอดความรูš 

ควรจัดใหšนักศึกษาไดšฝřกนำเสนอผลงานการวิเคราะหŤในรูปแบบตŠาง ๆ เชŠน การบรรยาย                    

การจัดนิทรรศการ หรือการนำเสนอตŠอสาธารณะ เพื ่อพัฒนาทักษะการสื่อสารและการถŠายทอดองคŤความรูš                     

คติชนวิทยาใหšมีความชัดเจน เขšาใจงŠาย นŠาสนใจ และมีเหตุผลสนับสนุน กิจกรรมดังกลŠาวยังชŠวยใหšผูšเรียนสามารถ

เชื่อมโยงองคŤความรูšเชิงวิชาการกับการประยุกตŤใชšในชีวิตประจำวันและสังคมไดšอยŠางเหมาะสม เชŠน “ควรมีการ
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มอบหมายงานที่ใหšนักศึกษานำเสนอแนวทางการประยุกตŤใชš เพื่อเสริมสรšางความสามารถในการใชšขšอมูลคติชน” 

และ “การใหšนักศึกษาไดšฝřกนำเสนอในหลายรูปแบบ เชŠน การบรรยาย การจัดนิทรรศการ หรือการนำเสนอตŠอชุมชน 

จะชŠวยพัฒนาทักษะการสื่อสาร ทำใหšการถŠายทอดองคŤความรูšคติชนชัดเจนและนŠาสนใจยิ่งข้ึน” 

 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูšคติชนวิทยาขšางตšนนี้มีความสัมพันธŤกับปŦญหาการเรียนรูšคติชนวิทยา 

ดังนั้น หากผูšสอนไดšประยุกตŤใชšแนวทางขšางตšนในการสอนคติชนวิทยาจึงมีแนวโนšมไดšวŠาการจัดกิจกรรมการเรียนรูš

คติชนวิทยาจะมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 

อภิปรายผล  

 จากผลการวิจัย เรื่อง ปŦญหาและแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูšคติชนวิทยาในระดับอุดมศึกษา

สามารถอภิปรายผลไดšดังนี ้

 1. ปŦญหาการเรียนรูšคติชนวิทยา 

ปŦญหาการเรียนรูšคติชนวิทยามีทั้งสิ้น 6 ดšาน ไดšแกŠ ปŦจจัยดšานความเขšาใจพื้นฐานดšานคติชนวิทยา                  

ดšานการจำแนกและจัดประเภทขšอมูลคติชน ดšานการวิเคราะหŤและเชื ่อมโยงขšอมูลจากภาคสนามกับทฤษฎี                     

ดšานการประยุกตŤใชšข šอมูลคติชนกับการสอนภาษาไทย ดšานการสรšางสรรคŤสื ่อการเรียนรู šจากคติชน และ                        

ดšานการนำความรูšที่ไดšไปประยุกตŤใชšในการสอนจริง 

เมื่อพิจารณาปŦญหาขšางตšนพบวŠาสามารถจัดกลุŠมปŦญหาออกไดšเปŨน 3 กลุŠมใหญŠ ๆ ดังนี ้

1.1 ปŦญหาดšานความเขšาใจเชิงมโนทัศนŤ  

นักศึกษาจำนวนมากยังมีความเขšาใจเกี่ยวกับคติชนวิทยาในระดับผิวเผิน เนื่องจากคติชนวิทยา                 

เปŨนศาสตรŤที่ประกอบดšวยองคŤความรูšจากหลากหลายแขนง เชŠน นิทานพื้นบšาน ความเช่ือ ประเพณี พิธีกรรม ภาษา 

ภูมิปŦญญาทšองถิ่น โภชนาการ ศิลปะ และสถาปŦตยกรรม ลักษณะความหลากหลายนี้ทำใหšนักศึกษาไมŠสามารถ

จำแนกประเภทขšอมูล หรือแยกแยะคติชนออกจากขšอมูลทางวัฒนธรรมอื่น ๆ ไดšอยŠางชัดเจน สŠงผลใหšนักศึกษา             

มองวŠาคติชนวิทยาเปŨนเพียงเรื่องในอดีต หรือเรื่องเลŠาพื้นบšานที่ไมŠมีความสำคัญในบริบทปŦจจุบัน สอดคลšองกับ

ขšอสังเกตของ Dundes (2005) ที่กลŠาววŠา ความเขšาใจคติชนมักถูกจำกัดอยูŠในกรอบที่แคบและลšาสมัย เชŠน                     

การมองคติชนวŠาเปŨนเพียงเรื่องราวของชาวบšานหรือสังคมชนบท ขณะที่ในความเปŨนจริงคติชนเปŨนระบบความรูš             

ที่สะทšอนวิถีชีวิตและโลกทัศนŤของผูšคนในทุกสังคม 

1.2 ปŦญหาดšานทักษะการวิเคราะหŤและการใชšขšอมูล  

ในการลงพื้นที่เก็บขšอมูลภาคสนาม พบวŠานักศึกษาขาดทักษะในการประมวลผลและวิเคราะหŤ

ขšอมูลอยŠางเปŨนระบบ นักศึกษาหลายคนมองวŠาการเก็บขšอมูลเปŨนเพียงการรวบรวมขšอเท็จจริง โดยไมŠสามารถ

ตีความ สรšางความหมาย หรือเชื่อมโยงขšอมูลกับทฤษฎีทางคติชนไดš การขาดทักษะเชิงกระบวนการนี้สŠงผลใหš

นักศึกษาไมŠสามารถพัฒนางานวิจัย สื ่อการเรียนรูš หรือสรšางสรรคŤเนื้อหาใหมŠ ๆ ทางภาษาและวรรณคดีไทย                               

ไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ 
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1.3 ปŦญหาดšานการบูรณาการและการประยุกตŤใชš  

เปŜาหมายสำคัญของการสอนคติชนวิทยาในหลักสูตรภาษาไทย คือการนำความรูšไปประยุกตŤใชš                   

ในการเรียนการสอนในฐานะครู อยŠางไรก็ตาม นักศึกษาสŠวนใหญŠยังไมŠสามารถนำขšอมูลคติชนในทšองถิ่นมาบูรณา

การเขšากับวิชาภาษาไทยไดšอยŠางเหมาะสม ปŦญหานี้เกิดจากการขาดความเขšาใจแนวทางการบูรณาการและ                         

การขาดความมั่นใจในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูš สŠงผลใหšความรูšทางคติชนวิทยาถูกจำกัดอยูŠเพียงในตำราเรยีน 

และ ไมŠสามารถนำไปสูŠการปฏิบัติจริงในชั้นเรียนไดš 

 2. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูšคติชนวิทยา 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูšคติชนวิทยาในระดับอุดมศึกษามี 7 แนวทาง ไดšแกŠ การสรšางความ

เขšาใจพื้นฐานเกี่ยวกับคติชนวิทยาอยŠางเปŨนระบบ การจัดการเรียนรูšโดยการลงมือปฏิบัติ การเรียนรูšผŠานกรณีศึกษา                 

ที ่หลากหลาย การสŠงเสริมการคิดเชิงวิเคราะหŤและวิพากษŤ การพัฒนาทักษะการบูรณาการคติชนวิทยากับ             

การสอนภาษาไทย การประยุกตŤใชšเทคโนโลยีและสื ่อสรšางสรรคŤในการนำเสนอคติชน และการพัฒนาทักษะ                

การนำเสนอและถŠายทอดความรูš เมื่อพิจารณาแนวทางขšางตšนพบวŠาสามารถจัดกลุŠมไดšเปŨน 3 กลุŠมใหญŠ ๆ ดังนี ้

2.1 แนวทางแกšไขปŦญหาดšานความเขšาใจเชิงมโนทัศนŤ 

การพัฒนาความเขšาใจเชิงมโนทัศนŤเกี่ยวกับคติชนวิทยาควรเริ่มจากการจัดระบบโครงสรšางเนื้อหา 

อยŠางเปŨนระบบ ผู šสอนควรอธิบายแนวคิดหลัก องคŤประกอบ และประเภทของคติชนวิทยาโดยใชšแผนผัง                    

หรือแผนภาพประกอบ เพื ่อใหšนักศึกษามองเห็นภาพรวมและเขšาใจความสัมพันธŤระหวŠางเนื้อหาในแตŠละสŠวน               

ทั้งนี้ ผูšสอนควรชี้ใหšเห็นวŠาคติชนมิใชŠเพียงเรื่องเลŠาหรือความเชื่อในอดีต แตŠเปŨนระบบความรูšที ่สะทšอนวิถีชีวิต              

โลกทัศนŤ และความหมายทางวัฒนธรรมของผูšคนในบริบทสังคมเฉพาะถิ่น นอกจากนี้ การใชšกรณีศึกษาเปŨนเครื่องมือ

ชŠวยสรšางความเขšาใจเชิงลึกก็เปŨนแนวทางที่สำคัญ ผู šสอนควรคัดเลือกกรณีศึกษาที่หลากหลายทั้งในเชิงพื้นที่                   

และประเภทขšอมูล เพื ่อนำมาใหšนักศึกษาวิเคราะหŤ เปรียบเทียบ และอภิปรายรŠวมกัน ดังคำใหšสัมภาษณŤ                    

ของผูšสอนรายหนึ่งวŠา “ควรเพิ่มกิจกรรมที่ชŠวยใหšนักศึกษาเรียนรูšแบบเชื่อมโยง เชŠน การวิเคราะหŤคติชนวิทยา                    

ในบริบทที่แตกตŠางกัน” ซึ ่งจะชŠวยใหšเกิดการเรียนรูšที ่มีมิติ และสามารถเชื่อมโยงแนวคิดทางทฤษฎีกับขšอมูล                   

เชิงประจักษŤไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ สอดคลšองกับ Ben-Amos (1971) ที่กลŠาววŠาคติชนเปŨนกระบวนการสื่อสาร               

ในบริบทไมŠใชŠวัตถุหรือขšอมูลตายตัว แตŠเปŨนความรูšที ่มีพลวัตและเปลี่ยนแปลงตามสถานการณŤ ดังนั้น การเรียน               

การสอนควรเชื่อมโยงทฤษฎีกับขšอมูลจริงผŠานกรณีศึกษาและการอภิปรายเปรียบเทียบ เพื่อใหšนักศึกษามองคติชน

เปŨนระบบความรูšที่มีชีวิตและสัมพันธŤกับวิถีชีวิตของผูšคน 

2.2 แนวทางแกšไขปŦญหาดšานทักษะการวิเคราะหŤและการใชšขšอมูล 

การเรียนรูšคติชนวิทยาควรมุŠงเนšนการฝřกใหšนักศึกษามีทักษะในการใชšขšอมูลจริงจากภาคสนาม                 

โดยไมŠจำกัดอยูŠเพียงการเก็บรวบรวมขšอมูลเทŠานั้น แตŠตšองพัฒนาไปสูŠการวิเคราะหŤ ประมวลผล และนำเสนอขšอมูล 

ในเชิงวิชาการ นักศึกษาควรไดšฝřกใชšขšอมูลเพื่อการตีความ สังเคราะหŤ และสรšางองคŤความรูšใหมŠ ตัวอยŠางกิจกรรม            

ที ่เหมาะสม ไดšแกŠ การมอบหมายใหšนักศึกษานำขšอมูลภาคสนามมาวิเคราะหŤและนำเสนอในรูปแบบรายงาน             

การจัดนิทรรศการ หรือการอภิปรายกลุŠมตามหัวขšอเฉพาะ และควรสŠงเสริมการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษŤ              
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ปŘที่ 7 ฉบับที่ 3 (กันยายน–ธันวาคม 2568) 

ดังที่จุฑามาส โหยŠงไทย (2561, น. 344–356) กลŠาววŠา ทักษะการคิดเชิงวิพากษŤเปŨนทักษะสำคัญดšานการเรียนรูšและ

นวัตกรรม ซึ ่งชŠวยใหšผู šเรียนสามารถพิจารณาขšอเท็จจริง เขšาใจเหตุผลและบริบทของเหตุการณŤเพื ่อนำไปใชš                        

ในการตัดสินใจแกšปŦญหาไดšอยŠางถูกตšอง เมื ่อนำมาใชšในรายวิชาคติชนวิทยา ทักษะนี ้จะชŠวยใหšนักศ ึกษา                        

มีความสามารถในการตีความขšอมูลภาคสนาม วิเคราะหŤเช่ือมโยงกับทฤษฎี และสรšางองคŤความรูšใหมŠไดšอยŠางมีเหตผุล

และเปŨนระบบ ดังที่ผูšสอนอีกทŠานกลŠาวไวšวŠา “ควรฝřกใหšนักศึกษาสามารถวิเคราะหŤและเช่ือมโยงขšอมูลจากภาคสนาม

กับทฤษฎีทางคติชนวิทยา” ขšอนี้แสดงใหšเห็นวŠาทักษะการใชšขšอมูลตšองครอบคลุมทั้งดšานการคิด วิเคราะหŤ และ             

การประยุกตŤใชšโดยมีกรอบแนวคิดรองรับ 

2.3 แนวทางแกšไขปŦญหาดšานการบูรณาการและการประยุกตŤใชš 

เพื่อใหšการเรียนคติชนวิทยาเกิดประโยชนŤในบริบทของวิชาชีพครู นักศึกษาควรไดšรับการฝřกฝน                  

ให šสามารถบูรณาการขšอมูลคติชนกับการเรียนการสอนภาษาไทยอยŠางสรšางสรรคŤ แนวทางที ่สำคัญคือ                       

การฝřกออกแบบกิจกรรมการเรียนรูšโดยใชšขšอมูลคติชนเปŨนฐานมีทั้งหมด 3 แนวทาง คือ 

2.3.1 การใชšคติชนเพ่ือพัฒนาทักษะทางภาษาไทย 

การใชšคติชนเพ่ือพัฒนาทักษะทางภาษาไทยโดยการนำนิทาน ตำนานพ้ืนบšาน เพลงพ้ืนเมือง 

รวมถึงสุภาษิตและคำพังเพยทšองถิ่นมาเปŨนเครื่องมือในการจัดการเรียนรูš ถือเปŨนแนวทางที่ชŠวยใหšนักศึกษาครู                 

ไดšพัฒนาทักษะภาษา ฝřกทักษะการอŠาน การเขียน ตัวอยŠางเชŠน การใชšเรื่องเลŠาพ้ืนบšานเปŨนสื่อหลักในการฝřกการอŠาน

จับใจความ และการอŠานคำศัพทŤภาษาไทย การใชšสุภาษิตคำพังเพยเพื่อวิเคราะหŤโครงสรšางภาษาและคุณคŠาทาง

วัฒนธรรม ตลอดจนการนำตำนานเรื่องเลŠาจากชุมชนมาใชšในกิจกรรมเลŠาเรื่อง ซึ่งชŠวยพัฒนาทักษะการฟŦง การดู 

และการพูด แนวทางนี้สอดคลšองกับงานของ นัทธี เพชรบุรี และคณะ (2567) ที่ศึกษาการบูรณาการองคŤความรูš              

ดšานภาษาและเรื่องเลŠาพื้นบšานชาติพันธุŤลาวเวียงสูŠนวัตกรรมการเรียนรูš โดยผูšวิจัยไดšพัฒนาสื่อและชุดกิจกรรม                  

จากคติชนในชุมชนลาวเวียง เพ่ือสŠงเสริมการเรียนรูšของเยาวชนในทšองถ่ิน ผลการวิจัยสะทšอนใหšเห็นวŠา การใชšคติชน

เปŨนสื่อการเรียนรูšมิไดšมคีณุคŠาเพียงการอนุรักษŤภูมิปŦญญา แตŠยังเปŨนกลไกสำคัญในการพัฒนาทักษะภาษา การสื่อสาร 

และการเชื่อมโยงภาษาเขšากับบริบททางสังคมวัฒนธรรมของผูšเรียน และงานวิจัยของวรัญญา ไวบรรเทา (2563)               

ที่ศึกษาการจัดการเรียนรšโดยใชšนิทานเพื่อพัฒนาทักษะการอŠานคำศัพทŤ  ภาษาไทย ผลการวิจัยพบวŠา ผลสัมฤทธิ์     

ดšานทักษะในการอŠานคำพื้นฐานภาษาไทยของนักเรียนระหวŠางกŠอนเรียนกับหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน                    

สูงกวŠากŠอนเรียนอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2.3.2 การสรšางสรรคŤสื่อการเรียนรูšจากคติชน 

การพัฒนาความคิดสรšางสรรคŤและทักษะการออกแบบสื่อการสอนของนักศึกษาครู โดยการ

นำขšอมูลคติชนภาคสนามมาสรšางสรรคŤเปŨนสื ่อการเรียนรูš เชŠน หนังสือภาพ นิทานแอนิเมชัน และสื ่อดิจิทัล                  

เปŨนแนวทางท่ีชŠวยใหšนักศึกษาไดšฝřกประยุกตŤใชšเทคโนโลยีเพ่ือการเรยีนการสอนในยุคดิจิทัล อีกทั้งยังสามารถตŠอยอด

ไปสูŠการจัดนิทรรศการออนไลนŤหรือสื่อผสม เพื่อขยายชŠองทางในการเผยแพรŠองคŤความรูšคติชนไปสูŠผูšเรียนในวงกวšาง 

แนวคิดดังกลŠาวสอดคลšองกับงานวิจัยของธิตินัดดา จินาจันทรŤ และคณะ (2565) ที่ไดšนำนิทานพื้นบšานลšานนา                 

มาสรšางสรรคŤใหมŠในรูปแบบคลิปนิทานประกอบภาพวาดและดนตรี เผยแพรŠผŠาน YouTube ซึ่งชŠวยใหšคติชนลšานนา
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สามารถสื่อสารกับผูšคนในยุคดิจิทัลไดšอยŠางกวšางขวาง และสอดคลšองกับการศึกษาของพจนŤศิรินทรŤ ลิมปŗนันทนŤ 

(2565) ที่พัฒนาแอนิเมชันนิทานพื้นบšานอีสานในรูปแบบแอนดรอยดŤแอพพลิเคชัน เรื่อง กุดนางใย พบวŠาผูšใชš               

มีความพึงพอใจในระดับสูง แสดงใหšเห็นถึงศักยภาพของคติชนในการตŠอยอดเปŨนนวัตกรรมการเรียนรูšที่ตอบโจทยŤ

ผูšเรียนและสังคมรŠวมสมัยไดšอยŠางแทšจริง 

2.3.3 การสŠงเสริมทักษะการคิดเชิงวิพากษŤและการบูรณาการ 

การใชšคติชนเปŨนฐานในการพัฒนาทักษะการคิดขั ้นสูงของนักศึกษาครู สามารถทำไดš                         

โดยใหšนักศึกษาวิเคราะหŤและตีความความหมายที่แฝงอยูŠในเนื้อหาคติชน พรšอมบูรณาการขšอมูลภาคสนามเขšา              

กับกรอบแนวคิดและทฤษฎีทางคติชนวิทยาเพื่อใหšการวิเคราะหŤมีความเปŨนระบบและมีเหตุผลรองรับ ซึ่งชŠวยใหš

ผูšเรียนเขšาใจความสัมพันธŤระหวŠางภาษา วัฒนธรรม และสังคมในมิติตŠาง ๆ อยŠางลึกซึ้ง อีกทั้งยังสŠงเสริมใหšผูšเรียน

สามารถนำความรูšนี้ไปบูรณาการในวิชาชีพครู ทั้งในการออกแบบการสอน การเลือกสื่อ และการประเมินผลใหš

สอดคลšองกับบริบททางสังคมรŠวมสมัยและตอบสนองตŠอความตšองการของผูšเรียนในปŦจจุบัน ซึ ่งสอดคลšองกับ                     

งานวิจัยของฉัตรŤนิพัฒนŤ คำบšานฝาย และคณะ (2566) ที ่เสนอแนวทางการจัดการเรียนรูšภาษาไทยฐานชุมชน                 

ดšวยการบูรณาการแหลŠงเรียนรู šทางคติชนทšองถิ่นเพื ่อเสริมสรšางสมรรถนะสำคัญของผูšเรียนในศตวรรษที่ 21                     

โดยเนšนวŠาคติชนไมŠเพียงเปŨนองคŤความรูšทšองถิ่น แตŠยังสามารถพัฒนาเปŨนนวัตกรรมการเรียนรูšที ่ชŠวยกระตุšน                   

การคิดเชิงวิเคราะหŤ การเชื่อมโยง และการบูรณาการความรูšสูŠการปฏิบัติจริง 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูšคติชนวิทยาควรไดšรับการพัฒนาอยŠางเปŨนองคŤรวม โดยปรับรูปแบบการเรียน         

การสอนและออกแบบกิจกรรมใหšสอดคลšองกับบริบทของผูšเรียนและสังคม พรšอมทั้งสŠงเสริมการสรšางองคŤความรูš 

ผŠานกระบวนการคิด วิเคราะหŤ วิพากษŤ และสรšางสรรคŤ นอกจากนี้ การบูรณาการองคŤความรูšดšานคติชนเขšากับ                  

การสอนภาษาไทยยังถือเปŨนเปŜาหมายสำคัญในการผลิตครูที ่สามารถใชšคติชนเปŨนฐานในการจัดการเรียนรูš                    

อยŠางมีประสิทธิภาพ 

 

ขšอเสนอแนะ  

 1. ขšอเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้  

  1.1 ควรพัฒนารูปแบบการสอนที่ ŠสŠงเสริมการเรียนรูšคติชนวิทยาเพื่อผูššสอนจะไดššนำรูปแบบดังกลŠาว              

ไปใชšไดšงŠาย และมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

  1.2 ควรพัฒนาคู Šมือการใชšงานที่มีรายละเอียดครบถšวน พรšอมแนวทางปฏิบัติและกรณีตัวอยŠาง                 

เพ่ือการนำไปใชšไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ 

 2. ขšอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตŠอไป  

  2.1 ควรพัฒนานวัตกรรมสื่อการเรียนรูšสำหรับคติชนวิทยา เชŠน นิทาน หรือสื่อสรšางสรรคŤ เพื่อสะทšอน

เน้ือหาคติชนที่หลากหลายและใชšในการเรียนการสอนอยŠางมีประสิทธิภาพ 
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