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บทคัดยอ  

 บทความวิจัยนี้เปนสวนหนึ่งของโครงการวิจัยการวิเคราะหและจัดทําอนุกรมศัพทสมุนไพร โรค ตํารับยา ที่

ปรากฏในเอกสารใบลานอีสาน มุงเสนอเฉพาะผลวิเคราะหเภสัชพืชวัตถุที่ปรากฏในตําราในใบลาน จากขอมูล

ปริวรรตถอดแปล จํานวน 12 ฉบับ/ผูก รวมหนาลานทั้งสิ้น 342 หนา เมื่อจําแนกความถ่ีพบเภสัชพืชวัตถุ จํานวน 

40 รายการ เรียงลําดับจากมากไปหานอย มีความถี่ระหวาง 11-30 ครั้ง จํานวน 33 รายการ ความถี่ระหวาง 31-50 

ครั้ง จํานวน 3 รายการ ความถี่ระหวาง 51-70 ครั้ง จํานวน 2 รายการ ความถี่ระหวาง 71-90 ครั้ง จํานวน 2 

รายการ โดยสามารถจําแนกได 7 ประเภท ไดแก 1. ผักสวนครัว 2. ไมเลื้อยเครือเถา 3. ไผ/หญา 4. ไมยืนตน            

5. ไมลมลุก 6. ไมพุม  และ 7. วาน/หัว 

คําสําคัญ: ตํารายาอีสาน  สมุนไพร  เภสัชพืชวัตถุ  ใบลาน  ภูมิปญญาทองถ่ิน 

 

ABSTRACT 

 This research article was part of a research project on an analysis and vocabulary 

compilation of the herbs, diseases, and pharmacopoeia as found in palm-leaf manuscript that aims 

to present the analytical result on the pharmaceutical plant items after the transliteration on 12 

pieces total 342 pages of the manuscripts. The result indicated that there were 40 pharmaceutical 

plant items ranked in a descending order consisting of 19 items frequently used 11-30 times and 

33 items frequently used 31-50 times and 3 items frequently used 51-70 times and 2 items 
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frequently used 71-90 times and 2 items. These items were classified into 7 types including 1. 

home-grown vegetables 2. vine 3. bamboo/grass 4. standing timber 5. seasonal plant 6. Bush and 

7. tuber.  

Keywords: Isan Pharmacopoeia, Herbs, Pharmaceutical Plant Items, Palm-Leaf, Local Wisdom 

 

บทนํา 

 จากการศึกษาทิศทางการทําวิจัยเกี่ยวกับตํารายาโบราณที่ปรากฏในดานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับตํารายา

ประเภทคัมภีรหรือเอกสารโบราณจากเอกสารและงานวิจัยตัวอยางท่ีเก่ียวของ ตั้งแตป พ.ศ. 2542-2562 จํานวน 38 

เรื่อง ของอัครพล แสงเงนิและ กังวล คัชชิมา (2563, น. 64) พบวา การศึกษาวิจัยเก่ียวกับตํารายาโบราณในไทยม ี4 

แนวทางสําคัญ คือ 1. งานท่ีมุงศึกษาดานตัวยาสมุนไพร ตํารับยาในภาพรวมพบจํานวน 15 เรื่อง 2. งานท่ีมุงศึกษา

จากดานตํารับยา การวินิจฉัย วิธีการดูแลรักษา พบจํานวน 7 เรื่อง 3. งานท่ีมุงศึกษาดานภาษาและวรรณกรรม      

พบจํานวน 3 เรื่อง และ 4. งานที่มุงศึกษาตัวยาอาการโรคเฉพาะดาน พบจํานวน 12 เรื่อง โดยแนวทางทั้งสี่นี้ถือเปน

แนวทางสําคัญท่ีมีการศึกษาในไทยและหากจะศึกษาวิจัยแนวตํารายาโบราณใหเกิดประโยชนควรมีการบูรณาการ

ขามศาสตรจะทําใหเกิดประโยชนสูงสุดตอการวิจัยเก่ียวกับตํารายาโบราณ 

 สมัย วรรณอุดร (2558, น. 111-112) ไดกลาวถึงโรคและยาในตํารายาภาคอีสานและลาววา ตํารายาที่

บันทึกไวในเอกสารใบลานภาคอีสานและลาวเปนภูมิปญญาดานสุขภาพของบรรพบุรุษอีสานท่ีเกิดจากประสบการณ

จริงในชีวิตที่มีการสั่งสมมานานผานการกลั่นกรองทดลองใชโดยการลองผิดลองถูก เรียนรูอาการของผูปวย เรียนรู

คุณสมบัติของพืชแตละชนิดวามีสรรพคุณอยางไร ตลอดถึงสังเกตพฤติกรรมของสัตวปาที่กินพืชเปนอาหาร หรือ          

กินพืชเพ่ือรักษาอาการเจ็บปวยหรืออาการบาดเจ็บของตนเอง องคความรูนี้จึงคอย ๆ สั่งสมเรื่อยมาจนมีความรูความ

เขาใจในธรรมชาติแวดลอมรอบตัวสามารถนําเอาพืชชนิดตาง ๆ มาใชเปนยารักษาอาการเจ็บปวยของคนในชุมชนได

อยางกลมกลืนและมีการถายทอดสืบสานกันมาจากรุนสูรุนท้ังแบบมุขปาฐะและแบบลายลักษณที่มีการบันทึกไวใน

เอกสารโบราณจนกลายเปนภูมิปญญาทางการสาธารณสุขอันทรงคุณคาท่ีบรรพบุรุษอีสานและลาวไดนําเสนอใหเห็น

ผานการรักษาอาการเจ็บปวยของผูคนในชุมชน โดยใชสมุนไพรและวัตถุธาตุท่ีมีอยูรอบ ๆ ตัวในชุมชน  

  วีณา วีสเพ็ญ (2550, น. 5-6) ไดกลาวถึงคุณคาดานอักษรศาสตร การสื่อสารและการแพทยพื้นบาน ไววา  

ตํารายาน้ีเปนบันทึกองคความรูดานการแพทยของหมอยาพ้ืนบานดวยตัวอักษรโบราณ เปนการปรับความรูความ

เขาใจของผูคนที่มองวา องคความรูสมัยกอนมักเปนจารีตมุขปาฐะ (Oral Tradition) ที่เนนการถายทอดดวยการ

บอกเลา ดังที่รับรูกันอยางเดียว แทที่จริงในชุมชนตาง ๆ ไดมีการบันทึกไวเพียงแตอาจยังคนไมพบ สูญหายหรือมี

จํานวนนอย สอดคลองกับทิพยวารี สงนอก (2558, น. 112) ที่พบวา ตัวยาท่ีหมอพื้นบานนํามาใชรักษาน้ัน บางตัว

รักษาโรคไดหลายชนิด แตวิธีการนํายามาใชจะแตกตางกัน เชน บางโรคอาจใชใบรักษา บางโรคอาจใชรากรักษา บาง

โรคอาจใชแกนหรือเน้ือไมรักษา หรอืบางโรคอาจใชเหงาหรือหัวรักษาเปนตน   

 จากการศึกษาดังกลาวขางตนทําใหเห็นความเคลื่อนไหว ความพยายาม ความตื่นตัว แมกระท่ังการเปนที่

พ่ึงทางวิชาการของภาคสวนวิชาการเฉพาะในภาคอีสานของประเทศไทย เปนสวนหน่ึงที่ถูกนําเสนอใหเห็น                



 73 
วารสารชัยพฤกษภิรมย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

ปที่ 4 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 2565) 

องคความรูสําคัญที่พบในตํารายาโบราณใหแกสังคมประเทศชาติ เพื่อเปนลายแทง พิมพเขียวในการสรางสรรค

ทางเลือก ทางรอด ตอยอดองคความรู ใหสามารถแตกแขนงสูการดูแลรักษาเสริมสรางสุขภาพอยางยั่งยืน          

เปนรูปธรรมตอไป  ตํารายาในเอกสารโบราณ เชน ใบลาน สมุดไทย สมุดฝรั่ง ฯลฯ ถือเปนมรดกภูมิปญญา          

ดานวรรณกรรมการแพทยสําคัญของชาติท่ียังหลงเหลอืและรอการสบืคนสงตอ แตภูมิปญญาหลายสวนนั้นสญูหายไป

อยางไมมีวันหวนกลับ  ตามแกนสารความเปนอนิจจังของชีวิต ติดตัวหมอยาพื้นบานพื้นเมืองไปสูสัมปรายภพ ซึ่งขาด

การบันทึกเปนลายลักษณอักษรอยางนาเสียดาย    

 บทความนี้ไดเปนสวนหนึ่งของโครงการวิจัยเรื่อง การวิเคราะหและจัดทําอนุกรมศัพทสมุนไพร โรค ตํารับ

ยา ท่ีปรากฏในเอกสารใบลานอีสาน ศึกษาโดยณรงคศักดิ์ ราวะรินทร (2564, น. 35) ซึ่งดําเนินการวิจัยจากขอมูล

ปริวรรตถอดแปลเอกสารใบลานทองถ่ินภาคอีสาน จํานวน 12 ฉบับ/ผูก รวมหนาลานท้ังสิ้น 342 หนา ซึ่งกลุมยาที่

เปนพืชมีความโดดเดน โดยพบวามีการใช รอยละ 77 ของเภสัชวัตถุทั้งหมด จึงไดทําการวิเคราะหอยางละเอียด

เพิ่มเติมเพื่อจัดจําแนกใหเห็นประเภทของพืชพันธุที่พบ เพื่อพิสูจนคํากลาวของคนอีสานท่ีวา “กินอาหารเปนยา”  

ซึ่งพืชนั้นถือเปนองคประกอบหลักสําคัญของคนอีสานมาตั้งแตบรรพกาล 

 นอกจากนี้ในงานวิจัยดังกลาวยังไดเพ่ิมเติมนิยามเภสัชวัตถุ ซึ่งโดยทั่วไปหมายถึง วัตถุท่ีนํามาปรุงยา 

ประกอบดวย รูป สี กลิ่น รส และนามเรียก มีสามประเภทใหญ ๆ ไดแก พืชวัตถุ  สัตววัตถุ และ ธาตุวัตถุ โดยแยก

สวนออกมา ระบุเพ่ิมเติมตามคุณสมบัติเดน อีก 3 ประการ ไดแก นํ้ากระสาย เห็ดรา และอื่น ๆ ที่ไมสามารถจําแนก

ได รวมเปน 6 ประเภท ไดแก 1. พืชวัตถุ หมายถึง พืชประเภทตาง ๆ ที่นําสวนตาง ๆ ของพืชมาประกอบยาใน

เอกสารใบลาน เชน ไมยืนตน ไมเลื้อยเครือเถา ไมลมลุก ประเภทปาลม ไผ/หญา  เปนตน 2. สัตววัตถุ หมายถึง สตัว

ประเภทตาง ๆ ที่นําสวนตาง ๆ ของสัตวมาประกอบยาในเอกสารใบลาน เชน ปลา แมลง สัตวเลี้ยงลูกดวยนม              

สัตวปก สัตวเลื้อยคลาน สัตวครึ่งบกครึ่งน้ํา เปนตน 3. ธาตุวัตถุ หมายถึง แรธาตุประเภทตาง ๆ ที่เกิดจากธรรมชาติ 

เชน การทับถม กัดกรอน หรือไดจากการผานกระบวนการเผาไหม มาประกอบยาในเอกสารใบลาน เชน เกลือ นมผา 

ตะก่ัว สนิมเหล็ก สารสม เปนตน 4. น้ํากระสายยา หมายถึง เครื่องแทรกยา ซึ่งสวนมากเปนของเหลว มาประกอบ

ยาในเอกสารใบลาน ซึ่งในงานวิจัยนี้ผูศึกษาคัดแยกออกจากคุณสมบตัิสมนุไพรประเภทอื่น โดยมีคําวา “น้ํา” นําหนา 

5. เห็ดรา หมายถึง เห็ดรา และพืชชั้นต่ําอื่น ๆ มาประกอบยาในเอกสารใบลาน เชน เห็ดขี้ควาย เห็ดดางแห ตะไคร

น้ํา เปนตน และ 6. อื่น ๆ (ที่ไมสามารถจําแนกได) หมายถึง วัตถุมีความหมายในทางไสยศาสตร สิ่งของประกอบ

พิธีกรรม โดยไมสามารถอธิบายประเภทไดชัดเจน มาประกอบยาในเอกสารใบลาน เชน ตอกกิ้วซาย ตอกกิ้วขวา          

ผมยุง ลูกบันไดแมหมาย ครกมองแมหมาย เปนตน  

 เพื่อใหเกิดความชัดเจนในการศึกษาวิจัยดานอื่น ๆ และเนนการปรากฏใชอยางตรงไปตรงมาตามเอกสาร

โบราณ จึงเลือกนําเสนอสวนที่เปนเภสัชพืชวัตถุโดยเฉพาะสะทอนใหเห็นความสําคัญของพืชสมุนไพร ความอุดม

สมบูรณทางธรรมชาติ ความหลากหลายทางชีวภาพ การหาไดงาย รวมถึงการเปนพืชประจําทองถ่ิน ซึ่งช่ือพืชบางชื่อ

อาจเปนองคประกอบหนึ่งของพิธีกรรมการรักษา เชน เครื่องคาย เครื่องบวงพลี เครื่องบูชา เปนตน   
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ปที่ 4 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 2565) 

วัตถุประสงคการวิจัย  

 เพื่อวิเคราะหและจําแนกประเภทเภสัชพืชวัตถุที่ปรากฏในตําราใบลานอีสาน จากขอมูลปริวรรตถอดแปล

ใบลาน จํานวน 12 ฉบับ/ผูก รวมหนาลานทั้งสิ้น 342 หนา 

 

ขอบเขตของการวิจัย  

 ขอบเขตการศึกษาตํารายาใบลาน จํานวน 12 ฉบับ/ผูก รวมทั้งสิน 342 หนาลาน โดยกําหนดรหัส เชน 

BL0001003  มีความหมายดังนี้ BL หมายถึง ใบลานตํารายาในสถาบันวิจัยศิลปะและวัฒนธรรมอีสาน 0001 

หมายถึง มัดท่ี 0001, 003 หมายถึง ผูกที่ 003 ดังขอมูลใบลานที่ปรากฏ ดังนี้   

 1. ตํารายาใบลาน ผูกที่ 1 รหัส BL0001003 ตัวอักษรธรรม ภาษาไทยอีสาน มีจํานวน 74 หนาลาน ขอมูล

จําเพาะเพ่ิมเติม วัดมหาชัย ตําบลตลาด อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ปริวรรตโดย นายสมัย วรรณอุดร   

 2. ตํารายาใบลาน ผูกที่ 2 รหัส BL0001004 ตัวอักษรไทยนอย ภาษาไทยอีสาน มีจํานวน 28 หนาลาน 

ขอมูลจําเพาะเพ่ิมเติมปริวรรตโดย นายธนวัฒน  เช้ือโคกกรวด   

 3. ตํารายาใบลาน ผูกที่ 3 รหัส BL0001011 ตัวอักษรธรรม ภาษาไทยอีสาน มีจํานวน 16 หนาลาน ขอมูล

จําเพาะเพ่ิมเติมปริวรรตโดย นางสาวอัญชลี อุมอุราญ   

 4. ตํารายาใบลาน ผูกที่ 4 รหัส BL0001012 ตัวอักษรธรรม ไทยนอย ภาษาไทยอีสาน มีจํานวน 50 หนา

ลาน ขอมูลจําเพาะเพ่ิมเติม ธรรม น.1-13, ไทยนอย น.14-16,  ธรรม น.17-25 ปริวรรตโดย อ.ภก.ณัฐพงษ วิชัย   

 5. ตํารายาใบลาน ผูกที่ 5 รหัส BL0002011 ตัวอักษรธรรม ภาษาไทยอีสาน มีจํานวน 26 หนาลาน ขอมูล

จําเพาะเพ่ิมเติมปริวรรตโดย นายณรงคศกัดิ์  ราวะรินทร   

 6. ตํารายาใบลาน ผูกที่ 6 รหัส BL0005010 ตัวอักษรไทยนอย ภาษาไทยอีสาน มีจํานวน 22 หนาลาน 

ขอมูลจําเพาะเพ่ิมเติม ปริวรรตโดย นางสาวอัญชลี อุมอุราญ   

 7. ตํารายาใบลาน ผูกที่ 7 รหัส BL0005013 ตัวอักษรธรรม ภาษาไทยอีสาน มีจํานวน 24 หนาลาน ขอมูล

จําเพาะเพ่ิมเติม ปริวรรตโดย นางสาวอัญชลี อุมอุราญ เคยใชเปนขอมูลใน ตํารายาวัดมหาชัย เลม 3   

 8. ตํารายาใบลาน ผูกที่ 8 รหัส BL0005016 ตัวอักษรธรรม, ไทยนอย ภาษาไทยอีสาน มีจํานวน 20 หนา

ลาน ขอมูลจําเพาะเพิ่มเติม ในวัดมหาชัย  ตําบลตลาด  อําเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม มีอักษรไทยนอย 2 ลาน

สุดทาย ปริวรรตโดย นายอธิราชย นันขันตี   

 9. ตํารายาใบลาน ผูกที่ 9 รหัส BL0008006 ตัวอักษรธรรม ภาษาไทยอีสาน มีจํานวน 14 หนาลาน ขอมูล

จําเพาะเพิ่มเติม วัดศรีสมพร บานแบก ตําบลนาทอง อําเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม เคยใชเปนขอมูลในตํารา

ยาวัดศรีสมพร ปริวรรตโดย นายสมัย วรรณอุดร  

 10. ตํารายาใบลาน ผูกที่ 10 รหัส BL0009004 ตัวอักษรไทยนอย ภาษาไทยอีสาน มีจํานวน 36 หนาลาน 

สมบัติวัดมหาชัย พระอารามหลวง ขอมูลจําเพาะเพ่ิมเติมปริวรรตโดย  นายณรงคศกัดิ์  ราวะรินทร   
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 11. ตํารายาใบลาน ผูกที่ 11 รหัส BL0011005 ตัวอักษรไทยนอย ภาษาไทยอีสาน มีจํานวน 66 หนาลาน 

เปนตํารายาวัดปาสักดาราม บานทามวง ตําบลทามวง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ดขอมูลจําเพาะเพิ่มเติม ปริวรรต

โดย นายธนวัฒน  เช้ือโคกกรวด   

 12. ตํารายาใบลาน ผูกที่ 12 รหัส BL0011006 ตัวอักษรธรรม ภาษาไทย มีจํานวน 16 หนาลาน ขอมูล

จําเพาะเพ่ิมเติมปริวรรตโดย อ.ภก.ณัฐพงษ วิชัย ปริวรรต   

 บทความนี้อาศัยกรอบแนวคิดของอุษา กลิ่นหอม (2552, น. 20) ไดกลาวถึงแนวคิดที่ใชในการศึกษา การ

จดบันทึกเพ่ือจัดทําตําราทั้งหลายตองเริ่มจากการเรียนรู  การเรียนรูอาจเกิดไดหลายชองทาง เชน การเรียนรูจากผูรู

หรือครู การเรียนรูดวยตนเอง เมื่อนําผลจากการเรียนมาวิเคราะหสังเคราะหจนกลายเปนองคความรู สามารถนําไปสู

การจดบันทึกหรือการจัดทําตํารา ทั้งเพื่อการใชประโยชนในอนาคตของผูจดบันทึกเอง หรือเพื่อการสืบทอด        

องคความรูเหลานั้น การจดบันทึกสามารถทําไดหลากหลายรูปแบบ เชน การบันทึกเปนลายลักษณอักษร การวาดภาพ

เปนตน ดังผังภูมิ 

 

 
 

ภาพท่ี 1 แนวคิดที่ใชในการศึกษาตํารายาพื้นเมืองอีสาน 

ที่มา: ปรับปรุงจากแนวคิด อุษา กลิ่นหอม, 2552, น. 21. 
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 แสดงใหเห็นวาใบลานตํารายาท่ีเปนขอมูลวิจัยเปนองคความรูที่ผานกระบวนการตาง ๆ ท่ีนาเช่ือถือวาเปน

ความรูดานตํารับยาของชุมชน  รวมถึงแนวคิดของ และแนวคิดของสมัย วรรณอุดร (2558, น. 111-112) ภูมิปญญา

ดานสุขภาพของบรรพบุรุษอีสานที่เกิดจากประสบการณจริงในชีวิตท่ีมีการสั่งสมมานานผานการกลั่นกรองทดลองใช

โดยการลองผิดลองถูก เรียนรูอาการของผูปวย เรียนรูคุณสมบัติของพืชแตละชนิดวามีสรรพคุณอยางไร ตลอดถึง

สังเกตพฤติกรรมของสัตวปาที่กินพืชเปนอาหาร หรือกินพืชเพ่ือรักษาอาการเจ็บปวยหรืออาการบาดเจ็บของตนเอง 

องคความรูนี้จึงคอย ๆ สั่งสมเรื่อยมาจนมีความรูความเขาใจในธรรมชาติแวดลอมรอบตัวสามารถนําเอาพืชชนิด   

ตาง ๆ มาใชเปนยารักษาอาการเจ็บปวยของคนในชุมชนไดอยางกลมกลืนและมีการถายทอดสืบสานกันมาจากรุนสู

รุนทั้งแบบมุขปาฐะและแบบลายลักษณที่มีการบันทึกไวในเอกสารโบราณจนกลายเปนภูมิปญญาทางการสาธารณสุข

อันทรงคุณคาท่ีบรรพบุรุษอีสานและลาวไดนําเสนอใหเห็นผานการรักษาอาการเจ็บปวยของผูคนในชุมชน โดยใช

สมุนไพรและวัตถุธาตุที่มีอยูรอบ ๆ ตัวในชุมชน 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. เก็บรวบรวมขอมูลเฉพาะเภสัชพืชวัตถุ โดยรวบรวมขอมูลจากการปริวรรต จากแหลงตาง ๆ ไดแก           

วัดมหาชัย ตําบลตลาด อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม วัดศรีสมพร บานแบก ตําบลนาทอง อําเภอเชียงยืน จังหวัด

มหาสารคาม วัดปาสักดาราม บานทามวง ตําบลทามวง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด และสถาบันวิจัย

ศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม ซึ่งเปนใบลานที่ชุมชนไดมอบใหรักษาและศึกษา 

 2. การวิเคราะหขอมูล โดยกระบวนการการคัดเลือกตํารายาที่สมบูรณ นํามาปริวรรตถายถอดจากอักษร

โบราณเปนอักษรไทย โดยใชวิธีการถายถอดคําตอคํา บรรทัดตอบรรทัด สันนิษฐานวรรณยุกต คงศพัทเฉพาะ เปลี่ยน

บางคําใหสะกดตามรูปแบบปจจุบัน โดยใชโปรแกรมไมโครซอฟเวิรด (Microsoft word) จากเนื้อหาตํารายาที่

ปริวรรต จากตํารายาใบลาน ในสถาบันวิจัยศิลปะและวัฒนธรรมอีสาน จํานวน 12 ฉบับ/ผูก รวมหนาลานท้ังสิ้น 

342 หนา และจัดจําแนกจํานวนความถ่ีที่มีความซ้ําในการใชเภสัชพืชวัตถุ ตั้งแต 10 ความถี่เปนตนไป เปนหมวดหมู 

ประเภทเภสัชพืชวัตถุ จากมากไปหานอย 

 3. การนําเสนอผลการวิจัย นําเสนอผลการวิเคราะหเปนภาพและแผนภูมิ เพื่อใหเห็นความถ่ีที่ปรากฏของ

ขอมูลพืชในตํารายาโบราณ 

 

ผลการวิจัย 

 1. การวิเคราะหเภสัชพืชวัตถุที่ปรากฏในตําราใบลานอีสาน จากขอมูลปริวรรตถอดแปลใบลาน จํานวน 12 

ฉบับ/ผูก รวมหนาลานทั้งสิ้น 342 หนา จากการวิเคราะหขอมูล จากตํารายาใบลาน ในสถาบันวิจัยศิลปะและ

วัฒนธรรมอีสาน ผูวิจัยสามารถจัดจําแนกจํานวนความถ่ีเปนหมวดหมู  พืชวัตถุ จากมากไปหานอย นําเสนอผลการ

วิเคราะหเปนตารางและแผนภูมิ เพื่อใหเห็นความถี่ที่ปรากฏของขอมูลในตํารายาโบราณ โดยมีผลการวิจัยดังน้ี 
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ปที่ 4 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 2565) 

ตารางที่ 1 ผลการวิจัยจํานวน พืชวัตถุ   

 

รายการ เภสัชพชืวัตถ ุ

ตํารายาใบลาน ผูกที่ 1 273 

ตํารายาใบลาน ผูกที่ 2 174 

ตํารายาใบลาน ผูกที่ 3 186 

ตํารายาใบลาน ผูกที่ 4 827 

ตํารายาใบลาน ผูกที่ 5 241 

ตํารายาใบลาน ผูกที่ 6 110 

ตํารายาใบลาน ผูกที่ 7 64 

ตํารายาใบลาน ผูกที่ 8 1,095 

ตํารายาใบลาน ผูกที่ 9 105 

ตํารายาใบลาน ผูกที่ 10 197 

ตํารายาใบลาน ผูกที่ 11 501 

ตํารายาใบลาน ผูกที่ 12 155 

รวมทั้งหมด 3,928 

 

จากตารางที่ 1 ผลการวิจัยจากเอกสารใบลานจํานวน 12 รายการ รวมหนาลานทั้งสิ้น 342 หนา พบวา พืช

วัตถุ มีจํานวน 3,928 รายการ โดยพบมากที่สุดเปน ตํารายาใบลาน ผูกที่ 8 จํานวน 1,095 รายการ ตํารายาใบลาน 

ผูกที่ 4 จํานวน 827 และตํารายาใบลาน ผูกที่ 11 จํานวน 501 รายการ ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 2 จัดจําแนกจํานวนความถี่เภสัชพืชวัตถุ  

 

ลําดับที ่ เภสัชพชืวัตถ ุ ความถี ่

1 ออยดํา 88 

2 ขาวจาว/เจา/เขา (ขาว) จาว/เขาจาว/เขาเจา 84 

3 ขิง 64 

4 ยานาง 59 

5 จันแดง  50 

6 พริก/พิก 43 

7 เทียม 32 

8 หมอนอย 30 
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ปที่ 4 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 2565) 

ลําดับที ่ เภสัชพชืวัตถ ุ ความถี ่

9 ยานาง, ราก/ฮาก 23 

10 ขมิ้น/เขาหมิ่น 21 

11 แควง, ราก 19 

12 ผักหวานบาน, ราก/ฮาก 19 

13 วานไพ (ไฟ) /หวานไพ 17 

14 หมากอึก, ราก/หมากเออะ, ฮาก/หมากเอิก, ราก/หมากอึก, ราก/เอิก, ราก 17 

15 กานตง/กานตรง 16 

16 เบ้ียผุ/ผู 16 

17 ผากควาย, หญา/หยา 16 

18 ถั่วซะแดด/ถั่วแดด 15 

19 หวด, ราก/ฮาก 15 

20 คา,หญา/หยา/หญาคา 14 

21 ซะมัด/ซามัด 14 

22 หมอนอย, ราก/ฮาก 14 

23 เขาฮอ/บอระเพ็ด  13 

24 คา, ฮาก/หญาคา, ราก/ฮาก, หยาคา, ฮาก 13 

25 จันหอม 13 

26 พริกนอย 13 

27 ออยดํา, ตา 13 

28 งิ้วดํา 12 

29 ซะมอ, หมาก 12 

30 แพงคําฮอง/แพงคําฮอย 12 

31 สมกบ, สบกบ (สมกบ) 12 

32 เขาฮอ, เครือ 11 

33 เขือบา, ราก/ฮาก 11 

34 ถั่วพ,ู ราก/ฮาก, ถั่วภู, ฮาก 11 

35 นมงัว 11 

36 ผักหวานบาน 11 

37 พริกไทย/พริกทัย 11 

38 เพ็ก, ฮาก 11 
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ปที่ 4 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 2565) 

ลําดับที ่ เภสัชพชืวัตถ ุ ความถี ่

39 ลับมึน, หยา (หญา) /ลับลืน/หลับมื่น/หลับลืน/หลับมื่น, หญา/หลับลืน, หญา 11 

40 แหวหมู, หญา/แหวหมู, หยา (หญา) 11 

  

 จากตารางที่ 2 พบเภสัชพืชวัตถุ จํานวน 40 รายการ เรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังนี ้

 1. ความถี่ระหวาง 11-30 ครั้ง จํานวน 33 รายการ ไดแก หมอนอย, ยานาง, ราก/ฮาก, ขมิ้น/เขาหมิ่น,  

ผักหวานบาน, ราก/ฮาก, แควง, ราก, วานไพ (ไฟ) /หวานไพ, หมากอึก, ราก/หมากเออะ, ฮาก/หมากเอิก, ราก/หมากอึก, 

ราก/เอิก, ราก, เบ้ียผุ/ผู, กานตง/กานตรง, ผากควาย, หญา/หยา, ถั่วซะแดด/ถั่วแดด, หวด, ราก/ฮาก, หมอนอย, ราก/

ฮาก, ซะมัด/ซามัด, คา, หญา/หยา/หญาคา, เขาฮอ/บอระเพ็ด, ออยดํา, ตา, จันหอม, คา, ฮาก/หญาคาราก/ฮาก, หยาคา

, ฮาก, พริกนอย, แพงคําฮอง/แพงคําฮอย (อีเหนียว), งิ้วดํา, ซะมอ, หมาก, สมกบ, สบกบ (สมกบ) , เขาฮอ, เครือ, นมงวั, 

เขือบา, ราก/ฮาก, เพ็ก, ฮาก, ลับมึน, หยา (หญา) /ลับลืน/หลับมื่น/หลับลืน/หลับมื่น, หญา/หลับลืน, หญา, แหวหมู, 

หญา/แหวหมู, หยา (หญา), ถั่วพู, ราก/ฮาก, ถั่วภู, ฮาก, ผักหวานบาน และพริกไทย/พริกทัย 

2. ความถ่ีระหวาง 31-50 ครั้ง จํานวน 3 รายการ ไดแก จันแดง  พริก/พิก และ กระเทียม 

3. ความถ่ีระหวาง 51-70 ครั้ง จํานวน 2 รายการ ไดแก ขิง และ ยานาง 

4. ความถี่ระหวาง 71-90 ครั้ง จํานวน 2 รายการ ไดแก ออยดํา และ ขาวจาว/เจา/เขา (ขาว) จาว/เขา

จาว/เขาเจา 

 จากขอมูลในตารางท่ี 2 สามารถจัดจําแนกขอมูลเภสัชพืชวัตถุ จํานวน 40 รายการ ตามประเภทของพืช

เปนตารางท่ี 3 ดังนี ้

 

ตารางที่ 3 แสดงการจําแนกประเภทเภสัชพืชวัตถุที่พบ  

 

ประเภท จํานวน 

ผักสวนครัว 8 

ไมเลื้อยเครือเถา  8 

ไผ/หญา   7 

ไมยืนตน 5 

ไมลมลุก  5 

ไมพุม 4 

วาน/หัว 3 

รวม 40 
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ปที่ 4 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 2565) 

ประเภทของเภสัชพืชวตัถุที่พบในตํารายาใบลานอีสาน 

 
 

ภาพท่ี 1 แสดงประเภทของเภสัชพืชวัตถุได  

 

 จากภาพที่ 1 ประเภทเภสัชพืชวัตถุท่ีพบในตําราใบลานอีสาน จํานวน 12 ผูก รวมหนาลานทั้งสิ้น 342 

หนา สามารถจําแนกประเภทของพืชที่พบได 7 ประเภท โดยจัดเรียงตามจํานวนรอยละ ดังนี้ 

 1. ผักสวนครัว มีรอยละ 20 ไดแก พริก/พิก, เทียม, แควง, ราก, หมากอึก, ราก/หมากเออะ, ฮาก/หมาก

เอิก, ราก/หมากอึก, ราก/เอิก, ราก, พริกนอย, ถั่วพู, ราก/ฮาก, ถั่วภู, ฮาก, ผักหวานบาน, พริกไทย/พริกทัย, ฟก, 

หมาก 

 2. ไมเลื้อยเครือเถา 20 มีรอยละ ไดแก ยานาง, หมอนอย, ยานาง, ราก/ฮาก, ถั่วซะแดด/ถั่วแดด, 

หมอนอย, ราก/ฮาก, เขาฮอ/บอระเพ็ด, เขาฮอ, เครือ, นมงัว    

 3. ไผ/หญา มีรอยละ 17 ไดแก ขาวจาว/เจา/เขา (ขาว) จาว/เขาจาว/เขาเจา, ผากควาย, หญา/หยา, คา, 

หญา/หยา/หญาคา, คา, ฮาก/หญาคา, ราก/ฮาก, หยาคา, ฮาก, เพ็ก, ฮาก, ลับมึน, หยา (หญา) /ลับลืน/หลับมื่น/

หลับลืน/หลับมื่น, หญา/หลับลืน, หญา, แหวหมู, หญา/แหวหมู, หยา (หญา) 

 4. ไมลมลุก มีรอยละ 13 ไดแก ออยดํา, เบ้ียผุ/ผู, ออยดํา, ตา, แพงคําฮอง/แพงคําฮอย (อีเหนียว), เขือบา, 

ราก/ฮาก เหมือดคน 

 5. ไมยืนตน มีรอยละ 12 ไดแก หวด, ราก/ฮาก, จันหอม, งิ้วดํา, ซะมอ, หมาก, สมกบ, สบกบ (สมกบ), 

เดื่อปอง/ปอง 

 6. ไมพุม มีรอยละ 10 ไดแก จันแดง, ผักหวานบาน, ราก/ฮาก, กานตง/กานตรง, ซะมัด/ซามัด 

 7. วาน/หัว มีรอยละ 8 ไดแก ขิง, ขมิ้น/เขาหมิ่น, วานไพ (ไฟ) /หวานไพ 

 

อภิปรายผล 

 ผลการวิเคราะหเภสชัพืชวัตถุที่ปรากฏในตําราใบลานอีสาน จากขอมูลปริวรรตถอดแปลใบลาน จํานวน 12 

ฉบับ/ผูก รวมหนาลานทั้งสิ้น 342 หนา สามารถจําแนกประเภทเภสัชพืชวัตถุไดอยางนอย 7 ประเภท แสดงใหเห็น

วาเภสัชพืชวัตถุที่นํามาประกอบเปนยารักษาในใบลานนั้นเปนพืชที่มีอยูในพ้ืนถิ่น โดยเฉพาะพืชสวนครัว ที่มีมากถึง 
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ปที่ 4 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 2565) 

รอยละ 20 ที่มีอยูใกลตัวมากที่สุด เชน พริก กระเทียม หมากอึก ฟก เปนตน ประเภทไมเลื้อยเครอืเถา ซึง่เทากัน คือ

รอยละ 20 น้ัน ก็เปนพืชท่ีอยูตามปาใกลบาน หาไดงาย เชน ยานาง บอระเพ็ด เปนตน สวนประเภทไผและหญานั้น 

มีขาวเจาเปนหลัก หญาปากควาย หญาคา เปนตน  ซึ่งมีรอยละ 17 ประเภทไมลมลุก มีรอยละ 13 เชน ออยดํา แพง

คําฮอย เขือบา ประเภทไมยืนตน พบรอยละ 12 เชน มะหวด สมอ สมกบ ประเภทไมพุม มีรอยละ 10 เชน จันแดง 

ผักหวานบาน กานตง และ ประเภทวาน/หัว มีรอยละ 8 ไดแก ขิง, ขมิ้น/เขาหมิ่น, วานไพ (ไฟ) /หวานไพ, ซึ่งเภสัช

พืชวัตถุทั้งหมดพบทั่วไปในปาเต็งรัง พื้นท่ีโคกโนน และพบไมพุมกับวานตาง ๆ นั้น ซึ่งเปนระบบนิเวศของภูมิภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือทั้งสิ้น แตก็มีตัวยาอ่ืน เชน พริกไทย ที่อาจนําเขามาจากตางถ่ิน สอดคลองกับ สมัย วรรณอุดร 

(2558, น. 111-112) ที่วาภูมิปญญาดานสุขภาพของบรรพบุรุษอีสานที่เกิดจากประสบการณจริงในชีวิตท่ีมีการสั่งสม

มานานผานการกลั่นกรองทดลองใชโดยการลองผิดลองถูก องคความรูนี้จึงคอย ๆ สั่งสมเรื่อยมาจนมีความรูความ

เขาใจในธรรมชาติแวดลอมรอบตัวสามารถนําเอาพืชชนิดตาง ๆ มาใชเปนยารักษาอาการเจ็บปวยของคนในชุมชนได

อยางกลมกลืนและมีการถายทอดสืบสานกันมาจากรุนสูรุนทั้งแบบมุขปาฐะและแบบลายลักษณ และใน

กระบวนการวิจัยนี้มีความสอดคลองอยางยิ่งกับแนวคิดของอุษา กลิ่นหอม (2552, น. 20) ไดกลาวถึงแนวคิดท่ีใชใน

การศึกษา การจดบันทึกเพ่ือจัดทําตําราทั้งหลายตองเริ่มจากการเรียนรู การเรียนรูอาจเกิดไดหลายชองทาง เชน การ

เรียนรูจากผูรูหรือครู การเรียนรูดวยตนเอง เปนสําคัญ และแสดงใหเห็นวาใบลานตํารายาท่ีเปนขอมูลวิจัยเปน             

องคความรูที่ผานกระบวนการตาง ๆ ที่นาเชื่อถือวาเปนความรูดานตํารับยาของชุมชน หากหมอยาพื้นบานปจจุบัน

สามารถนําเอาองคความรูตํารายาจากใบลานที่ปริวรรตแลวไปประยุกตใชในการรักษาโรคของผูปวย ยอมสามารถสบื

ทอดภูมิปญญาดานการแพทยพื้นบานไดอยางสมบูรณแบบ เนื่องจากปจจุบัน ผูที่สนใจศึกษาตํารายาโบราณได

สวนมากไมใชหมอพื้นบาน และหมอยาพื้นบานหลายทานก็ไมสามารถอานตํารายาที่เปนตัวอักษรโบราณบันทึกได  

แนวคิดของอุษา กลิ่นหอมจึงเปนรูปแบบที่สมควรนําไปตอยอดเพ่ือใหเกิดผลเปนรูปธรรมในวงกวางและอยางจริงจัง 

 

ขอเสนอแนะ  

 ควรมีการศึกษาตอยอดหาความสัมพันธระหวางเภสัชวัตถุที่ใชมากที่สุดไปหานอยที่สุด กับโรคและอาการที่

ปรากฏในเอกสารใบลาน จะทําใหสามารถระบุไดวาสมุนไพรตัวใดท่ีมีการใชมากที่สุด ใชรักษาโรคและอาการใดบาง 

รวมถึงการมุงศึกษาสมุนไพรชนิดนั้น ๆ เปนการเฉพาะในคุณสมบัติทางเคมีไดดวย 

 

กิตติกรรมประกาศ  

 ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่ไดจัดสรรงบประมาณในการสนับสนุนงานวิจัยการวิเคราะหและ

จัดทําอนุกรมศัพทสมุนไพร โรค ตํารับยา ที่ปรากฏในเอกสารใบลานอีสานในครั้งนี้  ขอกราบขอบพระคุณ           

รองศาสตราจารยวีณา วีสเพ็ญ ที่ไดเมตตารับเปนท่ีปรึกษา และใหความอนุเคราะหในการคนควาขอมูลสําคัญ ๆ 

รวมถึงการนําเสนอเอกสารที่เกี่ยวของ ขอขอบพระคุณ อาจารย ดร. เภสัชกร ณัฐพงษ วิชัย จากคณะเภสัชศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่ไดเมตตาปริวรรตตํารายาและเปนท่ีปรึกษาดานสมุนไพร คุณชวนากร จันนาเวช 

พนักงานแปลอักษรโบราณ สถาบันวิจัยศิลปะและวัฒนธรรมอีสาน ใหความอนุเคราะหพิสูจนอักษรตรวจสอบรายช่ือ
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วารสารชัยพฤกษภิรมย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

ปที่ 4 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 2565) 

สมุนไพรตาง ๆ และ นิสิตฝกงานชวงปการศึกษา 2564-2565 ที่ชวยเหลือคัดแยกคําศัพทจํานวนมาก ออกจากงาน

ปริวรรตตํารายาใบลาน ทําใหเกิดผลสัมฤทธ์ิในการศึกษาวิจัยประเด็นตาง ๆ ไดเปนอยางดี 
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