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บทคัดยอ  

 บทความวิจัยนี้เปนสวนหนึ่งของโครงการวิจัยการวิเคราะหและจัดทําอนุกรมศัพทสมุนไพร โรค ตํารับยา ที่

ปรากฏในเอกสารใบลานอีสาน มุงเสนอเฉพาะผลวิเคราะหเภสัชพืชวัตถุที่ปรากฏในตําราในใบลาน จากขอมูล

ปริวรรตถอดแปล จํานวน 12 ฉบับ/ผูก รวมหนาลานทั้งสิ้น 342 หนา เมื่อจําแนกความถ่ีพบเภสัชพืชวัตถุ จํานวน 

40 รายการ เรียงลําดับจากมากไปหานอย มีความถี่ระหวาง 11-30 ครั้ง จํานวน 33 รายการ ความถี่ระหวาง 31-50 

ครั้ง จํานวน 3 รายการ ความถี่ระหวาง 51-70 ครั้ง จํานวน 2 รายการ ความถี่ระหวาง 71-90 ครั้ง จํานวน 2 

รายการ โดยสามารถจําแนกได 7 ประเภท ไดแก 1. ผักสวนครัว 2. ไมเลื้อยเครือเถา 3. ไผ/หญา 4. ไมยืนตน            

5. ไมลมลุก 6. ไมพุม  และ 7. วาน/หัว 

คําสําคัญ: ตํารายาอีสาน  สมุนไพร  เภสัชพืชวัตถุ  ใบลาน  ภูมิปญญาทองถ่ิน 

 

ABSTRACT 

 This research article was part of a research project on an analysis and vocabulary 

compilation of the herbs, diseases, and pharmacopoeia as found in palm-leaf manuscript that aims 

to present the analytical result on the pharmaceutical plant items after the transliteration on 12 

pieces total 342 pages of the manuscripts. The result indicated that there were 40 pharmaceutical 

plant items ranked in a descending order consisting of 19 items frequently used 11-30 times and 

33 items frequently used 31-50 times and 3 items frequently used 51-70 times and 2 items 
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frequently used 71-90 times and 2 items. These items were classified into 7 types including 1. 

home-grown vegetables 2. vine 3. bamboo/grass 4. standing timber 5. seasonal plant 6. Bush and 

7. tuber.  

Keywords: Isan Pharmacopoeia, Herbs, Pharmaceutical Plant Items, Palm-Leaf, Local Wisdom 

 

บทนํา 

 จากการศึกษาทิศทางการทําวิจัยเกี่ยวกับตํารายาโบราณที่ปรากฏในดานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับตํารายา

ประเภทคัมภีรหรือเอกสารโบราณจากเอกสารและงานวิจัยตัวอยางท่ีเก่ียวของ ตั้งแตป พ.ศ. 2542-2562 จํานวน 38 

เรื่อง ของอัครพล แสงเงนิและ กังวล คัชชิมา (2563, น. 64) พบวา การศึกษาวิจัยเก่ียวกับตํารายาโบราณในไทยม ี4 

แนวทางสําคัญ คือ 1. งานท่ีมุงศึกษาดานตัวยาสมุนไพร ตํารับยาในภาพรวมพบจํานวน 15 เรื่อง 2. งานท่ีมุงศึกษา

จากดานตํารับยา การวินิจฉัย วิธีการดูแลรักษา พบจํานวน 7 เรื่อง 3. งานท่ีมุงศึกษาดานภาษาและวรรณกรรม      

พบจํานวน 3 เรื่อง และ 4. งานที่มุงศึกษาตัวยาอาการโรคเฉพาะดาน พบจํานวน 12 เรื่อง โดยแนวทางทั้งสี่นี้ถือเปน

แนวทางสําคัญท่ีมีการศึกษาในไทยและหากจะศึกษาวิจัยแนวตํารายาโบราณใหเกิดประโยชนควรมีการบูรณาการ

ขามศาสตรจะทําใหเกิดประโยชนสูงสุดตอการวิจัยเก่ียวกับตํารายาโบราณ 

 สมัย วรรณอุดร (2558, น. 111-112) ไดกลาวถึงโรคและยาในตํารายาภาคอีสานและลาววา ตํารายาที่

บันทึกไวในเอกสารใบลานภาคอีสานและลาวเปนภูมิปญญาดานสุขภาพของบรรพบุรุษอีสานท่ีเกิดจากประสบการณ

จริงในชีวิตที่มีการสั่งสมมานานผานการกลั่นกรองทดลองใชโดยการลองผิดลองถูก เรียนรูอาการของผูปวย เรียนรู

คุณสมบัติของพืชแตละชนิดวามีสรรพคุณอยางไร ตลอดถึงสังเกตพฤติกรรมของสัตวปาที่กินพืชเปนอาหาร หรือ          

กินพืชเพ่ือรักษาอาการเจ็บปวยหรืออาการบาดเจ็บของตนเอง องคความรูนี้จึงคอย ๆ สั่งสมเรื่อยมาจนมีความรูความ

เขาใจในธรรมชาติแวดลอมรอบตัวสามารถนําเอาพืชชนิดตาง ๆ มาใชเปนยารักษาอาการเจ็บปวยของคนในชุมชนได

อยางกลมกลืนและมีการถายทอดสืบสานกันมาจากรุนสูรุนท้ังแบบมุขปาฐะและแบบลายลักษณที่มีการบันทึกไวใน

เอกสารโบราณจนกลายเปนภูมิปญญาทางการสาธารณสุขอันทรงคุณคาท่ีบรรพบุรุษอีสานและลาวไดนําเสนอใหเห็น

ผานการรักษาอาการเจ็บปวยของผูคนในชุมชน โดยใชสมุนไพรและวัตถุธาตุท่ีมีอยูรอบ ๆ ตัวในชุมชน  

  วีณา วีสเพ็ญ (2550, น. 5-6) ไดกลาวถึงคุณคาดานอักษรศาสตร การสื่อสารและการแพทยพื้นบาน ไววา  

ตํารายาน้ีเปนบันทึกองคความรูดานการแพทยของหมอยาพ้ืนบานดวยตัวอักษรโบราณ เปนการปรับความรูความ

เขาใจของผูคนที่มองวา องคความรูสมัยกอนมักเปนจารีตมุขปาฐะ (Oral Tradition) ที่เนนการถายทอดดวยการ

บอกเลา ดังที่รับรูกันอยางเดียว แทที่จริงในชุมชนตาง ๆ ไดมีการบันทึกไวเพียงแตอาจยังคนไมพบ สูญหายหรือมี

จํานวนนอย สอดคลองกับทิพยวารี สงนอก (2558, น. 112) ที่พบวา ตัวยาท่ีหมอพื้นบานนํามาใชรักษาน้ัน บางตัว

รักษาโรคไดหลายชนิด แตวิธีการนํายามาใชจะแตกตางกัน เชน บางโรคอาจใชใบรักษา บางโรคอาจใชรากรักษา บาง

โรคอาจใชแกนหรือเน้ือไมรักษา หรอืบางโรคอาจใชเหงาหรือหัวรักษาเปนตน   

 จากการศึกษาดังกลาวขางตนทําใหเห็นความเคลื่อนไหว ความพยายาม ความตื่นตัว แมกระท่ังการเปนที่

พ่ึงทางวิชาการของภาคสวนวิชาการเฉพาะในภาคอีสานของประเทศไทย เปนสวนหน่ึงที่ถูกนําเสนอใหเห็น                
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องคความรูสําคัญที่พบในตํารายาโบราณใหแกสังคมประเทศชาติ เพื่อเปนลายแทง พิมพเขียวในการสรางสรรค

ทางเลือก ทางรอด ตอยอดองคความรู ใหสามารถแตกแขนงสูการดูแลรักษาเสริมสรางสุขภาพอยางยั่งยืน          

เปนรูปธรรมตอไป  ตํารายาในเอกสารโบราณ เชน ใบลาน สมุดไทย สมุดฝรั่ง ฯลฯ ถือเปนมรดกภูมิปญญา          

ดานวรรณกรรมการแพทยสําคัญของชาติท่ียังหลงเหลอืและรอการสบืคนสงตอ แตภูมิปญญาหลายสวนนั้นสญูหายไป

อยางไมมีวันหวนกลับ  ตามแกนสารความเปนอนิจจังของชีวิต ติดตัวหมอยาพื้นบานพื้นเมืองไปสูสัมปรายภพ ซึ่งขาด

การบันทึกเปนลายลักษณอักษรอยางนาเสียดาย    

 บทความนี้ไดเปนสวนหนึ่งของโครงการวิจัยเรื่อง การวิเคราะหและจัดทําอนุกรมศัพทสมุนไพร โรค ตํารับ

ยา ท่ีปรากฏในเอกสารใบลานอีสาน ศึกษาโดยณรงคศักดิ์ ราวะรินทร (2564, น. 35) ซึ่งดําเนินการวิจัยจากขอมูล

ปริวรรตถอดแปลเอกสารใบลานทองถ่ินภาคอีสาน จํานวน 12 ฉบับ/ผูก รวมหนาลานท้ังสิ้น 342 หนา ซึ่งกลุมยาที่

เปนพืชมีความโดดเดน โดยพบวามีการใช รอยละ 77 ของเภสัชวัตถุทั้งหมด จึงไดทําการวิเคราะหอยางละเอียด

เพิ่มเติมเพื่อจัดจําแนกใหเห็นประเภทของพืชพันธุที่พบ เพื่อพิสูจนคํากลาวของคนอีสานท่ีวา “กินอาหารเปนยา”  

ซึ่งพืชนั้นถือเปนองคประกอบหลักสําคัญของคนอีสานมาตั้งแตบรรพกาล 

 นอกจากนี้ในงานวิจัยดังกลาวยังไดเพ่ิมเติมนิยามเภสัชวัตถุ ซึ่งโดยทั่วไปหมายถึง วัตถุท่ีนํามาปรุงยา 

ประกอบดวย รูป สี กลิ่น รส และนามเรียก มีสามประเภทใหญ ๆ ไดแก พืชวัตถุ  สัตววัตถุ และ ธาตุวัตถุ โดยแยก

สวนออกมา ระบุเพ่ิมเติมตามคุณสมบัติเดน อีก 3 ประการ ไดแก นํ้ากระสาย เห็ดรา และอื่น ๆ ที่ไมสามารถจําแนก

ได รวมเปน 6 ประเภท ไดแก 1. พืชวัตถุ หมายถึง พืชประเภทตาง ๆ ที่นําสวนตาง ๆ ของพืชมาประกอบยาใน

เอกสารใบลาน เชน ไมยืนตน ไมเลื้อยเครือเถา ไมลมลุก ประเภทปาลม ไผ/หญา  เปนตน 2. สัตววัตถุ หมายถึง สตัว

ประเภทตาง ๆ ที่นําสวนตาง ๆ ของสัตวมาประกอบยาในเอกสารใบลาน เชน ปลา แมลง สัตวเลี้ยงลูกดวยนม              

สัตวปก สัตวเลื้อยคลาน สัตวครึ่งบกครึ่งน้ํา เปนตน 3. ธาตุวัตถุ หมายถึง แรธาตุประเภทตาง ๆ ที่เกิดจากธรรมชาติ 

เชน การทับถม กัดกรอน หรือไดจากการผานกระบวนการเผาไหม มาประกอบยาในเอกสารใบลาน เชน เกลือ นมผา 

ตะก่ัว สนิมเหล็ก สารสม เปนตน 4. น้ํากระสายยา หมายถึง เครื่องแทรกยา ซึ่งสวนมากเปนของเหลว มาประกอบ

ยาในเอกสารใบลาน ซึ่งในงานวิจัยนี้ผูศึกษาคัดแยกออกจากคุณสมบตัิสมนุไพรประเภทอื่น โดยมีคําวา “น้ํา” นําหนา 

5. เห็ดรา หมายถึง เห็ดรา และพืชชั้นต่ําอื่น ๆ มาประกอบยาในเอกสารใบลาน เชน เห็ดขี้ควาย เห็ดดางแห ตะไคร

น้ํา เปนตน และ 6. อื่น ๆ (ที่ไมสามารถจําแนกได) หมายถึง วัตถุมีความหมายในทางไสยศาสตร สิ่งของประกอบ

พิธีกรรม โดยไมสามารถอธิบายประเภทไดชัดเจน มาประกอบยาในเอกสารใบลาน เชน ตอกกิ้วซาย ตอกกิ้วขวา          

ผมยุง ลูกบันไดแมหมาย ครกมองแมหมาย เปนตน  

 เพื่อใหเกิดความชัดเจนในการศึกษาวิจัยดานอื่น ๆ และเนนการปรากฏใชอยางตรงไปตรงมาตามเอกสาร

โบราณ จึงเลือกนําเสนอสวนที่เปนเภสัชพืชวัตถุโดยเฉพาะสะทอนใหเห็นความสําคัญของพืชสมุนไพร ความอุดม

สมบูรณทางธรรมชาติ ความหลากหลายทางชีวภาพ การหาไดงาย รวมถึงการเปนพืชประจําทองถ่ิน ซึ่งช่ือพืชบางชื่อ

อาจเปนองคประกอบหนึ่งของพิธีกรรมการรักษา เชน เครื่องคาย เครื่องบวงพลี เครื่องบูชา เปนตน   
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วัตถุประสงคการวิจัย  

 เพื่อวิเคราะหและจําแนกประเภทเภสัชพืชวัตถุที่ปรากฏในตําราใบลานอีสาน จากขอมูลปริวรรตถอดแปล

ใบลาน จํานวน 12 ฉบับ/ผูก รวมหนาลานทั้งสิ้น 342 หนา 

 

ขอบเขตของการวิจัย  

 ขอบเขตการศึกษาตํารายาใบลาน จํานวน 12 ฉบับ/ผูก รวมทั้งสิน 342 หนาลาน โดยกําหนดรหัส เชน 

BL0001003  มีความหมายดังนี้ BL หมายถึง ใบลานตํารายาในสถาบันวิจัยศิลปะและวัฒนธรรมอีสาน 0001 

หมายถึง มัดท่ี 0001, 003 หมายถึง ผูกที่ 003 ดังขอมูลใบลานที่ปรากฏ ดังนี้   

 1. ตํารายาใบลาน ผูกที่ 1 รหัส BL0001003 ตัวอักษรธรรม ภาษาไทยอีสาน มีจํานวน 74 หนาลาน ขอมูล

จําเพาะเพ่ิมเติม วัดมหาชัย ตําบลตลาด อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ปริวรรตโดย นายสมัย วรรณอุดร   

 2. ตํารายาใบลาน ผูกที่ 2 รหัส BL0001004 ตัวอักษรไทยนอย ภาษาไทยอีสาน มีจํานวน 28 หนาลาน 

ขอมูลจําเพาะเพ่ิมเติมปริวรรตโดย นายธนวัฒน  เช้ือโคกกรวด   

 3. ตํารายาใบลาน ผูกที่ 3 รหัส BL0001011 ตัวอักษรธรรม ภาษาไทยอีสาน มีจํานวน 16 หนาลาน ขอมูล

จําเพาะเพ่ิมเติมปริวรรตโดย นางสาวอัญชลี อุมอุราญ   

 4. ตํารายาใบลาน ผูกที่ 4 รหัส BL0001012 ตัวอักษรธรรม ไทยนอย ภาษาไทยอีสาน มีจํานวน 50 หนา

ลาน ขอมูลจําเพาะเพ่ิมเติม ธรรม น.1-13, ไทยนอย น.14-16,  ธรรม น.17-25 ปริวรรตโดย อ.ภก.ณัฐพงษ วิชัย   

 5. ตํารายาใบลาน ผูกที่ 5 รหัส BL0002011 ตัวอักษรธรรม ภาษาไทยอีสาน มีจํานวน 26 หนาลาน ขอมูล

จําเพาะเพ่ิมเติมปริวรรตโดย นายณรงคศกัดิ์  ราวะรินทร   

 6. ตํารายาใบลาน ผูกที่ 6 รหัส BL0005010 ตัวอักษรไทยนอย ภาษาไทยอีสาน มีจํานวน 22 หนาลาน 

ขอมูลจําเพาะเพ่ิมเติม ปริวรรตโดย นางสาวอัญชลี อุมอุราญ   

 7. ตํารายาใบลาน ผูกที่ 7 รหัส BL0005013 ตัวอักษรธรรม ภาษาไทยอีสาน มีจํานวน 24 หนาลาน ขอมูล

จําเพาะเพ่ิมเติม ปริวรรตโดย นางสาวอัญชลี อุมอุราญ เคยใชเปนขอมูลใน ตํารายาวัดมหาชัย เลม 3   

 8. ตํารายาใบลาน ผูกที่ 8 รหัส BL0005016 ตัวอักษรธรรม, ไทยนอย ภาษาไทยอีสาน มีจํานวน 20 หนา

ลาน ขอมูลจําเพาะเพิ่มเติม ในวัดมหาชัย  ตําบลตลาด  อําเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม มีอักษรไทยนอย 2 ลาน

สุดทาย ปริวรรตโดย นายอธิราชย นันขันตี   

 9. ตํารายาใบลาน ผูกที่ 9 รหัส BL0008006 ตัวอักษรธรรม ภาษาไทยอีสาน มีจํานวน 14 หนาลาน ขอมูล

จําเพาะเพิ่มเติม วัดศรีสมพร บานแบก ตําบลนาทอง อําเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม เคยใชเปนขอมูลในตํารา

ยาวัดศรีสมพร ปริวรรตโดย นายสมัย วรรณอุดร  

 10. ตํารายาใบลาน ผูกที่ 10 รหัส BL0009004 ตัวอักษรไทยนอย ภาษาไทยอีสาน มีจํานวน 36 หนาลาน 

สมบัติวัดมหาชัย พระอารามหลวง ขอมูลจําเพาะเพ่ิมเติมปริวรรตโดย  นายณรงคศกัดิ์  ราวะรินทร   
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 11. ตํารายาใบลาน ผูกที่ 11 รหัส BL0011005 ตัวอักษรไทยนอย ภาษาไทยอีสาน มีจํานวน 66 หนาลาน 

เปนตํารายาวัดปาสักดาราม บานทามวง ตําบลทามวง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ดขอมูลจําเพาะเพิ่มเติม ปริวรรต

โดย นายธนวัฒน  เช้ือโคกกรวด   

 12. ตํารายาใบลาน ผูกที่ 12 รหัส BL0011006 ตัวอักษรธรรม ภาษาไทย มีจํานวน 16 หนาลาน ขอมูล

จําเพาะเพ่ิมเติมปริวรรตโดย อ.ภก.ณัฐพงษ วิชัย ปริวรรต   

 บทความนี้อาศัยกรอบแนวคิดของอุษา กลิ่นหอม (2552, น. 20) ไดกลาวถึงแนวคิดที่ใชในการศึกษา การ

จดบันทึกเพ่ือจัดทําตําราทั้งหลายตองเริ่มจากการเรียนรู  การเรียนรูอาจเกิดไดหลายชองทาง เชน การเรียนรูจากผูรู

หรือครู การเรียนรูดวยตนเอง เมื่อนําผลจากการเรียนมาวิเคราะหสังเคราะหจนกลายเปนองคความรู สามารถนําไปสู

การจดบันทึกหรือการจัดทําตํารา ทั้งเพื่อการใชประโยชนในอนาคตของผูจดบันทึกเอง หรือเพื่อการสืบทอด        

องคความรูเหลานั้น การจดบันทึกสามารถทําไดหลากหลายรูปแบบ เชน การบันทึกเปนลายลักษณอักษร การวาดภาพ

เปนตน ดังผังภูมิ 

 

 
 

ภาพท่ี 1 แนวคิดที่ใชในการศึกษาตํารายาพื้นเมืองอีสาน 

ที่มา: ปรับปรุงจากแนวคิด อุษา กลิ่นหอม, 2552, น. 21. 
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 แสดงใหเห็นวาใบลานตํารายาท่ีเปนขอมูลวิจัยเปนองคความรูที่ผานกระบวนการตาง ๆ ท่ีนาเช่ือถือวาเปน

ความรูดานตํารับยาของชุมชน  รวมถึงแนวคิดของ และแนวคิดของสมัย วรรณอุดร (2558, น. 111-112) ภูมิปญญา

ดานสุขภาพของบรรพบุรุษอีสานที่เกิดจากประสบการณจริงในชีวิตท่ีมีการสั่งสมมานานผานการกลั่นกรองทดลองใช

โดยการลองผิดลองถูก เรียนรูอาการของผูปวย เรียนรูคุณสมบัติของพืชแตละชนิดวามีสรรพคุณอยางไร ตลอดถึง

สังเกตพฤติกรรมของสัตวปาที่กินพืชเปนอาหาร หรือกินพืชเพ่ือรักษาอาการเจ็บปวยหรืออาการบาดเจ็บของตนเอง 

องคความรูนี้จึงคอย ๆ สั่งสมเรื่อยมาจนมีความรูความเขาใจในธรรมชาติแวดลอมรอบตัวสามารถนําเอาพืชชนิด   

ตาง ๆ มาใชเปนยารักษาอาการเจ็บปวยของคนในชุมชนไดอยางกลมกลืนและมีการถายทอดสืบสานกันมาจากรุนสู

รุนทั้งแบบมุขปาฐะและแบบลายลักษณที่มีการบันทึกไวในเอกสารโบราณจนกลายเปนภูมิปญญาทางการสาธารณสุข

อันทรงคุณคาท่ีบรรพบุรุษอีสานและลาวไดนําเสนอใหเห็นผานการรักษาอาการเจ็บปวยของผูคนในชุมชน โดยใช

สมุนไพรและวัตถุธาตุที่มีอยูรอบ ๆ ตัวในชุมชน 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. เก็บรวบรวมขอมูลเฉพาะเภสัชพืชวัตถุ โดยรวบรวมขอมูลจากการปริวรรต จากแหลงตาง ๆ ไดแก           

วัดมหาชัย ตําบลตลาด อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม วัดศรีสมพร บานแบก ตําบลนาทอง อําเภอเชียงยืน จังหวัด

มหาสารคาม วัดปาสักดาราม บานทามวง ตําบลทามวง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด และสถาบันวิจัย

ศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม ซึ่งเปนใบลานที่ชุมชนไดมอบใหรักษาและศึกษา 

 2. การวิเคราะหขอมูล โดยกระบวนการการคัดเลือกตํารายาที่สมบูรณ นํามาปริวรรตถายถอดจากอักษร

โบราณเปนอักษรไทย โดยใชวิธีการถายถอดคําตอคํา บรรทัดตอบรรทัด สันนิษฐานวรรณยุกต คงศพัทเฉพาะ เปลี่ยน

บางคําใหสะกดตามรูปแบบปจจุบัน โดยใชโปรแกรมไมโครซอฟเวิรด (Microsoft word) จากเนื้อหาตํารายาที่

ปริวรรต จากตํารายาใบลาน ในสถาบันวิจัยศิลปะและวัฒนธรรมอีสาน จํานวน 12 ฉบับ/ผูก รวมหนาลานท้ังสิ้น 

342 หนา และจัดจําแนกจํานวนความถ่ีที่มีความซ้ําในการใชเภสัชพืชวัตถุ ตั้งแต 10 ความถี่เปนตนไป เปนหมวดหมู 

ประเภทเภสัชพืชวัตถุ จากมากไปหานอย 

 3. การนําเสนอผลการวิจัย นําเสนอผลการวิเคราะหเปนภาพและแผนภูมิ เพื่อใหเห็นความถ่ีที่ปรากฏของ

ขอมูลพืชในตํารายาโบราณ 

 

ผลการวิจัย 

 1. การวิเคราะหเภสัชพืชวัตถุที่ปรากฏในตําราใบลานอีสาน จากขอมูลปริวรรตถอดแปลใบลาน จํานวน 12 

ฉบับ/ผูก รวมหนาลานทั้งสิ้น 342 หนา จากการวิเคราะหขอมูล จากตํารายาใบลาน ในสถาบันวิจัยศิลปะและ

วัฒนธรรมอีสาน ผูวิจัยสามารถจัดจําแนกจํานวนความถ่ีเปนหมวดหมู  พืชวัตถุ จากมากไปหานอย นําเสนอผลการ

วิเคราะหเปนตารางและแผนภูมิ เพื่อใหเห็นความถี่ที่ปรากฏของขอมูลในตํารายาโบราณ โดยมีผลการวิจัยดังน้ี 
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ตารางที่ 1 ผลการวิจัยจํานวน พืชวัตถุ   

 

รายการ เภสัชพชืวัตถ ุ

ตํารายาใบลาน ผูกที่ 1 273 

ตํารายาใบลาน ผูกที่ 2 174 

ตํารายาใบลาน ผูกที่ 3 186 

ตํารายาใบลาน ผูกที่ 4 827 

ตํารายาใบลาน ผูกที่ 5 241 

ตํารายาใบลาน ผูกที่ 6 110 

ตํารายาใบลาน ผูกที่ 7 64 

ตํารายาใบลาน ผูกที่ 8 1,095 

ตํารายาใบลาน ผูกที่ 9 105 

ตํารายาใบลาน ผูกที่ 10 197 

ตํารายาใบลาน ผูกที่ 11 501 

ตํารายาใบลาน ผูกที่ 12 155 

รวมทั้งหมด 3,928 

 

จากตารางที่ 1 ผลการวิจัยจากเอกสารใบลานจํานวน 12 รายการ รวมหนาลานทั้งสิ้น 342 หนา พบวา พืช

วัตถุ มีจํานวน 3,928 รายการ โดยพบมากที่สุดเปน ตํารายาใบลาน ผูกที่ 8 จํานวน 1,095 รายการ ตํารายาใบลาน 

ผูกที่ 4 จํานวน 827 และตํารายาใบลาน ผูกที่ 11 จํานวน 501 รายการ ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 2 จัดจําแนกจํานวนความถี่เภสัชพืชวัตถุ  

 

ลําดับที ่ เภสัชพชืวัตถ ุ ความถี ่

1 ออยดํา 88 

2 ขาวจาว/เจา/เขา (ขาว) จาว/เขาจาว/เขาเจา 84 

3 ขิง 64 

4 ยานาง 59 

5 จันแดง  50 

6 พริก/พิก 43 

7 เทียม 32 

8 หมอนอย 30 
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ลําดับที ่ เภสัชพชืวัตถ ุ ความถี ่

9 ยานาง, ราก/ฮาก 23 

10 ขมิ้น/เขาหมิ่น 21 

11 แควง, ราก 19 

12 ผักหวานบาน, ราก/ฮาก 19 

13 วานไพ (ไฟ) /หวานไพ 17 

14 หมากอึก, ราก/หมากเออะ, ฮาก/หมากเอิก, ราก/หมากอึก, ราก/เอิก, ราก 17 

15 กานตง/กานตรง 16 

16 เบ้ียผุ/ผู 16 

17 ผากควาย, หญา/หยา 16 

18 ถั่วซะแดด/ถั่วแดด 15 

19 หวด, ราก/ฮาก 15 

20 คา,หญา/หยา/หญาคา 14 

21 ซะมัด/ซามัด 14 

22 หมอนอย, ราก/ฮาก 14 

23 เขาฮอ/บอระเพ็ด  13 

24 คา, ฮาก/หญาคา, ราก/ฮาก, หยาคา, ฮาก 13 

25 จันหอม 13 

26 พริกนอย 13 

27 ออยดํา, ตา 13 

28 งิ้วดํา 12 

29 ซะมอ, หมาก 12 

30 แพงคําฮอง/แพงคําฮอย 12 

31 สมกบ, สบกบ (สมกบ) 12 

32 เขาฮอ, เครือ 11 

33 เขือบา, ราก/ฮาก 11 

34 ถั่วพ,ู ราก/ฮาก, ถั่วภู, ฮาก 11 

35 นมงัว 11 

36 ผักหวานบาน 11 

37 พริกไทย/พริกทัย 11 

38 เพ็ก, ฮาก 11 
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ลําดับที ่ เภสัชพชืวัตถ ุ ความถี ่

39 ลับมึน, หยา (หญา) /ลับลืน/หลับมื่น/หลับลืน/หลับมื่น, หญา/หลับลืน, หญา 11 

40 แหวหมู, หญา/แหวหมู, หยา (หญา) 11 

  

 จากตารางที่ 2 พบเภสัชพืชวัตถุ จํานวน 40 รายการ เรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังนี ้

 1. ความถี่ระหวาง 11-30 ครั้ง จํานวน 33 รายการ ไดแก หมอนอย, ยานาง, ราก/ฮาก, ขมิ้น/เขาหมิ่น,  

ผักหวานบาน, ราก/ฮาก, แควง, ราก, วานไพ (ไฟ) /หวานไพ, หมากอึก, ราก/หมากเออะ, ฮาก/หมากเอิก, ราก/หมากอึก, 

ราก/เอิก, ราก, เบ้ียผุ/ผู, กานตง/กานตรง, ผากควาย, หญา/หยา, ถั่วซะแดด/ถั่วแดด, หวด, ราก/ฮาก, หมอนอย, ราก/

ฮาก, ซะมัด/ซามัด, คา, หญา/หยา/หญาคา, เขาฮอ/บอระเพ็ด, ออยดํา, ตา, จันหอม, คา, ฮาก/หญาคาราก/ฮาก, หยาคา

, ฮาก, พริกนอย, แพงคําฮอง/แพงคําฮอย (อีเหนียว), งิ้วดํา, ซะมอ, หมาก, สมกบ, สบกบ (สมกบ) , เขาฮอ, เครือ, นมงวั, 

เขือบา, ราก/ฮาก, เพ็ก, ฮาก, ลับมึน, หยา (หญา) /ลับลืน/หลับมื่น/หลับลืน/หลับมื่น, หญา/หลับลืน, หญา, แหวหมู, 

หญา/แหวหมู, หยา (หญา), ถั่วพู, ราก/ฮาก, ถั่วภู, ฮาก, ผักหวานบาน และพริกไทย/พริกทัย 

2. ความถ่ีระหวาง 31-50 ครั้ง จํานวน 3 รายการ ไดแก จันแดง  พริก/พิก และ กระเทียม 

3. ความถ่ีระหวาง 51-70 ครั้ง จํานวน 2 รายการ ไดแก ขิง และ ยานาง 

4. ความถี่ระหวาง 71-90 ครั้ง จํานวน 2 รายการ ไดแก ออยดํา และ ขาวจาว/เจา/เขา (ขาว) จาว/เขา

จาว/เขาเจา 

 จากขอมูลในตารางท่ี 2 สามารถจัดจําแนกขอมูลเภสัชพืชวัตถุ จํานวน 40 รายการ ตามประเภทของพืช

เปนตารางท่ี 3 ดังนี ้

 

ตารางที่ 3 แสดงการจําแนกประเภทเภสัชพืชวัตถุที่พบ  

 

ประเภท จํานวน 

ผักสวนครัว 8 

ไมเลื้อยเครือเถา  8 

ไผ/หญา   7 

ไมยืนตน 5 

ไมลมลุก  5 

ไมพุม 4 

วาน/หัว 3 

รวม 40 
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ประเภทของเภสัชพืชวตัถุที่พบในตํารายาใบลานอีสาน 

 
 

ภาพท่ี 1 แสดงประเภทของเภสัชพืชวัตถุได  

 

 จากภาพที่ 1 ประเภทเภสัชพืชวัตถุท่ีพบในตําราใบลานอีสาน จํานวน 12 ผูก รวมหนาลานทั้งสิ้น 342 

หนา สามารถจําแนกประเภทของพืชที่พบได 7 ประเภท โดยจัดเรียงตามจํานวนรอยละ ดังนี้ 

 1. ผักสวนครัว มีรอยละ 20 ไดแก พริก/พิก, เทียม, แควง, ราก, หมากอึก, ราก/หมากเออะ, ฮาก/หมาก

เอิก, ราก/หมากอึก, ราก/เอิก, ราก, พริกนอย, ถั่วพู, ราก/ฮาก, ถั่วภู, ฮาก, ผักหวานบาน, พริกไทย/พริกทัย, ฟก, 

หมาก 

 2. ไมเลื้อยเครือเถา 20 มีรอยละ ไดแก ยานาง, หมอนอย, ยานาง, ราก/ฮาก, ถั่วซะแดด/ถั่วแดด, 

หมอนอย, ราก/ฮาก, เขาฮอ/บอระเพ็ด, เขาฮอ, เครือ, นมงัว    

 3. ไผ/หญา มีรอยละ 17 ไดแก ขาวจาว/เจา/เขา (ขาว) จาว/เขาจาว/เขาเจา, ผากควาย, หญา/หยา, คา, 

หญา/หยา/หญาคา, คา, ฮาก/หญาคา, ราก/ฮาก, หยาคา, ฮาก, เพ็ก, ฮาก, ลับมึน, หยา (หญา) /ลับลืน/หลับมื่น/

หลับลืน/หลับมื่น, หญา/หลับลืน, หญา, แหวหมู, หญา/แหวหมู, หยา (หญา) 

 4. ไมลมลุก มีรอยละ 13 ไดแก ออยดํา, เบ้ียผุ/ผู, ออยดํา, ตา, แพงคําฮอง/แพงคําฮอย (อีเหนียว), เขือบา, 

ราก/ฮาก เหมือดคน 

 5. ไมยืนตน มีรอยละ 12 ไดแก หวด, ราก/ฮาก, จันหอม, งิ้วดํา, ซะมอ, หมาก, สมกบ, สบกบ (สมกบ), 

เดื่อปอง/ปอง 

 6. ไมพุม มีรอยละ 10 ไดแก จันแดง, ผักหวานบาน, ราก/ฮาก, กานตง/กานตรง, ซะมัด/ซามัด 

 7. วาน/หัว มีรอยละ 8 ไดแก ขิง, ขมิ้น/เขาหมิ่น, วานไพ (ไฟ) /หวานไพ 

 

อภิปรายผล 

 ผลการวิเคราะหเภสชัพืชวัตถุที่ปรากฏในตําราใบลานอีสาน จากขอมูลปริวรรตถอดแปลใบลาน จํานวน 12 

ฉบับ/ผูก รวมหนาลานทั้งสิ้น 342 หนา สามารถจําแนกประเภทเภสัชพืชวัตถุไดอยางนอย 7 ประเภท แสดงใหเห็น

วาเภสัชพืชวัตถุที่นํามาประกอบเปนยารักษาในใบลานนั้นเปนพืชที่มีอยูในพ้ืนถิ่น โดยเฉพาะพืชสวนครัว ที่มีมากถึง 



 81 
วารสารชัยพฤกษภิรมย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

ปที่ 4 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 2565) 

รอยละ 20 ที่มีอยูใกลตัวมากที่สุด เชน พริก กระเทียม หมากอึก ฟก เปนตน ประเภทไมเลื้อยเครอืเถา ซึง่เทากัน คือ

รอยละ 20 น้ัน ก็เปนพืชท่ีอยูตามปาใกลบาน หาไดงาย เชน ยานาง บอระเพ็ด เปนตน สวนประเภทไผและหญานั้น 

มีขาวเจาเปนหลัก หญาปากควาย หญาคา เปนตน  ซึ่งมีรอยละ 17 ประเภทไมลมลุก มีรอยละ 13 เชน ออยดํา แพง

คําฮอย เขือบา ประเภทไมยืนตน พบรอยละ 12 เชน มะหวด สมอ สมกบ ประเภทไมพุม มีรอยละ 10 เชน จันแดง 

ผักหวานบาน กานตง และ ประเภทวาน/หัว มีรอยละ 8 ไดแก ขิง, ขมิ้น/เขาหมิ่น, วานไพ (ไฟ) /หวานไพ, ซึ่งเภสัช

พืชวัตถุทั้งหมดพบทั่วไปในปาเต็งรัง พื้นท่ีโคกโนน และพบไมพุมกับวานตาง ๆ นั้น ซึ่งเปนระบบนิเวศของภูมิภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือทั้งสิ้น แตก็มีตัวยาอ่ืน เชน พริกไทย ที่อาจนําเขามาจากตางถ่ิน สอดคลองกับ สมัย วรรณอุดร 

(2558, น. 111-112) ที่วาภูมิปญญาดานสุขภาพของบรรพบุรุษอีสานที่เกิดจากประสบการณจริงในชีวิตท่ีมีการสั่งสม

มานานผานการกลั่นกรองทดลองใชโดยการลองผิดลองถูก องคความรูนี้จึงคอย ๆ สั่งสมเรื่อยมาจนมีความรูความ

เขาใจในธรรมชาติแวดลอมรอบตัวสามารถนําเอาพืชชนิดตาง ๆ มาใชเปนยารักษาอาการเจ็บปวยของคนในชุมชนได

อยางกลมกลืนและมีการถายทอดสืบสานกันมาจากรุนสูรุนทั้งแบบมุขปาฐะและแบบลายลักษณ และใน

กระบวนการวิจัยนี้มีความสอดคลองอยางยิ่งกับแนวคิดของอุษา กลิ่นหอม (2552, น. 20) ไดกลาวถึงแนวคิดท่ีใชใน

การศึกษา การจดบันทึกเพ่ือจัดทําตําราทั้งหลายตองเริ่มจากการเรียนรู การเรียนรูอาจเกิดไดหลายชองทาง เชน การ

เรียนรูจากผูรูหรือครู การเรียนรูดวยตนเอง เปนสําคัญ และแสดงใหเห็นวาใบลานตํารายาท่ีเปนขอมูลวิจัยเปน             

องคความรูที่ผานกระบวนการตาง ๆ ที่นาเชื่อถือวาเปนความรูดานตํารับยาของชุมชน หากหมอยาพื้นบานปจจุบัน

สามารถนําเอาองคความรูตํารายาจากใบลานที่ปริวรรตแลวไปประยุกตใชในการรักษาโรคของผูปวย ยอมสามารถสบื

ทอดภูมิปญญาดานการแพทยพื้นบานไดอยางสมบูรณแบบ เนื่องจากปจจุบัน ผูที่สนใจศึกษาตํารายาโบราณได

สวนมากไมใชหมอพื้นบาน และหมอยาพื้นบานหลายทานก็ไมสามารถอานตํารายาที่เปนตัวอักษรโบราณบันทึกได  

แนวคิดของอุษา กลิ่นหอมจึงเปนรูปแบบที่สมควรนําไปตอยอดเพ่ือใหเกิดผลเปนรูปธรรมในวงกวางและอยางจริงจัง 

 

ขอเสนอแนะ  

 ควรมีการศึกษาตอยอดหาความสัมพันธระหวางเภสัชวัตถุที่ใชมากที่สุดไปหานอยที่สุด กับโรคและอาการที่

ปรากฏในเอกสารใบลาน จะทําใหสามารถระบุไดวาสมุนไพรตัวใดท่ีมีการใชมากที่สุด ใชรักษาโรคและอาการใดบาง 

รวมถึงการมุงศึกษาสมุนไพรชนิดนั้น ๆ เปนการเฉพาะในคุณสมบัติทางเคมีไดดวย 

 

กิตติกรรมประกาศ  

 ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่ไดจัดสรรงบประมาณในการสนับสนุนงานวิจัยการวิเคราะหและ

จัดทําอนุกรมศัพทสมุนไพร โรค ตํารับยา ที่ปรากฏในเอกสารใบลานอีสานในครั้งนี้  ขอกราบขอบพระคุณ           

รองศาสตราจารยวีณา วีสเพ็ญ ที่ไดเมตตารับเปนท่ีปรึกษา และใหความอนุเคราะหในการคนควาขอมูลสําคัญ ๆ 

รวมถึงการนําเสนอเอกสารที่เกี่ยวของ ขอขอบพระคุณ อาจารย ดร. เภสัชกร ณัฐพงษ วิชัย จากคณะเภสัชศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่ไดเมตตาปริวรรตตํารายาและเปนท่ีปรึกษาดานสมุนไพร คุณชวนากร จันนาเวช 

พนักงานแปลอักษรโบราณ สถาบันวิจัยศิลปะและวัฒนธรรมอีสาน ใหความอนุเคราะหพิสูจนอักษรตรวจสอบรายช่ือ
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สมุนไพรตาง ๆ และ นิสิตฝกงานชวงปการศึกษา 2564-2565 ที่ชวยเหลือคัดแยกคําศัพทจํานวนมาก ออกจากงาน

ปริวรรตตํารายาใบลาน ทําใหเกิดผลสัมฤทธ์ิในการศึกษาวิจัยประเด็นตาง ๆ ไดเปนอยางดี 
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