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บทคัดยอ  
ปจจุบันนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาสวนใหญมีความสนใจในดานการเรียนลดลง ซึ่งสงผลกระทบตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการพัฒนาทักษะตาง ๆ ความสนใจในดานการเรียนของนักเรียนลดลงเปนปญหาที่เกิด
จากการขาดแรงจูงใจในการเรียนรู จึ้งตองมีการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสามารถสรางแรงจูงใจ
และเพ่ิมความสนใจในดานการเรียนของนักเรียน โดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวที่ปรับปรุงตามความสนใจและธรรมชาติ
ของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา 

การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) เปรียบเทียบความสนใจทางดานการเรียนกอนและหลังการทดลอง
การเขารวมกิจกรรมแนะแนวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสุรธรรมพิทักษ (2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ
ทางดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/2  โรงเรียน
สุรธรรมพิทักษ ปการศึกษา 2567 จำนวน 1 หองเรียน จำนวนทั้งสิ้น 36 คน เปนกลุมทดลอง ไดมาโดยการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling)  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ (1) แบบประเมินดานความสนใจทางดานการ
เรียน (2) ชุดกิจกรรมแนะแนวที่เพิ่มความสนใจทางดานการเรียนทั้งหมด 6 กิจกรรม (3) แบบประเมินความพึงพอใจ 
สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบน มาตรฐาน และคาความเที่ยงทรง ผลวิจัยพบวา (1) 
หลังจากการใชชุดกิจกรรมแนะแนวนักเรียนมีความสนใจทางดานการเรียนสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 
แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเพิ่มความสนใจทางดานการ
เรียน นักเรียนมีความสนใจทางดานการเรียนเพ่ิมขึ้นโดยมีคาเฉลี่ย 3.77 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.54 

การใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเพิ่มความสนใจทางดานการเรยีน ชวยลดความกังวลและความเครยีดในการ
เรียน นักเรียนมีความตื่นเตน สนุกสนาน กระตือรือรน และมีความตั้งใจในการเรียนเพิ่มขึ้น สงผลใหนักเรียนรูสึกมี
ความสุขและพึงพอใจกับการเรียน การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวที่ตอบสนองความสนใจของนักเรียนจึงเพิ่มความ
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ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม–เมษายน 2568) 

สนใจในการเรียนและกระตุนการมีสวนรวมของนักเรียนไดอยางตอเนื่อง ซึ่งสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและ
สามารถพัฒนาตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ 
คำสำคัญ: การแนะแนว, ชุดกิจกรรมแนะแนว, ความสนใจทางดานการเรยีน 
 

ABSTRACT  
 The experiment of joining guidance activities helps reduce anxiety and stress related to 
learning. Students become more excited, joyful, eager, and focused on their studies, leading to 
increased happiness and satisfaction with their learning experience. Developing guidance activities 
that cater to students' interests, therefore, boosts their academic interests and continuously 
stimulates their participation. This fosters a conducive learning environment and enables students 
to develop themselves effectively.  
 This research aimed to (1) compare academic interest before and after the experiment of 
joining guidance activities of Mathayom 2 students at Surathamphithak School, and (2) to increase 
academic interest of Mathayom 2 students. The sample group was Mathayom 2/2 students of 
Surathamphithak School, academic year 2024, consisting of 1 classroom, totaling 36 people, as the 
experimental group, selected by purposive sampling. The research instruments were (1) an 
assessment of academic interest, (2) a set of 6 guidance activities that increased academic interest, 
and (3) a satisfaction assessment form. The statistics used to analyze the data were mean and 
standard deviation. The research results found that (1) After using the guidance activity set, students 
had higher academic interest than before using the guidance activity set, with a statistically 
significant difference at the .05 level. (2) After using the guidance activity set to increase academic 
interest, students had increased academic interest. 
Keywords: Guidance, Guidance activity, Academic interests 
 

บทนำ  
 การเรียนรูของมนุษยเกิดข้ึนไดจากหลากหลายปจจัยนอกเหนือจากการพัฒนาสวนบุคคลตามแนวทางการ
เลี้ยงดูของผูปกครองแลว มนุษยสามารถเกิดการเรียนรูไดจากการศึกษาซึ่งเปนกระบวนการสำคัญที่ทำใหมนุษย
สามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดอยางเต็มประสิทธิภาพ ผานการรวมมือของผูมีสวนเกี่ยวของในการจัดการศกึษา
ทุกภาคสวน ตลอดจนการใหร วมมือจากนักเรียนจึงจะทำใหการจัดการศึกษาเปนไปไดอยางราบรื ่นและมี
ประสิทธิภาพตอตัวนักเรียนมากที ่สุด การจัดการศึกษาใหกับนักเรียนทามกลางสภาวะของการเปลี ่ยนแปลงใน
ปจจุบัน จึงตองคำนึงถึงนักเรียนเปนสำคัญ ซึ่งสอดคลองกับนโยบายและจุดเนนของกระทรวงศึกษาธิการ ประจำป
งบประมาณ พ.ศ. 2567 ที่มุงหวังใหนักเรียนทุกชวงวัย ไดรับการพัฒนาในทุกมิติ โดยกำหนดหลักการสำคัญไว คือ 
ตองสรางภูมิคุมกันใหกับนักเรียนและประชาชน ตองสนับสนุนใหผูปฏิบัติงานทุกคนดำเนินการตามภารกิจดวยความ
รับผิดชอบตอตนเอง องคกร ประชาชนและประเทศชาติ ตลอดจนดำเนินการตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ 
เพื่อพัฒนานักเรียนไปสูเปาหมายของการเปนมนุษยที่สมบูรณ (ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง นโยบายและ
จุดเนนของกระทรวงศึกษาธิการ ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2567, 2565) 
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ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม–เมษายน 2568) 

 การจัดกิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหรูจักตนเอง รูรักษสิ่งแวดลอม สามารถ
กำหนดเปาหมาย แกปญหา และวางแผนชีวิตของตนเองได ชวยใหครูผูสอนเขาใจนักเรียนและสามารถใหคำปรึกษา
ผูปกครองเพื่อชวยกันพัฒนานักเรียน โดยครูผูสอนเปนผูจัดกิจกรรมที่หลากหลายตามความสนใจและธรรมชาติของ
นักเรียน ตองคำนึงถึงสมรรถนะสำคัญของนักเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงคและการประเมินผลดวย จึงเปนการ
เรียนรูที่ตองอาศัยความรวมมือจากทั้งครูผูสอนและนักเรียน ดังนั้น ความสนใจในการเรียนจึงเปนพฤติกรรมที่พึง
ประสงคท่ีควรเกิดข้ึนในระหวางการจัดกิจกรรมแนะแนวดวย เนื่องจากนักเรียนในปจจุบันมีความสนใจที่แตกตางกัน
ไปหลากหลายดาน ครูผูสอนจึงมีบทบาทที่สำคัญเปนอยางยิ่งที่จะตองจัดกิจกรรมโดยอาศัยการกระตุนความสนใจ 
ตลอดจนการเพ่ิมความสนใจดานการเรียนของนักเรียน เพื่อสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและเกิดคุณลักษณะอัน
พึงประสงคที่เปนประโยชนตอนักเรียน โดยอาศัยแนวทางการจัดกิจกรรมแนะแนว จากแนวการจัดกิจกรรมแนะแนว
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งมีขอบขายองคประกอบดานการศึกษา ใหผูเรียน
ไดพัฒนาตนเองในดานการเรียนอยางเต็มศักยภาพ รูจักแสวงหาและใชขอมูลประกอบการวางแผนการเรียน หรือ
ศึกษาตอไดอยางมีประสิทธิภาพ มีนิสัยใฝรูใฝเรียน มีวิธีการเรียนรู และสามารถวางแผนการเรียน หรือศึกษาตอได
อยางเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ. 2556, น. 2)  
 นักเรียนในปจจุบันมีความสนใจในดานการเรียนลดลง เนื่องจากความพัฒนาที่เกิดขึ้นในสังคมอยางรวดเร็ว           
ในทุก ๆ ดาน ทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่สงผลกระทบตอการจัดการศึกษา แมวาจะสงผลดานบวกที่ทำใหนักเรียน
สามารถเขาถึงขอมูลตามความสนใจดานตาง ๆ ไดอยางรวดเร็วและสะดวกยิ่งข้ึน แตก็สงผลดานลบที่ทำใหนักเรียนมี
ความสนใจดานการเรียนลดลงตามไปดวย แรงจูงใจมีความสำคัญตอความสำเร็จ โดยเฉพาะแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิที่ผาน
การจัดการศึกษาในรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย และเริ่มจากสิ่งที่นักเรียนใหความสนใจ ซึ่งอยูภายในตัวบุคคล                               
(มัทนา เกษมจิต, กรกฎา นักคิ้ม, มฤษฎ แกวจินดา, 2564) ดังนั้นความสนใจดานการเรียนของนักเรียนในปจจุบัน
เกิดขึ้นไดจากแรงจูงใจ ทั้งแรงจูงในภายใน อันเปนสิ่งผลักดันจากภายในตัวของนักเรียน และแรงจูงใจภายนอกอัน
เปนสิ่งผลักดันจากภายนอกตัวของนักเรียน ครูผูสอนจึงตองออกแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใชกระบวนการ
และวิธีการตาง ๆ มากระตุนแรงจูงใจใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมอันพึงประสงค ประกอบกับทฤษฎีลำดับขั้นความ
ตองการของมาสโลว (Abraham Maslow) ที่ใหหลักการวาความตองการของมนุษยมีลักษณะเปนลำดับขั้น จาก

ระดับต่ำสุดไปยังระดับสูงสุด เมื่อความตองการในระดับหนึ่งไดรับการตอบสนองแลวมนุษยก็จะมีความตองการอ่ืนใน
ระดับท่ีสูงข้ึนตอไป  
 ความสนใจในดานการเรียนของนักเรียนที่ลดลง อาจเกิดจากหลายปจจัย ทั้งวิธีการสอนที่ไมหลากหลาย 
หรือเนื้อหาที่เรียนไมเกี่ยวของกับชีวิตประจำวันของนักเรียน สงผลใหเกิดปญหาตอการพัฒนาในดานตาง ๆ เชน 
ความคิดสรางสรรค การทำงานรวมกับผูอ่ืน หรือการแกไขปญหาในชีวิต ตลอดจนทำใหนักเรียนไมสามารถเรียนรูได
อยางเต็มที่ การที่จะชวยกระตุนและเพิ่มความสนใจในดานการเรียนของนักเรียนได ครูผูสอนตองพัฒนาการจดัการ
เรียนการสอน หรือปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีความหลากหลายและนาสนใจมากขึ้นตามความสนใจและ
ธรรมชาตขิองผูเรียน 
 ดวยเหตุนี้ ผู วิจัยในฐานะนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู ที ่ไดรับมอบหมายในการสอนรายวิชา
กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสุรธรรมพิทักษ พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนสุรธรรมพิทักษมีความสนใจในดานการเรียนลดลงเชนกัน โดยชุดกิจกรรมแนะแนวจะชวยเสริมสรางการรูจัก
ตนเอง รูจักความสนใจและความถนัดของตนเอง และเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกการตัดสินใจของการเขารวมกิจกรรม 
เพื่อใหรับขอมูลอยางเพียงพอที่สงผลตอการตัดสินใจเลือกการศึกษาตอของผูเรียน จึงสงผลใหผูวิจัยจึงสนใจศึกษา
เรื่อง การใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเพิ่มความสนใจทางดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน       
สุรธรรมพิทักษ ตลอดจนเพื่อเปนประโยชนและแนวทางในการจัดกิจกรรมแนะแนวในปจจุบันและอนาคต 
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วัตถุประสงคการวิจัย  
1. เพื่อศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีตอความสนใจทางดานการเรียนกอนและหลังการทดลอง

การเขารวมกิจกรรมแนะแนวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจทางดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังการเขารวมกิจกรรม
แนะแนวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 

การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
การศึกษาเรื ่อง การใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพื ่อเพิ ่มความสนใจทางดานการเรียนของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสุรธรรมพิทักษ เปนการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบและเพ่ิมความสนใจทางดานการเรียนใหกับ
นักเรียนซึ่งจะนำไปสูการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผูวิจัยไดศึกษาคนควา 
ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เปนแนวทางการวิจัย ดังนี ้

1. กิจกรรมแนะแนว 
2. แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของ 

2.1 ความสนใจ 
2.2 ทักษะการเราความสนใจ 
2.3 การเสริมแรง 

3.  งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
1.  กิจกรรมแนะแนว 

กิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหรูจักตนเอง รูรักษสิ่งแวดลอมสามารถคิด
ตัดสินใจ คิดแกปญหา กำหนดเปาหมาย วางแผนชีวิตทั้งในดานการเรียนและอาชีพสามารถปรับตนไดอยางเหมาะสม 
นอกจากนี้ยังชวยใหครูรูจักและเขาใจผูเรียน ทั้งยังเปนกิจกรรมที่ชวยเหลือและใหคำปรึกษาแกผูปกครองในการมี
สวนรวมพัฒนาผูเรียน 

1.1 หลักกิจกรรมแนะแนว 
การจัดกิจกรรมแนะแนวตองสงเสริมและสนับสนุนเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรูอันจะนำไปสู

สมรรถนะที่สำคัญ 5 ประการ และคุณลักษณะอันพึงประสงค 8 ประการ โดยนำไปบูรณาการในการจัดกิจกรรมตาม
ลักษณะของกิจกรรมแนะแนวที่ระบุไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 อีกทั้งยังตอง
สงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะชีวิตโดยมุงจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับสภาพปญหา ความตองการ ความสนใจ 
ธรรมชาติของผูเรียนและวิสัยทัศนของสถานศึกษาที่ตอบสนองจุดมุงหมายหลักสูตรแกนกลางศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 ใหครอบคลุมทั้งดานการศึกษา ดานอาชีพ รวมทั้งดานสวนตัวและสังคมเนนผูเรยีนเปนสำคัญ โดย
ผูเรียนมีอิสระในการคิดและตัดสินใจดวยตนเอง เรียนรูดวยตนเองดวยการปฏิบัติจนกระทั่งเกิดทักษะชีวิตตลอดจน
ครูทุกคนตองมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม โดยมีครูแนะแนวเปนพี่เลี้ยงปละประสานงาน 

1.2 วัตถุประสงคกิจกรรมแนะแนว 
1.2.1 เพ่ือใหผูเรียนรูจัก เขาใจ รักและเห็นคุณคาในตนเองและผูอื่น 
1.2.2 เพ่ือใหผูเรียนสามารถวางแผนการเรียน อาชีพ รวมทั้งการดำเนินชีวิตและสังคม 
1.2.3 เพ่ือใหผูเรียนสามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสม และอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

1.3 ขอบขายกิจกรรมแนะแนว 
การจัดกิจกรรมแนะแนว มีองคประกอบ 3 ดาน ดังน้ี 
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1.3.1 ดานการศึกษา ใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองในดานการเรียนอยางเต็มตามศักยภาพรูจัก
แสวงหาและใชขอมูลประกอบการวางแผน 

1.3.2 ดานอาชีพ ใหผูเรียนไดรูจักตนเองในทุกดาน รูและเขาใจโลกของงานอาชีพอยางหลากหลาย 
มีเจคติท่ีดีตออาชีพสุจริต มีการเตรียมตัวสูอาชีพ สามารถวางแผนเพื่อประกอบอาชีพตามที่ตนเองมีความถนัดและสนใจ 

1.3.3 ดานสวนตัวและสังคม ใหผูเรียนรูจักและเขาใจตนเอง รักและเห็นคุณคาของตนเองและผูอืน่ 
รักษสิ่งแวดลอม มีวุฒิภาวะทางอารมณ มีเจคติที่ดีตอการมีชีวิตที ่ดีคุณภาพ มีทักษะชีวิต และสามารถปรับตัว 
ดำรงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

1.4  แนวการจัดกิจกรรมแนะแนว 
1.4.1 ศึกษาวิเคราะหสภาพปญหา ความตองการ ความสนใจ ธรรมชาติของผูเรียน 
1.4.2 วิเคราะหสมรรถนะสำคัญของผูเรียน คุณลักษณะที่พึงประสงค วิสัยทัศนของสถานศึกษา

และวิเคราะหขอมูลของผูเรียนเปนรายบุคคล 
1.4.3 กำหนดสัดสวนของกิจกรรมแนะแนวใหครอบคลุมดานการศึกษา ดานอาชีพและดาน

สวนตัวและสังคม โดยยึดสภาพปญหา ความตองการ ความสนใจ ตลอดจนธรรมชาติของผูเรียนและเปาหมายของ
สถานศึกษา โดยครู ผูปกครอง และผูเรียนมีสวนรวม 

1.4.4 กำหนดวัตถุประสงคการจัดกิจกรรมแนะแนวของสถานศึกษา เปนระดับการศึกษาและชั้นป 
1.4.5 ออกแบบการจัดกิจกรรมแนะแนว ประกอบดวย วัตถุประสงค การจัดกิจกรรมเวลาจัด

กิจกรรม หลักฐานการทำกิจกรรม และการประเมินผล 
1.4.6 จัดทำแผนการจัดกิจกรรมแนะแนวรายชั่วโมง ประกอบดวย ชื่อกิจกรรม จุดประสงคเวลา 

เน้ือหา/สาระ วิธีดำเนินกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ และการประเมินผล 
1.4.7 จัดกิจกรรมแนะแนวตามแผนการจัดกิจกรรมแนะแนวและประเมินผลการจัดกิจกรรม 
14.8 ประเมินเพ่ือตัดสินใจ และสรุปรายงาน 

1.5 การประเมินกิจกรรมแนะแนว 
การประเมินกิจกรรมแนะแนว ครูผูจัดกิจกรรมแนะแนว ผู เรียน และผู ปกครอง มีภารกิจที่

รับผิดชอบดังนี้ ครูผูจัดกิจกรรมแนะแนว ผูเรียน และผูปกครองมีสวนรวมในการประเมินผลเพื่อพัฒนาผูเรยีน โดยครู
ผู จัดกิจกรรมมีภารกิจในการวางแผนการประเมิน ดำเนินการประเมินนำผลการประเมินไปพัฒนาผูเรียนอยาง
ตอเนื่อง และรายงานผลการดำเนินงานใหผูเกี่ยวของทราบผูเรียนอาจมีสวนรวมในการวางแผนการประเมิน ประเมิน
ตนเองและเพื่อน ผูปกครองมีสวนรวมในการเสนอความคิดเห็นในการประเมิน ประเมินผลการพัฒนาผูเรียน โดย
ประสานรวมมือกับครูผูจัดกิจกรรม ประเมินบันทึก สรุปผลการพัฒนาและการปฏิบัติกิจกรรมของผูเรียนการประเมิน
เพื่อตัดสินผลการเรียน ครูผูจัดกิจกรรมตรวจสอบเวลาการเขารวมกิจกรรม และประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมดวย
วิธีการท่ีหลากหลาย ตัดสินผลการประเมินเปน “ผาน” และ “ไมผาน” ดังน้ี 

ผาน หมายถึง ผูเรียนมีเวลาเขารวมกิจกรรม ปฏิบัติกิจกรรม และมีผล/ชิ้นงาน/คุณลักษณะตาม
เกณฑท่ีสถานศึกษากำหนด 

ไมผาน หมายถึง ผูเรียนมีเวลาเขารวมกิจกรรมไมครบตามเกณฑ ไมผานการปฏิบัติกิจกรรมหรือมี
ผลงาน/ชิ้นงาน/คุณลักษณะไมเปนไปตามเกณฑที่สถานศึกษากำหนด (กระทรวงศึกษาธิการ. 2556, หนา 2-3) 

2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
2.1 ความสนใจ 

ความสนใจ (Attention) หมายถึง การรวมความคิด ความรูสึก อารมณ (mental activity) ที่สิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง ลักษณะของความสนใจมีดังน้ี 
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2.1.1 ความสนใจแบงแยกได เปนความสนใจที ่สามารถแบงแยกได เมื่อตองทำงานหลาย ๆ        
อยางพรอมกัน เชน การขับรถยนตที่ตองสังเกตทุกสิ่งทุกอยางท่ีเปลี่ยนแปลงรอบตัวเรา 

2.1.2 การเลือกสนใจ ในกรณีที่มีขอมูลขาวสารสองอยางขึ้นไปเขามาพรอม ๆ กัน เราสามารถทีจ่ะ
เลือกสนใจขาวสารใดขาวสารหนึ่งได โดยไมสนใจขาวสารอื่น จะสังเกตเห็นวาทั้งการแบงความสนใจและการเลือก
สนใจเกี่ยวของกับงานสองสิ่งหรือมากกวาสองสิ่งที่เกิดขึ้นพรอม ๆ กัน อยางไรก็ตามการแบงความสนใจ ตองการให
เราแสดงความสนใจในทุก ๆ สิ่งของงาน ในทางตรงขามการเลือกความสนใจตองการใหเรามุงความสนใจหรือรวม
ความสนใจไปที่สิ่งเดียว ถาเราเลือกใหความสนใจสิ่งหนึ่งในเวลาเดียวกัน เราจะใหความสนใจสิ่ง อ่ืนนอยลง 

2.1.3 การคนหา เปนการมุงความสนใจไปยังสิ่งที่เราสนใจในขอบเขตหรือบริเวณที่เปนเปาหมาย
เฉพาะ การคนหาสิ่งที่เราสนใจมี 2 แบบ คือ Preattentive processing คือการคนหาสิ่งที่อยูในพื้นที่ไมซับซอน     
สิ่งที่คนหามีความโดดเดน และการคนหาแบบที่ถัดมาคือ Focused Attention เปนการคนหาสิ่งที่อยูในพื ้นท่ี
ซับซอน ตองอาศัยเวลาในการจำแนกแยกแยะ 

2.2 ทักษะการเราความสนใจ 
2.2.1 การเราความสนใจ (Stimulation) หมายถึง ความสามารถในการกระตุนใหนักเรียนเกิด

ความอยากรูอยากเห็น สนใจที่จะเรียน หรือติดตามการเรียนการสอนตลอดเวลา ทักษะการเราความสนใจ จึงจำเปน
และสำคัญยิ่งสำหรับผูสอนที่จะปรับปรุงกลวิธีในการสอนของตนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น กลาวคือชวยใหผูเรียนไม
เบ่ือหนายในการเรียนมีความกระตือรือรนในการเรยีนอยูตลอดเวลา ดังนั้นในชวงเวลาของการสอน ผูสอนควรจะตอง
พยายามใชเทคนิคตางๆ มากระตุนใหนักเรียนสนใจอยูตลอดเวลา คือ ตั้งแตการสอนเริ่มตนจนกระทั่งสิ้นสุดลง 

2.2.2 จุดมุงหมายในการเราความสนใจ 
1) สรางพฤติกรรมที่ดีที่จะทำใหผูเรียนสนใจ และไมเบื่อหนายตอการเรียน 
2) เลือกวิธีการเราความสนใจที่เหมาะกับบทเรียนและกระตุนใหผูเรียนอยากเรียนมากขึ้น 
3) เพ่ือสรางความมั่นใจในการสอนของผูสอน 

2.2.3 วิธีการเราความสนใจ การเราความสนใจกระทำไดหลายวิธี เชน 
1) การใชทาทางประกอบ ทาทางของผูสอนในขณะทำการสอน เปนสิ่งหนึ่งที่จะชวยเรา

ความสนใจในการเรียนและการติดตามบทเรียนไดเปนอยางดี การใชทาทางในการสอนไดแก การแสดงออกทางสีหนา 
หรืออวัยวะสวนอื่นของรางกาย เชน แขน มือ เปนตน เพื่อใชแทนการสื่อสารดวยวาจา และการเคลื่อนไหวของ
ในขณะสอน ขณะสอนผูสอนควรมีการเคลื่อนไหวบาง ไมควรยืนอยูจุดใดจุดหนึ่งโดยไมมีการเคลื่อนที่ เพราะการที่
ผู เรียนตองเพงไปที่จุด ๆ เดียวตลอดยอมจะทำใหเกิดความเบื่อหนาย แตการเคลื่อนที่ก็ควรจะตองมีจุดมุงหมาย 
ไมใชเดินไปเดินมาโดยไมมีจุดหมาย 

2) การใชถอยคำและน้ำเสียงที่มีการปรับเปลี่ยนระดับเสียงตามความเหมาะสม ผูสอนควร
ฝกพูดใหชัดเจน มีจังหวะนาฟง ไมเร็วหรือชาจนเกินไป รูจักเนนหนักเบา การพูดโดยใชเสียงราบเรียบตลอดในขณะท่ี
สอนยอมทำใหผูเรียนเบื่อหนายไดงาย 

3) การเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน การที่ผูสอนพูดอยูคนเดียวตลอด ยอมทำ
ใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย การเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นหรือมีสวนรวมในการเรียนจะทาใหเกิด
การเรียนรูไดดีข้ึน 

4) การใชสื ่อการสอนประกอบ การเรียนรู ที ่ดีนั้นควรจะใหผูเรียนไดใชประสาทสัมผัส    
หลาย ๆ อยาง เชน ฟง พูด เขียน อาน การนำสื่อการเรียนเขามาใชก็เพื่อที่จะทำใหผูเรียนสนใจเรียนและเขาใจ
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บทเรียน ดีขึ้น สื่อการเรียน หมายถึงทุกสิ่งทุกอยางที่ผูสอนนำเขามาชวยในการเรียนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี
ขึ้นเชน แผนภูมิ แผนภาพ ฯลฯ 

5) การแสดงบทบาทหรือสถานการณจำลอง 
6) การใชเกม เกมที ่นำมาใชควรเปนเกมที่ชวยในการเรียนรู  มิใชเกมที ่เลนเพื่อความ 

สนุกสนานเพลิดเพลินเทานั้น 
7) การสาธิต คือการนำเอาวัสดุอุปกรณประกอบการเรียนการสอน ตลอดจนการแสดงของ

ครูหรือนักเรียนมาประกอบการสอนหรือการอธิบาย เพื่อใหผูเรียนสังเกตเห็นไดจริง ซึ่งการสาธิตก็เปนวิธีการหนึ่ง ท่ี
จะชวยเราความสนใจของผูเรียนไดเปนอยางดี 

2.3 การเสริมแรง 
การเสริมแรงมี 2 ชนิด ดังน้ี 
2.3.1 การเสริมแรงเชิงบวก (Positive Reinforcement) หมายถึง สิ่งของหรือเหตุการณที่ชวย

เสริมพฤติกรรม เพื่อใหบุคคลแสดงพฤติกรรมนั้นอีก แรงเสริมเชิงบวกจึงเปรียบเหมือนรางวัลอยางหนึ่ง เปนการให
กำลังใจเมื่อบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมที่พึงปรารถนา เชน เด็กตอบถูกครูชมวาเกง 

2.3.2 การเสริมแรงทางลบ (Social Reinforces) เปนแรงเสริมที่ทำหนาที่สงเสริมหรือคงไวซึ่ง
พฤติกรรมที่พึงปรารถนา โดยวิธีการตรงกันขามกับแรงเสริมเชิงบวก (ผดุงอารยะวิญู. 2542 : 61-62) ตัวเสริมแรง
ทางสังคม (Social Reinforces) ตัวเสริมแรงประเภทนี้ แบงออกเปน 2 ชนิด คือ 

1) คำพูด ไดแก คำชมเชย การยกยอง 
2) ทาทาง ไดแก การใหความ สนใจ การย้ิม การพยักหนา เปนตน 

3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวของกับกิจกรรมแนะแนวและความสนใจทางดานการเรียน มีผู ที่ได

ศึกษาวิจัยไวดังนี ้
อาภากร เสือเนียม (2565) ไดทำการศึกษาเรื่อง ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรางแรงจูงใจ

ในการเรียนภาษาจีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานฉางกาญจนกุลวิทยา จังหวัดระยอง ผลการวิจัย
พบวา ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจในการเรียนภาษาจีน นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยแรงจูงใจในการเรียนภาษาจีนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนกลุม
ทดลองใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรางแรงจูงใจในการเรียนภาษาจีนมีคะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจในการเรียน
ภาษาจีนการทดลองสูงกวานักเรียนฝกควบคุมที่ใชชุดสนเทศ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ฐิติพรรณ ศิริเลิศ (2565) ศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อสงเสริม
การเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เพื่อทดลองใชและศึกษาผลการใชรูปแบบกิจกรรมแนะ
แนวแบบบูรณาการเพื่อสงเสริมการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ผลการวิจัยพบวา กลุม
ทดลองที่ไดรับการพัฒนาดวยรูปแบบกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อสงเสริมการเรียนรูอยางมีความสุขของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีผลการเรียนรูอยางมีความสุขหลังทดลองสูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับการเรียนรูดวย
รูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุมทดลองมีความพึงพอใจตอ
รูปแบบกิจกรรมญแนะแนวแบบบูรณาการเพ่ือสงเสริมการเรียนการเรียนรูอยางมีความสุขอยูในระดับมาก 

จริยา ตาลปน (2566) ไดทำการศึกษาเรื่อง การใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาความมีระเบียบวินัย
ในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสุรธรรมพิทักษ ผลการวิจัยพบวา หลังจากการใชชุดกิจกรรมแนะ
แนวนักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมดานความมีระเบียบวินัยสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวแตกตางกันอยางมี



 

 

 24 
วารสารชัยพฤกษภิรมย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม–เมษายน 2568) 

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05ฉัตรชัย ศรีสมบูรณ (2550) ไดทำการศึกษาเรื่อง ผลของการสอนแบบรวมมือคนควา
ภายในกลุมโดยใชสื่อสภาพจริงที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความสนใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษหลังไดรับการสอนแบบ
รวมมือคนควาภายในกลุมโดยใชสื่อสภาพจริงสูงกวาเกณฑ 60% อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

กัลยดา ถนอมถิ่น (2553) ไดทำการศึกษาเรื่อง การศึกษาและพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อสงเสริม
การควบคุมตนเองดานการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ มีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษและมีการควบคุม
ตนเองดานการเรียนภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะ
แนวเพ่ือสงเสริมการควบคุมตนเองดานการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีคาสูงข้ึนหลังการ
เขารวมกิจกรรมแนะแนวดานการควบคุมตนเอง ดานการเรียนภาษาอังกฤษ 

อัมพร พะนิจรัมย (2558) ไดทำการศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบทักษะการใชเทคโนโลยีเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร เพื่อการสืบคนขอมูลทางอินเทอรเน็ต เรื่อง อุปกรณคอมพิวเตอร และความสนใจในการ
เรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับรูปแบบการเรียนการสอนทางตรงกับการสอนปกติ ผลการวิจัยพบวา 
ทักษะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพื่อการสืบคนขอมูลทางอินเทอรเน็ต เรื่อง อุปกรณคอมพิวเตอร
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนทางตรงสูงกวาการสอนปกติ อยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบวา ความสนใจในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่หาที่เรียนโดยใช
รูปแบบการเรียนการสอนทางตรงสูงกวาการสอนปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
  
 
 
 

วิธีดำเนินการวิจัย  
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนสุรธรรมพิทักษ ประจำปการศึกษา 2567 จำนวน 14 หอง จำนวนทั้งสิ้น 504 คน กลุมตัวอยางที่ใชในการ
วิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2/2 โรงเรียนสุรธรรมพิทักษ ปการศึกษา 2567 จำนวน 1 หองเรียน 
จำนวนทั้งสิ้น 36 คน เปนกลุมทดลอง ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)   
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีขั้นตอนการพัฒนาจากการศึกษาทฤษฎี แนวคิดและงานวิจัยที่เกี ่ยวของ 
วิเคราะห เลือกและสรางเครื่องมือวิจัยที่เหมาะสมมาใชในงานวิจัย ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยผูเชี่ยวชาญ
กอนนำมาใชจริง ซึ่งเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 

2.1  แผนชุดกิจกรรมแนะแนว กำหนดรูปแบบการทดลองเปน 3 ขั้นตอน ไดแก  
ขั้นท่ี 1 ขั้นนำ การชี้แจงวัตถุประสงค 
ขั้นท่ี 2 ขั้นกิจกรรม  การดำเนินกิจกรรม 
ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป การสรุปประเด็นสาระสำคัญประกอบดวย 6 แผน  ไดแก 

แผนที่ 1 บิงโกวัยเรียน เพ่ือแกปญหาที่พบเจอในโรงเรียนอยางสรางสรรค 
แผนที่ 2 Emotion of Inside  เพ่ือตระหนักและใหความสำคัญเก่ียวกับอารมณของตนเอง 
แผนที่ 3 วงลออารมณ      เพ่ือสำรวจและควบคุมอารมณที่เกิดขึ้นกับตนเอง 

         ชุดกิจกรรมแนะแนว         ความสนใจทางการเรียน 
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แผนที่ 4 ฉันทำอาชีพอะไรเอย เพ่ือเห็นความสำคัญของอาชีพแตละอาชีพ 
แผนที่ 5 ฉันโชคดี             เพ่ือใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
แผนที่ 6 เริ่มตนใหมกับการเรียน  เพ่ือพัฒนาตนเองดานการเรียนใหเต็มศักยภาพ 

2.2 แบบประเมินความสนใจทางการเรียน โดยเปนมาตราสวน (Rating Scale) 4 ระดับ ตั้งแต มาก 
ปานกลาง นอย และ นอยที่สุด 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย ดังนี ้
3.1 ผูวิจัยใหนักเรียนที่เปนกลุมทดลอง ทำแบบประเมินความสนใจทางดานการเรียนและนำคะแนนที่

ไดจากการตอบแบบประเมินดังกลาวเปนคะแนนกอนการทดลอง จากนั้นดำเนินการจัดกิจกรรม โดยใชเวลาทดลอง
ทั้งหมด 2 สัปดาห 

3.2 หลังจากเสร็จสิ ้นการทดลอง ผู วิจัยใหนักเรียนที่เปนกลุมทดลองทำแบบประเมินความสนใจ
ทางดานการเรียนอีกครั้ง เพื่อนำคะแนนที่ไดมาเปนคะแนนหลังการทดลอง 

3.3 นำคะแนนที่ไดกอน - หลังการทดลองมาวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบ สมมติฐานตอไป 
3.4 ผูวิจัยใหนักเรียนทำแบบประเมินความพึงพอใจหลังเรียน 

 4.  การวิเคราะหขอมูล  
  ผูวิจัยดำเนินการวิเคราะหขอมูลตามวิธีการทางสถิติดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูป โดยนำขอมูล
ตาง ๆ มาวิเคราะหดังน้ี  
  4.1 เปรียบเทียบผลแบบความสนใจทางดานการเรียนกอนการทดลองและหลังการทดลอง t-test for 
dependent sample 
  4.2 วิเคราะหขอมูลจากแบบประเมินความสนใจทางการเรียน โดยมีการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) 

5. สถิติที่ใชในการวิเคราะห  
5.1 สถิติพื้นฐาน คาเฉลี่ย (Mean) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน (Standard Deviation) 
5.2 สถิติที่ใชตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ไดแก คาความเที่ยงตรงของแบบประเมินความสนใจ

ทางดานการเรียนโดยใชดัชนีความสอดคลอง IOC: Index of Item - Object Congruence โดยใชโปรแกรม
วิเคราะหขอมูลทางสถิต ิ
  

ผลการวิจัย  
 ผลการวิจัยการทดลอง ทำการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ แบงออกเปน ดังนี ้
 
ตารางที่ 1 ตารางเปรียบเทียบผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวความสนใจทางการเรียนกอนและหลังการทดลอง 

การทดลอง n         M S.D. t .sig  

 กอนทดลอง 
 หลังเรียน 

36 
36 

 3.01 0.60 
     12.68 0.00 

 3.82 0.48 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางที่ 1 พบวา นักเรียนมีคะแนนความสนใจทางดานการเรียนที่เพิ่มขึ้น แตกตางกันอยางมีนัยสำคญั
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังจากการใชชุดกิจกรรมแนะแนว นักเรียนมีคะแนนความสนใจทางดานการเรียนสูงกวา
กอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 
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ตารางที่ 2 ความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 
รายการ/ขอความ M S.D แปลความ 

ดานกิจกรรมการเรียนสนุกและนาสนใจ 3.95 0.88 มาก 
ดานครผููสอนใหความสนใจอยางทัว่ถึงขณะสอน 3.81 0.82 มาก 
ดานสื่อและอุปกรณตาง ๆ มีความพรอม 3.47 0.84 มาก 
ดานนักเรียนเรียนอยางมีความสุข 3.89 0.82 มาก 
ดานระยะเวลาที่ใชในการทำกิจกรรมมีความเหมาะสม 3.78 1.20 มาก 
ดานบรรยากาศในหองเรียนเปนกันเองและเอ้ือตอการเรียนรู 3.56 0.84 มาก 
ดานสื่อการเรียนจูงใจใหสนใจกับกิจกรรมเพ่ิมขึ้น 3.94 0.79 มาก 

โดยรวมทุกดาน 3.77 0.54 มาก 
 

จากตารางที่ 2 พบวา ระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมเพื่อเพิ่มความสนใจทางดานการ
เรียนโดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (M= 3.77) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมาก คือ ดาน
กิจกรรมการเรียนสนุกและนาสนใจ (M= 3.95)  รองลงมา คือ ดานสื่อการเรียนจูงใจใหสนใจกับกิจกรรมเพิ่มขึ้น 
(M= 3.94) ตามดวย ดานนักเรียนเรียนอยางมีความสุข  (M= 3.89) และอันดับสุดทาย คือ ดานบรรยากาศใน

หองเรียนเปนกันเองและเอ้ือตอการเรียนรู (M= 3.56) 

 

อภิปรายผล  
 1. จากการศึกษาผลการใชกิจกรรมแนะแนวเพื ่อเพิ ่มความสนใจทางดานการเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2โรงเรียนสุรธรรมพิทักษ พบวาภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเพิ่มความสนใจทางดานการ
เรียน นักเรียนมีระดับความสนใจทางดานการเรียนสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน
ที่ตั้งไวโดยผูวิจัยสรางชุดกิจกรรมแนะแนวที่ผานการประเมินคุณภาพจากผูเช่ียวชาญ โดยสังเกตในชั้นเรียน และเก็บ
แบบสอบถามเพิ่มเติม เพื่อนำขอมูลมากำหนดหัวขอ การตั้งวัตถุประสงค และกำหนดเนื้อหาและออกแบบลักษณะ
กิจกรรมใหสอดคลองกับผูเรียน ซึ่งผลการวิจัยมีความสอดคลองกับ กาญจนา นอยวิมล ( 2560)  พบวา ภายหลัง
กลุมทดลองใชชุดกิจกรรมแนะแนวที่สงเสริมดานการศึกษาและอาชีพ มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 ผลที่ไดจาการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ อาภากร เสือเนียม (2565) ที่
ทำการศึกษาเรื่อง ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรางแรงจูงใจในการเรียนภาษาจีนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานฉางกาญจนกุลวิทยา จังหวัดระยอง โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจในการ
เรียนภาษาจีน และเปรียบเทียบแรงจงูใจในการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสราง
แรงจูงใจในการเรียนภาษาจีน กับนักเรียนกลุมควบคุมที่ใชชุดสนเทศหลังการทดลอง ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการ
ใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรางแรงจูงใจในการเรียนภาษาจีน นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจใน
การเรียนภาษาจีนทสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนกลุมทดลองที่ใชชุด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรางแรงจูงใจในการเรียนภาษาจีนมีคะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจในการเรียนภาษาจีนหลังการ
ทดลองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่ใชชดุสนเทศอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดบั.01 เชนเดียวสอดคลองกับงานวิจัย
ของดุสิต วันวัย (2562) ทำการศึกษาเรื่อง ผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริงสรางจิตจริยธรรมของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภฯ เพ่ือเปรียบเทียบจิตจริยธรรมของนักเรียนกลุมทดลองกอน
และหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว และเพื่อเปรียบเทียบจิตจริยธรรมของนักเรียนกลุมทดลองที่ใชชุดกิจกรรมแนะ
แนวเพื่อเสริมสรางจิตจริยธรรม และของนักเรียนกลุมควบคุมที่ใชชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ ผลการวิจัยพบวา หลัง
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การใชชุดกิจกรรมแนะแนว นักเรียนกลุมทดลองมีจิตจริยธรรมสูงกวากอนใชชุดกิจกรรมแนะแนวอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรางจิตจริยธรรม มีจิตจริยธรรมสูง
กวาของนักเรียนกลุมควบคุมที่ใชกิจกรรมแนะแนวปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้งานวิจัยของ
ศิริพร วรรธนาศรี (2563) ทำการศึกษาเรื่อง ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการปรับตัวของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 4 หลังการทดลองพบวา นักเรียนที่ทดลองใชชุดกิจกรรมมีคะแนนการปรับตัวหลังการทดลองสูงกวา
การทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อยางมีนัยสำคัญ 

2. ความพึงพอใจการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเพิ่มความสนใจทางดานการเรียนใชชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื ่อเพิ่มความสนใจทางดานการเรียน หลังเขารวมกิจกรรมบิงโกวัยเรียน กิจกรรม Emotion of Inside Out 2 
กิจกรรมวงลออารมณ กิจกรรมฉันทำอาชีพอะไรเอย กิจกรรมฉันโชคดี และกิจกรรมเริ่มตนใหมกับการเรียน พบวา
นักเรียนมีความตื่นเตนและสนุกกับการเรียน มีความตั้งใจ สนใจและกระตือรือรนในการเรียนเพ่ิมขึ้น มีความกังวลตอ
การเรียนลดลง ไมรูสึกเครียดในการเรียนและมีความสุขที่ไดเรียน ซึ่งเปนพฤติกรรมที่แสดงใหเห็นวานักเรียนมีความ
พึงพอใจตอชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเพิ่มความสนใจทางดานการเรียน และนักเรียนมีความสนใจทางดานการเรียน
เพ่ิมขึ้น สงผลใหนักเรียนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดอยางเต็มประสิทธิภาพ 

ความสนใจทางดานการเรียนของนักเรียนจะสามารถเพิ ่มขึ ้นได ครูผูสอนจะตองมีการพัฒนาการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนอยูเสมอ องคประกอบที่สำคัญที่สุดคือการสำรวจและคนหาสิ่งที่ผูเรียนสนใจ เพื่อให
สามารถปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนใหสอดคลองและสรางความสนใจใหผูเรียนมากยิ่งขึ้นได ดังนั้น ชุด
กิจกรรมที่มีการศึกษาและพัฒนาขึ้นตามความสนใจของนักเรียนนี้จึงชวยกระตุนความสนใจทางดานการเรียนของ
นักเรียน สงเสริมการมีสวนรวมและความกระตือรือรนของนักเรียน ทำใหนักเรียนรูสึกสนุกและมีความสุขกับการ
เรียนมากขึ้น ซึ่งสงผลบวกตอการเรียนรูและพัฒนาตนเองอยางมีประสิทธิภาพ  
 

ขอเสนอแนะ  
 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้  

จากการศึกษาครั้งนี้ พบวา กิจกรรมแนะแนวสามารถชวยเพิ ่มความสนใจทางดานการเรียนของ
นักเรียนได หรืออาจกลาวไดวา กิจกรรมแนะแนวเปนอีกแนวทางหนึ่งท่ีสามารถพัฒนาใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค
ของนักเรียนได ตลอดจนสามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขและเพ่ือการนำกิจกรรมแนะแนวไปใชควรเพ่ิม
สื่อหรือนวัตกรรมในการเรียนรูที ่สามารถนำไปใชรวมกับกิจกรรมแนะแนวที่ทันสมัยอยูตลอด เพื่อเปนการพัฒนา
นักเรียนใหมีประสิทธิภาพการเรียนรูมากขึ้น 
 2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป  

2.1 ควรมีการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบหรือพัฒนาการเรียนรูเพื่อสงเสริมทักษะการแกปญหาและการนำ
เทคนิคการเรียนการสอนอื่น ๆ ใชรวมกับกิจกรรมแนะแนวเพ่ือใหตรงกับความตองการของแตละบริบทของผูเรียน 

2.2 ควรนำกิจกรรมแนะแนวเพื่อเพิ่มความสนใจทางดานการเรียนไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางอื่น ๆ 
เพ่ือเปรียบเทียบผลของกิจกรรม 

2.3 ควรเสริมแรงในการจัดทำงานวิจัยเพ่ือนำขอมูลไปพัฒนาการจัดการเรียนการสอน 
2.4 ควรทำการศึกษาตัวแปรตนเพิ่มเติม เชน เทคนิคการสอน หรือโมเดลที่สามารถเพิ่มแรงจูงใจและ

ความสนใจของผูเรียนเพ่ิมเติมเพ่ือนำไปปรับปรุงและพัฒนาการจัดกิจกรรมในครั้งตอไป 
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