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บทคัดยอ 

 สังคมผูสูงอายุและปญหาโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) สงผลตอความตองการบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญดาน

สาธารณสุข การฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุขจึงมีความสำคัญในการพัฒนาทักษะและความสามารถของนักศึกษา

ในการรบัมือกับสถานการณปจจุบัน การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความตองการและสมรรถนะตามมาตรฐานวิชาชพี

การสาธารณสุขชุมชน และเพื ่อสรางรูปแบบการฝกประสบการณวิชาชีพที ่เหมาะสมสำหรับนักศึกษาหลักสูตร

สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน ชั้นปที่ 4 จำนวน 60 คน ดำเนินการวิจัย 3 ขั้นตอน คือ การศกึษา

เอกสารและขอมูลที่เกี่ยวของ การพัฒนารูปแบบการฝกประสบการณวิชาชีพ และการทดลองใชและประเมินผลรูปแบบ  

 ผลการวิจัยสรุปไดวา นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครราชสีมา มีความตองการและสมรรถนะตามมาตรฐานวิชาชีพที่จำเปนใน 5 ดาน ไดแก การสงเสริมสุขภาพ 

การปองกันโรค การบำบัดโรคเบ้ืองตน การอาชีวอนามัย และการบริหารสาธารณสุข รูปแบบการฝกประสบการณวิชาชีพ
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ปŘที่ 6 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 2567) 

ที่พัฒนาขึ้นนี้ ชวยเสริมสรางทักษะการสื่อสาร การวินิจฉัยปญหาสุขภาพ การทำงานเปนทีม และการบำบัดโรคเบื้องตน

อยางมีประสิทธิภาพ สงผลใหนักศึกษามีความมั่นใจและพรอมปฏิบัติงานในพื้นที่จริงมากขึ้น นอกจากนี้ ยังไดรับการ

ยอมรับจากผูบริหารและผูเชี่ยวชาญในสาขาวิชาชีพ โดยมีการประเมินเพื่อปรับปรุงการฝกประสบการณวิชาชีพในครั้ง

ตอไปใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

คำสำคัญ: การฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข  มาตรฐานวิชาชีพการสาธารณสุข  การสาธารณสุขชุมชน 

 

ABSTRACT 

 Thailand is entering an aging society and facing the challenge of non-communicable 

diseases (NCDs), which has led to an increased demand for public health professionals with 

specialized expertise. Therefore, professional practice training in public health is crucial for 

developing the skills and abilities of students to handle current situations. This research aims to 

study the needs and competencies in accordance with the professional standards of community 

public health and to create an appropriate professional practice training model for students in the 

Bachelor of Public Health program, majoring in Community Public Health. The research was 

conducted in three phases: studying relevant documents and information, developing the 

professional practice training model, and testing and evaluating the model with 6 0  fourth-year 

students. 

 The research findings indicate that students in the Bachelor of Public Health program, 

specializing in Community Public Health at Nakhon Ratchasima Rajabhat University, possess the 

required competencies according to professional standards in five areas: health promotion, disease 

prevention, primary care, occupational health, and public health administration. The developed 

professional practice training model has effectively enhanced their skills in communication, health 

problem diagnosis, teamwork, and primary care, resulting in increased confidence and readiness to 

work in real-life settings. Furthermore, the model has been positively evaluated by administrators 

and experts in the field, with suggestions for further improvements to optimize the professional 

practice training in future sessions. 

Keywords: Public Health Professional Practice Training, Public Health Professional Standards, 

Community Public Health 

 

บทนำ 

 ประเทศไทยมีสัดสวนประชากรผูสูงอายุที่เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง โดยในป 2564 พบวาสัดสวนผูที่มีอายุ

ตั้งแต 60 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 20 ของประชากรทั้งหมด ซึ่งแสดงใหเห็นวาไทยไดเขาสูสังคมผูสงูอายุอยางสมบรูณ 
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(สำนักอนามัยผูสูงอายุ, 2567) ซึ่งการเพ่ิมข้ึนของจำนวนผูสูงอายุสงผลใหเกิดความทาทายทางสุขภาพที่ตองการการ

ดูแลอยางครอบคลุมและเปนระบบ ปญหาสาธารณสุขไทยในอดีตคือโรคติดเชื้อ ปจจุบันไดถูกแทนที่ดวยโรคไรเชื้อ

หรือโรคไมติดตอเรื้อรัง (Non-Communicable Diseases: NCDs) เชน โรคมะเร็ง เบาหวาน ความดันโลหิตสูง และ

โรคหัวใจ เปนตน ซึ่งโรคเหลานี้มีลักษณะการดำเนินโรคที่ยาวนานและตองการการดูแลรักษาอยางตอเนื่อง ทำให

ความตองการบุคลากรที ่มีความรู ความเชี ่ยวชาญดานการแพทยและสาธารณสุขเพิ ่มสูงขึ้นอยางมีนัยสำคัญ 

โดยเฉพาะความตองการบุคลากรที่มีทักษะและความรู ที ่สามารถรับมือกับปญหาดานสุขภาพที่ซับซอนและ

หลากหลายเหลานี้ได ซึ่งในปจจุบันบทบาทของบุคลากรดานการแพทยและสาธารณสุขพัฒนาจากเชิงรับไปสูเชิงรุก 

เนนการควบคุมการปองกันและสงเสริมสุขภาพของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับบุคคล ครอบครัว ไปจนถึง

ระดับชุมชน ซึ่งการดูแลสุขภาพมีประสิทธิภาพนั้นบุคลากรดานการแพทยและสาธารณสุขจำเปนตองมีทักษะในการ

ประเมิน วิเคราะห และวางแผนการแกไขปญหาสุขภาพที่ซับซอนไดอยางดียิ ่ง การสงเสริมใหนักศึกษาไดฝก

ประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข จึงถือเปนกระบวนการที่สำคัญตอการพัฒนานักศึกษาใหมีทักษะและความสามารถ

ในการรับมือกับปญหาสุขภาพที่ทาทายนี้ได ไมเพียงแตเปนการประยุกตองคความรูจากทฤษฎีสูการปฏิบัติทักษะทาง

วิชาชีพเทานั้น แตยังเปนการสรางโอกาสใหนักศึกษาไดพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห และการแกไขปญหาใน

สถานการณจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งในสถานการณที่ซับซอนและตองการการตัดสินใจที่รวดเร็วและแมนยำ รวมท้ัง

การแกไขปญหาเฉพาะหนา เปนตน ดังน้ันการศึกษาวิจัยการพัฒนารูปแบบการฝกประสบการณสาธารณสุขนี้ จึงเปน

สวนสำคัญที่ชวยใหนักศึกษาไดนำทฤษฎีที่ไดเรียนรูมาใชในสถานการณจริง และยังเปดโอกาสใหนักศึกษาไดเขาใจถึง

ความซับซอนของปญหาสุขภาพในระดับชุมชน ซึ่งมีความแตกตางกันไปตามบริบทของชุมชนแตละพื้นที ่

 คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ไดมุ งมั ่นพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตร

สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน ใหทันสมัยและสอดคลองกับความตองการของสังคม

(มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา, 2565) และเปนไปตามกฎหมาย ระเบียบ ขอบังคับ และมาตรฐานวิชาชีพของ

สภาการสาธารณสุขชุมชน (พระราชบัญญัติวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน, 2556) หลักสูตรไดนำแนวคิดทฤษฎีการ

เรียนรูเชิงประสบการณ(Kolb,2014) และการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง(ทิศนา แขมมณ,ี 2550) มาประยุกตใชกับ

การจัดการเรียนการสอนในหลักสูตร โดยกำหนดใหมีรายวิชาปฏิบัติที่เก่ียวของกับการเตรียมความพรอมใหนักศึกษา

ไดเผชิญกับสถานการณจริง ที่นอกเหนือจากเสริมสรางความรูทางวิชาการในหองเรียน การฝกประสบการณวิชาชีพ

จึงเปนการสงเสริมใหนักศึกษาไดพัฒนาทักษะการทำงานรวมกับบุคลากรสหวิชาชีพในสาขาวิชาตางๆ และ

ดำเนินการรวมกับประชาชนในชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ เช่ือมโยงนักศึกษากับชุมชนอยางใกลชิด สงเสริมใหเกิด

ความเขาใจในบริบทของแตละชุมชน ทั้งดานสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม ใหนักศึกษาสามารถพัฒนาวิธีการ

ทำงานที่เหมาะสมและตอบสนองตอความตองการของชุมชน นอกจากนี้ยังชวยใหนักศึกษามีทักษะการปฏิบัติการ

ดูแล ประเมินสุขภาพ และบำบัดโรคเบ้ืองตนในการใหบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ นอกจากนี้ การฝกประสบการณ

วิชาชีพสาธารณสุขยังสงเสริมใหนักศึกษาไดพัฒนาทักษะที่สำคัญในการทำงานดานสาธารณสุข เชน การสื่อสารกับ

ชุมชน การวินิจฉัยปญหาสุขภาพ การวางแผนและการดำเนินการแกไขปญหา รวมถึงการทำงานเปนทีมและการ
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ประสานงานกับหนวยงานทองถิ่น โดยนักศึกษาจะไดฝกฝนทักษะเหลานี้ผานการทำงานในพื้นที่จริง ซึ่งจะชวย

เสริมสรางความมั่นใจและประสบการณในการปฏิบัติงานในอนาคตตอไป 

 การฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข ถือเปนสวนสำคัญในการพัฒนาความรู ทักษะ และสมรรถนะของ

นักศึกษาใหตรงตามมาตรฐานวิชาชีพและความตองการของภาคปฏิบัติจริง อยางไรก็ตาม ปญหาที่พบคือรูปแบบการ

ฝกประสบการณวิชาชีพของหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา ในปจจุบันพบวายังไมสามารถตอบสนองความตองการสมรรถนะและมาตรฐานวิชาชีพไดอยางเต็มที่ ท้ัง

ในดานการทำหัตถการ การวินิจฉัยปญหาสุขภาพ การสอนสุขศึกษา และการประสานงานกับหนวยงานในชุมชน 

นอกจากนี้ การฝกปฏิบัติที่มีอยูยังขาดการบูรณาการระหวางทฤษฎีและการปฏิบัติ สงผลใหนักศึกษาไมสามารถ

พัฒนาสมรรถนะไดตามที่กำหนด ทำใหเกิดความทาทายในการพัฒนารูปแบบการฝกประสบการณวิชาชีพที่มี

ประสิทธิภาพ เพื่อใหสอดคลองกับมาตรฐานวิชาชีพและความตองการของหนวยงานสาธารณสุขในชุมชนอยาง

แทจริง จากเหตุผลและความสำคัญดงักลาวขางตนคณะผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิจัยการพัฒนารูปแบงการฝก

ประสบการณวิชาชีพสาธารณสุขของหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน ซึ ่งมี

ความสำคัญตอการเตรียมความพรอมใหกับนักศึกษาที่จะสำเร็จการศึกษาของหลักสูตร มีความพรอมตอการเปน

บุคลากรสาธารณสุขที่มีคุณภาพในอนาคต อันจะนำพาความรูและทักษะที่ไดรับไปใชในการพัฒนาสุขภาพของ

ประชาชนในชุมชน และสงผลตอความยั่งยืนในระบบสาธารณสุขของประเทศไทยและนำไปสูการพัฒนาสุขภาพของ

ประชากรไทยอยางย่ังยืนตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษามาตรฐานวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชนและความตองการสมรรถนะของนักศึกษาหลักสูตร

สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

 2. เพื ่อพัฒนาและสรางร ูปแบบการฝ กประสบการณว ิชาชีพสาธารณสุขของนักศึกษาหลักส ูตร

สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 การฝกประสบการณวิชาชีพในหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิตมีความสำคัญอยางย่ิงในการเตรียมความ

พรอมใหนักศึกษามีทักษะและความรูที ่จำเปนตามมาตรฐานวิชาชีพ เพื ่อที ่จะสามารถปฏิบัติงานไดอยางมี

ประสิทธิภาพในสถานการณจริง การทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของกับสามารถแบงออกไดเปน 3 ประเด็นหลัก ดังน้ี 

 1. รูปแบบการฝกประสบการณวิชาชีพ การฝกประสบการณวิชาชีพเปนกระบวนการที่มุ งเนนการให

ความรูและทักษะผานการปฏิบัติจริงในหนวยงานหรือสถานประกอบการ โดยมีการกำหนดแนวทางและวัตถุประสงค

ที่ชัดเจน เพื่อใหนักศึกษาไดมีโอกาสฝกปฏิบัติงานจริงในสถานการณที่หลากหลาย (Sungkhapong, 2017; Smith 

& Lennon, 2018) การฝกนี้ชวยเสริมสรางความรูและทักษะที่สำคัญ เชน การสื่อสาร การวางแผนและการจัดการ
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ปŘที่ 6 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 2567) 

สุขภาพ รวมถึงการทำงานรวมกับทีมสหวิชาชีพ นอกจากนี้ยังชวยพัฒนาทักษะในการตัดสินใจและการแกปญหา

สุขภาพในชุมชน (Johnson et al., 2019; Phoolcharoen, 2018) 

 2. ความตองการสมรรถนะตามมาตรฐานวิชาชีพ ตามขอกำหนดของสภาการสาธารณสขุชุมชน หลักสูตร

สาธารณสุขศาสตรบัณฑิตตองเนนการพัฒนาสมรรถนะของนักศึกษาใหสอดคลองกับความตองการของสถานบริการ

สุขภาพในชุมชน เชน ทักษะการสงเสริมสุขภาพ การปองกันโรค การดูแลผูปวยเบื้องตน และการประสานงานกับ

ชุมชน (สภาการสาธารณสุขชุมชน, 2566) งานวิจัยของ Phancharoen และคณะ (2017) ระบุวา การพัฒนารูปแบบ

การฝกประสบการณวิชาชีพตองคำนึงถึงความตองการเหลานี้ เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการเตรียมความพรอม

ของนักศึกษา 

 3. การบูรณาการการเรียนรูระหวางทฤษฎีและการปฏิบัติ การบูรณาการเปนองคประกอบสำคัญในการ

พัฒนารูปแบบการฝกประสบการณวิชาชีพที่มีคุณภาพ งานวิจัยจำนวนมากชี้ใหเห็นวาการนำทฤษฎีมาเชื่อมโยงกับ

การปฏิบัติจริงในสถานการณที่ซับซอนชวยใหนักศึกษาเขาใจถึงปญหาที่แทจริงและสามารถคิดวิเคราะหเพ่ือตัดสินใจ

ไดอยางมีประสทิธิภาพ (Kolb, 2014; Dewey, 2016) นอกจากนี้ การฝกฝนในสถานการณจริงยังชวยใหนักศึกษาได

พัฒนาทักษะการประเมิน การวิเคราะห และการแกไขปญหาสุขภาพไดอยางเหมาะสม (Phancharoen, 2017; 

Mehta & Ross, 2019) 

 จากการทบทวนวรรณกรรมขางตน สรุปไดวาการพัฒนารูปแบบการฝกประสบการณวิชาชีพที่เหมาะสม

ควรมีการกำหนดแนวทางและเปาหมายที่ชัดเจน รวมถึงตองสามารถตอบสนองตอความตองการสมรรถนะและ

มาตรฐานวิชาชีพไดอยางครบถวน การบูรณาการการเรียนรูทฤษฎีและการปฏิบัติจริงเปนองคประกอบสำคัญที่จะ

ชวยใหนักศึกษามีความพรอมในการปฏิบัติงานจริงในชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 จากการทบทวนวรรณกรรมและศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา การออกแบบพัฒนารูปแบบฝก

ประสบการณวิชาชีพจะตองประกอบไปดวย ความตองการของหลักสูตร สมรรถนะวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน 

และตองเปนไปตามมาตรฐานวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน จึงกำหนดกรอบแนวคิดการศึกษาวิจัยตามภาพที่ 1 ดังน้ี 

 

ตัวแปรท่ีศึกษา 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ความตšองการและมาตรฐานวิชาชีพ 

1. ความตšองการสมรรถนะ 

2. มาตรฐานวิชาชีพการสาธารณสขุชุมชน 

 

รูปแบบการฝřกประสบการณŤวิชาชพีสาธารณสุข 
หลักสตูรสาธารณสุขศาสตรบณัฑติ สาขาวิชา
สาธารณสุขชุมชน คณะสาธารณสขุศาสตรŤ 



 

 

 
118 

วารสารชัยพฤกษŤภิรมยŤ คณะมนุษยศาสตรŤและสังคมศาสตรŤ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

ปŘที่ 6 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 2567) 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี ้แบงการออกเปน 3 ขั้นตอน ดังนี ้

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสารและขอมูลที่เกี่ยวของกับสมรรถนะวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน ศึกษาความ

ตองการของหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน ศึกษานโยบายของคณะสาธารณสุข

ศาสตร และของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา รวมถึงศึกษาเอกสารกฎหมาย ระเบียบ ขอบังคับที่เกี่ยวของกับ

วิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน พรอมทั้งขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ นอกจากนี้ไดวิเคราะหผลการติดตามความ

คิดเห็นของผูใชบัณฑิตที่สำเร็จการศึกษาจากหลักสูตรนี ้ดวย แลวนำขอมูลที่ไดมาวิเคราะหและสังเคราะหเพ่ือ

ประกอบการดำเนินการวิจัยขั้นตอนที่ 2 ตอไป 

ขั้นตอนที่ 2 พัฒนาและสรางรูปแบบการจัดการฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข โดยศึกษาแนวคิด 

ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี ่ยวของ และนำขอมูลที่ไดจากขั้นตอนที่ 1 มาเปนขอมูลพื้นฐานในการระดมความคิดเห็น 

(Brain Storming) โดยการรับความคิดเห็นจากผู ที ่เกี ่ยวของในการรางรูปแบบการฝกประสบการณว ิชาชีพ

สาธารณสุขสำหรับนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน ซึ่งประกอบดวย คณบดี 

รองคณบดีฝายวิชาการ อาจารยประจำหลักสูตร อาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร อาจารยพี่เลี้ยงประจำแหลงฝก เพื่อ

รวมกันวิเคราะหความตองการและสมรรถนะของนักศึกษาใหสอดคลองตามมาตรฐานวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน 

โดยจัดเวทีประชุมและบันทึกการประชุม จากนั้นนําผลจากการระดมความคิดเห็นมาดำเนินการพัฒนารูปแบบการ

จัดการฝกประสบการณวิชาชีพสำหรับนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน เพ่ือ

นําไปทดลองใชในข้ันตอนตอไป 

ขั้นตอนท่ี 3 ทดลองใชรูปแบบการฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุขที่พัฒนาและสรางขึ้น โดยการนำไป

ทดลองใชกับนักศึกษาชั้นปที่ 4 จำนวน 60 คน ภาคการศึกษาที่ 1 และ 2 ปการศึกษา 2566 ซึ่งไดสงนักศึกษาไปฝก

ปฏิบัติในหนวยบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ จำนวน 20 แหง จากนั ้นดำเนินการประเมินผล และนำผลที่ไดไป

ปรับปรุงรูปแบบการจัดการฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุขของนักศึกษาชั้นปที่ 4 หลักสูตรสาธารณสุขศาสตร

บัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา โดยไดเรียนเชิญ

ผูทรงคณุวุฒิที่เก่ียวของมาใหขอเสนอแนะ วิพากษและแนะนำ ซึ่งประกอบดวย ผูบริหารคณะ ผูบริหารสถานบริการ

สาธารณสุข และผูแทนจากสภาการสาธารณสุขชุมชน และนําผลจาการวิพากษรูปแบบการจัดการฝกประสบการณ

วิชาชีพสาธารณสุขมาสรุปและรายงานผล เพื่อเสนอตอหลักสูตร คณะ และผูที่เก่ียวของตอไป 

 

ผลการวิจัย 

 1. ความตองการและสมรรถนะตามมาตรฐานวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน ผลการวิจัย พบวา 

1.1 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ พบวา ขอบังคับของสภาการสาธารณสุขชุมชน ในการใหความ

เห็นชอบหลักสูตรการศึกษาวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน ประกาศ ณ วันที่ 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 ไดกำหนดให

หลักสูตรตองมีจำนวนหนวยกิตรวม ไมนอยกวา 120 หนวยกิต มีปรัชญาและวัตถุประสงคที่มุงใหการผลิตบัณฑิตมีความ
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รอบรู ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัต ิเนนองคความรู สมรรถนะ ทักษะดานวิชาการ และวิชาชีพในการปฏิบัติเชิงเทคนิค

ในศาสตรสาขาวิชานั้นๆ และเมื่อวิเคราะหองคประกอบของการเรียนการสอนหมวดเฉพาะวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน 

มีเนื้อหาสาระครอบคลุม การสาธารณสุข แบงได 5 กลุมวิชา ประกอบดวย  

กลุมวิชาท่ี 1 การสงเสริมสุขภาพและอนามัยชุมชน มีเนื้อหาครอบคลุมดานสุขศึกษา การสื่อสาร การ

มีสวนรวมของชุมชน การวิเคราะหพฤติกรรมสุขภาพ การวางแผนและประเมินสุขภาพ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

การใหคำปรึกษา การวิเคราะห สถานการณและการวินิจฉัยสุขภาพชุมชน การพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน การปฏิบัติตาม

แผน การติดตามและการประเมินผลอนามัยชุมชน  

กลุมวิชาท่ี 2 การปองกันโรค ควบคุมโรค ระบาดวิทยา สถิติและการวิจัยทางดานสาธารณสุข มีเนื้อหา

ครอบคลุมโรคติดตอ โรคไมติดตอ โรคอุบัติซ้ำและโรคอุบัติใหม อุบัติเหตุ การบาดเจ็บ การเฝาระวัง ปองกันและควบคุม

โรค ปจจัยที่ทำใหเกิดโรค การสรางเสริมภูมิคุมกันโรค และภาวะคุกคามดานสุขภาพ ระบาดวิทยา แนวคิดพื้นฐานทาง

ระบาดวิทยา การเกิดโรค และปญหาชุมชน ประโยชนและความสำคัญของวิทยาการระบาด การศึกษาเกี่ยวกับการ

กระจาย และปจจัยกำหนดของสถานะสุขภาพ หรือเหตุการณที่เกี่ยวของกับสุขภาพในประชากรที่กำหนดและนำผลของ

การศึกษาไปใชประโยชนเพ่ือการปองกัน และควบคุมปญหาสุขภาพและการจัดการภัยพิบัต ิหลักสถิติเบ้ืองตน การแจก

แจงคาสถิติ การประมาณคา การทดสอบสมมติฐาน การวิเคราะห ความแปรปรวน การวิจัยทางดานสาธารณสุข การ

เขียนรายงานวิจัย และการนำเสนอผลงานวิจัย  

กลุมวิชาท่ี 3 การตรวจประเมินและการบำบัดโรคเบื้องตน การดูแลใหความชวยเหลือผูปวย การสราง

เสริมภูมิคุมกันโรค การวางแผนครอบครัว การตรวจประเมินอาการ เจ็บปวยและการชวยเหลือผูปวยเพื่อการสงตอ มี

เนื้อหาครอบคลุม การตรวจประเมิน การบำบัดโรคเบื้องตน การดูแลใหความชวยเหลือผูปวยเพื่อการสงตอ และการ

ฟนฟูสภาพ การชวยฟนคืนชีพ การสรางเสริมภูมิคุมกันโรค และติดตามอาการ การดูแลสุขภาพครอบครัว อนามัยแม

และเด็ก การวางแผนครอบครัว การปฐมพยาบาล  

กลุมวิชาที่ 4 การอาชีวอนามัยและอนามัยสิ ่งแวดลอม มีเนื้อหาครอบคลุมการดูแลภาวะสุขภาพ

อนามัยของผูประกอบอาชีพใหมีสภาวะที่สมบูรณทางรางกาย จิตใจและสามารถดำรงชีพอยูในสังคมได มีความปลอดภัย

จากภาวะคุกคามและอันตรายตางๆ อันเนื ่องจากการทำงาน หรือเกี่ยวเนื ่องจากการทำงานในกิจการหรือสถาน

ประกอบการ การปองกันและการควบคุมเหตุปจจัย ที่มีผลตอสุขภาพของผูประกอบอาชีพ การดูแลสภาพแวดลอมใน

การทำงาน การใชเครื่องมือ หรืออุปกรณที่เกี่ยวของกับการประกอบอาชีพ การปรับปรุงสภาพความเปนอยู พฤติกรรม

หรือ แบบแผนการดำเนินชีวิตท่ีเอื้อใหมีสุขภาพดี การควบคุมมลพิษ รวมถึงปจจัยที่มีผลกระทบตอสุขภาพอนามัย  

กลุมวิชาที่ 5 การบริหารสาธารณสุขและกฎหมายสาธารณสุข มีเนื้อหาครอบคลุม การสาธารณสุข

ทั่วไป การจัดการระบบสุขภาพ การบริหารงานสาธารณสุข หลักประกันสุขภาพ การบริหารทรัพยากรดานสุขภาพ 

เศรษฐศาสตรสาธารณสุข การวางแผนและนโยบายดานสุขภาพ การประเมินผลการดำเนินงานดานสุขภาพ การพัฒนา

คุณภาพทางสาธารณสุข การวางแผนเชิงยุทธศาสตรทางสาธารณสุข การจัดการระบบสารสนเทศและการสื่อสารดาน

สาธารณสุข การจัดการปญญาประดิษฐในงานสุขภาพ มาตรฐานการประกอบวิชาชีพและจรรยาบรรณวิชาชีพ 
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นอกจากนี้แลว ยังมีขอกำหนดที่เกี่ยวของกับภาคปฏิบัติ คือ การฝกประสบการณวิชาชีพแบบบูรณาการ 

โดยมีการฝกปฏิบัติในสถานประกอบการและหนวยงานตางๆ การฝกปฏิบัติในหองปฏิบัติการ การฝกปฏิบัติในรายวิชา 

เพื่อนำความรูไปประยุกตใชตามสถานการณไดอยางเหมาะสม ทั้งนี้ หมวดวิชาเฉพาะตองเรียนวิชาทางปฏิบัติการตาม

มาตรฐานวิชาชีพที่สภาการสาธารณสุขชุมชนประกาศกำหนด โดยตองผานการปฏิบัติงานในสถานประกอบการและ

หนวยงานตางๆ โดยมีชั่วโมงการฝกปฏิบัติในรายวิชา ไมนอยกวา 1,050 ชั่วโมง การฝกประสบการณวิชาชีพโดยฝก

ปฏิบัติในสถานประกอบการและหนวยงานตางๆ ไมนอยกวา 450 ชั่วโมง ทั้งนี้ จำนวนชั่วโมงการฝกประสบการณวิชาชีพ 

ตลอดหลักสูตรรวมแลวตองไมนอยกวา 1,500 ชั่วโมง ทั้งนี้โครงสรางหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

สาธารณสุขชุมชน คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบกับรางขอบังคับ

สภาการสาธารณสุขชุมชนวาดวยการใหความเห็นชอบหลักสูตรการศึกษาวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน จะสอดคลองกับ

หมวดวิชาชีพเฉพาะในสวนการฝกประสบการณวิชาชีพ และเมื่อพิจารณาในดานรูปแบบและการกำหนดรายวิชาการฝก

ปฏิบัติทักษะวิชาชีพ พบวาหลักสูตรมีการฝกปฏิบัติในสถานประกอบการ 3 รายวิชา คือ รายวิชาการฝกบริการปฐมภูมิ 

จำนวน 270 ชั่วโมง รายวิชาการฝกปฏิบัติการพัฒนาสุขภาพชุมชน จำนวน 270 ชั่วโมง และรายวิชาการฝกประสบการณ

วิชาชีพสาธารณสุข ซึ่งมีจำนวนชั่วโมงเปนไปตามที่สภากำหนด ดังนั้นการวิเคราะหกฎหมาย ระเบียบ ประกาศ และ

ขอบังคับท่ีเกี่ยวของนี้ สามารถนำไปใชในการประเมินและพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 

เพื่อใหมั่นใจวา เมื่อนักศึกษาจบการศึกษาจากหลักสูตรแลวจะมีความพรอมและมีสมรรถนะที่ตรงตามขอกำหนดของ

สภาการสาธารณสุขชุมชน 

1.2 ความตองการสมรรถนะที่สำคัญของนักศึกษาในหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

สาธารณสุขชุมชน ประกอบดวย ความสามารถในการสื่อสารกับชุมชน การวินิจฉัยปญหาสุขภาพ การวางแผนและ

ดำเนินการแกไขปญหา รวมถึงการทำงานเปนทีมและประสานงานกับหนวยงานทองถิ่น นักศึกษาตองมีทักษะในดานการ

ประเมินสุขภาพและบำบัดโรคเบื้องตน เพื่อใหบริการสุขภาพปฐมภูมิในชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้นักศึกษา

ควรมีความเขาใจในบริบทของแตละชุมชน ทั้งในดานสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม เพื่อใหสามารถพัฒนาวิธีการ

ทำงานที่เหมาะสมและตอบสนองตอความตองการของชุมชนไดดีขึ้น  

สมรรถนะดานที่ 1 การสื่อสารสุขภาพ พบวา การสื่อสารเปนทักษะพ้ืนฐานที่จำเปนสำหรับการทำงาน

ดานสาธารณสุขในชุมชนชุมชน การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพจะชวยใหนักศึกษาสามารถถายทอดองคความรูทางสุขภาพ

ที่สำคัญใหกับประชาชนในชุมชนไดอยางถูกตองและชัดเจน โดยผานกิจกรรมการสอนสุขศึกษา การใหคำปรึกษา และ

การรณรงคดานสุขภาพในชุมชน โดยเฉพาะการสื่อสารผานสื่อดิจิทัลในยุคปจจุบัน นอกจากนี้ การสื่อสารท่ีดีชวยในการ

สรางความไววางใจและความสัมพันธที่ดีกับชุมชน ซึ่งเปนปจจัยสำคัญในการดำเนินโครงการสุขภาพหรือการใหบริการ

ดานสุขภาพที่ประสบความสำเร็จ การพัฒนาทักษะการสื่อสารในนักศึกษาสาธารณสุขนั้นชวยเพิ่มความสำเร็จในการ

นำเสนอขอมูลสุขภาพแกกลุมประชากรตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งในชุมชนที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม การฝกฝน

ทักษะการสื ่อสารผานการสถานการณที่เกิดขึ้นในชุมชน สามารถเพิ ่มความสามารถของนักศึกษาในการสื่อสารกับ

ประชาชนในชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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สมรรถนะดานที่ 2 การวินิจฉัยปญหาสุขภาพ การวินิจฉัยปญหาสุขภาพในชุมชนเปนกระบวนการที่

ตองการความเขาใจอยางลึกซึ้งเก่ียวกับปจจัยทางสุขภาพที่มีผลกระทบตอประชาชน นักศึกษาควรไดรับการฝกฝนในการ

ใชเครื่องมือวิเคราะหและการเก็บขอมูลที่ถูกตองและแมนยำ เพื่อวินิจฉัยปญหาสุขภาพที่แทจริงและการวางแผนแกไข

ปญหาที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งการฝกประสบการณวิชาชีพนั้นเปนการเรียนรูเชิงประสบการณ (experiential learning) ใน

สถานการณจริง สามารถเพิ่มทักษะในการวิเคราะหปญหาสุขภาพใหนักศึกษา เพิ่มโอกาสใหนักศึกษาไดมีประสบการณ

ทำงานในชุมชนที่มีปญหาสุขภาพที่แตกตางกันไป ชวยใหพัฒนาความสามารถในการปรับตัวและออกแบบวิธีการแกไข

ปญหาสุขภาพที่เหมาะสมกับแตละบริบทของชุมชน 

สมรรถนะดานที่ 3 การทำงานเปนทีมและการประสานงานกับหนวยงานในพื้นที่ มีทักษะการทำงาน

รวมกับบุคลากรจากสาขาวิชาชีพตางๆ ในชุมชน เชน แพทย พยาบาล นักสังคมสงเคราะห และเจาหนาที่องคกรปกครอง

สวนทองถิ่น มีความสำคัญตอการจัดการสุขภาพชุมชน นักศึกษาควรไดรับการฝกฝนในการทำงานเปนทีมและการสื่อสาร

ขามสาขา ซึ่งเปนทักษะที่จำเปนในการปฏิบัติงานดานสาธารณสุข เพราะการทำงานเปนทีมและการประสานงานกับ

หนวยงานตางๆ ในชุมชนชวยลดความซ้ำซอนในการใหบริการสุขภาพ และเพิ่มประสิทธิภาพในการใหบริการ การสราง

เครือขายระหวางนักศึกษากับหนวยงานทองถิ่นยังเปนปจจัยสำคัญในการสงเสริมความยั่งยืนของการพัฒนาสุขภาพใน

ชุมชน 

สมรรถนะดานที่ 4 การประเมินและบำบัดโรคเบื ้องตน ความสามารถในการประเมินสภาพผูปวย

เบื้องตน การตรวจรางกายเพื่อคนหาสาเหตุของอาการ รวมถึงการบำบัดโรคเบื้องตนเพื่อแกปญหาอาการเจ็บปวย และ

การบรรเทาความรุนแรงของอาการเจ็บปวย รวมถึงการใชยาและเวชภัณฑ ตองมีความรูในการใชยาและเวชภัณฑที่ไมใช

ยา ตามมาตรฐานและคูมือบัญชียาหลักแหงชาติที่ใชในหนวยบริการปฐมภูมิ ทั้งน้ีหากประเมินแลวตองมีการสงตอผูปวย 

ตองสามารถประเมินอาการผูปวยและตัดสินใจสงตอไปยังหนวยบริการสุขภาพที่มีศักยภาพสูงกวาได เมื่อผูปวยมีอาการ

รุนแรงเกินความสามารถในการบำบัดเบื้องตน รวมถึงการสื่อสารขอมูลที่เกี ่ยวกับอาการของผูปวยใหญาติหรือผู ปวย

ทราบเพื่อประกอบการตัดสินใจในการรับการรักษา นอกจากนี้ยังตองมีทักษะการบันทึกขอมูลผูปวย ผูปฏิบัติงานใน

หนวยบริการสุขภาพจำเปนตองมีความสามารถในการบันทึกและรายงานประวัติของผูปวย อาการ การเจ็บปวย และการ

บำบัดรักษาเบื้องตนอยางถูกตองและครบถวน 

สรุปความตองการและสมรรถนะของนักศึกษาในหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุข

ชุมชน เปนสิ่งที่ตองการการฝกฝนในหลายๆ ดาน เพื่อใหเกิดสมรรถนะที่จำเปนตองครอบคลุมทั้งความรูพื้นฐาน ทักษะ

เฉพาะดาน และการปฏิบัติตามมาตรฐานที่กำหนด ทั้งการสื่อสาร การวินิจฉัยปญหาสุขภาพ และการทำงานเปนทีม การ

ใชแนวทางการเรียนรูเชิงประสบการณและการทำงานในสถานการณจริงสามารถชวยเสริมสรางทักษะเหลานี้และเตรียม

ความพรอมใหนักศึกษากลายเปนบุคลากรสาธารณสุขที ่มีคุณภาพในอนาคต ซึ ่งจะชวยใหการบริการสุขภาพแก

ประชาชนในชุมชนมีประสทิธิภาพสูงสุดและเปนไปตามขอบังคับท่ีถูกตอง 

 2. รูปแบบการฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข ผลการวิจัย พบวา  

2.1 รูปแบบการฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข จากความตองการและสมรรถนะตามมาตรฐาน

วิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน ไดนำมาสู กระบวนออกแบบ พัฒนาและสรางรูปแบบการฝกประสบการณวิชาชีพ
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สาธารณสุข ที่เหมาะสมกับนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลัยราช

ภัฏนครราชสีมา หลังจากการใชรูปแบบการฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข พบวานักศึกษามีความมั่นใจในการ

ปฏิบัติงานในพื้นที่จริงเพ่ิมข้ึน นักศึกษาสามารถสื่อสารกับชุมชนและบุคลากรในสาขาวิชาตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

และมีความสามารถในการวินิจฉัยและแกไขปญหาสุขภาพที่พบในชุมชน นอกจากนี้ นักศึกษายังไดพัฒนาทักษะในการ

ทำงานเปนทีม ซึ่งเปนทักษะที่จำเปนตอการทำงานดานสาธารณสุขในอนาคต โดยมีผลของการพัฒนารูปแบบการฝก

ประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข จำนวน 3 ผลัด ดังตอไปนี้ 

ฝกผลัดที่ 1 คือ กำหนดใหนักศึกษาออกฝกปฏิบัติการบริการปฐมภูมิ ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตำบล จำนวน 20 แหง ในสังกัดสำนักงานสาธารณสุขอำเภอเมือง สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา เปน

ระยะเวลาไมนอยกวา 180 ชั่วโมง ซึ่งไดจัดการปฐมนิเทศรายวิชา 1 วัน และจัดใหฝกปฏิบัติในหนวยงานตามวันและ

เวลาราชการ จำนวน 22 วันทำการ โดยการฝกปฏิบัติประกอบดวย 5 กิจกรรม ไดแก 

1) ปฏิบัติการสอนสุขศึกษาระดับบุคคล ระดับกลุม และระดับมวลชน  

2) ปฏิบัติการออกเยี ่ยมบานและใชกระเปาเยี ่ยมบานผูปวยในชุมชน เพื ่อประเมินปญหา 

วางแผนชวยเหลือ และดูแลสุขภาพผูปวยตามปญหาท่ีพบ สรุปและคืนขอมูลใหกับครอบครัวของผูปวยในชุมชน 

3) ปฏิบัติการตรวจประเมินและบำบัดโรคเบื้องตน ทำการซักประวัติ ตรวจรางกายเบื้องตน 

วินิจฉัยแยกโรคเบื้องตน การบำบัดโรคเบื้องตน ใหคำแนะนำเบื้องตน หรือการสงตอผูปวย 

4) ปฏิบัติการทำหัตถการเบื้องตน เชน การดูแผลเบื้องตน การลางแผล การตัดไหม การให

วัคซีน เปนตน 

5) ปฏิบัติงานวางแผนครอบครัว การใหคำแนะนำในการวางแผนการมีบุตร วิธีการคุมกำเนิดท่ี

เหมาะสมกับผูรับบริการแตละบุคคล ใหบริการยาคุมกำเนิด และการใหบริการการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคที่สามารถปอง

กันไดดวยวัคซีน  

ฝกผลัดที่ 2 คือ กำหนดใหนักศึกษาออกฝกปฏิบัติการพัฒนาสุขภาพชุมชน ณ แหลงฝกเดิมตอจาก

การฝกผลัดแรก เปนระยะเวลาไมนอยกวา 180 ชั่วโมง โดยนับรวมการปฐมนิเทศรายวิชา 1 วัน และการฝกปฏิบัติใน

หนวยงานตามวันและเวลาราชการอีกจำนวน 22 วันทำการ โดยการฝกปฏิบัติ ประกอบดวย 9 กิจกรรม ไดแก 

1) กำหนดหมูบานพื้นที่รับผิดชอบใหกับนักศึกษา กลุมละ1 หมูบานในเขตตำบล หรือ 1 ชุมชน

ในเขตเทศบาล 

2) ศึกษาวิถีชุมชน ขนมธรรมเนียมประเพณี สังคม เศรษฐกิจ และองคประกอบตางๆ ในชุมชน 

แลววิเคราะหและเชื่อมโยงกับภาวะสุขภาพของบุคคลในชุมชน โดยเก็บรวบรวมทั้งขอมูลเชิงปริมาณและขอมูลเชิง

คุณภาพของชุมชน 

3) นำขอมูลพ้ืนฐานที่ไดที่ไดมาวิเคราะหเพื่อนำเสนอสถานการณและปญหาสุขภาพชุมชน  

4) จัดเวทีประชาคมชุมชนหรือผูมีสวนไดสวนเสียในชุมชน ดำเนินการระบุปญหา วินิจฉัยปญหา 

จัดลำดับปญหาสุขภาพชุมชนอยางมีสวนรวมของชุมชน 
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5) จัดประชุมการวางแผนแบบมีสวนรวม (Appriciation Influence Control: A-I-C) กำหนด

แนวทางหรือกิจกรรมในการแกไขปญหาสุขภาพชุมชนแบบมีสวนรวมของชุมชน 

6) จัดทำแผนงาน โครงการรวมกับชุมชน แลวนำเสนอแผน และขออนุมัติตามข้ันตอน 

7) ดำเนินการปฏิบัติกิจกรรมตามแผนงาน โครงการที่ไดขออนุมัต ิ

8) ประเมินผลโครงการ และคืนขอมูล นำเสนอผลการจัดโครงการแกชุมชน 

9) จัดทำรายงานสรุปผลการจัดกิจกรรมพัฒนาสุขภาพชุมชนเสนอตอหลักสูตร 

ฝกผลัดที่ 3 คือ กำหนดใหนักศึกษาออกฝกประสบการณวิชาชีพ ณ แหลงฝกเดิม เปนระยะเวลา 

ไมนอยกวา 270 ชั่วโมง โดยนับรวมการปฐมนิเทศรายวิชา 1 วัน และการฝกปฏิบัติในหนวยงานตามวันและเวลาราชการ

อีกจำนวน 33 วันทำการ โดยการฝกปฏิบัติ ประกอบดวย 8 กิจกรรม ไดแก 

1) การจัดการสุขภาพครอบครัว ปฏิบัติการเยี่ยมบานและใชกระเปาเยี่ยมไดถูกตองตามเทคนิค 

โดยสามารถเลือกครอบครัวที่ตองการออกไปเยี่ยมบานจากครอบครัวผูปวยในชุมชน เชน ความดันโลหิตสูง เบาหวาน 

โรคหัวใจ ฯลฯ ครอบครัวผูพิการ/ผูปวยอัมพาต จากนั้นดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในครอบครัวกรณีศึกษา ทำเนินการ 

Pre-Post conference รวมกับอาจารยพี่เลี้ยงประจำแหลงฝก วางแผนการเยี่ยมบานเสนอตออาจารยพี่เลี้ยงกอนลง

ออกเยี่ยมบาน โดยอาจารยพี่เลี้ยง ติดตามเย่ียมบาน และสังเกตการปฏิบัติงานของนักศึกษา 

2) การใหสุขศึกษา ดำเนินการวางแผนการสอนสุขศึกษา เขียนแผนการสอนสุขศึกษา และฝก

ปฏิบัติการสอนสุขศึกษาทั้งในระดับบุคคล ระดับครอบครัว ระดับกลุม และระดับมวลชน โดยประยุกตองคความรูดาน

การสอนสุขศึกษา การสื่อสาร การใหคำปรึกษา เพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล ครอบครัว และชุมชน 

3) การดำเนินงานอนามัยโรงเรียน วางแผนดำเนินกิจกรรมในพื้นที่โรงเรียนในพื้นที่ของ รพ.สต. 

หรือโรงเรียนอื่น ๆ ที ่เห็นสมควรตามความเหมาะสม ตองดำเนินกิจกรรมอนามัยโรงเรียน อยางนอย 1 แหง ซึ่ง

ประกอบดวย การสำรวจอนามัยสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ตรวจสุขภาพนักเรียนเบื้องตน ประเมินปญหาสุขภาพนักเรียน

และปญหาสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่สงผลกระทบตอสุขภาพ ประเมินผลและสรุปการดำเนินกิจกรรมขางตนครบถวน 

แลวนำขอมูลมาวิเคราะหและสังเคราะหผล และจัดทำเปนรายงานสรุปผลการดำเนินงานอนามัยโรงเรียน และสงเลม

รายงานตอแหลงฝกและโรงเรียน 

4) การดำเนินงานดานวิทยาการระบาด ปฏิบัติงานในบทบาทเจาหนาที่สาธารณสุข จัดตาราง

หมุนเวียนการเขาฝกปฏิบัติงานดานการปองกันโรคและควบคุมโรค ฝกบันทึกขอมูลและวิเคราะหขอมูลการเฝาระวังโรค 

ฝกปฏิบัติการสอบสวนโรคทางระบาดวิทยา พรอมทั้งบันทึกรายงานการสอบสวนโรค ฝกปฏิบัติกิจกรรมการเฝาระวังโรค

ในชุมชน เชน โรคอุจจาระรวง โรคไขเลือดออก โรคไขหวัดใหญ โรคมือเทาปาก  

5) การดำเนินงานอนามัยครอบครัว ปฏิบัติงานในบทบาทเจาหนาที่สาธารณสุขเกี่ยวกับการ

วางแผนครอบครัวและการคุมกำเนิด จัดตารางหมุนเวียนกันเขาฝกปฏิบัติงานในคลินิกวางแผนครอบครัว งานสรางเสริม

ภูมิคุมกันโรค และอนามัยแมและเด็ก ใหคำแนะนำการวางแผนครอบครัว วิธีคุมกำเนิด และใหบริการคุมกำเนิด การ

สรางเสริมภูมิคุมกันโรค ไดแก การใหคำแนะนำและใหบริการการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคที่สามารถปองกันไดดวยวัคซีน  
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6) การบำบัดโรคเบื้องตน ตามขอบังคับของสภาการสาธารณสุขชุมชน ปฏิบัติงานในบทบาท

เจาหนาที่สาธารณสุข โดยจัดตารางหมุนเวียนกันเขาฝกงานในคลินิกที่เกี ่ยวกับการตรวจประเมินและการบำบัดโรค

เบื้องตน การซักประวัติ การตรวจรางกายเบื้องตน ประเมินอาการเจ็บปวย วินิจฉัยโรคเบื้องตน และฝกตรวจทาง

หองปฏิบัติการอยางงาย เชน การตรวจน้ำตาลในเลือดจากปลายน้ิว เปนตน 

7) การทำหัตถการ ดูแลใหความชวยเหลือ ฟนฟูสภาพ และการสงตอผูปวย ตามขอบังคับสภา

การสาธารณสุขชุมชน วาดวยหลักเกณฑและเงื่อนไขการตรวจประเมินและการบำบัดโรคเบื้องตน การดูแลใหความ

ชวยเหลือผูปวย การสรางเสริมภูมิคุมกันโรค และการวางแผนครอบครัว เก็บขอมูลผูรับบริการเพื่อประกอบการประเมิน

ภาวะสุขภาพและการชวยเหลือผูปวยเพื ่อการสงตอ และการบันทึกขอมูลผู ปวยในแฟมสุขภาพครอบครัว และใน

โปรแกรมคอมพิวเตอรในหนวยบริการปฐมภูมิ  

8) การดำเนินงานดานอาชีวอนามัย และอนามัยสิ่งแวดลอม ปฏิบัติงานในบทบาทเจาหนาที่

สาธารณสุขที่เกี ่ยวของกับงานดานอนามัยอาชีวอนามัยหรืออนามัยสิ่งแวดลอม อยางนอย 1 กิจกรรม เชน การตรวจ

ประเมินตลาดสด รานอาหาร การดำเนินงานรับและแกไขปญหาขอรองเรียนหรือเหตุรำคาญรวมกับองคกรปกครองสวน

ทองถ่ิน เปนตน 

สรุปรูปแบบการฝกประสบการณวิชาชีพที่พัฒนาขึ้นนี้ สามารถตอบสนองตอความตองการและสงผลตอ

การพัฒนาสมรรถนะตามมาตรฐานวิชาชีพ ชวยพัฒนาเสริมสรางความมั่นใจและความพรอมในการทำงานจริงในชุมชน 

และตอบสนองตอความตองการของชุมชนและสภาการสาธารณสุขชุมชนไดอยางครบถวน ทั้งนี้ ควรมีการปรับปรุงและ

พัฒนาอยางตอเนื่องเพื่อใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของสถานการณและความตองการในอนาคต. 

2.2 ประเมินผลรูปแบบการจัดการฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุขของนักศึกษาชั้นปที่ 4 หลักสูตร

สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

ผูบริหารคณะ ผูบริหารสถานบริการสาธารณสุข ผูทรงคุณวุฒิ ผูแทนจากสภาการสาธารณสุขชุมชน และผูท่ีเก่ียวของได 

วิพากษรูปแบบการจัดการฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุขจากรายงานสรุปผลการดำเนินงาน พบวามีความเหมาะสม

แตควรมีการเตรียมความพรอมในดานทักษะการปฏิบัติหัตถการใหกับนักศึกษากอนออกฝกประสบการณวิชาชีพ และ

ควรเพ่ิมระยะเวลาการฝกใหมากข้ึน เพื่อใหนักศึกษามีระยะเวลาไดเรียนรูการปฏิบัติงานจริงอยางตอเนื่อง ทั้งนี้จะไดนำ

ผลการประเมินรูปแบบไปใชปรับปรุงในการฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุขครั้งตอไป 

 

อภิปรายผล 

 1. สมรรถนะของวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ สมรรถนะตามมาตรฐานวิชาชีพ

ของสภาการสาธารณสุขชุมชน และสมรรถนะตามความตองการและความคาดหวังของผูรับบริการ ผูใชบัณฑิต และ

ผูเกี่ยวของ สามารถอภิปรายได ดังนี้ 

1.1 สมรรถนะหลักวิชาชีพ (Core Competencies) คือ เปนผูมีองคความรูทางวิชาชีพ มีความสามารถ

พื้นฐานที่จำเปนของผูปฏิบัติงานในวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน โดยมีความรูครอบคลุมในสาขาวิชา 5 กลุม อันไดแก 

กลุม 1 การสงเสริมสุขภาพและอนามัยชุมชน กลุม 2 การปองกันโรค ควบคุมโรค ระบาดวิทยา สถิติและการวิจัย

ทางดานสาธารณสุข กลุม 3 การตรวจประเมินและการบำบัดโรคเบื้องตน กลุม 4 การอาชีวอนามัยและอนามัย
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สิ ่งแวดลอม และกลุม 5 การบริหารสาธารณสุขและกฎหมายสาธารณสุข รวมถึงเขาใจนโยบายที่เกี ่ยวของกับงาน

สาธารณสุขของไทยและตางประเทศ  

1.2. สมรรถนะเฉพาะดานการสาธารณสุขชุมชน (Specific Competencies) คือ ทักษะการใหบริการดูแล

สุขภาพแกผูรับบริการในชุมชน เปนความสามารถในการปฏิบัติงานบริการสาธารณสุขผสมผสานท่ีครอบคลุมทั้งดานการ

สงเสริมสุขภาพ การปองกันโรค การตรวจประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพ การบำบัดโรคเบื้องตนและการฟนฟูสภาพ 

ทักษะในการจัดเก็บและใชขอมูลสุขภาพเพื่อการวางแผนและแกไขปญหาสุขภาพของคนในชุมชน ทั้งในระดับบุคคล 

ครอบครัวและชุมชน ความสามารถในการจัดการสุขภาพชุมชน การวางแผน และจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพคนในชุมชน 

การวิเคราะหปญหาดานสุขภาพชุมชนและการหากลวิธีในการแกไขปญหาที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะ

ทักษะในการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ และการสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางผูใหบริการสาธารณสุขกับประชาชน

ผูรับบริการในชุมชน รวมถึงการสรางเครือขายและการทำงานเปนทีม ความสามารถในการทำงานรวมกับหนวยงาน     

ตาง ๆ ทั้งภายในและภายนอกชุมชน การสรางเครือขายที่เขมแข็งเพ่ือสนับสนุนการพัฒนาสุขภาพของชุมชน นอกจากนี้

แลวทักษะความสามารถในการทำวิจัยจากงานประจำเพื่อพัฒนาแนวทางใหมในการแกไขปญหาสุขภาพชุมชน ก็เปนอีก

สมรรถนะหนึ่งที่สำคัญของผูปฏิบัติงานในวิชาชพีการสาธารณสุขชุมชน 

1.3 สมรรถนะคุณลักษณะสวนบุคคล (Personal Competencies) คือ ภาวะผูนำ เปนความสามารถสวน

บุคคลที่มีภาวะในการนำทีมหรือการตัดสินใจตอสถานการณตาง ๆ  ที่เหมาะสม การสรางแรงจูงใจใหกับทีมงาน และการ

เปนแบบอยางในการปฏิบัติงาน ความอดทนตอความยากลำบากในงานสาธารณสุข และการปรับตัวใหเขากับสถานการณ

และบริบทของชุมชน ความมีจิตบริการ มีความมุงมั่นในการเรียนรูและพัฒนาความรูความสามารถของตนเองอยางตอเนื่อง

อยูเสมอ มีความรับผิดชอบและมีคุณธรรมจริยธรรมในวิชาชีพ ปฏิบัติงานอยางมีจรรยาบรรณ รักษาความถูกตองและความ

เปนธรรมในการปฏิบัติงาน มีมนุษยสัมพันธที่ดีและความยืดหยุนในการทำงานรวมกับบุคคลและชุมชน ดานจรรยาบรรณ

วิชาชีพ รักษามาตรฐานและจริยธรรมในการปฏิบัติงาน เพื่อปกปองสิทธิและความปลอดภัยของประชาชน 

การวิจัยครั้งนี้ พบวาสอดคลองกับสมรรถนะหลักวิชาชีพครอบคลุมองคความรู 5 กลุมวิชาตามมาตรฐาน

วิชาชีพที่กำหนดโดยสภาการสาธารณสุขชุมชน (Council of Community - Public Health)  ซึ่งผูปฏิบัติงานในวิชาชีพ

ตองสอบความรูเพ่ือใหไดรับใบอนุญาตเปนผูประกอบวิชาชีพสภาการสาธารณสุขชุมชน โดยตองสอบผาน 5 กลุมวิชาไดแก 

กลุมสงเสริมสุขภาพและอนามัยชุมชน กลุมปองกันโรคและควบคุมโรค กลุมตรวจประเมินและบำบัดโรคเบื้องตน กลุมอาชี

วอนามัยและอนามัยสิ ่งแวดลอม และกลุ มบริหารสาธารณสุขและกฎหมาย การวิจัยพบวา นักศึกษาที ่ไดรับการฝก

ประสบการณวิชาชีพจะไดรับการฝกตามสมรรถนะทั้ง 5 กลุมวิชาขางตน ทั้งน้ีเมื่อพิจารณาเพิ่มเติม พบวามีบางกลุมวิชาที่

มีความจำเปนตองมีแตมาตรฐานวิชาชีพไมไดกำหนด เชน การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและนวัตกรรมสุขภาพ ซึ่งอาจไมได

รับการเนนย้ำในหลักสูตรปจจุบัน ทำใหไมสอดคลองกับความตองการของตลาดแรงงานที ่เปลี่ยนแปลงไป เปนตน 

นอกจากนี้แลว ควรมีแนวทางในการพัฒนาสมรรถนะสำหรับอนาคต กลาวคือ ควรมีการพัฒนาสมรรถนะในดานตาง ๆ 

เพ่ือรองรับสังคมผูสูงอายุและสถานการณในปจจุบันที่มีประชากรผูสูงอายุเพิ่มข้ึนในชุมชน ทั้งนี้สมรรถนะเหลานี้จะชวยให

ผูปฏิบัติงานดานสาธารณสุขชุมชน สามารถทำหนาที่ในการดูแลและพัฒนาสุขภาพของชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพและ

ยั่งยืน และหากมีการพัฒนาหลักสูตร หลักสูตรควรจัดการเรียนการสอนที่ครอบคลุมสมรรถนะตามมาตรฐานวิชาชีพและ



 

 

 
126 

วารสารชัยพฤกษŤภิรมยŤ คณะมนุษยศาสตรŤและสังคมศาสตรŤ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

ปŘที่ 6 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 2567) 

สมรรถนะที่คาดหวัง โดยเฉพาะดานการเปนผูนำ การสื่อสารทางสุขภาพที่มีประสิทธิภาพ ปรับปรุงและเพิ่มรายวิชาที่

เกี่ยวของกับเทคโนโลยีสารสนเทศและนวัตกรรมสุขภาพ การปฏิบัติดานการประเมินคัดกรองความเสี่ยงทางสุขภาพ และ

การบริหารจัดการงบประมาณ เปนสิ่งจำเปน เพื่อใหสามารถปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพและรองรับการเปลี่ยนแปลง

ในอนาคต 

2. รูปแบบการฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข รูปแบบที่พัฒนาขึ้นเพื่อพัฒนาใหเหมาะสมตอการสราง

ประสบการณเรียนรูใหผูเรียนเกิดสมรรถนะที่จำเปนสำหรับการปฏิบัติงานตามมาตรฐานวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน

และความตองการของผูที่เกี ่ยวของ ซึ่งการพัฒนารูปแบบการฝกปฏิบัติทักษะวิชาชีพในการวิจัยครั้งนี้มีความสอดคลอง

กับความตองการและมาตรฐานวิชาชีพของสภาการสาธารณสุขชุมชน ทั้งนี้การฝกปฏิบัติทักษะในหมวดวิชาชีพเฉพาะ

ควรกำหนดพฤติกรรมที่ชัดเจนและปรับปรุงหลักสูตรใหสอดคลองกับขอบังคับของสภาการสาธารณสุขชุมชน คือ การฝก

ประสบการณวิชาชีพแบบบูรณาการ 450 ชั่วโมง ควรเปนการฝกงานผสมผสาน การจัดการเรียนการสอนที่มหาวิทยาลัย

ดำเนินการอยูแลวมีความเหมาะสม และการบริหารจัดการฝกปฏิบัติใหมีประสิทธิภาพจากที่มีอาจารยพี่เลี้ยงประจำ

แหลงฝกที่ชวยเสริมความรูและเสริมทักษะการปฏิบัติจริง ทั้งนี้ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการฝกประสบการณวิชาชีพ

สาธารณสุขที่พัฒนาขึ้น สามารถนำไปใชไดจริงในบริบทของพื้นที่ ซึ่งเปนผลมาจากการสนับสนุนจากชุมชนและทองถ่ิน 

ทำใหการฝกประสบการณมีความสอดคลองกับความตองการของนักศึกษา หลักสูตร และขอกำหนดของสภาวิชาชีพการ

สาธารณสุขชุมชน การฝกปฏิบัติงานในพื้นที่จริงชวยใหนักศึกษามีทักษะในการสื่อสารกับชุมชนและบุคลากรในสาขาวิชา

ตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ อีกทั้งยังชวยเสริมสรางความมั่นใจในการทำงานจริงในอนาคต นักศึกษาที่เขารวมการฝก

ประสบการณวิชาชีพนี้ไดรับการพัฒนาความสามารถในการวินิจฉัยและแกไขปญหาสุขภาพท่ีพบในชุมชน ซึ่งเปนทักษะ

ที่สำคัญสำหรับบุคลากรดานสาธารณสุข นอกจากนี้การทำงานเปนทีมกับบุคลากรจากสาขาวิชาชีพตาง ๆ  ไดรับการ

สนับสนุนและพัฒนาผานกระบวนการฝกประสบการณวิชาชีพนี ้ ซึ ่งสอดคลองกับหลักการของการเรียนรู จาก

ประสบการณ (Experiential Learning) ที่เนนการเรียนรูผานการปฏิบัติจริง โดยมีบางสวนที่เห็นวาวันฝกมีจำนวนนอย 

โดยแนะนำใหเพ่ิมวันในการฝกปฏิบัติใหมากขึ้น เพ่ือใหเห็นผลการทำงานของนักศึกษาชัดเจนย่ิงขึ้น จึงเสนอวาฝกมีการ

ควรปรับใหเปนการฝกทักษะบูรณาการกับการทำงานตามแนวคิดการเรียนรูเชิงบูรณาการเรียนรูกับการทำงาน (Work 

Integrated Learning: WIL) หากพิจารณาจะพบวานโยบายของกระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม 

เนนใหหลักสูตรจัดการเรียนการสอนในลักษณะรวมผลิตระหวางสถาบันอุดมศึกษาและสถานประกอบการ (ภาครัฐ 

เอกชน ชุมชน) เพื่อใหบัณฑิตพรอมสูโลกแหงการทำงานจริงไดทันที มีสมรรถนะตรงกับความตองการของตลาดงาน 

สามารถพัฒนาอาชีพในปจจุบันและเตรียมพรอมรองรับตำแหนงงานในอนาคต หรือเรียกวา การศึกษาเชิงบูรณาการกับ

การทำงาน (Cooperative and Work Integrated Education: CWIE) ซึ่งเปนหนึ่งในกลไกการจัดการเรียนการสอนที่

สถาบันอุดมศึกษาและหนวยงานภายนอก ดำเนินการรวมกันอยางเปนระบบ โดยใหนักศึกษาไดเร ียนรู  ใน

สถาบันอุดมศึกษาควบคูกับการปฏิบัติงานจริงในหนวยงานภายนอก (Work-based Learning) ในทุกรูปแบบ ที่ทำให

นักศึกษามีสมรรถนะทั ้งความรู   (Knowledge) ทักษะ (Skills) ทัศนคติ (Attitudes) และคานิยม (Values) และ

คุณลักษณะตรงกับความตองการของตลาดงาน และพรอมสู โลกแหงการทำงานจริง นอกจากนี ้ยังเสริมสราง

ความสามารถในการวินิจฉัยปญหาสุขภาพ การวางแผนและการดำเนินการแกไขปญหาอยางมีระบบ นักศึกษาท่ีเขารวม
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การฝกนี้สามารถเชื่อมโยงทฤษฎีที่ไดเรียนรูในชั้นเรียนกับการปฏิบัติจริงในชุมชน ซึ่งทำใหนักศึกษามีความเขาใจใน

บริบทและความซับซอนของปญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นในชุมชนแตละพื้นที่ นอกจากนี้การฝกปฏิบัติในสถานการณจริงยัง

ชวยใหนักศึกษาสามารถพัฒนาทักษะในการทำงานรวมกับบุคลากรสหวิชาชีพ ทั้งแพทย พยาบาล นักสังคมสงเคราะห 

และเจาหนาที่องคกรปกครองสวนทองถิ่น ซึ่งเปนทักษะที่จำเปนในการดำเนินงานดานสาธารณสุขที่ครอบคลุมและมี

ประสิทธิภาพ จากขอเสนอแนะของผูที่เกี่ยวของ พบวาควรเพิ่มระยะเวลาในการฝกปฏิบัติในชุมชนใหมากขึ้น เพื่อให

นักศึกษาไดมีโอกาสสั่งสมประสบการณและเห็นผลลัพธของการทำงานในพ้ืนที่อยางชัดเจนย่ิงขึ้น การเพิ่มระยะเวลานี้จะ

ชวยใหนักศึกษาสามารถพัฒนาทักษะที่จำเปนตอการปฏิบัติงานในวิชาชีพไดอยางเต็มที่ นอกจากนี้ ควรมีการปรับปรุง

หลักสูตรการฝกปฏิบัติทักษะใหสอดคลองกับมาตรฐานและขอบังคับของสภาการสาธารณสุขชุมชนอยางตอเนื่อง การ

ประเมินผลจากการฝกปฏิบัติจริงยังแสดงใหเห็นวา การสนับสนุนจากชุมชนและหนวยงานทองถิ่นมีบทบาทสำคัญในการ

ทำใหการฝกประสบการณมีความสอดคลองกับบริบทของพื้นที่ และชวยใหนักศึกษาไดเรียนรูในสภาพแวดลอมที่เปนจริง 

ซึ่งเปนการเตรียมความพรอมใหกับนักศึกษาในการทำงานในอนาคตอยางมั่นใจและมีคุณภาพ 

การวิจัยครั้งนี้ชี้ใหเห็นวา การฝกปฏิบัติในชุมชนชวยใหนักศึกษามีทักษะในการวิเคราะหปญหาสุขภาพ การ

จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ และการทำงานรวมกับชุมชน ซึ่งสอดคลองกับมาตรฐานวิชาชีพที่เนนใหผูปฏิบัติงานสามารถ

ทำงานในชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถประเมินและแกไขปญหาสุขภาพของชุมชนไดอยางเหมาะสม รวมถึง

ทักษะการสรางเครือขายและการทำงานเปนทีมก็ไดรับการพัฒนาอยางชัดเจน ซึ่งเปนไปตามขอกำหนดของมาตรฐาน

วิชาชีพ อยางไรก็ตาม การฝกทักษะบางประการ เชน การทำวิจัยจากงานประจำ (R2R) ไมสามารถพัฒนาทักษะนี้ไดจาก

การฝกประสบการณวิชาชีพครั้งนี้  นอกจากน้ีผลการวิจัยพบวานักศึกษามีการพัฒนาภาวะผูนำ การทำงานเปนทีม และ

ความยืดหยุนในการทำงาน ซึ่งสอดคลองกับมาตรฐานวิชาชีพที่กำหนดใหผูปฏิบัติงานตองมีคุณลักษณะสวนบุคคลที่ดี 

เชน ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย และจรรยาบรรณในวิชาชีพ รวมถึงความมุงมั่นในการพัฒนาตนเองและการเรียนรู

ตลอดชีวิต การพัฒนาคุณลักษณะเหลานี้ชวยใหนักศึกษาสามารถปรับตัวไดดีในสถานการณการทำงานจริง แตยังพบวา

การฝกในปจจุบันอาจยังไมครอบคลุมการพัฒนาทักษะบางดาน เชน การสื่อสารในสถานการณที่มีความขัดแยงสูง หรือ

การบริหารจัดการเชิงกลยุทธ ซึ ่งเปนทักษะที ่จำเปนสำหรับการทำงานในสภาพแวดลอมที ่ซับซอน ทั ้งนี้การฝก

ประสบการณวิชาชีพสาธารณสุขที่พัฒนาขึ้นในครั้งนี้เปนการบูรณาการครอบคลุมทั้งการใหบริการปฐมภูมิ การพัฒนา

สุขภาพชุมชน และการดูแลสุขภาพแบบองครวมในชุมชน ผานการฝก 3 ผลัด รวมไมนอยกวา 630 ชั่วโมง การฝกนี้ไดรับ

การออกแบบใหตรงตามความตองการและสมรรถนะที่จำเปนตามมาตรฐานวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชนของสภาการ

สาธารณสุขชุมชน 
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ภาพท่ี 2 แผนผังรูปแบบการจัดการฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุขของนักศึกษาชั้นปที่ 4 หลักสูตรสาธารณสุข    

ศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน  

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี ้

1.1 ควรพิจารณาเพ่ิมระยะเวลาในการฝกปฏิบัติ เพ่ือใหสามารถพัฒนาทักษะเชิงลึกในดานการสาธารณสุข

ชุมชน เชน การจัดการปญหาสุขภาพที่ซับซอนในบริบทเฉพาะของชุมชน เพื่อใหผูปฏิบัติงานสามารถจัดการปญหา

สุขภาพไดอยางครอบคลุมและยั่งยืน และจะไดมีโอกาสรับผิดชอบงานที่ซับซอนมากขึ้นและเห็นผลลัพธจากการทำงาน 

และยังไดพัฒนาทักษะที่จำเปนตอการปฏิบัติงานในวิชาชีพสาธารณสุขไดอยางเต็มที ่

1.2 สงเสริมสนับสนุนจากหนวยงานในชุมชน เพราะมีบทบาทสำคัญในการสรางประสบการณที่สอดคลอง

กับบริบทของพ้ืนที่ การฝกปฏิบัติในพื้นที่จริงชวยใหนักศึกษาไดเรียนรูในสภาพแวดลอมท่ีสมจริงและสอดคลองกับความ

ตองการของชุมชนดวย 

1.3 ควรมีการปรับปรุงหลักสูตรการฝกปฏิบัติทักษะใหสอดคลองกับขอบังคับและมาตรฐานวิชาชีพการ

สาธารณสุขชุมชนอยางตอเนื่อง ทั้งในดานเนื้อหาวิชาและวิธีการฝกปฏิบัติ การกำหนดพฤติกรรมที่ชัดเจนและการ

การฝřกผลัดท่ี 1 

ฝřกปฏิบัติในโรงพยาบาลสŠงเสริมสุขภาพตำบล (รพ.สต.) ซึ่งเปŨนหนŠวยบริการสุขภาพปฐมภูมิ เนšนการ

ปฏิบัติงานที่เก่ียวขšองกับการบำบัดโรคเบื้องตšน 

การฝřกผลัดท่ี 2 

ฝřกปฏิบัติการพัฒนาสุขภาพชุมชนเรียนรูšเก่ียวกับวิถีชีวิต วัฒนธรรม และปŦญหาสุขภาพของชุมชนในเชิงลึก 

วิเคราะหŤปŦญหาสุขภาพ การจัดลำดับความสำคัญ และการพัฒนาโครงการพัฒนาสุขภาพชุมชนที่มีสŠวนรŠวม

ของชุมชน เสริมทักษะการทำงานเปŨนทีม การประสานงาน และการวางแผนอยŠางมีระบบ 

การฝřกผลัดท่ี 3 

ฝřกปฏิบัติในดšานการจัดการสุขภาพครอบครัว การดำเนินงานอนามัยโรงเรียน การควบคุมโรค การดูแล

สุขภาพอนามัยในสถานประกอบการ และการบำบัดโรคเบื้องตšนในหนŠวยบริการสุขภาพปฐมภูมิ การฝřกใน

ผลัดนี้เนšนการประยุกตŤใชšความรูšทางทฤษฎีเขšากับการปฏิบัติจริงในชุมชน และการทำงานรŠวมกับบุคลากร

สหวิชาชีพในทšองถิ่น 
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ประเมินผลที่เปนระบบจะชวยใหนักศึกษาพัฒนาไปในทิศทางที่สอดคลองกับความตองการของวิชาชีพ มีความพรอมที่

จะเผชิญกับความทาทายในอนาคต โดยเฉพาะการเสริมเนื้อหาดานเทคโนโลยีสารสนเทศและนวัตกรรมสุขภาพ รวมถึง

การฝกทักษะในการบริหารจัดการและการวางแผนอยางเปนระบบ 

1.4 รูปแบบการฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุขควรสอดคลองกับแนวทางการเรียนรูจากประสบการณ

จริง (Experiential Learning) และการเรียนรูเชิงบูรณาการกับการทำงาน (Work Integrated Learning: WIL) การฝก

ปฏิบัติในสถานการณจริงชวยใหนักศึกษาไดมีโอกาสเผชิญกับปญหาและฝกฝนทักษะท่ีจำเปนสำหรับการทำงานในระบบ

บริการสุขภาพปฐมภูมิไดอยางแทจริง 

 2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป   

2.1 วิจัยพัฒนารูปแบบการฝกปฏิบัติทักษะในรายกลุมวิชาทั้ง 5 กลุมวิชาตามมาตรฐานวิชาชีพสาธารณสุข

ชุมชน โดยเนนการประเมินผลและรับฟงขอเสนอแนะจากทุกภาคสวนที่เก่ียวของ ใหสามารถปรับปรุงและพัฒนารูปแบบ

ที่ตอบสนองตอความตองการและสถานการณที่เปลี่ยนแปลงไปอยางย่ังยืน 

2.2 ศึกษาวิจัยประสิทธิผลของการใชเทคโนโลยีสารสนเทศหรือโปรแกรมคอมพิวเตอรที่ทันสมัยในการ

เสริมสรางทักษะของนักศึกษาในรายวิชาที่เกี่ยวของเพื่อเตรียมความพรอม หรือเพื่อฝกปฏิบัติผานระบบออนไลนเพ่ิม

ความยืดหยุนและโอกาสในการฝกฝนทักษะไดมากข้ึน โดยไมจำกัดเฉพาะในสถานที่จริงเทานั้น 

2.3 วิจัยพัฒนาสมรรถนะของนักศึกษาในแตละผลัดของการฝกที่สอดคลองกับมาตรฐานวิชาชีพการ

สาธารณสุขชุมชน โดยเนนการรับฟงขอเสนอแนะจากนักศึกษา อาจารยพี่เลี้ยง และผูรับบริการในชุมชนดวย เพื่อให

สามารถปรับปรุงและพัฒนารูปแบบที่ตอบสนองตอความตองการที่เปลี่ยนแปลงไปไดอยางยั่งยืน 
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