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บทคัดย่อ  
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนและหลังเรียน 
2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 75 และ3) ศึกษาความพึงพอใจของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ต่อการจัดการเรียนรู้แบบ4MATกลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลศรีสุทโธ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จํานวน 27 คน ได้จากการสุ่มแบบ
แบ่งกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบ4MAT มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.45 – 
4.60 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที แบบไม่อิสระ และการทดสอบค่าที 
แบบกลุ่มเดียว 
 ผลการวิจัย พบว่า 1.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2.
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลัง
เรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3.ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้
แบบ 4 MAT ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
 

ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

Abstract  

 The objectives of this research were to 1) compare on achievement results 
before and after studying 2) compare on achievement results after studying the 75% 

criterion 3) study the satisfaction towards 4 MAT teaching approaches of grade 6 students. 
The sample consisted of 27 grade 6 students in the second semester of the academic 
year 2024 at Anuban Srisuttho School, by cluster random sampling. The research 
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instruments were 1) learning management plans by using 4 MAT averages is between 
4.45–4.60 2) achievement test 3) the satisfaction questionnaire. The statistics for data 
analysis comprised; mean, standard deviation, t-test for dependent samples and one 
samples t-test. 
 The results research found that; 1.The achievement on health and physical 
education of grade 6 students after learning was significantly higher than before at the .05 
level. 2. The achievement on health and physical education of grade 6 students after 
learning was significantly higher than criteria 75% at the .05 level. 3. The satisfaction to 
wards on 4 MAT teaching approaches of grade 6 students at a high level. 
 

Keywords: 4 MAT teaching approach, achievement, grade 6 students 

 

บทน า  
 สถานการณ์ของประเทศไทยเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ทั้งด้าน เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และ
การใช้เทคโนโลยีส่งผลกระทบให้วิถีชีวิตของคนไทยเปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะ เปลี่ยนแปลงในด้าน
พฤติกรรมมนุษย์ ที่นําไปสู่ปัญหาสุขภาพได้โดยที่มนุษย์คาดไม่ถึงนอกจากนี้พบว่าอิทธิพลของการ
เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมและค่านิยมสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 
และแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545 และ (ฉบับที่ 3) พุทธศักราช 2553 มีสาระสําคัญที่มุ่งเน้น
การจัดการศึกษาซึ่งต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ 
และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยู่ ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ใน
กระบวนการเรียนรู้ต้องมุ่งปลูกฝังจิตสํานึกที่ถูกต้องเกี่ยวกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข รู้จักรักษาและส่งเสริมสิทธิ หน้าที่ เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย 
ความเสมอภาค และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย รู้จักรักษาผลประโยชน์
ส่วนรวมและของประเทศชาติ รวมทั้งส่งเสริมศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ภูมิปัญญาไทย และความรู้ อันเป็นสากล ตลอดจนอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มี
ความสามารถ ในการประกอบอาชีพ รู้จักพ่ึงตนเอง มีความริเริ่มสร้างสรรค์ ใฝ่รู้และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) 
 การจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เป็นวิชาที่เน้นการสร้างเสริมสุขภาพ 
สมรรถภาพและการป้องกันโรค การรู้จักและสร้างนิสัยที่ดีในการเสริมสร้างสุขภาพ หรือดูแลสุขภาพของ
ตนเองให้สมบูรณ์ แข็งแรง ทั้งกายและใจ อารมณ์ แสะปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ การศึกษาที่มีคุณภาพต้อง
เริ่มจากการมีสุขภาพที่ดี ผู้เรียนจึงจะสามารถพัฒนาตนเองตามช่วงวัยได้อย่างเหมาะสม และสิ่งที่จะทําให้
ผู้เรียนสามารถนําความรู้ที่ได้จากการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ที่พบ
เจอในชีวิตประจําวัน ก็คือ กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งวิธีการจัดการเรียนการ
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สอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นวิธีการหนึ่งที่มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนเพ่ือเป็นการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู้จากการศึกษา พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นการ
เรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองอย่างแท้จริง ในการสร้างความรู้ใหม่อย่างมี
ความหมายการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง
อย่างแท้จริง ลักษณะสําคัญ ๆ คือ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ได้พัฒนาทักษะการแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเอง พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์และประเมินผลรวม ผู้สอนเป็นเพียงผู้
อํานวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT มี 8 ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นสร้าง
ประสบการณ์ ขั้นที2่ ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์  ขั้นที่3 ขั้นปรับประสบการณ์ นําไปสู่ความคิดรวบยอด ขั้น
ที่ 4 พัฒนาความคิดด้วยข้อมูล ขั้นที่5 ทําตามแนวคิดที่กําหนด ขั้นที่ 6 สร้างชิ้นงานตามความถนัด/ความ
สนใจ ขั้นที่ 7 วิเคราะห์ผลและประยุกต์ใช้และขั้นที่ 8 ขั้นแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์การเรียนรู้
ของตนเองและผู้อ่ืนสอดคล้องกับปรียา ถาวีวร (2564) ได้วิจัยการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระภูมิศาสตร์ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
5 ผลการวิจัยสรุป  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ ที่พัฒนาขึ้นสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความพึงพอใจของ
นักเรียนต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น อยู่ในระดับมากที่สุด 
 จากเหตุผลที่กล่าวมา ผู้วิจัยสนใจศึกษาการพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพและสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 75  
3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ        

4 MAT 
 

สมมติฐานของการวิจัย   
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT สูงกว่าก่อนเรียน 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 
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วิธีด าเนินการวิจัย  
 1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลศรีสุทโธ ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2567 จํานวน 8 ห้องเรียน ซึ่งมีนักเรียนทั้งหมดจํานวน 243 คน  
 1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลศรีสุทโธ ภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2567 จํานวน 1 ห้อง จํานวนนักเรียน 27 คน ได้จากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม ( Cluster 
Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
        เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย ได้แก่  

2.1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.45 – 4.60 
2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อ แล้ว

คัดเลือกข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ซึ่งแบบทดสอบมีค่า IOC ระหว่าง 0.67 – 1.00 เรียน ค่า
ความยากง่าย ระหว่าง 0.40 – 0.76 ค่าอํานาจจําแนก ระหว่าง 0.30 - 0.68 ค่าความเชื่อม่ัน 0.85 

2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ซึ่งแบบสอบถามมีค่า IOC 
ความสอดคล้องข้อคําถาม ระหว่าง 0.67 – 1.00 
 3.การเก็บรวบรวมข้อมูล   
 ผู้วิจัยดําเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามขั้นตอน ดังนี้  

3.1 ผู้วิจัยทําการปฐมนิเทศเพ่ือตกลงและทําความเข้าใจกับนักเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 และทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียน จํานวน 30 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

3.2 ทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา โดยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างปฏิบัติการ
จัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

3.3 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ครบทุกแผน ให้
นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียน จํานวน 30 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

3.4 ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ4 MAT  
4.การวิเคราะห์ข้อมูล  

 ผู้วิจัยดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
    4.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระจากกัน (Dependent t-test) 
               4.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กับ
เกณฑ์ร้อยละ 75 โดยการทดสอบค่าทีแบบ One Sample t-test 



Journal of Pitchaya Education and Research Vol.1 No.3 (September - December 2025)   
13 

   4.3 วิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ4 MAT ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา     
ปีที่ 6 โดยหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 

สรุปผลการวิจัย 
การวิจัย เรื่อง การพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการ

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อภิปรายผล ดังนี้ 
 

ตารางที ่1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างก่อน 
    เรียนและหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม  S.D. t P-Value 

ก่อนเรียน 27 30 16.30 2.18 
15.399* 0.000 

หลังเรียน 27 30 23.96 1.40 

*p ≤ .05 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีค่าเฉลี่ย 16.30 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.18 และหลังเรียน มีค่าเฉลี่ย 23.96 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.40 ค่า t 15.399 โดย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ตารางที่ 2   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังที่เรียนกับ
เกณฑ์ร้อยละ 75 โดยการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

  

คะแนน 
  S.D ร้อยละ  t p-value 

คะแนนตามเกณฑ์ 22.50 - 75 
5.430* 0.000 

คะแนนหลังเรียน 23.96 1.40      79.86  

*p  .05 
จากตารางที่ 2 พบว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีค่าเฉลี่ย 23.96 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.40 ค่า t 5.430 หลังเรียนคิดเป็นคิดเป็นร้อยละ 79.86 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โดยรวม
อยู่ในระดับมาก  
 
 


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อภิปรายผล  
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อภิปรายผล ดังนี้    

 1.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และคะแนนหลังเรียนคิดเป็นคิดเป็นร้อยละ 79.86 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ซึ่งมีทั้งหมด 8 ขั้นตอน 
นักเรียนได้สร้างประสบการณ์ร่วมกัน วิเคราะห์ประสบการณ์ บูรณาการการสังเกตไปสู่ความคิดรวบยอด 
ฝึกปฏิบัติจากกรอบความคิดที่กําหนด ได้สร้างชิ้นงานเพ่ือสะท้อนความเป็นตนเอง วิเคราะห์คุณค่าและการ
ประยุกต์ใช้ และแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้กับผู้อ่ืน จึงส่งผลทําให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนสอบ
หลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ (Bernice McCarthy,1985) ที่กล่าวไว้
ว่า รูปแบบการเรียนรู้เกิดจากความสัมพันธ์ 2 มิติ คือ มิติการรับรู้ (perception) ซึ่งมี 2 ลักษณะคือ 
ประสบการณ์แบบที่เป็นนามธรรมและประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม กับมิติของกระบวนการจัดการข้อมูล 
(processing) ซึ่งมี 2 ลักษณะ เช่นเดียวกันคือ การสังเกตและการปฏิบัติ ตามทฤษฎีของ 4 MAT แบ่ง
ผู้เรียนออกเป็น 4 แบบ ซึ่งเกิดจากการลากเส้นตรงของมิติการรับรู้ กับมิติของกระบวนการจัดการข้อมูลมา
ตัดกัน แล้วเขียนเป็นวงกลมและเกิดเป็นพ้ืนที่ 4 ส่วน ของวงกลมที่อธิบายถึงลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียน
ได้ 4 แบบ ทําให้นักเรียนได้เรียนรู้โดยใช้สมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ตอบสนองรูปแบบการเรียนของผู้เรียนที่แตกต่างกัน ทําให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
มีความสุข จึงนับได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT นี้นับเป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่น่าสนใจและ
เหมาะสมแก่การนําไปประยุกต์ใช้เป็นอย่างยิ่งและช่วยพัฒนาสมองของผู้เรียนทั้งซีกซ้ายและซีกขวาอย่าง
สมดุลสอดคล้องกับงานวิจัยของชัยรัตน์ ตั๋นสกุล,วีระ วงศ์สรรค์และรสรินทร์ อรอมรรัตน์ (2563) ได้ศึกษา
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ เรื่อง พัฒนาการของอาณาจักรอยุธยา โดยใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ (4 MAT) สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัย พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติศาสตร์โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ (4MAT) 
สูงกว่านักเรียนที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ทุกข้อมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นผล
เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT มีลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่คํานึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล ทําให้นักเรียนซึ่งมีลักษณะการเรียนรู้ที่แตกต่างกันได้พัฒนาศักยภาพของตนเอง
อย่างมีความสุข นักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ สร้างความรู้ด้วยตนเองได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรม
ต่าง ๆ ว ซึ่งการเรียนรู้หรือค้นพบความจริงด้วยตนเองนั้น นักเรียนจะจดจําได้ดี รู้จักการสร้างสรรค์ผลงาน
อย่างเป็นอิสระ และมีการประเมินผลงานด้วยตนเอง นักเรียนจึงเกิดความภาคภูมิใจ และมีความพึงพอใจใน
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การเรียน อยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของกุลนาถ อ่อนพรมและวิไล พลพวก (2567) ได้ศึกษา
ผลการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้แบบ 4 MAT อยู่ในระดับมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสูง
กว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ดังนั้นครูผู้สอนและผู้เกี่ยวข้องควรศึกษา
และนํารูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ไปปรับใช้กับเนื้อหาอ่ืนรายวิชาอ่ืน 
 1.2 ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
แบบ 4 MAT อยู่ในระดับมาก กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ช่วยให้นักเรียนไม่เบื่อมีความสนุกสนาน 
ดังนั้นผู้สอนควรส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT โดยนักเรียนมีความพึงพอใจมาก  

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยในครั้งต่อไป 
 2.1 ควรนํารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ไปปรับใช้ กับนักเรียนใน ระดับชั้นต่าง ๆ หรือ
วิชาอ่ืน ๆ เพื่อให้ได้ผลการวิจัยที่มีประโยชน์ และน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น 
 2.2 ควรศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่ส่งผลต่อตัวแปรอ่ืน ๆ เช่น การหาประสิทธิภาพ
ของแผนการจัดการเรียนรู้ ความคงทนในการเรียนรู้หรือเจตคติ พฤติกรรมการทํางานเป็นทีม เป็นต้น 
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