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บทคัดย่อ  
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ระหว่าง
ก่อนและหลังเรียน 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 75 3) 
เปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 75 4) ศึกษา
ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาเสริมด้วยบาร์โมเดล กลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอนุบาลศรีธาตุ ปีการศึกษา 2568 จ านวน 27 คน 
โดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบ วัด
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน มีค่าความยากง่าย ระหว่าง 0.36 - 0.74 มีค่าอ านาจจ าแนก ระหว่าง 0.33 - 0.68 
ค่าความเชื่อมั่น 0.86 3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีค่าความ
ยากง่าย ระหว่าง 0.42 - 0.70 ค่าอ านาจจ าแนก ระหว่าง 0.33 - 0.60 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ 
สถิติการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ และ
การทดสอบค่าทีแบบกลุ่มเดียว 
            ผลการวิจัยพบว่า 1. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา
เสริมด้วยบาร์โมเดล มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ.05 2.นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาเสริมด้วยบาร์
โมเดล มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 3.นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาเสริมด้วยบาร์โมเดล มี
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 4. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพล
ยาเสริมด้วยบาร์โมเดล โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
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ค าส าคัญ: กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน,ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ 
 

Abstract  
 The objectives this research  were: 1) to compare the mathematics achievement 
before and after learning management 2) to compare the mathematics achievement after 
learning management with 75% criterion 3) to compare the mathematics problem solving 
ability after learning management with 75% criterion. 4) to study the satisfaction of grade 
3 students towards on learning management by using Polya’s problem solving process 
supplemented with bar model. The sample group in this research comprised 27 grade 3 
students at Anubansithat School of the academic 2025 by cluster random sampling. The 
research instruments included : 1) lesson plans 2) the mathematics achievement test had 
difficulty values between 0.36 - 0.74, discrimination values between 0.33 - 0.68 and 
reliability value was 0.86 3) the mathematics problem solving ability test had difficulty 
values between 0.42 - 0.70, discrimination values between 0.33 - 0.60 and 4) the 
satisfaction questionnaire. The statistics for data analysis comprised; mean standard 
deviation, percentage, t-test for dependent sample and one sample t-test. 
 The results of this research were: 1. The students on mathematics achievement 
of grade 3 students after learning management by using Polya’s problem solving process 
supplemented with bar model was significantly higher than before at the .05 levels.2. The 
students on mathematics achievement of grade 3 students after learning management by 
using Polya’s problem solving process supplemented with bar model was significantly 
higher than 75% at the .05 levels.3. The mathematics problem solving ability of grade 3 
students after learning management by using Polya’s problem solving process 
supplemented with bar model was significantly higher than 75% at the .05 levels.4. The 
Satisfaction of Grade 3 students towards learning management by using Polya’s problem 
solving process supplemented with bar model at a high level 
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บทน า  
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญต่อกระบวนการเรียนรู้ การพัฒนาความคิดของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนมี
ความคิดอย่างมีเหตุมีผล เป็นระบบ มีระเบียบ มีแบบแผน ซึ่งน าไปสู่กระบวนการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง และ
สามารถคิดวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบ ท าให้สามารถคาดการณ์ วางแผน ตั ดสินใจ 
และแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง นอกจากนี้ คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาศาสตร์แขนง
อ่ืนๆ และคณิตศาสตร์ยังมีบทบาทส าคัญต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ซึ่งการจัดการเรียนรู้
วิชาคณิตศาสตร์ต้องมีการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับผู้เรียน และเท่าทันการศึกษาใน
ยุคศตวรรษที่ 21 และต้องเรียนรู้ไปพร้อมกับผู้เรียน เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะเพ่ือการด ารงชีวิตใน
ศตวรรษที่ 21 ได้แก่ ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม ซึ่งประกอบด้วยความคิดสร้างสรรค์และ
นวัตกรรม การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem Solving) การ
สื่อสารและความร่วมมือ(Communication and Collaboration) ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี 
ประกอบด้วยทักษะด้านสารสนเทศ (Information Literacy) ทักษะด้านสื่อ (Media Literacy) ทักษะด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Information, Communications and Technology Literacy) 
และทักษะชีวิตและการท างาน (Life and Career Skills) เป็นต้น (วิจารณ์ พานิช, 2555) ท าให้มนุษย์มี
กระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล คิดเป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือ
สถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจแก้ปัญหาและน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาทางด้าน
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและศาสตร์อ่ืนๆ จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น 
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
 จากการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอนุบาลศรี
ธาตุ อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี ปีการศึกษา 2566 ระดับคะแนนเฉลี่ยในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ เมื่อแยกตามระดับคุณภาพ พบว่าอยู่ในระดับคุณภาพดีมาก ร้อยละ 4.28 ระดับคุณภาพดี 
ร้อยละ 7.14 ระดับคุณภาพพอใช้ ร้อยละ 52.85 และระดับคุณภาพปรับปรุง ร้อยละ 35.71 ซึ่งผู้เรียนมี
คะแนนที่ต่ า อาจเนื่องจากผู้เรียนขาดล าดับขั้นตอนในการแก้โจทย์ปัญหา ขาดกระบวนการที่คิดอย่างเป็น
ระบบ ขาดความเข้าใจของโจทย์ปัญหาและการน าไปประยุกต์ใช้ จึงท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ อยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างต่ า ท าให้ผู้สอนจ าเป็นต้องปรับปรุงและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน
การสอนที่จะท าให้ผู้เรียนมีทักษะในการแก้ปัญหา มีกระบวนการคิดและการวิเคราะห์อย่างมีระบบ 
 การแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา ซึ่งเป็นเทคนิคที่นิยมใช้กันแพร่หลายในการจัดการเรียนการสอน
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ George Polya (1957) ก าหนดรูปแบบการสอนส าหรับการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ 4 ขั้นตอน คือขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา(Understanding the Problem) ขั้นที่ 2 
วางแผนแก้ปัญหา (Devising a Plan) ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน (Carrying out the Plan) ขั้นที่ 4 
ตรวจสอบผลลัพธ์ (Looking Back) การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้วิธีการแก้โจทย์ปัญหาของ
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โพลยา เป็นวิธีการที่ท าให้เข้าใจการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มากขึ้น ผู้ เรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชา
คณิตศาสตร์ ไม่เกิดความเบื่อหน่าย และรู้จักตรวจสอบ วิธีการหาค าตอบ ส่งผลให้ผู้เรียนมีความรู้ ความ
เข้าใจ การคิดวิเคราะห์และทักษะพ้ืนฐานต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ รวมถึงการคิดหาแนวทางปฏิบัติเพ่ือ
แก้ปัญหาทั้งหมดได้ตามจุดมุ่งหมายที่ต้องการ (Polya. 1957อ้างถึงใน ดวงพร ตั้งอุดมชัย 2551) ส่งผลให้
ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ที่สูงขึ้น 
 จากเหตุผลดังกล่าวสนใจศึกษา ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาเสริม
ด้วยบาร์โมเดลที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ ซึ่งผลการวิจัยในครั้งนี้จะเป็นแนวทางในการพัฒนาการ
เรียนการสอนคณิตศาสตร์ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
ระหว่างก่อนและหลัง การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาเสริมด้วยบาร์โมเดล 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 หลัง
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาเสริมด้วยบาร์โมเดลกับเกณฑ์ร้อยละ 75 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3 หลังการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาเสริมด้วยบาร์โมเดลกับเกณฑ์ร้อยละ 75 
 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาเสริมด้วย
บาร์โมเดลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 
สมมติฐานของการวิจัย   
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  หลังเรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้ตามกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาเสริมด้วยบาร์โมเดลสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้ตามกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาเสริมด้วยบาร์โมเดล สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 
 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์หลังเรียนด้วย
การจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาเสริมด้วยบาร์โมเดล สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 
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วิธีด าเนินการวิจัย  
 1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอนุบาล 
ศรีธาตุ อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 จ านวน 4 ห้อง จ านวนนักเรียน 
103 คน 
 1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอนุบาล
ศรีธาตุ อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 จ านวน 1 ห้อง จ านวนนักเรียน 27 
คน ได้จากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
        เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย ได้แก่  
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาเสริมด้วยบาร์โมเดล จ านวน 8 
แผน รวม 16 ชั่วโมง 
  2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับไม่
เกิน 100,000 ซึ่งแบบทดสอบมีค่า IOC ระหว่าง 0.67 – 1.00 มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.36 - 
0.74 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.33 - 0.68 และใช้วิธีของ Kuder-Richardson จากสูตร KR-
20 (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) มีค่าความเชื่อม่ัน 0.86 
 2.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ซึ่งแบบทดสอบมีค่า IOC 
ระหว่าง 0.67 – 1.00 มีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.42 - 0.70 และ ค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 
0.33 - 0.60  

2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาเสริม
ด้วยบาร์โมเดลมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ซึ่งแบบทดสอบมีค่า IOC ระหว่าง 0.67 – 1.00 
 3.การเก็บรวบรวมข้อมูล   
 ผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามขั้นตอน ดังนี้  
 3.1 ทดสอบก่อนเรียน (Pre test) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและ แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น และ 
จัดกิจกรรมแผนการจัดการเรียนรู้ ตามล าดับจนครบตามจ านวน 8 แผน              
 3.2 ทดสอบหลังเรียน (Post test) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เมื่อสิ้นสุดการทดลองจัดกิจกรรม
แผนการจัดการเรียนรู้ และท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ แบบทดสอบวัดความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 3.3นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยาเสริมด้วยบาร์โมเดล 
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 4.การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 

4.1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ระหว่างก่อนและหลังเรียนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยาเสริมด้วยบาร์โมเดล ค่า t แบบไม่อิสระ (t-test for 
Dependent Samples) 

4.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ
แก้โจทย์ปัญหาของโพลยาเสริมด้วยบาร์โมเดล กับเกณฑ์ร้อยละ 75 ค่าทีแบบกลุ่มเดียว One Sample t-
test   

4.3 เปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยาเสริมด้วยบาร์โมเดลกับเกณฑ์ร้อยละ 75 ค่าทีแบบกลุ่มเดียว 
One Sample t-test   

4.4 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของ
โพลยาเสริมด้วยบาร์โมเดล โดยการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัย เรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาเสริมด้วยบาร์โมเดลที่
มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 สรุปผลการท าวิจัย ได้ดังนี้  
 1. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาเสริมด้วยบาร์โมเดล 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาเสริมด้วยบาร์โมเดล 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ หลังที่เรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  
ระดับ .05 
 3. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาเสริมด้วยบาร์โมเดล 
มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังที่เรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 4. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาเสริมด้วย
บาร์โมเดล โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
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อภิปรายผล  
 การวิจัย เรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาเสริมด้วยบาร์โมเดลที่มี
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 อภิปรายผล ดังนี้    

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหา
ของโพลยาเสริมด้วยบาร์โมเดล หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
คะแนนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 84.45 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทักษะการแก้โจทย์ปัญหา ตามล าดับขั้นตอนของโพลยา 4 
ขั้นตอน (Polya, 1957) นอกจากนี้การเสริมด้วยบาร์โมเดลในขั้นตอนที่ 2 เป็นวิธีการแก้โจทย์ปัญหา ที่ใช้
วิธีการวาดรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าแทนสิ่งที่รู้ค่า และไม่รู้ค่าในการแก้โจทย์ปัญหา มาใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ เป็นการช่วยให้นักเรียน สามารถด าเนินการวิเคราะห์โจทย์ แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เพราะ
มีการด าเนินการที่เป็นล าดับชั้นที่ชัดเจนเป็นรูปธรรมท าให้นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์
ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นสอดคล้องกับงานวิจัยของฉัตรกาญจน์ ธานีพูน และนงลักษณ์ วิริยะ
พงษ์ (2562) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาเลขคณิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3 โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับบาร์โมเดล ผลการวิจัยพบว่า1. แผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของโพลยาร่วมกับบาร์โมเดล มีประสิทธิภาพสูงกว่า
เกณฑ์ 75/75 2. พัฒนาการผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่เรียนโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของ
โพลยาร่วมกับบาร์โมเดล มีคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบหลังเรียน เท่ากับ 17.20 คะแนน ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนด 3. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับบาร์โมเดลเพ่ือ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 4. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับบาร์โมเดล
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาเสริมด้วยบาร์โมเดล มี
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ คะแนนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 82.95 สูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยาเสริมด้วยบาร์โมเดล ช่วยให้นักเรียนมีประสิทธิภาพในการแก้โจทย์ปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา โดยผู้วิจัยตั้งค าถามเพ่ือให้
นักเรียนท าความเข้าใจในโจทย์นั้น ๆ ว่า โจทย์บอกอะไรให้เรารู้บ้าง โจทย์ต้องการรู้อะไร วาดภาพเกี่ยวกับ
โจทย์ปัญหาได้หรือไม่ ถ้าได้วาดอย่างไร เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนใช้วิธีการวาดบาร์โมเดลมาช่วยในการท า
ความเข้าใจปัญหา เพื่อให้นักเรียนมองเห็นความสัมพันธ์ของข้อมูลในรูปนามแทนโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่
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เป็นรูปธรรม ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนเสริมด้วยบาร์โมเดล ผู้วิจัยถามนักเรียนว่าควรใช้วิ ธีการอะไรในการหา
ค าตอบ โดยกระตุ้นให้นักเรียนใช้สิ่งที่ได้ มาใช้ประกอบการวางแผนการแก้ปัญหา ขั้นที่ 3 ขั้นการแสดงวิธี
ท า ผู้วิจัยกระตุ้นให้นักเรียนด าเนินการให้นักเรียนลงมือปฏิบัติตามแผนหรือแนวทางที่วางไว้ ขั้นที่ 4 ขั้น
ตรวจสอบ โดยผู้วิจัยถามนักเรียนว่า เราสามารถตรวจสอบค าตอบที่ได้มาว่าถูกต้องได้อย่างไร เพ่ือให้
นักเรียนมองย้อนกลับไปยังค าตอบที่ได้มา เริ่มจากการตรวจสอบความถูกต้อง ความสมเหตุสมผลของ
ค าตอบและแผนหรือวิธีการที่ใช้ พิจารณาว่ามีค าตอบหรือวิธีการแก้ปัญหาอ่ืนอีกหรือไม่  ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ งานวิจัยของ มลิวัลย์ โพธิมณี,เยาวเรศ ใจเย็นและวิวัฒน์ เพชรศรี (2567) ได้ศึกษาการพัฒนา
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยาร่วมกับ เทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล 
เรื่อง เศษส่วน ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการ
วาดรูปบาร์โมเดล มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.23/81.11 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 และ 2) นักเรียนที่เรียนรู้
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) นักเรียนที่เรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาเสริมด้วย
บาร์โมเดล โดยรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการแก้ปัญหาของ
โพลยาเสริมด้วยบาร์โมเดลเป็นการสร้างความแปลกใหม่ให้แกนักเรียน ท าให้นักเรียนสามารถมองเห็นภาพ 
แล้วตัดสินใจเลือกวิธีการค านวณ จนสามารถเขียนเป็นประโยคสัญลักษณ์ได้ง่ายขึ้น จึงช่วยเร้าความสนใจ 
ในการท ากิจกรรมท าให้นักเรียนมีความสุขในการเรียน นักเรียนมีความประทับใจในการท างาน อีกทั้งการ
เรียนได้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นและยังเป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกคิด
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบและขั้นตอนท าให้ผู้เรียนเข้าใจปัญหาได้อย่างตรงจุดเรียนรู้จากตัวอย่างและได้ลง
มือปฏิบัติจริงท าให้นักเรียนเกิดความสนใจใฝ่รู้ใฝ่เรียนเพลิดเพลินตั้งใจท างานและมีความกระตือรือร้นใน
การเรียนมากขึ้นสอดคล้องงานวิจัยของณัฐรดา ธรรมเวช (2565) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาโจทย์คณิตศาสตร์ เรื่องดอกเบี้ยและมูลค่าของเงิน โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา พบว่า
ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา อยู่ใน
ระดับมาก 

 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหา
ของโพลยาเสริมด้วยบาร์โมเดล หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แสดงว่าการเรียนโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหา



Journal of Pitchaya Education and Research Vol.1 No.1 (January - April 2025)   

 

25 

ของโพลย่าเสริมด้วยบาร์โมเดล ส่งผลให้นักเรียนมีผลการเรียนดีขึ้น ครูผู้สอน ผู้เกี่ยวข้อง ควรมีการน าไป
ปรับใช้ในระดับชั้นอื่น ๆ และรายวิชาอ่ืน 
  1.2 จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมาก โดยเฉพาะ
ข้อ ครูให้ก าลังใจนักเรียนโดยการยกย่องชมเชย ให้รางวัลตามความเหมาะสม ซึ่งจะเป็นการสร้างความ
กระตือรือร้นในการเรียนคณิตศาสตร์ได้ดียิ่งขึ้น 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยในครั้งต่อไป 
 2.1 ควรมีการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาเสริมด้วยบาร์โมเดล จัดกิจกรรม
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นขั้นตอนการแก้ปัญหา โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาเสริมด้วยบาร์
โมเดล กับนักเรียนชั้นอื่น ๆ และในเนื้อหาอื่น ๆ  

2.2 ควรมีการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาเสริม
ด้วยบาร์โมเดล ร่วมกับการจัดการการเรียนรู้แบบอื่น ๆ 
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