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บทคัดยอ 

จริต 6 คือ การแบงประเภทของบุคคลตามลักษณะนิสัยพ้ืนฐาน ซ่ึงพระพุทธองคทรงตรัสไวใน
พระไตรปฎก เพ่ือใหเขาใจธรรมชาติของจิตใจมนุษยไดอยางลึกซ้ึงและนำไปใชในการพัฒนาตนเองรวมถึงการ
เขาใจและอยูรวมกับผูอ่ืนไดดียิ่งข้ึน โดยจริตมี 6 ประเภท ไดแก 1) ราคจริต เนนความสุขทางกายและ
ความรูสึกเพลิดเพลิน ชอบในสิ่งสวยงาม หลงใหลในกามคุณ ตัวอยางเชน พระนันทะท่ีหลงใหลในความ
สวยงามของหญิงสาว หรือพระเขมาเถรีท่ียังมีความผูกพันกับชีวิตในวัง 2) โทสจริต มีอารมณรอน โกรธงาย 
หงุดหงิดงาย ตัวอยางเชน นายชางแกวท่ีโกรธจนทำลายพระพุทธรูป 3) โมหจริต ข้ีเกียจ เซ่ืองซึม ไมคอยคิด
อะไรมาก มักจะหลงผิด ตัวอยางเชน ผูคนท่ีอยูในปาทัณฑกี ซ่ึงเปนปาแหงความทุกขยาก แตกลับไมพยายาม
หาทางออก 4) วิตกจริต กังวลมากเกินไป คิดมาก วิตกกังวลในเรื่องตางๆ ตัวอยางเชน นักขัตตชาดก ท่ีวิตก
กังวลเก่ียวกับการเกิดใหม 5) สัทธาจริต เชื่ออะไรงายๆ ไมคอยตั้งคำถาม หรือพิจารณาเหตุผล ตัวอยางเชน 
พระวักกลิเถระ ท่ีเชื่อในคำสอนของครูบาอาจารยโดยไมพิจารณา และ 6) พุทธิจริต ฉลาด มีปญญา ชอบคิด
วิเคราะห มีเหตุผล ตัวอยางเชน พระสาวกหลายรูป เชน พระสารีบุตร พระมหากัสสปะ 

จริต 6 เปนแนวคิดท่ีชวยใหเราเขาใจธรรมชาติของมนุษยไดอยางลึกซ้ึง การรูจักจริตของตนเอง
และผูอ่ืน จะชวยใหเราสามารถพัฒนาตนเองและสรางความสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืนไดดียิ่งข้ึน นอกจากนี้ จริต 6 
นั้นมีความสำคัญในการดำเนินชีวิตเปนอยางมาก ไดแก 1) เขาใจตนเอง ชวยใหเราเขาใจธรรมชาติของจิตใจ
ตนเอง และสามารถพัฒนาตนเองไดอยางเหมาะสม 2) เขาใจผูอ่ืน ชวยใหเราเขาใจพฤติกรรมของผูอ่ืนไดดีข้ึน 
ทำใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 3) เลือกวิธีการสอนท่ีเหมาะสม ผูสอนสามารถเลือกวิธีการ
สอนท่ีเหมาะสมกับจริตของผูเรียน และ 4) แกไขปญหา ชวยใหเราสามารถแกไขปญหาท่ีเกิดจากจริตของ
ตนเองได 
คำสำคัญ: จริต; การดำเนินชีวิต; ความประพฤติ 
 
ABSTRACT 

The 6 Temperaments are a classification of people based on their basic character 
traits which the Buddha stated in the Tripitaka to provide a deeper understanding of the 
nature of the human mind and to apply it to self-development, including better 
understanding and living with others. There are 6 types of temperament: 1) Rāgacharita: 
emphasizing physical pleasure and enjoyment, liking beautiful things, and being infatuated 
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with sensual pleasures. For example, Phra Nanda was infatuated with the beauty of young 
women, or Phra Khema Theri who was still attached to life in the palace. 2) Dosacharita: 
hot-tempered, easily angered, and easily irritated. For example, a glass craftsman who was 
so angry that he destroyed a Buddha image. 3) Mohacharita: lazy, lethargic, and not thinking 
much, often misled. For example, people in the Thandaki forest, a forest of suffering, but 
did not try to find a way out. 4) Vitakkacharita: worrying too much, thinking too much, and 
worrying about various things. For example, the Nakkhatta Jataka: worrying about rebirth. 5) 
Saddhacharita: believing things easily, not asking questions or considering reasons. For 
example, Phra Vakkali Thera. Who believe in the teachings of teachers without considering. 
6) Buddhicharita, clever, intelligence, like to think analytically, have reason. For example, 
many disciples such as Phra Sariputta, Phramaha Kassapa.  

The 6 temperaments are a concept that helps us understand human nature 
deeply. Knowing the temperament of ourselves and others will help us develop ourselves 
and build better relationships with others. In addition, the 6 temperaments are very 
important in life, including: 1) Understanding ourselves, helping us understand the nature of 
our own minds and being able to develop ourselves appropriately; 2) Understanding others, 
helping us understand the behavior of others better, allowing us to live happily with others; 
3) Selecting appropriate teaching methods, teachers can select teaching methods that are 
appropriate for the learners' temperaments, and 4) Solving problems, helping us to solve 
problems caused by our own temperaments. 
Keywords: Temperament; Daily Life; Behavior  
 

 
บทนำ 

ในโลกยุคปจจุบันนี้ หลักการทางพระพุทธศาสนาเปนหลักสำคัญไดแสดงบทบาทถึงความสำคัญ
เรื่องจริต 6 ประการซ่ึงไดแก ราคจริต โทสจริต โมหจริต สัทธาจริต พุทธิจริต และวิตกจริต องคความรูดาน
จริตในพระพุทธศาสนา เปนพ้ืนฐานแตใหศึกษาไดศึกษาเฉพาะราคจริตเราสามารถพัฒนายกระดับศักยภาพ
ของตนเองใหเพ่ิมข้ึนไดมีความเขาใจธรรมชาติของตนเองและผูอ่ืนไดอยางลึกซ้ึง เพราะเปนบุคลิกภาพพ้ืน 
ปจจุบันนี้จะตองมีความสอดคลองกับความจริงตามสภาพจิตใจของแตละคน เพ่ือนำไปสูการพนทุกขซ่ึงปจจุบัน
การแกไขปญหาไมไดชวยอยางแทจริงเพราะเปนการแกไขปญหาท่ีปลายเหตุ บางคนไมเขาใจสัจธรรมของ
หลีกเลี่ยงจากความเปนจริง ชีวิตจึงวนเวียนอยูกับความทุกขอยูอยางนี้ไป ในการเลือกกิจกรรมการพัฒนา
ปญญาให เหมาะสมกับจริตของมนุษยแตละการแกปญหาในทางท่ี ถูกตองจึงเปนสิ่ งจำเปนในทาง
พระพุทธศาสนา พระพุทธองคทรงแนะแนวทางในการดับทุกขทรงชี้ใหเห็นถึงความสิ้นชาติทรงอนุเคราะหดวย
ประโยชน สรรพสัตวท้ังหลาย และวิธีการตางๆ ท่ีใหหลุดพนจากความทุกขทรงใชเวลาพระองคเองกระท่ังพบ
ทางแหงความหลุดพนอันแทจริงถึง 6 ปดวยการปฏิบัติธรรมดวยการเจริญศึกษาวิชามากอนแลวนั้นก็คือการ
เดินตามทางสายกลางมัชฌิมาปฏิปทาดวยการเจริญใหถึงพรอมดวยศีลสมาธิและปญญาการปฏิบัติธรรมในตัว
ของมนุษยแตละคน (วิสุทฺธิ 167) 
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แนวทางแหงพระพุทธองคจะทำใหมนุษยเขาใจถเขาใจกฎท่ีเปนลักษณะเก่ียวของกับชีวิตมนุษยท่ี
ประกอบดวยรูปธรรมและสอนและทางปฏิบัติของพระพุทธองค เปนสจัธรรมของชีวิตท่ีสอนใหมนุษยเรียนจริง
เพ่ือนำชีวิตไปสูจัดกิเลสขันธสันดานของมนุษยใหเจือจางลงจนกระท่ังหมดไป เพ่ือฝกจิตใหเขมแข็งสั่งสอนนั่น
ไปเผยแผใหกับบุคคลอ่ืนและเพ่ือพัฒนาจิตใหการบรรลุมรรคผลท่ีเรียกวาพระนิพพาน ซ่ึงเปนจุดหมายสูงสุด
ของชีวิต ในปจจุบันการเลือกกิจกรรมการพัฒนาปญญาใหเหมาะสมกับจริตของมนุษยแตละการแกปญหา
ในทางท่ีถูกตองจึงเปนสิ่งจำเปน ในทางพระพุทธศาสนา (ขุ.ม. (ไทย) 29/156/430) 
 
แนวคิดเกี่ยวกับจริต 6 

จริต หรือ จริยา 6 ความประพฤติปกติ, ความประพฤติซ่ึงหนักไปทางใดทางหนึ่ง อันเปนปกติ
ประจำอยูในสันดาน, พ้ืนเพของจิต, อุปนิสัย, พ้ืนนิสัย, แบบหรือประเภทใหญๆ แหงพฤติกรรมของคน จริยา  
อาจหมายถึงจริต คือ ความประพฤติ กิริยา หรืออาการ ท่ีมักใชในทางไมดี เชน เสียจริต วิกลจริต ดัดจริต  
จริต คือ ความประพฤติท่ีหนักไปทางใดทางหนึ่ง อันเปนปรกติอยูในสันดาน มี 6 อยาง คือ ราคจริต โทสจริต 
โมหจริต สัทธาจริต พุทธิจริต และวิตกจริต คือ จิตทองเท่ียว สถานท่ีจิตชอบทองเท่ียว หรืออารมณท่ีชอบ
ทองเท่ียวของจิตนั้น (พระอุปติสสเถระ, 2547) ซ่ึงในคัมภีรวิสุทธิมรรค ก็ไดมีการกลาวรายละเอียดของจริยา 
14 ประการนี้ไวเหมือนกัน แตใหผูศึกษาเขาใจ โดยสังเขปวามีจริยาเพียง 6 อยางเทานั้น (วิสุทฺธิ (ไทย) 167) 

1. ราคจริต หมายถึง แนวโนมไปในทางกำหนัดยินดีในกามารมณ, ความใครในกามคุณ, ความมีใจ
เอนเอียงไปในทางรักสวยรักงาม คนท่ีมีราคจริต มักจะมีลักษณะเปนคนสุนทรียในอารมณ, รักสวยรักงาม, 
พูดจาออนหวาน, สะอาด, ประณีต ราคจริต เปนหนึ่งใน 6 จริต ท่ีเปนทฤษฎีบุคลิกภาพตามแนวพุทธปรัชญา 

(ขุ.ม. (ไทย) 29/727/435) 
2. โทสจริต โทสจริต หมายถึง ความประพฤติท่ีมีพ้ืนนิสัยหนักไปในทางใจรอน หงุดหงิด โกรธงาย 

โทสจริต เปนหนึ่งใน 6 จริต ท่ีเปนทฤษฎีบุคลิกภาพตามแนวพุทธปรัชญา คนท่ีมีโทสจริต มักจะมีลักษณะเปน
คนรอนใจ ไมอดทน ไมยอมรับความคิดของผูอ่ืน และชอบวิพากษวิจารณ (ขุ.จู. (ไทย) 30/492/242) 

3. โมหจริต เปนคนท่ีมีความประพฤติหนักไปทางเขลา เซ่ืองซึม ไมคอยชอบคิดมาก และข้ีเกียจ  
โมหจริต เปนหนึ่งใน 6 จริต ท่ีเปนทฤษฎีบุคลิกภาพตามแนวพุทธปรัชญา คนท่ีมีโมหจริต มักจะมีลักษณะเปน
คนเฉ่ือยชา ขาดความคลองแคลว มักมีอคติเก่ียวกับตัวเอง มองตัวเองวาไมดี ไมเกง ไมสวย ไมหลอ ไมมี
ความสามารถ (วิสุทธิ. (ไทย) 1/127) 

4. สัทธาจริต สัทธาจริต คือคำท่ีใชเรียกผูท่ีมีนิสัยเชื่องาย หรือมีจิตท่ีเชื่อถือในสิ่งท่ีเห็นหรือไดยิน 
โดยไมคอยพิจารณาดวยเหตุผล สัทธาจริต คนท่ีมีสัทธาจริต มักมีความเลื่อมใสในสิ่งท่ีถูกตอง แตถาไปเชื่อใน
สิ่งท่ีผิด ก็จะเปนอันตรายตอตนเองและผูอ่ืนดังนั้น คนท่ีมีสัทธาจริต ควรมีความระมัดระวังในการเลือกสิ่งท่ีจะ
เชื่อถือ และใชปญญาพิจารณาตามความเปนจริง ไมใหเปนเหยื่อของการหลอกลวงหรือเอาเปรียบ (ขุ.จู. (ไทย) 
30/85/304) 

5. พุทธิจริต หนักไปทางใชปญญาเจาปญญาเจาความคิด มีความฉลาด มีปฏิภาณไหวพริบ การคิด
การอาน ความทรงจำดี ถือหลักการ อนุรักษนิยม ชอบสั่งสอนคนอ่ืน (ขุ.ม. (ไทย) 29/156/430) 

6. วิตกจริต หมายถึง ลักษณะบุคลิกภาพ ท่ีแสดงออกเปนความวิตกกังวล ความหวาดกลัว การมี
อารมณแปรปรวน ความกลุมใจ ความอิจฉาริษยา ความขัดของใจ และความเหงา บุคคลท่ีมีลักษณะนี้จะมี
อารมณไมเสถียร และมีโอกาสสูงกวาท่ีจะประสบกับอารมณเชิงลบ หรือความผิดปกติทางจิต (วิสุทฺธิ. (ไทย) 
173-182) 
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สรุปวา จริต 6 คือการแบงประเภทของนิสัยใจคอของคนตามหลักพุทธศาสนา ซ่ึงเปนเหมือน
ลายนิ้วมือของจิตใจท่ีบงบอกถึงพฤติกรรมและความคิดของแตละบุคคล โดยแบงออกเปน 6 ประเภท กลาว
สรุป คือ ราคจริต รักสวยรักงาม โทสจริต โกรธงาย โมหจริต ข้ีเกียจ สัทธาจริต เชื่อคนงาย พุทธิจริต ฉลาด 
และวิตกจริต กังวล  
 
พฤติกรรมของคนในการการดำเนินชีวิต 

พฤติกรรมคือการตอบสนองตอสิ่งตางๆ ท่ีเขามากระทบกับบุคคลท้ังภายในและภายนอกโดยการ
ตอบสนองนั้นอาจจะสามารถสังเกตไดโดยตรงหรือไมก็ไดการแสดงออกนั้นอาจเกิดข้ึนในชวงท่ีเรามีสติรูสึกตัว
หรือไมรูตัวก็ไดลวนจัดเปนพฤติกรรมท้ังสิ้นของมนุษย คือ พฤติกรรมมนุษย (Human Behavior) หมายถึง 
การกระทำของมนุษยท้ังดานกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม โดยรูสำนึกหรือไมรูสำนึก ท้ังท่ีสังเกตไดและไม
อาจสังเกตไดพฤติกรรมมนุษยจำแนกออกไดเปน 2 ลักษณะ ไดแก 1) พฤติกรรมท่ีไมสามารถควบคุมไดเรียกวา 
เปนปฏิกิริยาสะทอน เชน การสะดุงเม่ือถูกเข็มแทง การกระพริบตาเม่ือมีสิ่งมากระทบกับสายตา 2) พฤติกรรม
ท่ีสามารถควบคุมและจัดระเบียบไดเนื่องจากมนุษยมีสติ (สงวน สุทธิเลิศอรุณ, 2543) พฤติกรรมของมนุษย 
โดยเฉพาะเยาวชนไดใหความหมายของพฤติกรรมวา หมายถึงกิจกรรมท่ีมนุษยแสดงออกท้ังหมด อาจจะ
มองเห็นไดดวยตา สัมผัสไดดวยกาย เชน การเดิน การพูด การเขียน การแสดงออกทางสีหนาและสิ่งท่ีมองเห็น
ไดยากหรือมองไมเห็น เชน การฟง การจำ และการคิดหาเหตุผล ถือวาเปนพฤติกรรมท่ีมีอยูในมนุษย (กระจาง 
อัฐนาค, 2550) 

นอกจากนี้ สานิตย หนูนิล และกนกวรา พวงประยงค (2562) กลาววา รูปแบบการดำเนินชีวิต 
หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดงออกผานการใชเวลาในการทำกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็น  
ซ่ึงในแตละบุคคลหรือกลุมคนจะมีรายละเอียดของรูปแบบในการดำเนินชีวิตท่ีแตกตางกันออกไป ท้ังนี้ข้ึนอยู
กับอิทธิพลของปจจัยตางๆ ตามแตบริบทของสภาพแวดลอมท่ีบุคคลหรือกลุมบุคคลนั้นอาศัยอยู 

Evans, Jamal and Foxall (2009) อธิบายวา รูปแบบการดำเนินชีวิต คือ สิ่งท่ีสะทอนมาจาก
รูปแบบของกิจกรรม (Activities) ความสนใจ (Interests) และความคิดเห็น (Opinions) โดยรูปแบบการ
ดำเนินชีวิตมีความสำคัญในการสะทอนความคิด และพฤติกรรมความเปนตัวตนของบุคคลนั้นๆ  

Hoyer and MacInnin (2010) ท่ีกลาววา รูปแบบการดำเนินชีวิต คือ การแสดงออกของ
พฤติกรรมท่ีเปนจริงของบุคคล ซ่ึงสะทอนออกมาในรูปแบบของการทำกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็น  

Hawkins and Mothersbaugh (2013) ใหคำนิยามไวอยางใกลเคียงกันวา รูปแบบการดำเนิน
ชีวิต คือ การแสดงใหเห็นวาบุคคลใชชีวิตอยางไร โดยจะแสดงออกมาในรูปแบบของการใชเวลาในการทำ
กิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็น  

สรุปไดวา พฤติกรรมของคนมีความหลากหลายและซับซอน รูปแบบการดำเนินชีวิตเปนตัวบงชี้ถึง
ความเปนตัวตนของแตละบุคคล การทำความเขาใจพฤติกรรมและรูปแบบการดำเนินชีวิตจึงมีความสำคัญใน
การดำเนินชีวิตประจำวัน การทำงาน และการพัฒนาสังคม 
 
จริต 6 ในการดำเนินชีวิต 

การทำความเขาใจจริต 6 นั้นเปนประโยชนอยางมากในการดำเนินชีวิต เพราะจะชวยใหเราเขาใจ
ตนเองและผูอ่ืนไดดียิ่งข้ึน และสามารถสรางความสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืนได อยางไรก็ตาม คนเราไมไดมีจริตเพียง
อยางเดียว แตจะมีการผสมผสานของจริตตางๆ กันไป โดยจริตท่ีเดนชัดท่ีสุดจะบงบอกถึงบุคลิกภาพของคน
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นั้นๆ ผูวิจัยไดทำการสรุปประเด็นเก่ียวกับจริต 6 ในการดำเนินชีวิต มาประยุกตใชในการวิเคราะหพฤติกรรม
ของตนเองและผูอ่ืน เพ่ือใหเขาใจตัวตนและความตองการของแตละบุคคลไดดียิ่งข้ึน ดังนี้  

จริต 6 คือการแบงประเภทของนิสัยใจคอของคนตามหลักพุทธศาสนา โดยแบงออกเปน 6 
ประเภทหลัก ดังนี้ 

1. ราคจริต (รักสวยรักงาม) 
ในการดำเนินชีวิต: คนท่ีมีราคจริตสูง มักจะใหความสำคัญกับรูปลักษณภายนอก การแตงกาย  

การใชชีวิตท่ีหรูหรา และความสุขทางกายภาพ เชน การกินอรอย การนอนหลับพักผอน 
ตัวอยาง: ชอบเลือกซ้ือสินคาแบรนดเนม ชอบแตงตัวตามแฟชั่น ชอบเขาสังคม 
2. โทสจริต (ใจรอน) 
ในการดำเนินชีวิต : คนท่ี มีโทสจริตสูง มักจะใจรอน หงุดหงิดงาย ไมยอมคน และชอบ

วิพากษวิจารณผูอ่ืน 
ตัวอยาง: ขับรถเร็ว ข้ีหึง ข้ีระแวง 
3. โมหจริต (ข้ีเกียจ) 
ในการดำเนินชีวิต: คนท่ีมีโมหจริตสูง มักจะข้ีเกียจ ไมกระตือรือรน และไมคอยสนใจสิ่งรอบขาง 
ตัวอยาง: ชอบนอน ชอบดูทีวี ไมชอบทำงาน 
4. สัทธาจริต (เชื่อคนงาย) 
ในการดำเนินชีวิต: คนท่ีมีสัทธาจริตสูง มักจะเชื่อคนงาย ไววางใจผูอ่ืนไดงาย 
ตัวอยาง: เชื่อโชคลาง เชื่อคำพูดของคนอ่ืนโดยไมพิจารณา 
5. พุทธิจริต (ฉลาด) 
ในการดำเนินชีวิต: คนท่ีมีพุทธิจริตสูง มักจะฉลาด มีเหตุผล ชอบคิดวิเคราะห 
ตัวอยาง: นักวิทยาศาสตร นักคิด นักปรัชญา 
6. วิตกจริต (กังวล) 
ในการดำเนินชีวิต: คนท่ีมีวิตกจริตสูง มักจะกังวลใจ คิดมาก ไมม่ันใจในตัวเอง 
ตัวอยาง: กลัวความลมเหลว กลัวการถูกปฏิเสธ 
นอกจากนี้ มีแนวทางการนำจริต 6 ไปใชในชีวิตประจำวัน ไดแก 
1. เขาใจตนเอง เม่ือรูจักจริตของตัวเองแลว จะสามารถปรับปรุงพฤติกรรมในดานท่ีไมดีได 
2. เขาใจผูอ่ืน การรูจักจริตของผูอ่ืนจะชวยใหเราเขาใจความคิดและความรูสึกของพวกเขาไดดีข้ึน 
3. สรางความสัมพันธท่ีดี การปรับตัวเขากับผูอ่ืนตามจริตของเขา จะชวยใหเราสรางความสัมพันธ

ท่ีดีได 
4. การทำงาน: การรูจักจริตของเพ่ือนรวมงานจะชวยใหเราทำงานรวมกันไดอยางมีประสิทธิภาพ 
อีกประการหนึ่ง จริต 6 เปนแนวคิดท่ีชวยใหเราเขาใจธรรมชาติของมนุษยไดอยางลึกซ้ึง การรูจัก

จริตของตนเองและผูอ่ืน จะชวยใหเราสามารถพัฒนาตนเองและสรางความสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืนไดดียิ่งข้ึน 
นอกจากนี้ จริต 6 นั้นมีความสำคัญในการดำเนินชีวิตเปนอยางมาก ไดแก 1) เขาใจตนเอง ชวยใหเราเขาใจ
ธรรมชาติของจิตใจตนเอง และสามารถพัฒนาตนเองไดอยางเหมาะสม 2) เขาใจผู อ่ืน ชวยใหเราเขาใจ
พฤติกรรมของผูอ่ืนไดดีข้ึน ทำใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 3) เลือกวิธีการสอนท่ีเหมาะสม 
ผูสอนสามารถเลือกวิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับจริตของผูเรียน และ 4) แกไขปญหา ชวยใหเราสามารถแกไข
ปญหาท่ีเกิดจากจริตของตนเองได 
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ตัวอยางการนำจริต 6 ไปใชในชีวิตประจำวัน ไดแก 
1. การสื่อสาร หากเราตองสื่อสารกับคนท่ีเปนราคจริต ควรเนนไปท่ีประโยชนท่ีเขาจะไดรับ เชน 

ความสวยงาม ความหรูหรา 
2. การทำงาน หากเราตองทำงานกับคนท่ีเปนโทสจริต ควรระมัดระวังในการพูดคุย และหลีกเลี่ยง

การวิจารณ 
3. การสรางทีม การสรางทีมท่ีประสบความสำเร็จ ควรมีการผสมผสานของคนท่ีมีจริตตางๆ กัน 

เพ่ือใหทีมมีความหลากหลายและสามารถแกไขปญหาไดอยางรอบดาน 
 
บทสรุป 

จริต 6 คือการแบงประเภทของนิสัยใจคอของคนตามหลักพุทธศาสนา ซ่ึงเปนเหมือนลายนิ้วมือ
ของจิตใจท่ีบงบอกถึงพฤติกรรมและความคิดของแตละบุคคล โดยแบงออกเปน 6 ประเภท ดังนี้ 

1. ราคจริต  
ความหมาย: ชอบในความรัก ความใคร ความสวยงาม 
ลักษณะ: เปนคนรักสวยรกังาม ชอบความสุขสบาย มีอารมณออนโยน พูดจาไพเราะ 
ตัวอยาง: คนท่ีชอบแตงตัวสวยงาม ชอบฟงเพลงเพราะ ชอบกินอาหารอรอย 
2. โทสจริต (โทสะ + จริต) 
ความหมาย: ชอบโกรธ ชอบทะเลาะวิวาท 
ลักษณะ: เปนคนใจรอน หงุดหงิดงาย ไมยอมคน ชอบวิจารณผูอ่ืน 
ตัวอยาง: คนท่ีชอบเอะอะโวยวาย ข้ีหึง ข้ีระแวง 
3. โมหจริต (โมหะ + จริต) 
ความหมาย: ชอบความหลงลืม ข้ีเกียจ 
ลักษณะ: เปนคนเฉ่ือยชา ไมคอยคิดอะไรมาก ไมสนใจรอบขาง 
ตัวอยาง: คนท่ีชอบนอน ข้ีลืม ไมกระตือรือรน 
4. สัทธาจริต (สัทธา + จริต) 
ความหมาย: ชอบเชื่อถือในสิ่งท่ีไดยินไดฟง 
ลักษณะ: เปนคนเชื่อคนงาย ไววางใจผูอ่ืนไดงาย 
ตัวอยาง: คนท่ีเชื่อโชคลาง เชื่อคำพูดของคนอ่ืนโดยไมพิจารณา 
5. พุทธิจริต (พุทธิ + จริต) 
ความหมาย: ชอบใชปญญา คิดวิเคราะห 
ลักษณะ: เปนคนฉลาด เจาปญญา มีเหตุผล 
ตัวอยาง: นักวิทยาศาสตร นักคิด นักปรัชญา 
6. วิตกจริต (วิตก + จริต) 
ความหมาย: ชอบวิตกกังวล กังวลใจ 
ลักษณะ: เปนคนข้ีกังวล คิดมาก ไมม่ันใจในตัวเอง 
ตัวอยาง: คนท่ีกลัวความลมเหลว กลัวการถูกปฏิเสธ 
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ประโยชนของการรูจักจริต 6 ประกอบดวย 1) เขาใจตัวเอง: รูวาตัวเองมีนิสัยอยางไร เพ่ือปรับปรุง
แกไขตนเอง 2) เขาใจผูอ่ืน: สามารถเขาใจพฤติกรรมของคนอ่ืนไดดีข้ึน 3) สรางความสัมพันธท่ีดี: สามารถ
ปรับตัวเขากับคนอ่ืนไดงายข้ึน 4) พัฒนาตนเอง: สามารถพัฒนาจุดแข็งและแกไขจุดออนของตนเองได 

จริต 6 เปนแนวคิดท่ีชวยใหเราเขาใจธรรมชาติของมนุษยไดอยางลึกซ้ึง การรูจักจริตของตนเอง
และผูอ่ืน จะชวยใหเราสามารถพัฒนาตนเองและสรางความสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืนไดดียิ่งข้ึน นอกจากนี้ จริต 6 
นั้นมีความสำคัญในการดำเนินชีวิตเปนอยางมาก ไดแก 1) เขาใจตนเอง ชวยใหเราเขาใจธรรมชาติของจิตใจ
ตนเอง และสามารถพัฒนาตนเองไดอยางเหมาะสม 2) เขาใจผูอ่ืน ชวยใหเราเขาใจพฤติกรรมของผูอ่ืนไดดีข้ึน 
ทำใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 3) เลือกวิธีการสอนท่ีเหมาะสม ผูสอนสามารถเลือกวิธีการ
สอนท่ีเหมาะสมกับจริตของผูเรียน และ 4) แกไขปญหา ชวยใหเราสามารถแกไขปญหาท่ีเกิดจากจริตของ
ตนเองได สรุปดังภาพท่ี 1  
 

 
ภาพท่ี 1 จริต 6 ในการดำเนินชีวิต 
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