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บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี ้มีวัตถุประสงคเพื ่อศึกษากรรมและการใหผลของกรรมในวิตถารสูตร ผล
การศึกษาพบวา กรรมคือการกระทำที่ประกอบดวยเจตนา ความสำคัญของกรรมมี 4 ชนิด ที่สมเด็จพระผูมี
พระภาคเจาไดจำแนกกรรมไวในวิตถารสูตรซึ่งแสดงถึงความสัมพันธกับการใหผลของกรรม คือ 1) กรรมดำ 
เปนกรรมที่ไมดี เปนความประพฤติชั่ว ผิดศีล ประกอบดวยโลภะโทสะโมหะ ผูทำกรรมดำยอมไดรับผลที่ไมดี 
2) กรรมขาว เปนกรรมดี คือประพฤติดี เชน การรักษาศีล ไมเบียดเบียน ผูทำกรรมขาวเปนไปเพื่อความสุข 
เม่ือตายยอมไปสูสุคติ 3) กรรมท้ังดำท้ังขาว คือผูปฏิบัติท้ังดี และไมดีปะปนกัน 4) กรรมไมดำไมขาว เปนกรรม
ที่เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม เปนกรรมที่เปนอริยะ เปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ผูศึกษามีความ
ตองการพนไปจากความทุกข ควรละเวนกรรมดำ ทำกรรมขาว และละกรรมที่เกิดจากโลภะโทสะโมหะซึ่งเปน
พ้ืนฐานของการปฏิบตัิรักษาศีล 5 นำไปสูการปฏิบัติตนท่ีเรียกวาเปนกรรมท่ีไมดำไมขาว เปนแนวทางไปสูการ
ปฏิบัติเพ่ือความพนทุกขเพ่ือความสิ้นกรรมโดยการปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค 8 ตอไป 
คำสำคัญ: กรรม; การใหผลของกรรม; วิตถารสูตร 
 
ABSTRACT 

The purpose of this academic article was to study the karma and result of kamma 

in Vitthārasutta. Results of the study found that karma is an action that consists of intention. 

The importance of karma has 4 types that the Lord Buddha classified karma in Vitthārasutta, 
which shows the relationship with the results of karma: 1) Black karma is bad karma, bad 
behavior, violating the precepts, consisting of greed, anger, delusion. Those who do black 
karma will receive bad results. 2) White karma is good karma, which is good behavior, such as 
keeping the precepts, not causing harm. Those who do white karma lead to happiness. When 
they die, they will go to a good place. 3) Both black and white karma is those who practice 
both good and bad mixed together. 4) Neither black nor white karma is karma that leads to the end of karma. It is 
noble karma, the highest goal of Buddhism. Those who study and want to be free from suffering should avoid black 
karma, do white karma, and abandon karma that arises from greed, anger, delusion, which are the foundations of 
practicing the five Precepts, leading to the practice called neither black nor white karma. It is a guideline 
to practice for the end of suffering, for the end of karma by practicing the Noble Eightfold Path. 
Keywords: Kamma; Result of Kamma; Vitthārasutta 
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บทนำ 
เมื่อกลาวถึงคำสอนเรื่องกรรมนั้นถือวาเปนคำสอนที่พระผูมีพระพุทธองคทรงสอนไวเปนหลักคำ

สอนหนึ่งที่มีความสำคัญจนอาจจะกลาวไดวา คำสอนเรื่องกรรมนั้นเปนเสมือนหนึ่ง “แกนคำสอนหลัก”  
ในพระไตรปฎกอีกคำสอนหนึ่งก็วาได โดยพระพุทธองคทรงสอนเรื่องกรรมนี้ไวในพระไตรปฎกอยูเปนจำนวน
มากซึ่งคำสอนเรื่องกรรมนั้นไดมีการสอนกันมาแลวในยุคกอนสมัยพุทธกาล แตเปนคำสอนที่สอนกันผิดๆ  
มากอน กลาวคือสอนในสิ่งที่ขัดแยงกับเรื่องกรรมตามหลักของพระพุทธศาสนาซึ่งเมื่อวา โดยสรุปคำสอน
ดังกลาวก็แบงไดเปน 3 ประเภทหลัก (พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2542) ก็คือ 1) ลัทธิกรรมเกา  
(ปุพเพกตวาท) คือสอนวาทุกอยางเกิดมาจากกรรมเกา 2) ลัทธิพระพรหมลิขิต (อิศวรนิมิตวาท) ทุกอยางเกิด
มาจากอำนาจของเทพเจา 3) ลัทธิไรเหตุไรปจจัย (อเหตุวาท) ทุกอยางเกิดมาโดยไมมีเหตุมีปจจัย (องฺ.ติก. 
(ไทย) 20/501/222) นอกจากนั้นก็ยังมีหลักคำสอนอื่นๆ ในสมัยพุทธกาลหรือกอนพุทธกาลที่สอนกันผิดๆ  
ไปจากหลักกรรมที ่พระพุทธองคทรงคนพบก็ไดแก ทิฏฐิ 62 บางกรรมของลัทธิครูทั ้ง 6 บาง โดยทรง
เปรียบเทียบทิฏฐิวาเปนทิฏฐิเปนประดุจทา ไดแก ที่เกิดเปนดุจทาน้ำหรือที่เกิดของเดียรถียทั้งหลายเปนที่อัน
สัตวทั้งหลายขามไป ลอยไป และเรรอนไปดวยการผุดขึ้นและดำลงไมมีที่สิ้นสุด (องฺ.ติก.อ. (ไทย) 2/62/231) 
โดยเมื่อประชาชนเชื่อตามหลักกรรมดังกลาวก็จะมีการไปแกกรรมกันในหลากหลายวิธีการ เชน อาบน้ำใน
แมน้ำเพื่อลางบาปบางอันมีแมน้ำคงคา หรือไมก็แมน้ำพาหุกา (ม.มู. (ไทย) 12/79/68) เปนตน นอกจากนั้นก็
ยังมีการปฏิบัติบำเพ็ญตบะเพื่อกีดกันบาปดวยตบะ (ที.ปา. (ไทย) 11/55/37) อันเปนการชำระบาปหรือกรรม
ท่ีตนมีอยูดวย 

ตอมาเม่ือพระพุทธองคเจาตรัสรูแลวก็ทรงแสดงเรื่องกรรมในแนวทางแหงธรรมท่ีทรงตรัสรูภายใต
กรอบของกฎแหงธรรมชาติก็คือ กฎอิทัปปจจยตาบาง กฎแหงธรรมเรียกวาธรรมนิยามบาง โดยกรรมนั้นถือวา
เปนหนึ่งในกฎธรรมชาติเรียกวา “กรรมนิยาม” โดยทรงนำเอาคำสอนเรือ่งกรรมนั้นมาสอน อธิบายจำแนกให
ผูฟงไดเขาใจงายๆ ตามแตสติปญญาของแตละบุคคลในรูปของคำสอนบาง นิทานบาง หรือสื่อการสอนอื่นๆ 
บาง โดยหลักคำสอนเรื่องกรรมในทางพระพุทธศาสนานั้น พระพุทธองคทรงสอนวา ทำดีไดดีทำชั่วไดชั่ว ซึ่งก็
เปนหลักเดียวกับหลักกฎแหงเหตุผลของปฎิจจสมุปบาทที่วา เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี (สํ.นิ. (ไทย) 16/20/34-35) 
และทรงแสดงอานิสงคแหงกรรมวา หากทำกรรมดีก็ไดไปเกิดบนสวรรคแตหากทำกรรมชั่วก็จะไดไปเกิดในนรก 
อบาย ทุคติ เปนตนเพื่อใหผูคนไดรับรูวาทำกรรมอยางใดไวก็ยอมไดรับผลแหงกรรมนั้น อนึ่งสำหรับผูที่ยังมี
กรรม กิเลส และวิบากก็ยังตองเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏโดยไมมีจบสิ้น สวนผูท่ีตองการพนไปจากทุกข
อันเปนเปาหมายที ่สำคัญที ่ส ุดในพระพุทธศาสนานั ้นพระผู มีพระภาคเจาทรงแสดงวิธ ีปฏิบัติ เรียกวา  
การประพฤติพรหมจรรยอันเปนการปฏิบัติเพ่ือนำไปสูความสิ้นกรรม 

เปนท่ีทราบกันวาพระพุทธองคทรงแสดงเรื่อง กรรมไวในพระไตรปฎกนั้นอยูในหลายพระสูตร และ
หนึ่งในนั้นก็คือ “วิตถารสูตร” ถือวาเปนพระสูตรหนึ่งที่วาดวยการจำแนกกรรมออกเปน 4 ประเภท คือ  
กรรมดำ กรรมขาว กรรมทั้งดำและขาว กรรมที่ไมดำไมขาว (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/234/348-350) โดยพระ
สูตรนี้ไดอธิบายรายละเอียดเก่ียวกับเรื่องกรรมเอาไวนาสนใจมากในประเด็นท่ีกลาวมานั้นวา อะไรคือกรรมดำ 
กรรมขาว กรรมทั้งดำและขาว กรรมที่ไมดำไมขาว และกรรมเหลานั้นมีความเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 
แตการอธิบายไวอยางนั้นก็ยังถือวาเปนประเด็นท่ีนำมาสูขอสงสัยท่ีวาแนวการอธิบายเรื่องกรรมของพระสูตรนี้
เหมือนหรือแตกตางไปจากคำอธิบายที่ทรงไดอธิบายไวในพระสูตรอื่นๆ อยางไร โดยในบทความนี้ก็มุงที่จะ
ตอบคำถามในประเด็นดังกลาวดวยเชนกัน 
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แนวคิดเรื่องกรรมกับการใหผลของกรรมในคัมภีรพระไตรปฎก  
อยางไรก็ตามกอนท่ีเราจะหันไปทำความเขาใจเก่ียวกับรายละเอียดของกรรมในวิตถารสูตร สิ่งแรก

ที่จะตองหันมาทำความเขาใจกอนก็คือ แนวคิดเรื่องกรรม กับการใหผลของกรรมในคัมภีรพระไตรปฎกวา 
หลักของคำสอนเรื่องกรรมกับการใหผลของกรรมในพระไตรปฎกนั้นไดอธิบายเรื่องกรรมเอาไววาอยางไร โดย
แกนคำสอนเรื่องกรรมกับการใหผลของกรรมท่ีปรากฏโดยท่ัวๆ ไปในพระไตรปฎกนั้นก็มีดังตอไปนี้  

1. คำสอนเรื่องกรรม สำหรับความหมายของคำวา กรรม ในพระไตรปฎกนั้น หมายถึง การกระทำ
ที่ประกอบดวยเจตนาจะแสดงออกทางกายก็ตาม วาจาก็ตาม หรือใจคิดก็ตามจัดเปนกรรมทั้งนั้น สมดัง 
พระพุทธพจนท่ีวา “เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ” (องฺ. ฉกฺก. (บาลี) 22/63/395) แปลความวา ภิกษุท้ังหลาย 
เจตนานั ่นเองเราเรียกวากรรม บุคคลจงใจแลวจึงกระทำ ดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ (องฺ ฉกฺก. (ไทย) 
22/63/577) ซึ่งพระพุทธศาสนาถือวามโนกรรมสำคัญที่สุดเพราะมโนกรรมเปนจุดเริ่มตน  เปนตัวกำหนดวิถี
หรือชี้แนวทางใหความคิด ความนิยม ความเชื่อ (พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2542) ดังนั้น เมื่อกลาวโดย
สรุปคำวากรรมจึงหมายถึง การกระทำ ท่ีประกอบดวยเจตนาเปนองคประกอบท่ีสำคัญ เจตนาดีก็จะเปนกรรม
ดี เจตนาไมดี (คิดไมดี) แลวกระทำลงไปก็เปนกรรมที่ไมดี ดังนั้น การกระทำใดก็ตามที่ไรเจตนาคือกระทำโดย
ไมมีเจตนา เรียกวาไมเปนกรรม ดังจะพบตัวอยางการกระทำท่ีไมประกอบดวย เจตนาไดจากพระวินัยปฎก คือ 
พระผูมีพระภาคทรงมีขอยกเวนภิกษุไมตองอาบัติ(อนาปตติวาร) ถาภิกษุนั้นไมจงใจ (วิ.ม. (ไทย) 1/179/150)  
“ทรงแสดงอาปตตาธิกรณที่เปนอัพยากฤต คือ “ภิกษุไมรู  ไมเขาใจ ไมจงใจ ไมฝาฝนลวงละเมิดอาบัติใด  
นี้เรียกวา อาปตตาธิกรณเปนอัพยากฤต” (วิ.จู. (ไทย) 6/222/340-341) การไมจงใจนี้ไมเปนไปตามกฎแหง
กรรม โดยประเภทของกรรม จำแนกตามธรรมหรือมูลเหตุอกุสลมูลสูตร (องฺ.ติก. (ไทย) 20/70/275-279)  
แบงไวเปน 2 อยางคือ 1) อกุศลกรรม ไดแกกรรมที่เปนอกุศล มีมูลเหตุคืออกุศลมูลอันไดแก โลภะ โทสะ 
โมหะ 2) กุศลกรรม ไดแก กรรมท่ีเปนกุศล มีมูลเหตุคือกุศลมูล อันไดแก อโลภะ อโทสะ อโมหะ  

นอกจากนั้น กรรม เม่ือจำแนกตามทวารก็สามารถแบงไดเปน 3 คือ 1) กายกรรม การกระทำดวย
กาย หรือการกระทำทางกาย 1) วจีกรรม การกระทำดวยวาจา หรือการกระทำทางวาจา 3) มโนกรรม  
การกระทำดวยใจ หรือการกระทำทางใจ (ม.ม. (ไทย) 13/57/54) ซึ่งกรรมทั้ง 3 ประการ ถือวาการกระทำ
กรรมทางใจสำคัญที่สุด ดังปรากฏในพระพุทธพจนวา “บรรดากรรมทั้ง 3 ประการที่จำแนกแยกเปนอยางนี้ 
เราบัญญัติมโนกรรมวามี โทษมากกวา ในการทำกรรมชั่ว ในการประพฤติกรรมชั่ว มิใชกายกรรมหรือวจีกรรม” 
(ม.ม. (ไทย) 13/57/57) 

เหตุที ่กลาววามโนกรรมสำคัญที่สุดก็เพราะมโนกรรมนั้นมีความสัมพันธกับทิฏฐิ เนื่องจากวา 
มนุษยเรานี้คิดกอนแลวจึงเริ่มทำทั้งทางกายและวาจา ซึ่งคำวามโนกรรมหมายความรวมถึงความเชื่อ ทิฏฐิ 
แนวคิดคานิยมของมนุษย ซึ่งหากจะกลาวเฉพาะทิฏฐินั้นจะพบวาทิฏฐิเปนตัวกำหนดพฤติกรรมทั่วๆ ไปของ
มนุษยเรากลาวคือ ถาเรามีความคิดท่ีดี ความสำนึกหรือมโนกรรมดี ก็เรียกไดวา เราเปนผูท่ีมีสัมมาทิฏฐิ เม่ือมี
สัมมาทิฏฐิการดำเนินชีวิตเราก็เปนไปในทางท่ีดีท่ีเปนกุศล ถาเรามีความคิดท่ีไมดีหรือมีมโนกรรมชั่วอันจัดเปน
มิจฉาทิฏฐิ การดำเนินชีวิตของเราก็จะเปนไปในทางที่ไมดีหรือทางที่เปนอกุศล ดังนี้พระพุทธองคไดตรัสเอาไว
วา “เราไมเห็น ธรรมอื่นแมอยางหนึ่งที่มีโทษมากเหมือนมิจฉาทิฏฐินี้ โทษทั้งหลายมีมิจฉาทิฏฐิเปนอยางยิ่ง”  
(องฺ.เอกฺก. (ไทย) 20/310/41) 

จากพระพุทธพจนดังกลาวแสดงใหเห็นวา พระพุทธองคทรงเนนย้ำใหความสำคัญวา มโนกรรม
หรือความคิดหรือวาทิฏฐิความเชื ่อคานิยมของเรานั้นมีความสำคัญมากที ่สุดเพราะมีความเกี่ยวของกับ
กระบวนการคิดที่จะนำไปสูการลงมือปฏิบัติดังที่ไดกลาวมาเปนเบื้องตนวา เมื่อมีความเห็นเชนใดแลวก็ยอม
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นำไปสูการกระทำเชนนั้น ดังปรากฏในพระพุทธพจนวา “ธรรมทั้งหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สำเร็จ
ดวยใจ ถาคนมีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือ ทำชั่วตามไปดวย” (ขุ.ธ. (ไทย) 25/1/23) ซ่ึงความเห็นเรื่องความเชื่อของ
คนเราที่ไดปลงใจเชื่ออยางใดอยางหนึ ่งแลวยอมมีลักษณะสำคัญอยู 2 ประการก็คือ คือ 1) มิจฉาทิฏฐิ 
ความเห็นหรือความเชื่อท่ีผิด และ 2) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นเรื่องความเชื่อท่ีถูก โดยท่ีความเห็นหรือความเชื่อท้ัง 
2 ประการนั้นพระพุทธองคไดทรงตรัสไวแลวโดยเฉพาะในสวนของสัมมาทิฏฐิในอปณณกสูตรวา “สัมมาทิฏฐิ
คือ ความเห็นวา ทานท่ีใหแลวมีผล ยัญท่ีบูชาแลวมีผล การเซนสรวงท่ีเซนสรวง แลวมีผล ผลวิบากแหงกรรมท่ี
ทำดีและทำชั่วมี โลกนี้มี โลกหนามีมารดามีคุณ บิดามีคุณ สัตวท่ี เปนโอปปาติกะมี สมณพราหมณผูประพฤติ
ปฏิบัติชอบทำใหแจงโลกนี้และโลกหนาดวยปญญา อันยิ่งเองแลวสอนผูอื่นใหรูแจงก็มีอยูในโลก” (ม.ม. (ไทย) 
13/94/97) 

โดยผูท่ีเปนสัมมาทิฏฐิบุคคลนั้นยอมถือวาเปนผูท่ีมีความเปนบัณฑิต คือเห็นตรงตามความเปนจริง 
คือเห็นวากรรมท่ีทำดีแลวยอมมีผล ดังปรากฏในพระพุทธพจนวา “บัณฑิตท้ังหลายผูมีปกติเห็นปฏิจจสมุปบาท 
มีความรูความเขาใจในกรรมและผลของกรรม ยอมพิจารณาเห็นกรรม ตามความเปนจริงอยางนี้สัตวโลกยอม
เปนไปตามกรรม หมูสัตวเปนไปตามกรรม สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนเครื่องผูกพัน” (ม.ม. (ไทย) 13/460/582)  
“เรามีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกำเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย 
เราทำกรรมใดไวจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั ่วก็ตามยอมเปนผู ร ับผลของกรรมนั ้น” (องฺ.ปฺจก (ไทย) 
22/57/100) 

นอกจากนั้น ผูท่ีเปนสัมมาทิฏฐิบุคคลนั้นยอมเปนผูท่ีประกอบไปดวยศรัทธาหรือความเชื่อ ในสิ่งท่ี
ควรเชื่อ ความเชื่อที่ประกอบดวยเหตุผล ความมั่นใจในความจริงความดีสิ่งดีงามและในการทำความดีไมลูไหล
ตื่นตูมไปตามลักษณะอาการภายนอกกลาวคือมีความเชื่อหรือความศรัทธาใน 4 ประการนี้คือ 1) กัมมสัทธา 
เชื่อกรรม 2) วิปากสัทธา เชื่อผลของกรรม 3) กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อวาสัตวเรามีกรรมเปนของตน 4) ตถาคต
โพธิสัทธา เชื่อในปญญาตรัสรูของพระตถาคต (ม.ม. (ไทย) 13/463/584) สวนบุคคลผูที่มีความเห็นที่ไมตรง
ตามสัมมาทิฏฐินั้นจัดวาเปนมิจฉาทิฏฐิบุคคลคือผูที่เปนขาศึกของพระอริยะ หมายถึง ไมสามารถที่จะเปนพระ
อริยะในพระพุทธศาสนา  

ดังนั้น จากการที่ไดกลาวมาทั้งหมดจึงจะเห็นไดวา การเปนสัมมาทิฏฐิบุคคลนั้นยอมมีผลตอความ
เชื่อในเรื่องกรรมมากเนื่องมาจากวาเม่ือบุคคลเปนคนท่ีคิดถูกคิดตรงตามธรรมแลวก็ยอมจะมีความเชื่อตรงตาม
หลักของกรรมวา ทำดียอมไดรับผลดี ทำความชั่วยอมไดรับผลชั่ว กรรมดี หรือกรรมชั่วยอมมีผลตอการท่ีกรรม
นั้นจะนำความสุขหรือความทุกขมาสูตนเอง  

2. การใหผลของกรรมในคัมภีรพระไตรปฎก สำหรับการใหผลของกรรม หรือเรียกวาวิบากแหง
กรรมพระพุทธเจาตรัสยืนยันการใหผลของกรรมมาในลักษณะเปนพีชนิยามวา “หวานพืชเชนใดไดผลเชนนั้น 
(ผูทำดี ไดดี ผูทำชั่ว ไดชั่ว)” (สํ.ส. (ไทย) 15/265/364) หมายถึงความดีหรือความชั่ว ตลอดจนสภาพความ
เปนอยูของมนุษยนั้นขึ้นอยูกับการกระทำของมนุษย จากการเกี่ยวเนื่องของกรรมและการใหผลของกรรมนี้ 
นับเปนกระแสตอเนื่องมาจากการกระทำของบุคคลที่ยังมีกิเลสตัณหาดังพุทธดำรัสวา “ตัณหายังคนใหเกิด  
จิตของคนนั้นยอมวิ่งพลาน สัตวเวียนวายไปสูสงสารกรรมเปนที่พำนักของสัตวนั้น” หมายถึง บุคคลที่ยังกิเลส
ตัณหาในดวงจิตอยูก็ยอมตกอยูใตอำนาจการใหผลของกรรมนั้น สำหรับการใหผลดวยการสงไปเกิดในสุคติหรือ
ทุคติ นอกจากนั้นยังทรงแสดงไวในนิพเพธิกสูตรวา การใหผลของกรรมนั้น (วิบากแหงกรรม) มี 3 ประการ คือ 
1) กรรมที่พึงเสวยในปจจุบัน 2) กรรมที่พึงเสวยในอัตภาพถัดไป 3) กรรมที่พึงเสวยในอัตภาพตอๆ ไปแสดง
ความดับแหงกรรม (กรรมเลิก ใหผล) คือ เพราะผัสสะดับ กรรมจึงดับ ขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงกรรม ไดแก 
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อริยมรรคมีองค 8 (อง.ฉกฺก. (ไทย) 22/63/577) ซึ่งการใหผลของกรรม 3 ประการ และความดับแหงกรรมท่ี
กลาวมานี้เก่ียวของสัมพันธกันกับประเภทของกรรมท่ีมาในวิตถารสูตรหรือไม ถาเก่ียวของกันเก่ียวของอยางไร 
ผูเขียนจักไดนำเสนอไวในบทวิเคราะห  

นอกจากการให ผลของกรรมและความด ับกรรม 3 ประการแรกที ่ ได แสดงไปแล วนั้น  
พระอรรถกถาจารย (ขุ.ป.อ. (ไทย) 2/234-235/272-275) ทานไดอธิบายการใหผลของกรรมที่มีในกัมมกถา 
ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ใหเขาใจงายขึ้น คือจำแนกการใหผลของกรรมตามหนาที่ ไดแก ชนกกรรม 
กรรมแตงใหเกิด หรือกรรมที่เปนตัวนำไปเกิด อุปตถัมภกกรรม กรรมสนับสนุนคือเขาสนับสนุนหรือซ้ำเติมตอ
จาก ชนกกรรม อุปปฬกกรรม กรรมบีบคั้น คือเขามาบีบคั้นผลแหงชนกกรรมและอุปตถัมภกกรรมนั้นให 
แปรเปลี่ยนทุเลาเบาบางหรือสั้นเขา อุปฆาตกกรรม กรรมตัดรอน คือกรรมแรงฝายตรงขามที่เขาตัด รอนการ
ใหผลของกรรม 2 อยางนั้นใหขาดหรือหยุดไปทีเดียว จำแนกตามลำดับความแรงในการใหผล ไดแก ครุกกรรม 
กรรมหนักใหผลกอน พหุลกรรม หรือ อาจิณณกรรม กรรมทำมากใหผล รองลงมา อาสันนกรรม กรรมจวน
เจียนหรือกรรมใกลตาย ถาไมมี 2 ขอกอนก็จะใหผลกอน กตัตตากรรม หรือกตัตตาวาปนกรรม กรรมสักวาทำ
คือเจตนาออน หรือมิใชเจตนาอยางนั้นใหผลตอเม่ือไมมีกรรมอ่ืนใหผล 

การใหผลของกรรมในพระพุทธศาสนาแสดงไวโดยพิสดาร มีตัวอยางที่มาในพระไตรปฎกมากมาย 
ซึ่งผลของกรรมทั้งหลายที่แสดงไวในพระไตรปฎกสรุปไดก็คือ ทำดียอมไดรับผลดี แตในทางตรงกันขาม ถาทำ
ชั่วก็ตองไดรับผลชั่ว ผูใดทำกรรมไวก็จะเปนเจาของกรรมเปนทายาทแหงกรรม ดั่งมีพระพุทธพจนวา “เรามี
กรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกำเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรม เปนที่พึ่งอาศัย เราทำ
กรรมใดไวจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตามยอมเปนผูรับผลของกรรมนั้น” พิจารณาเห็นดังนี้วา ไมใชเราคน
เดียวเทานั้นท่ีมีกรรมเปนของตนเปนผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกำเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึง
อาศัย เราทำกรรมใดไว จะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ยอมเปนผูรับผลของกรรมนั้น แทจริงสัตวท้ังปวงท่ีมี
การมา การไป การจุติ การอุบัติ ลวนมีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกำเนิด มีกรรมเปน
เผาพันธุ มีกรรม เปนที่พึ่งอาศัย ทำกรรมใดไว จะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตามยอมเปนผูรับผลของกรรมนั้น 
(องฺ.ปฺจก. (ไทย) 22/57/99-103) “อุปกิเลสที่เปนเหตุใหมัวหมอง ไมสงา ไมผองใส เปนที่รูกันวาไมบริสุทธิ์  
มีธุลี ถูกความมืดปกคลุม เปนทาสแหงตัณหา ถูกตัณหาชักนำ ใหอัตภาพหยาบเจริญเติบโตยอมยินดีการเกิด
ใหม” (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/50/82) 

นอกจากนั้นยังมีพระพุทธพจนอีกหลายพระสูตรที่ทรงแสดงไววา ตัณหาเปนเหตุเกิดในไปเกิดใน
ภพใหม เชน สัจจวิภังคสูตรทรงตรัสวา “ตัณหานี้เปนเหตุเกิดในภพใหม สหรคตดวยความกำหนัดยินดีเปนเหตุ
เพลิดเพลินในอารมณนั้นๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา นี้เรียกวา ทุกขสมุทยอริยสัจ” (ม.อุ. 
(ไทย) 14/374/421) หรือทรงแสดงผลของกรรมเก่ียวกับการมีสัมมาทิฏฐิมาในมหากัมมวิภังคสูตร (ม.อุ. (ไทย) 
14/303/366-367) โดยพิสดารคือ “บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพยฯลฯ เปนมิจฉาทิฏฐิในโลกนี้ หลังจาก
ตายแลวจึงไปเกิด ในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ...เพราะบาปกรรมที่เขาทำไวในชาติกอน ใหผลเปนทุกข 
บาปกรรม ที่เขาทำไวในภายหลังใหผลเปนทุกข หรือ ในเวลาจะตาย เขามีมิจฉาทิฏฐิที่ใหบริบูรณยึดมั่นไว  
แตการท่ีบุคคลเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ฯลฯ เปนมิจฉาทิฏฐิในโลกนี้เขายอมเสวยวิบาก แหงกรรมนั้นในชาติ
นี้บาง ในชาติหนาบาง ในชาติตอๆ ไปบาง บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพยฯลฯ เปนมิจฉาทิฏฐิในโลกนี้ 
หลังจากตายแลวจึงไปเกิด ในสุคติโลกสวรรค ...เพราะกรรมดีที่เขาทำไวในชาติกอนใหผลเปนสุข กรรมดีที่เขา
ทำไวใน ภายหลังใหผลเปนสุข หรือในเวลาจะตาย เขามีสัมมาทิฏฐิที่ใหบริบูรณยึดมั่นไว แตการที่บุคคลเปนผู
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มักฆาสัตว ลักทรัพยฯลฯ เปนมิจฉาทิฏฐิในโลกนี้ เขายอมเสวยวิบากแหงกรรมนั้นในชาตินี้ บาง ในชาติหนา
บาง ในชาติตอๆ ไปบาง” 

แมวาบางคนเคยทำกรรมท่ีไมดีไวมาก เม่ือไดพบกับพระพุทธเจาแลวก็ไดปฏิบัติตามคำแนะนำของ
พระพุทธเจาก็ยังสามารถประพฤติพรหมจรรยทำท่ีสุดแหงทุกข ตัวอยาง เชน ทานองคุลีมาลเปนตน เนื่องจาก
เขาเปนผู ประมาทแลวภายหลังมีความไมประมาทยอมทำกรรมที ่ด ีไดดังปรากฏในพระพุทธพจนที ่วา  
“คนที่ประมาทมากอน ตอมาภายหลัง ไมประมาทเขายอมทำโลกนี้ใหสวางไสวไดประดุจ ดวงจันทรที่พนจาก
เมฆฉะนั้น คนที่ทำบาปกรรมแลวปดไวไดดวยกุศล ยอมจะทำโลกนี้ใหสวาง ไสวไดประดุจดวงจันทรที่พนจาก
เมฆฉะนั้น เชนเดียวกันแล ภิกษุที่ยังหนุมแนน ขวนขวายอยูในพระพุทธศาสนาก็ยอมทำโลกนี้ใหสวางไสวได
ประดุจดวงจันทรท่ีพนแลวจากเมฆ ฉะนั้น” (ม.ม. (ไทย) 13/352/430) 

จากหลักฐานดังกลาวมานี้ บุคคลไดสั ่งสมกรรมอยางใดไว ก็ยอมไดรับผลกรรมที่ตนสั่งสมนั้น  
เมื ่อกระแสแหงกรรมนำไปสูสภาพอยางใดยอมไดรับสภาพอยางนั้น เพราะผลของกรรมยอมเปนไปตาม 
เงื่อนไขแหงเหตุปจจัย ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงสอนใหสั่งสมแตกรรมดีเพื่อจะเปนวิถีทางสูความสิ้นกรรม  
สมดังพุทธพจนที่วา “ถาทานทั้งหลายกลัวตอความทุกข ถาความทุกขไมเปนที่รักของทานทั้งหลายแลวไซร 
ทานทั ้งหลายอยาได ทำบาปกรรม ทั ้งในที ่แจงหรือในที ่ลับ ถาทานจักทำหรือทำอยู ซึ ่งบาปกรรมไซร  
ทานท้ังหลาย แมจะหนีไปก็ไมพนไปจากความทุกขไดเลย” (ขุ.อุ. (ไทย) 14/25/115-130) 

 
สาระสำคัญของวิตถารสูตร 

สำหรับวิตถารสูตรนั้นถือวาเปนพระสูตรที่วาดวยกรรมและวิบากแหงกรรมโดยพิสดารคือทรง
แสดงกรรมและวิบากแหงกรรม (องฺ.จตุกฺก (ไทย) 21/233/346-348) โดยทรงจำแนกกรรมเอาไวเปนประเภท
ตางๆ ได 4 ประเภท ไดแก 

1. กรรมดำ มีวิบากดำ คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ปรุงแตงกายสังขาร ท่ีมีความเบียดเบียน ปรุงแตง
วจีสังขาร ที่มีความเบียดเบียน และปรุงแตงมโนสังขาร ที่มีความเบียดเบียน เขาครั้นปรุงแตงแลวยอมเขาถึง
โลกที่มีความเบียดเบียน ผัสสะที่มีความเบียดเบียนยอมถูกตองบุคคลผูเขาถึงโลกที่มีความเบียดเบียนนั้น  
เขาถูกผัสสะท่ีมีความเบียดเบียนกระทบเขายอมเสวยเวทนาท่ีมีความเบียดเบียนเปนทุกขโดยสวนเดียวเหมือน
พวกสัตวนรก นี้เรียกวา กรรมดำมีวิบากดำ  

2. กรรมขาวมีวิบากขาว คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ปรุงแตงกายสังขารที่ไมมีความเบียดเบียนปรุง
แตงวจีสังขารที่ไมมีความเบียดเบียนและปรุงแตงมโนสังขารที่ไมมีความเบียดเบียน เขาครั้นปรุงแตงแลวยอม
เขาถึงโลกที่ไมมีความเบียดเบียน ผัสสะที่ไมมีความเบียดเบียนยอมถูกตอง บุคคลผูเขาถึงโลกที่ไมมีความ
เบียดเบียนนั้น เขาถูกผัสสะที่ไมมีความเบียดเบียนกระทบเขายอมเสวยเวทนาที่ไมมีความเบียดเบียน เปนสุข
โดยสวนเดียวเหมือนพวกเทวดาชั้นสุภกิณหะ นี้เรียกวา กรรมขาวมีวิบากขาว  

3. กรรมทั้งดำและขาวมีวิบากทั้งดำและขาว มีวิบากทั้งดำและขาว หมายถึงกรรมมีวิบากทั้งเปน
สุขและเปนทุกขคือบุคคลบางคนในโลกนี้ปรุงแตงกายสังขารท่ีมีความเบียดเบียนบาง ไมมีความเบียดเบียนบาง 
ปรุงแตงวจีสังขารที่มีความเบียดเบียนบาง ไมมีความเบียดเบียนบาง และปรุงแตงมโนสังขารที ่มีความ
เบียดเบียนบาง ไมมีความเบียดเบียนบาง เขาครั้นปรุงแตงแลวยอม เขาถึงโลกที่มีความเบียดเบียนบาง  
ไมมีความเบียดเบียนบาง ผัสสะที่มีความเบียดเบียนบาง ไมมีความเบียดเบียนบาง ยอมถูกตองบุคคลผูเขาถึง
โลกที่มีความเบียดเบียนบาง ไมมีความเบียดเบียนบาง เขาถูกผัสสะที ่มีความเบียดเบียนบาง ไมมีความ
เบียดเบียนบางกระทบเขายอม เสวยเวทนาที่มีความเบียดเบียนบาง ไมมีความเบียดเบียนบาง มีสุขและทุกข
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ระคนกันเหมือน มนุษย เทวดาบางพวก และวินิปาติกะ บางพวกนี้เรียกวา กรรมทั้งดำและขาวมีวิบากทั้งดำ
และขาว  

4. กรรมทั้งไมดำและไมขาว มีวิบากทั้งไมดำและไมขาว เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม ไดแก เจตนา
เพื่อละกรรมทั้งกรรมดำมีวิบากดำ กรรมขาวมีวิบากขาว และกรรมทั้งดำทั้งขาว มีวิบาก ทั้งดำทั้งขาว (ในที่นี้
หมายถึง มรรคญาณ ญาณ ในอริยมรรค คือ ความหยั่งรูท่ีใหสำเร็จภาวะ อริยบุคคล 4 ประการ คือ โสดาปตติ
มรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค ซึ่งเปนเหตุทำใหหมดกรรม มีวิบากทั้งไมดำและไม
ขาวในท่ีนี้หมายถึงไมใหวิบากท้ัง 2 อยาง)  

นอกจากนี้ปรากฎเนื้อความพระพุทธพจนท่ีมีความหมายตรงกันกับวิตถารสูตรท่ีผูเขียนนำมาแสดง
นี้มีในพระไตรปฎกหลายพระสูตร เชน สังคีติสูตร หมวดกรรม 4 (ที.ปา. (ไทย) 11/312/291) กุกกุรวติกสูตร 
(ม.ม. (ไทย) 13/81/79) สังขิตตสูตร (องฺ.จตกฺก (ไทย) 21/232/345) โสณกายนสูตร (องฺ.จตกฺก (ไทย) 
21/234/349) ปฐมสิกขาปทสูตร (องฺ.จตกฺก (ไทย) 21/235/351) ทุติยสิกขาปทสูตร (องฺ.จตกฺก (ไทย) 
21/236/351-352) อริยมัคคสูตร (องฺ.จตกฺก (ไทย) 21/237/353) โพชฌังคสูตร (องฺ.จตกฺก (ไทย) 
21/238/354) แตละพระสูตร แสดงในสถานท่ีท่ีแตกตางกัน แสดงกับบุคคลท่ีตางกัน มีเนื้อหาสาระเดียวกัน 

สำหรับรายละเอียดของกรรมในวิตถารสูตรนั้นมีคำอธิบายไวดังนี้คือ  
1. กรรมดำมีวิบากดำ หมายถึง อกุศลกรรมบถ 10 มีผลนำสัตวใหเกิดในอบายทางเสื่อมมี 4 

ประการ คือ นรก กำเนิดสัตวดิรัจฉาน แดนเปรต อสุรกาย อสูร เปรียบเสมือนบุคคลมี มิจฉาทิฏฐิเชน มีเจตนา
คิดชั่ว ทำชั่ว ประพฤติผิดศีล  ซ่ึงมีตัวอยางของการทำกรรมดำมีวิบากดำ เชน บุคคลผูทุศีล ยอมไดรับวิบากคือ
ผลที่ไมดีทั้ง ในปจจุบันและในภพตอๆ ไป คือ ผูทุศีล มีศีลวิบัติในโลกนี้ ยอมถึงความเสื่อมโภคทรัพยเปนอัน
มาก ซ่ึงมีความประมาทเปนเหตุ กิตติศัพทอันชั่วของบุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติยอมกระฉอนไป บุคคลผูทุศีล มีศีล
วิบัติจะเขาไปยังบริษัทใดๆ จะเปนขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คหบดีบริษัท สมณบริษัท ยอมไมแกลวกลา 
เกอเขินเขาไป ผูทุศีล มีศีลวิบัติ ยอมหลงลืมสติตาย ผูทุศีล มีศีลวิบัติ หลังจากตาย แลวไปเกิดในอบาย ทุคติ
วินิบาต นรก นี้เปนโทษแหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล  

2. กรรมขาวมีวิบากขาวในที่นี ้หมายถึงกุศลกรรมบถ 10 ประการ ตรงขามกับอกุศลกรรมบถมี
วิบากขาว มีสุขเปนผล นำสัตวใหเกิดในสวรรคเปรียบเสมือนบุคคลมีสัมมาทิฏฐิ เชน ทำบุญ ใหทาน รักษาศีล 
เปนไปเพื่ออุปธิหมายถึง อุปธิ 4 อยาง คือ ขันธ กิเลส อภิสังขาร และกามคุณ ดูรายละเอียดในมหาจัตตารีสก
สูตร (ม.อุ. (ไทย) 14/136/175) เชน บุคคลผูมีศีลยอมไดรับวิบากคือผลที่ไมดีทั้งในปจจุบันและในภพตอๆ  
ไป คือ ผูมีศีลสมบูรณดวยศีลในโลกนี้ ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมากซึ่งมีความไมประมาทเปนเหต ุกิตติศัพทอัน
งามของบุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลยอมขจรไป ผูมีศีลสมบูรณดวยศีลจะเขาไปยังบริษัทใดๆ จะเปนขัตติย
บริษัท พราหมณบริษัท คหบดีบริษัท สมณบริษัท ยอมแกลวกลา ไมเกอเขิน เขาไป ผูมีศีล สมบูรณดวยศีล 
ยอมไมหลงลืมสติตาย “หมูสัตวท่ีประกอบกายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต กลาวรายพระอริยะ มีความเห็น
ผิด และชักชวนผูอื่นใหทำกรรมตามความเห็นผิด พวกเขาหลังจากตายแลวจะไปบังเกิดในอบายทุคติวินิบาต 
นรก แตหมูสัตวที่ประกอบกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ไมกลาวรายพระอริยะ มีความเห็นชอบ และ
ชักชวนผูอื่นใหทำกรรมตามความเห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแลวจะไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค” (สํ.นิ. 
(ไทย) 16/70/146-147) 

3. กรรมไมดำไมขาว เปรียบเสมือนการมีสัมมาทิฏฐิที ่เปนอริยะเปนชั้นโลกุตระ (ม.อุ. (ไทย) 
14/136/175) ผูท่ีปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค 8 เพ่ือความเบาบางของกรรมและความสิ้นกรรม การปฏิบัติเพ่ือ
การลดกรรมตามหลักในพระพุทธศาสนา คือหยุดการทำชั่วท่ีเคยทำ เชน การทุจริต ฉอโกงท่ีเคยทำ ละเวนการ
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ทำชั่วทั้งปวง เบื้องตนคือเจตนารักษาศีล 5 ไมใหดางพรอย ไมคิดเบียดเบียน ไมคิดอยากไดของผูอื่น ไมคิด
พยาบาทผูอื่น มีความเห็นเปนสัมมาทิฏฐิที่เปนอาสวะ ตลอดจนถึงขั้นมีสัมมาทิฏฐิที่เปนอริยะแลวปฏิบัติตาม
อรยิมรรคมีองค 8 วิธีนี้เปนการปฏิบัติเพ่ือทำใหกรรมเบาบางลง ปฏิบัติกรรมไมดำไมขาวใหมีความกาวหนาไป
ตามลำดับข้ันคือ พระโสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และพระอรหันต  

 
วิเคราะหแนวคิดเรื่องกรรมกับการใหผลของกรรมในวิตถารสูตร  

จากการกลาวถึงสาระธรรมที่สำคัญของวิตถารสูตร แสดงไวชัดเจนวา สัตวโลกยอมเปนไปตาม
กรรม ผูทำ กรรมไว ยอมตองรับผลของกรรมนั้น ทำกรรมขาว (กรรมดี) ยอมไดรับผลดี ทำกรรมดำ (กรรมชั่ว) 
ยอมไดรับผลที ่ไมดี และนอกจากนี ้ยังแสดงถึงการกระทำกรรมที่ไมดำไมขาวเพื ่อความสิ ้นกรรมซึ่งเปน 
เปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  

บุคคลจำนวนมากที ่นับถือพระพุทธศาสนาเพียงเปลือกนอก ไมไดศึกษาแกนคำสอนของ 
พระพุทธศาสนาอยางแทจริง เขาเหลานั้นเขาใจวา การทำความดีเชน ใหทาน รักษาศีล เพื่อใหไดรับ ผลดีใน
ปจจุบัน เปนการเสริมสรางความสงบสุขในปจจุบัน และหลังจากท่ีตายไปแลวจะไดไปสูสุคติ โลกสวรรคอยางนี้
เรียกวาเขาไมถึงแกนของพระพุทธศาสนา การจะเขาถึงแกนของพระพุทธศาสนา นั้นจะตองเขาใจ เขาถึงการ
ปฏิบัติกรรมที่ไมดำไมขาว คือ ปฏิบัติเพื่อความสิ้นกรรม โดยบุคคลแมเคยมีกรรมดำทำกรรมดำมามาก เชน
ทานพระองคุลิมาล เคยฆาคน (ทำกรรมดำ) มามากมาย เม่ือหยุดทำกรรมดำแลวปฏิบัติเพ่ือความสิ้นกรรม คือ
กรรมไมดำไมขาว กรรมเปนไปเพ่ือความสิ้นกรรม ตอมาองคุลิมาลก็สำเร็จเปนพระอรหันต 

กรรมไมดำไมขาวนี้เกี่ยวของกับสัมมาทิฏฐิที่เปนอริยะ เปนชั้นโลกุตตระ อันเปนทางเดินสูความ
เปนอริยะบุคคล ทางปฏิบัติใหถึงความสิ้นไปของกรรมคือเขาถึงพระนิพพาน ผูที่จะมีสัมมาทิฏฐิที่เปนอริยะได
นั ้นตองเริ ่มตนจากเปนผูที่มีสัมมาทิฏฐิขั้นพื้นฐาน 10 ประการ เรียกวาสัมมาทิฏฐิที่เปนอาสวะคือเชื่อวา  
“ทานท่ีใหแลวมีผล ยัญท่ีบูชาแลวมีผล การเซนสรวงก็มีผล ผลวิบากแหงกรรมท่ีทำดีทำชั่วมี โลกนี้มี โลกหนามี 
มารดามีคุณ บิดามีคุณ โอปปาติกสัตวมีอยู สมณพราหมณผูประพฤติปฏิบัติชอบ ทำใหแจงโลกนี้และโลกหนา
ดวยปญญาอันยิ่งเองแลวสอนผูอื่นใหรูแจง ก็มีอยูใน โลก” (ม.อุ. (ไทย) 14/136/176) ผูศึกษาจะพบวา ผูที่มี
สัมมาทิฏฐินั้นจะตองเชื่อเรื่องกรรมคือ เชื่อวา ผลวิบากแหงกรรมดีกรรมชั่วมี หากไมเชื่อเรื่องกรรม หรือไมเชื่อ
ใดเรื่องหนึ่งใน 10 ขอที่กลาวมานี้ก็ถือไดวาพลาดที่จะเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ พลาดที่จะเปนผูมีสัมมาทิฏฐิที่เปน
อริยะ 

จากการกลาวมาทั้งหมดจะพบวาเรื่องกรรมในวิตถารสูตรนั้นสามารถแสดงในตารางสรุปประเภท
ของกรรมเก่ียวของกับประเภทของทิฏฐิ การปฏิบัติ และผลของกรรม ดังนี้ 
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ตารางท่ี 1 สรุปประเภทของกรรมเก่ียวของกับประเภทของทิฏฐิ การปฏิบัติ และผลของกรรม 
 

 
การที่บุคคลเชื่อเรื่องกรรมดีกรรมชั่วมีผล คือ ผูมีสัมมาทิฏฐิขั ้นเบื้องตนเขาจะละเวนกรรมดำ  

ทำกรรมขาว ละกรรมที่เกิดจากโลภะ โทสะ โมหะ อันเปนพื้นฐานของการปฏิบัติรักษาศีล 5 นำไปสูการมี
เจตนาปฏิบัติตนที่เรียกวาเปนกรรมที่ไมดำไมขาว เปนผูมีสัมมาทิฏฐิที่เปนโลกุตตระเปนอริยะที่ไมมีอาสวะ  
เปนองคแหงมรรค “คือ ปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค สัมมาทิฏฐิองคแหงมรรคของ
ภิกษุผูมีจิตไกลจากขาศึก มีจิตหาอาสวะมิได เพียบพรอมดวยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู นี้เปนสัมมาทิฏฐิอัน
เปนอริยะ ท่ีไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองคแหงมรรค” (ม.อุ. (ไทย) 14/136/176) องคแหงมรรคท้ังหลาย
ก็คืออริยมรรคมีองค 8 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) (2560) แสดงความเห็นเกี่ยวกับวิตถารสูตรไววา  
คนทั่วไป และแมแตชาวพุทธสวนมากมักสนใจกันแตเรื่องกรรม 3 อยางแรก และมองขามกรรมขอท่ี 4 นี้ไป
เสีย ทั้งๆ ที่กรรมขอสุดทายนี้เปนหลักการสำคัญของพระพุทธศาสนา และเปนขอปฏิบัติท่ี นำไปสูจุดหมายท่ี
แทจริงของพุทธธรรม กรรมดำ และกรรมขาว หรือกรรมดีกรรมชั่วโดยทั่วไปนั้นแสดงออกเปนการกระทำใน
รูปแบบตางๆ มากมาย ซึ่งประมวลลงไดในขอบเขตของหลักที่เรียกวา อกุศลกรรมบถ 10 และกุศลกรรมบถ 
10 เชน การทำลายชีวิต การละเมิดกรรมสิทธิ์ในทรัพยสิน ความประพฤติผิดทางเพศ การพูดชั่วหรือทำรายกัน
ดวยวาจา เปนตน และการทำความดีในทางตรงกันขาม กรรมเหลานี้เปนเหตุใหผู กระทำประสบผลดีและ
ผลรายตางๆ เปนเครื่องปรุงแตงชีวิตพรอมทั้งวิถีทางดำเนินของชีวิตนั้นทำใหเขาทำกรรมดีและกรรมชั่วอื่นๆ 
ตอไปอีกยังตองหมุนเวียนอยูในสังสารวัฏ สวนกรรมประเภทที่ 4 นี้ มีลักษณะการใหผลในทางตรงขาม คือ 
เปนกรรมท่ีไมทำให เกิดกรรมสั่งสมตอๆ ไป แตเปนกรรมท่ีทำแลวกลับทำใหสิ้นกรรม ทำใหหมดกรรม นำไปสู
ความดับกรรม หรือนำมาซึ่งความดับกรรม พูดงายๆ วาเปนกรรมที่ทำแลว ไมทำใหเกิดมีกรรม กรรมที่ทำให
สิ ้นกรรม หรือกรรมที่สรางภาวะปลอดกรรมนี้ ไดแก การปฏิบัติตามหลักการที่นำไปสูจุดหมายสูงสุดของ 
พุทธธรรม ถามองที่หลักอริยสัจ 4 ก็ไดแก ขอที่ 4 ของอริยสัจนั้น คือ มรรคมีองค 8 ซึ่งอาจจะจัดรูปใหมเปน
ขอปฏิบัติท่ีเรียกชื่ออยางอ่ืน เชน โพชฌงค 7 หรือไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา เปนตน ก็ได สอดคลองกับท่ี 
ชัยวัฒน สุรวิชัย (2564) ไดเขียนบทความวา คนไทยมีจิตใจงดงาม ชอบทำบุญ เปนเรื่องท่ีรับรูกันโดยท่ัวไปท้ัง

ประเภทของกรรม ประเภทของทิฏฐิ การปฏิบัต ิ ผลของกรรม 
กรรมดำ มิจฉาทิฏฐ ิ(ไมเชื่อเรื่อง

กรรม) 
เบียดเบียนสัตว ไมรักษา
ศีล 5 

เปนทุกข เม่ือตายไปเกิดใน
ทุคติภูมิ 

กรรมขาว สัมมาทิฏฐิท่ีเปนโลกิยะ 
(เชื่อเรื่องกรรม) 

ไมเบียดเบียนสัตว รักษา
ศีล 5 

เปนสุข เม่ือตายไปเกิดใน
สุคติภูมิ 

กรรม ท้ังดำและขาว มีท้ังมิจฉาทิฏฐิและ
สัมมาทิฏฐ ิ

บางคราวเบียดเบียน บาง
คราวไมเบียดเบียน ศีล 5 
ไมบริบูรณ 

ท้ังทุกขและสุข เม่ือตายไป
เกิดท้ังทุคติและสุคติภูมิ 

กรรมไมดำไมขาว สัมมาทิฏฐิท่ีเปน 
โลกุตตระ 

ศีล 5 บริบูรณ เจตนาละ
เวนท้ังกรรมดำ  
กรรมขาว ปฏิบัติตาม 
อริยมรรคมีองค 8 

ไดเปนอริยบุคคล เม่ือตาย
ไปเกิดในสุคติ และเขาถึง
พระนิพพาน กาวพนไปจาก
ทุกข 
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สำหรับคนไทยและชาวตางชาติ หากมีพระแทคนจริงบอกวา คนไทยทำบุญไมเปนทำไมถูกจะเกิดอาการ 
ขุนเคืองไมนอย ทั้งที่มีสวนจริง ความคิดของคนไทยเกี่ยวกับการทำบุญ เชน การจะไดบุญมากตองบริจาคเงิน
มากใหกับวัดดัง พระมีสมณศักดิ์สูง เจาภาพคนใหญคนโตตองทำบุญกับพระและวัดเทานั้น เพราะไดบุญตรง
และไดบำรุงพระพุทธศาสนาไปดวยทำบุญมาก เม่ือตายไปแลวจะไดข้ึนสวรรคชั้นสูง ชั้นเทพ ชั้นพรหม 

จากการวิเคราะหจากขอมูลขางตนของเปนการสะทอนใหเห็นวา พุทธศาสนิกชนจำนวนมากยังติด
อยูกับการปฏิบัติเพื่อใหไดบุญเพื่อไปเกิดในสวรรค การที่มีความคิดดังกลาวถือเปนการทำกรรมขาวยังไมใช
เปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา การรักษาศีลทำความดีเจตนางดเวนบาปทั้งปวงเพื่อนำไปสูการเจริญสติมี
สมาธิและเกิดปญญา สิ้นกิเลสตัณหา นำไปสูความสิ้นกรรม เรียกไดวาเปนผูที่เขาใจอริยสัจ 4 ปฏิบัติตาม
อรยิมรรคมีองค 8 จนถึงความสิ้นทุกขนี้คือเปาหมายของพระพุทธศาสนา  
 
บทสรุป  

ผูเขียนแสดงใหเห็นความหมายของกรรมคือการกระทำที่ประกอบดวยเจตนาความสำคัญของ
กรรม 4 ชนิด ที่พระผูมีพระภาคทรงจำแนกไวในวิตถารสูตร ตลอดจนถึงความสัมพันธกับการใหผลของกรรม
นั้นๆ คือ 1) กรรมดำ เปนกรรมที่ไมดี คือ การประพฤติชั่ว ประพฤติผิดศีล ประกอบไปดวยโลภะ โทสะ โมหะ  
ผูที่ทำกรรมดำยอมไดรับผลที่ไมดี 2) กรรมขาว เปนกรรมดี คือ ประพฤติดีเชนการรักษาศีล ไมเบียดเบียน  
ผูที่ทำกรรมขาว นี้เปนไปเพื่อความสุข เมื่อเขาตายไปยอมไปสูสุคติ 3) กรรมทั้งดำทั้งขาว คือ ผูที่ปฏิบัติทั้งดี
และไมดีปะปนกัน 4) กรรมไมดำไมขาว เปนกรรมที่เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม เปนกรรมที่เปนอริยะอันเปน
เปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ดังนั้น การใหผลของกรรมเปนไปตามหลักเหตุปจจัย คือ ทำกรรมด ี(กรรม
ขาว) ยอมไดผลดี ทำกรรมไมดี (กรรมดำ) ยอมไดรับผลที่ไมดี ผูที่เชื่อเรื่องกรรมคือผูที่มีสัมมาทิฏฐิอันเปน
พื้นฐานสำคัญในการนำไปสูการปฏิบัติเพื่อความสิ้นกรรม การรูจักกรรมทั้ง 4 ประเภทนี้มีคุณประโยชนตอผูท่ี
ศึกษา คือ เม่ือไดรูจักกรรมแตละ ประเภทคืออยางไร ปฏิบัติแลวจะไดผลอยางไร ผูท่ีศึกษาหากมีความตองการ
พนไปจากทุกขควรละเวนกรรมดำ ทำกรรมขาว ละกรรมที่เกิดจากโลภะ โทสะ โมหะ ซึ่งเปนพื้นฐานของการ
ปฏิบัติรักษาศีล 5 นำไปสูการปฏิบัติตนท่ีเรียกวาเปนกรรมท่ีไมดำไมขาว เปนแนวทางไปสูการปฏิบัติเพ่ือความ
พนทุกข เพ่ือความสิ้นกรรม โดยการปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค 8 ผูเขียนสรุปผลการศึกษาครั้งนี้ดังในภาพท่ี 1 
 

 
ภาพท่ี 1 กรรมกับการใหผลของกรรมในวิตถารสูตร 

กรรมดํา เปน
กรรมท่ีไมดี

กรรมขาว เปน
กรรมดี 

กรรมท้ังดําท้ัง
ขาว เปนท้ัง

กรรมไมดแีละ
กรรมดี 

กรรมไมดําไม
ขาว เปนกรรมท่ี
เปนอริยะสิ้น

กรรม 
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