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บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี ้มีวัตถุประสงคเพื ่อศึกษากรรมและการใหผลของกรรมในวิตถารสูตร ผล
การศึกษาพบวา กรรมคือการกระทำที่ประกอบดวยเจตนา ความสำคัญของกรรมมี 4 ชนิด ที่สมเด็จพระผูมี
พระภาคเจาไดจำแนกกรรมไวในวิตถารสูตรซึ่งแสดงถึงความสัมพันธกับการใหผลของกรรม คือ 1) กรรมดำ 
เปนกรรมที่ไมดี เปนความประพฤติชั่ว ผิดศีล ประกอบดวยโลภะโทสะโมหะ ผูทำกรรมดำยอมไดรับผลที่ไมดี 
2) กรรมขาว เปนกรรมดี คือประพฤติดี เชน การรักษาศีล ไมเบียดเบียน ผูทำกรรมขาวเปนไปเพื่อความสุข 
เม่ือตายยอมไปสูสุคติ 3) กรรมท้ังดำท้ังขาว คือผูปฏิบัติท้ังดี และไมดีปะปนกัน 4) กรรมไมดำไมขาว เปนกรรม
ที่เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม เปนกรรมที่เปนอริยะ เปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ผูศึกษามีความ
ตองการพนไปจากความทุกข ควรละเวนกรรมดำ ทำกรรมขาว และละกรรมที่เกิดจากโลภะโทสะโมหะซึ่งเปน
พ้ืนฐานของการปฏิบตัิรักษาศีล 5 นำไปสูการปฏิบัติตนท่ีเรียกวาเปนกรรมท่ีไมดำไมขาว เปนแนวทางไปสูการ
ปฏิบัติเพ่ือความพนทุกขเพ่ือความสิ้นกรรมโดยการปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค 8 ตอไป 
คำสำคัญ: กรรม; การใหผลของกรรม; วิตถารสูตร 
 
ABSTRACT 

The purpose of this academic article was to study the karma and result of kamma 

in Vitthārasutta. Results of the study found that karma is an action that consists of intention. 

The importance of karma has 4 types that the Lord Buddha classified karma in Vitthārasutta, 
which shows the relationship with the results of karma: 1) Black karma is bad karma, bad 
behavior, violating the precepts, consisting of greed, anger, delusion. Those who do black 
karma will receive bad results. 2) White karma is good karma, which is good behavior, such as 
keeping the precepts, not causing harm. Those who do white karma lead to happiness. When 
they die, they will go to a good place. 3) Both black and white karma is those who practice 
both good and bad mixed together. 4) Neither black nor white karma is karma that leads to the end of karma. It is 
noble karma, the highest goal of Buddhism. Those who study and want to be free from suffering should avoid black 
karma, do white karma, and abandon karma that arises from greed, anger, delusion, which are the foundations of 
practicing the five Precepts, leading to the practice called neither black nor white karma. It is a guideline 
to practice for the end of suffering, for the end of karma by practicing the Noble Eightfold Path. 
Keywords: Kamma; Result of Kamma; Vitthārasutta 



วารสารการบริหารการศึกษาและมนุษยสังคมศาสตร ปที่ 2 ฉบับที ่1-2 มกราคม-สิงหาคม 2567 
Journal of Educational Administration and Human Social Sciences. Vol. 2 No. 1-2 January- August 2024 

ISSN: 3027-7191 (Online) https://so16.tci-thaijo.org/index.php/JEAHS 

 

34 
 

บทนำ 
เมื่อกลาวถึงคำสอนเรื่องกรรมนั้นถือวาเปนคำสอนที่พระผูมีพระพุทธองคทรงสอนไวเปนหลักคำ

สอนหนึ่งที่มีความสำคัญจนอาจจะกลาวไดวา คำสอนเรื่องกรรมนั้นเปนเสมือนหนึ่ง “แกนคำสอนหลัก”  
ในพระไตรปฎกอีกคำสอนหนึ่งก็วาได โดยพระพุทธองคทรงสอนเรื่องกรรมนี้ไวในพระไตรปฎกอยูเปนจำนวน
มากซึ่งคำสอนเรื่องกรรมนั้นไดมีการสอนกันมาแลวในยุคกอนสมัยพุทธกาล แตเปนคำสอนที่สอนกันผิดๆ  
มากอน กลาวคือสอนในสิ่งที่ขัดแยงกับเรื่องกรรมตามหลักของพระพุทธศาสนาซึ่งเมื่อวา โดยสรุปคำสอน
ดังกลาวก็แบงไดเปน 3 ประเภทหลัก (พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2542) ก็คือ 1) ลัทธิกรรมเกา  
(ปุพเพกตวาท) คือสอนวาทุกอยางเกิดมาจากกรรมเกา 2) ลัทธิพระพรหมลิขิต (อิศวรนิมิตวาท) ทุกอยางเกิด
มาจากอำนาจของเทพเจา 3) ลัทธิไรเหตุไรปจจัย (อเหตุวาท) ทุกอยางเกิดมาโดยไมมีเหตุมีปจจัย (องฺ.ติก. 
(ไทย) 20/501/222) นอกจากนั้นก็ยังมีหลักคำสอนอื่นๆ ในสมัยพุทธกาลหรือกอนพุทธกาลที่สอนกันผิดๆ  
ไปจากหลักกรรมที ่พระพุทธองคทรงคนพบก็ไดแก ทิฏฐิ 62 บางกรรมของลัทธิครูทั ้ง 6 บาง โดยทรง
เปรียบเทียบทิฏฐิวาเปนทิฏฐิเปนประดุจทา ไดแก ที่เกิดเปนดุจทาน้ำหรือที่เกิดของเดียรถียทั้งหลายเปนที่อัน
สัตวทั้งหลายขามไป ลอยไป และเรรอนไปดวยการผุดขึ้นและดำลงไมมีที่สิ้นสุด (องฺ.ติก.อ. (ไทย) 2/62/231) 
โดยเมื่อประชาชนเชื่อตามหลักกรรมดังกลาวก็จะมีการไปแกกรรมกันในหลากหลายวิธีการ เชน อาบน้ำใน
แมน้ำเพื่อลางบาปบางอันมีแมน้ำคงคา หรือไมก็แมน้ำพาหุกา (ม.มู. (ไทย) 12/79/68) เปนตน นอกจากนั้นก็
ยังมีการปฏิบัติบำเพ็ญตบะเพื่อกีดกันบาปดวยตบะ (ที.ปา. (ไทย) 11/55/37) อันเปนการชำระบาปหรือกรรม
ท่ีตนมีอยูดวย 

ตอมาเม่ือพระพุทธองคเจาตรัสรูแลวก็ทรงแสดงเรื่องกรรมในแนวทางแหงธรรมท่ีทรงตรัสรูภายใต
กรอบของกฎแหงธรรมชาติก็คือ กฎอิทัปปจจยตาบาง กฎแหงธรรมเรียกวาธรรมนิยามบาง โดยกรรมนั้นถือวา
เปนหนึ่งในกฎธรรมชาติเรียกวา “กรรมนิยาม” โดยทรงนำเอาคำสอนเรือ่งกรรมนั้นมาสอน อธิบายจำแนกให
ผูฟงไดเขาใจงายๆ ตามแตสติปญญาของแตละบุคคลในรูปของคำสอนบาง นิทานบาง หรือสื่อการสอนอื่นๆ 
บาง โดยหลักคำสอนเรื่องกรรมในทางพระพุทธศาสนานั้น พระพุทธองคทรงสอนวา ทำดีไดดีทำชั่วไดชั่ว ซึ่งก็
เปนหลักเดียวกับหลักกฎแหงเหตุผลของปฎิจจสมุปบาทที่วา เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี (สํ.นิ. (ไทย) 16/20/34-35) 
และทรงแสดงอานิสงคแหงกรรมวา หากทำกรรมดีก็ไดไปเกิดบนสวรรคแตหากทำกรรมชั่วก็จะไดไปเกิดในนรก 
อบาย ทุคติ เปนตนเพื่อใหผูคนไดรับรูวาทำกรรมอยางใดไวก็ยอมไดรับผลแหงกรรมนั้น อนึ่งสำหรับผูที่ยังมี
กรรม กิเลส และวิบากก็ยังตองเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏโดยไมมีจบสิ้น สวนผูท่ีตองการพนไปจากทุกข
อันเปนเปาหมายที ่สำคัญที ่ส ุดในพระพุทธศาสนานั ้นพระผู มีพระภาคเจาทรงแสดงวิธ ีปฏิบัติ เรียกวา  
การประพฤติพรหมจรรยอันเปนการปฏิบัติเพ่ือนำไปสูความสิ้นกรรม 

เปนท่ีทราบกันวาพระพุทธองคทรงแสดงเรื่อง กรรมไวในพระไตรปฎกนั้นอยูในหลายพระสูตร และ
หนึ่งในนั้นก็คือ “วิตถารสูตร” ถือวาเปนพระสูตรหนึ่งที่วาดวยการจำแนกกรรมออกเปน 4 ประเภท คือ  
กรรมดำ กรรมขาว กรรมทั้งดำและขาว กรรมที่ไมดำไมขาว (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/234/348-350) โดยพระ
สูตรนี้ไดอธิบายรายละเอียดเก่ียวกับเรื่องกรรมเอาไวนาสนใจมากในประเด็นท่ีกลาวมานั้นวา อะไรคือกรรมดำ 
กรรมขาว กรรมทั้งดำและขาว กรรมที่ไมดำไมขาว และกรรมเหลานั้นมีความเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 
แตการอธิบายไวอยางนั้นก็ยังถือวาเปนประเด็นท่ีนำมาสูขอสงสัยท่ีวาแนวการอธิบายเรื่องกรรมของพระสูตรนี้
เหมือนหรือแตกตางไปจากคำอธิบายที่ทรงไดอธิบายไวในพระสูตรอื่นๆ อยางไร โดยในบทความนี้ก็มุงที่จะ
ตอบคำถามในประเด็นดังกลาวดวยเชนกัน 
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แนวคิดเรื่องกรรมกับการใหผลของกรรมในคัมภีรพระไตรปฎก  
อยางไรก็ตามกอนท่ีเราจะหันไปทำความเขาใจเก่ียวกับรายละเอียดของกรรมในวิตถารสูตร สิ่งแรก

ที่จะตองหันมาทำความเขาใจกอนก็คือ แนวคิดเรื่องกรรม กับการใหผลของกรรมในคัมภีรพระไตรปฎกวา 
หลักของคำสอนเรื่องกรรมกับการใหผลของกรรมในพระไตรปฎกนั้นไดอธิบายเรื่องกรรมเอาไววาอยางไร โดย
แกนคำสอนเรื่องกรรมกับการใหผลของกรรมท่ีปรากฏโดยท่ัวๆ ไปในพระไตรปฎกนั้นก็มีดังตอไปนี้  

1. คำสอนเรื่องกรรม สำหรับความหมายของคำวา กรรม ในพระไตรปฎกนั้น หมายถึง การกระทำ
ที่ประกอบดวยเจตนาจะแสดงออกทางกายก็ตาม วาจาก็ตาม หรือใจคิดก็ตามจัดเปนกรรมทั้งนั้น สมดัง 
พระพุทธพจนท่ีวา “เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ” (องฺ. ฉกฺก. (บาลี) 22/63/395) แปลความวา ภิกษุท้ังหลาย 
เจตนานั ่นเองเราเรียกวากรรม บุคคลจงใจแลวจึงกระทำ ดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ (องฺ ฉกฺก. (ไทย) 
22/63/577) ซึ่งพระพุทธศาสนาถือวามโนกรรมสำคัญที่สุดเพราะมโนกรรมเปนจุดเริ่มตน  เปนตัวกำหนดวิถี
หรือชี้แนวทางใหความคิด ความนิยม ความเชื่อ (พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2542) ดังนั้น เมื่อกลาวโดย
สรุปคำวากรรมจึงหมายถึง การกระทำ ท่ีประกอบดวยเจตนาเปนองคประกอบท่ีสำคัญ เจตนาดีก็จะเปนกรรม
ดี เจตนาไมดี (คิดไมดี) แลวกระทำลงไปก็เปนกรรมที่ไมดี ดังนั้น การกระทำใดก็ตามที่ไรเจตนาคือกระทำโดย
ไมมีเจตนา เรียกวาไมเปนกรรม ดังจะพบตัวอยางการกระทำท่ีไมประกอบดวย เจตนาไดจากพระวินัยปฎก คือ 
พระผูมีพระภาคทรงมีขอยกเวนภิกษุไมตองอาบัติ(อนาปตติวาร) ถาภิกษุนั้นไมจงใจ (วิ.ม. (ไทย) 1/179/150)  
“ทรงแสดงอาปตตาธิกรณที่เปนอัพยากฤต คือ “ภิกษุไมรู  ไมเขาใจ ไมจงใจ ไมฝาฝนลวงละเมิดอาบัติใด  
นี้เรียกวา อาปตตาธิกรณเปนอัพยากฤต” (วิ.จู. (ไทย) 6/222/340-341) การไมจงใจนี้ไมเปนไปตามกฎแหง
กรรม โดยประเภทของกรรม จำแนกตามธรรมหรือมูลเหตุอกุสลมูลสูตร (องฺ.ติก. (ไทย) 20/70/275-279)  
แบงไวเปน 2 อยางคือ 1) อกุศลกรรม ไดแกกรรมที่เปนอกุศล มีมูลเหตุคืออกุศลมูลอันไดแก โลภะ โทสะ 
โมหะ 2) กุศลกรรม ไดแก กรรมท่ีเปนกุศล มีมูลเหตุคือกุศลมูล อันไดแก อโลภะ อโทสะ อโมหะ  

นอกจากนั้น กรรม เม่ือจำแนกตามทวารก็สามารถแบงไดเปน 3 คือ 1) กายกรรม การกระทำดวย
กาย หรือการกระทำทางกาย 1) วจีกรรม การกระทำดวยวาจา หรือการกระทำทางวาจา 3) มโนกรรม  
การกระทำดวยใจ หรือการกระทำทางใจ (ม.ม. (ไทย) 13/57/54) ซึ่งกรรมทั้ง 3 ประการ ถือวาการกระทำ
กรรมทางใจสำคัญที่สุด ดังปรากฏในพระพุทธพจนวา “บรรดากรรมทั้ง 3 ประการที่จำแนกแยกเปนอยางนี้ 
เราบัญญัติมโนกรรมวามี โทษมากกวา ในการทำกรรมชั่ว ในการประพฤติกรรมชั่ว มิใชกายกรรมหรือวจีกรรม” 
(ม.ม. (ไทย) 13/57/57) 

เหตุที ่กลาววามโนกรรมสำคัญที่สุดก็เพราะมโนกรรมนั้นมีความสัมพันธกับทิฏฐิ เนื่องจากวา 
มนุษยเรานี้คิดกอนแลวจึงเริ่มทำทั้งทางกายและวาจา ซึ่งคำวามโนกรรมหมายความรวมถึงความเชื่อ ทิฏฐิ 
แนวคิดคานิยมของมนุษย ซึ่งหากจะกลาวเฉพาะทิฏฐินั้นจะพบวาทิฏฐิเปนตัวกำหนดพฤติกรรมทั่วๆ ไปของ
มนุษยเรากลาวคือ ถาเรามีความคิดท่ีดี ความสำนึกหรือมโนกรรมดี ก็เรียกไดวา เราเปนผูท่ีมีสัมมาทิฏฐิ เม่ือมี
สัมมาทิฏฐิการดำเนินชีวิตเราก็เปนไปในทางท่ีดีท่ีเปนกุศล ถาเรามีความคิดท่ีไมดีหรือมีมโนกรรมชั่วอันจัดเปน
มิจฉาทิฏฐิ การดำเนินชีวิตของเราก็จะเปนไปในทางที่ไมดีหรือทางที่เปนอกุศล ดังนี้พระพุทธองคไดตรัสเอาไว
วา “เราไมเห็น ธรรมอื่นแมอยางหนึ่งที่มีโทษมากเหมือนมิจฉาทิฏฐินี้ โทษทั้งหลายมีมิจฉาทิฏฐิเปนอยางยิ่ง”  
(องฺ.เอกฺก. (ไทย) 20/310/41) 

จากพระพุทธพจนดังกลาวแสดงใหเห็นวา พระพุทธองคทรงเนนย้ำใหความสำคัญวา มโนกรรม
หรือความคิดหรือวาทิฏฐิความเชื ่อคานิยมของเรานั้นมีความสำคัญมากที ่สุดเพราะมีความเกี่ยวของกับ
กระบวนการคิดที่จะนำไปสูการลงมือปฏิบัติดังที่ไดกลาวมาเปนเบื้องตนวา เมื่อมีความเห็นเชนใดแลวก็ยอม
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นำไปสูการกระทำเชนนั้น ดังปรากฏในพระพุทธพจนวา “ธรรมทั้งหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สำเร็จ
ดวยใจ ถาคนมีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือ ทำชั่วตามไปดวย” (ขุ.ธ. (ไทย) 25/1/23) ซ่ึงความเห็นเรื่องความเชื่อของ
คนเราที่ไดปลงใจเชื่ออยางใดอยางหนึ ่งแลวยอมมีลักษณะสำคัญอยู 2 ประการก็คือ คือ 1) มิจฉาทิฏฐิ 
ความเห็นหรือความเชื่อท่ีผิด และ 2) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นเรื่องความเชื่อท่ีถูก โดยท่ีความเห็นหรือความเชื่อท้ัง 
2 ประการนั้นพระพุทธองคไดทรงตรัสไวแลวโดยเฉพาะในสวนของสัมมาทิฏฐิในอปณณกสูตรวา “สัมมาทิฏฐิ
คือ ความเห็นวา ทานท่ีใหแลวมีผล ยัญท่ีบูชาแลวมีผล การเซนสรวงท่ีเซนสรวง แลวมีผล ผลวิบากแหงกรรมท่ี
ทำดีและทำชั่วมี โลกนี้มี โลกหนามีมารดามีคุณ บิดามีคุณ สัตวท่ี เปนโอปปาติกะมี สมณพราหมณผูประพฤติ
ปฏิบัติชอบทำใหแจงโลกนี้และโลกหนาดวยปญญา อันยิ่งเองแลวสอนผูอื่นใหรูแจงก็มีอยูในโลก” (ม.ม. (ไทย) 
13/94/97) 

โดยผูท่ีเปนสัมมาทิฏฐิบุคคลนั้นยอมถือวาเปนผูท่ีมีความเปนบัณฑิต คือเห็นตรงตามความเปนจริง 
คือเห็นวากรรมท่ีทำดีแลวยอมมีผล ดังปรากฏในพระพุทธพจนวา “บัณฑิตท้ังหลายผูมีปกติเห็นปฏิจจสมุปบาท 
มีความรูความเขาใจในกรรมและผลของกรรม ยอมพิจารณาเห็นกรรม ตามความเปนจริงอยางนี้สัตวโลกยอม
เปนไปตามกรรม หมูสัตวเปนไปตามกรรม สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนเครื่องผูกพัน” (ม.ม. (ไทย) 13/460/582)  
“เรามีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกำเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย 
เราทำกรรมใดไวจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั ่วก็ตามยอมเปนผู ร ับผลของกรรมนั ้น” (องฺ.ปฺจก (ไทย) 
22/57/100) 

นอกจากนั้น ผูท่ีเปนสัมมาทิฏฐิบุคคลนั้นยอมเปนผูท่ีประกอบไปดวยศรัทธาหรือความเชื่อ ในสิ่งท่ี
ควรเชื่อ ความเชื่อที่ประกอบดวยเหตุผล ความมั่นใจในความจริงความดีสิ่งดีงามและในการทำความดีไมลูไหล
ตื่นตูมไปตามลักษณะอาการภายนอกกลาวคือมีความเชื่อหรือความศรัทธาใน 4 ประการนี้คือ 1) กัมมสัทธา 
เชื่อกรรม 2) วิปากสัทธา เชื่อผลของกรรม 3) กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อวาสัตวเรามีกรรมเปนของตน 4) ตถาคต
โพธิสัทธา เชื่อในปญญาตรัสรูของพระตถาคต (ม.ม. (ไทย) 13/463/584) สวนบุคคลผูที่มีความเห็นที่ไมตรง
ตามสัมมาทิฏฐินั้นจัดวาเปนมิจฉาทิฏฐิบุคคลคือผูที่เปนขาศึกของพระอริยะ หมายถึง ไมสามารถที่จะเปนพระ
อริยะในพระพุทธศาสนา  

ดังนั้น จากการที่ไดกลาวมาทั้งหมดจึงจะเห็นไดวา การเปนสัมมาทิฏฐิบุคคลนั้นยอมมีผลตอความ
เชื่อในเรื่องกรรมมากเนื่องมาจากวาเม่ือบุคคลเปนคนท่ีคิดถูกคิดตรงตามธรรมแลวก็ยอมจะมีความเชื่อตรงตาม
หลักของกรรมวา ทำดียอมไดรับผลดี ทำความชั่วยอมไดรับผลชั่ว กรรมดี หรือกรรมชั่วยอมมีผลตอการท่ีกรรม
นั้นจะนำความสุขหรือความทุกขมาสูตนเอง  

2. การใหผลของกรรมในคัมภีรพระไตรปฎก สำหรับการใหผลของกรรม หรือเรียกวาวิบากแหง
กรรมพระพุทธเจาตรัสยืนยันการใหผลของกรรมมาในลักษณะเปนพีชนิยามวา “หวานพืชเชนใดไดผลเชนนั้น 
(ผูทำดี ไดดี ผูทำชั่ว ไดชั่ว)” (สํ.ส. (ไทย) 15/265/364) หมายถึงความดีหรือความชั่ว ตลอดจนสภาพความ
เปนอยูของมนุษยนั้นขึ้นอยูกับการกระทำของมนุษย จากการเกี่ยวเนื่องของกรรมและการใหผลของกรรมนี้ 
นับเปนกระแสตอเนื่องมาจากการกระทำของบุคคลที่ยังมีกิเลสตัณหาดังพุทธดำรัสวา “ตัณหายังคนใหเกิด  
จิตของคนนั้นยอมวิ่งพลาน สัตวเวียนวายไปสูสงสารกรรมเปนที่พำนักของสัตวนั้น” หมายถึง บุคคลที่ยังกิเลส
ตัณหาในดวงจิตอยูก็ยอมตกอยูใตอำนาจการใหผลของกรรมนั้น สำหรับการใหผลดวยการสงไปเกิดในสุคติหรือ
ทุคติ นอกจากนั้นยังทรงแสดงไวในนิพเพธิกสูตรวา การใหผลของกรรมนั้น (วิบากแหงกรรม) มี 3 ประการ คือ 
1) กรรมที่พึงเสวยในปจจุบัน 2) กรรมที่พึงเสวยในอัตภาพถัดไป 3) กรรมที่พึงเสวยในอัตภาพตอๆ ไปแสดง
ความดับแหงกรรม (กรรมเลิก ใหผล) คือ เพราะผัสสะดับ กรรมจึงดับ ขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงกรรม ไดแก 
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อริยมรรคมีองค 8 (อง.ฉกฺก. (ไทย) 22/63/577) ซึ่งการใหผลของกรรม 3 ประการ และความดับแหงกรรมท่ี
กลาวมานี้เก่ียวของสัมพันธกันกับประเภทของกรรมท่ีมาในวิตถารสูตรหรือไม ถาเก่ียวของกันเก่ียวของอยางไร 
ผูเขียนจักไดนำเสนอไวในบทวิเคราะห  

นอกจากการให ผลของกรรมและความด ับกรรม 3 ประการแรกที ่ ได แสดงไปแล วนั้น  
พระอรรถกถาจารย (ขุ.ป.อ. (ไทย) 2/234-235/272-275) ทานไดอธิบายการใหผลของกรรมที่มีในกัมมกถา 
ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ใหเขาใจงายขึ้น คือจำแนกการใหผลของกรรมตามหนาที่ ไดแก ชนกกรรม 
กรรมแตงใหเกิด หรือกรรมที่เปนตัวนำไปเกิด อุปตถัมภกกรรม กรรมสนับสนุนคือเขาสนับสนุนหรือซ้ำเติมตอ
จาก ชนกกรรม อุปปฬกกรรม กรรมบีบคั้น คือเขามาบีบคั้นผลแหงชนกกรรมและอุปตถัมภกกรรมนั้นให 
แปรเปลี่ยนทุเลาเบาบางหรือสั้นเขา อุปฆาตกกรรม กรรมตัดรอน คือกรรมแรงฝายตรงขามที่เขาตัด รอนการ
ใหผลของกรรม 2 อยางนั้นใหขาดหรือหยุดไปทีเดียว จำแนกตามลำดับความแรงในการใหผล ไดแก ครุกกรรม 
กรรมหนักใหผลกอน พหุลกรรม หรือ อาจิณณกรรม กรรมทำมากใหผล รองลงมา อาสันนกรรม กรรมจวน
เจียนหรือกรรมใกลตาย ถาไมมี 2 ขอกอนก็จะใหผลกอน กตัตตากรรม หรือกตัตตาวาปนกรรม กรรมสักวาทำ
คือเจตนาออน หรือมิใชเจตนาอยางนั้นใหผลตอเม่ือไมมีกรรมอ่ืนใหผล 

การใหผลของกรรมในพระพุทธศาสนาแสดงไวโดยพิสดาร มีตัวอยางที่มาในพระไตรปฎกมากมาย 
ซึ่งผลของกรรมทั้งหลายที่แสดงไวในพระไตรปฎกสรุปไดก็คือ ทำดียอมไดรับผลดี แตในทางตรงกันขาม ถาทำ
ชั่วก็ตองไดรับผลชั่ว ผูใดทำกรรมไวก็จะเปนเจาของกรรมเปนทายาทแหงกรรม ดั่งมีพระพุทธพจนวา “เรามี
กรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกำเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรม เปนที่พึ่งอาศัย เราทำ
กรรมใดไวจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตามยอมเปนผูรับผลของกรรมนั้น” พิจารณาเห็นดังนี้วา ไมใชเราคน
เดียวเทานั้นท่ีมีกรรมเปนของตนเปนผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกำเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึง
อาศัย เราทำกรรมใดไว จะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ยอมเปนผูรับผลของกรรมนั้น แทจริงสัตวท้ังปวงท่ีมี
การมา การไป การจุติ การอุบัติ ลวนมีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกำเนิด มีกรรมเปน
เผาพันธุ มีกรรม เปนที่พึ่งอาศัย ทำกรรมใดไว จะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตามยอมเปนผูรับผลของกรรมนั้น 
(องฺ.ปฺจก. (ไทย) 22/57/99-103) “อุปกิเลสที่เปนเหตุใหมัวหมอง ไมสงา ไมผองใส เปนที่รูกันวาไมบริสุทธิ์  
มีธุลี ถูกความมืดปกคลุม เปนทาสแหงตัณหา ถูกตัณหาชักนำ ใหอัตภาพหยาบเจริญเติบโตยอมยินดีการเกิด
ใหม” (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/50/82) 

นอกจากนั้นยังมีพระพุทธพจนอีกหลายพระสูตรที่ทรงแสดงไววา ตัณหาเปนเหตุเกิดในไปเกิดใน
ภพใหม เชน สัจจวิภังคสูตรทรงตรัสวา “ตัณหานี้เปนเหตุเกิดในภพใหม สหรคตดวยความกำหนัดยินดีเปนเหตุ
เพลิดเพลินในอารมณนั้นๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา นี้เรียกวา ทุกขสมุทยอริยสัจ” (ม.อุ. 
(ไทย) 14/374/421) หรือทรงแสดงผลของกรรมเก่ียวกับการมีสัมมาทิฏฐิมาในมหากัมมวิภังคสูตร (ม.อุ. (ไทย) 
14/303/366-367) โดยพิสดารคือ “บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพยฯลฯ เปนมิจฉาทิฏฐิในโลกนี้ หลังจาก
ตายแลวจึงไปเกิด ในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ...เพราะบาปกรรมที่เขาทำไวในชาติกอน ใหผลเปนทุกข 
บาปกรรม ที่เขาทำไวในภายหลังใหผลเปนทุกข หรือ ในเวลาจะตาย เขามีมิจฉาทิฏฐิที่ใหบริบูรณยึดมั่นไว  
แตการท่ีบุคคลเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ฯลฯ เปนมิจฉาทิฏฐิในโลกนี้เขายอมเสวยวิบาก แหงกรรมนั้นในชาติ
นี้บาง ในชาติหนาบาง ในชาติตอๆ ไปบาง บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพยฯลฯ เปนมิจฉาทิฏฐิในโลกนี้ 
หลังจากตายแลวจึงไปเกิด ในสุคติโลกสวรรค ...เพราะกรรมดีที่เขาทำไวในชาติกอนใหผลเปนสุข กรรมดีที่เขา
ทำไวใน ภายหลังใหผลเปนสุข หรือในเวลาจะตาย เขามีสัมมาทิฏฐิที่ใหบริบูรณยึดมั่นไว แตการที่บุคคลเปนผู
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มักฆาสัตว ลักทรัพยฯลฯ เปนมิจฉาทิฏฐิในโลกนี้ เขายอมเสวยวิบากแหงกรรมนั้นในชาตินี้ บาง ในชาติหนา
บาง ในชาติตอๆ ไปบาง” 

แมวาบางคนเคยทำกรรมท่ีไมดีไวมาก เม่ือไดพบกับพระพุทธเจาแลวก็ไดปฏิบัติตามคำแนะนำของ
พระพุทธเจาก็ยังสามารถประพฤติพรหมจรรยทำท่ีสุดแหงทุกข ตัวอยาง เชน ทานองคุลีมาลเปนตน เนื่องจาก
เขาเปนผู ประมาทแลวภายหลังมีความไมประมาทยอมทำกรรมที ่ด ีไดดังปรากฏในพระพุทธพจนที ่วา  
“คนที่ประมาทมากอน ตอมาภายหลัง ไมประมาทเขายอมทำโลกนี้ใหสวางไสวไดประดุจ ดวงจันทรที่พนจาก
เมฆฉะนั้น คนที่ทำบาปกรรมแลวปดไวไดดวยกุศล ยอมจะทำโลกนี้ใหสวาง ไสวไดประดุจดวงจันทรที่พนจาก
เมฆฉะนั้น เชนเดียวกันแล ภิกษุที่ยังหนุมแนน ขวนขวายอยูในพระพุทธศาสนาก็ยอมทำโลกนี้ใหสวางไสวได
ประดุจดวงจันทรท่ีพนแลวจากเมฆ ฉะนั้น” (ม.ม. (ไทย) 13/352/430) 

จากหลักฐานดังกลาวมานี้ บุคคลไดสั ่งสมกรรมอยางใดไว ก็ยอมไดรับผลกรรมที่ตนสั่งสมนั้น  
เมื ่อกระแสแหงกรรมนำไปสูสภาพอยางใดยอมไดรับสภาพอยางนั้น เพราะผลของกรรมยอมเปนไปตาม 
เงื่อนไขแหงเหตุปจจัย ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงสอนใหสั่งสมแตกรรมดีเพื่อจะเปนวิถีทางสูความสิ้นกรรม  
สมดังพุทธพจนที่วา “ถาทานทั้งหลายกลัวตอความทุกข ถาความทุกขไมเปนที่รักของทานทั้งหลายแลวไซร 
ทานทั ้งหลายอยาได ทำบาปกรรม ทั ้งในที ่แจงหรือในที ่ลับ ถาทานจักทำหรือทำอยู ซึ ่งบาปกรรมไซร  
ทานท้ังหลาย แมจะหนีไปก็ไมพนไปจากความทุกขไดเลย” (ขุ.อุ. (ไทย) 14/25/115-130) 

 
สาระสำคัญของวิตถารสูตร 

สำหรับวิตถารสูตรนั้นถือวาเปนพระสูตรที่วาดวยกรรมและวิบากแหงกรรมโดยพิสดารคือทรง
แสดงกรรมและวิบากแหงกรรม (องฺ.จตุกฺก (ไทย) 21/233/346-348) โดยทรงจำแนกกรรมเอาไวเปนประเภท
ตางๆ ได 4 ประเภท ไดแก 

1. กรรมดำ มีวิบากดำ คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ปรุงแตงกายสังขาร ท่ีมีความเบียดเบียน ปรุงแตง
วจีสังขาร ที่มีความเบียดเบียน และปรุงแตงมโนสังขาร ที่มีความเบียดเบียน เขาครั้นปรุงแตงแลวยอมเขาถึง
โลกที่มีความเบียดเบียน ผัสสะที่มีความเบียดเบียนยอมถูกตองบุคคลผูเขาถึงโลกที่มีความเบียดเบียนนั้น  
เขาถูกผัสสะท่ีมีความเบียดเบียนกระทบเขายอมเสวยเวทนาท่ีมีความเบียดเบียนเปนทุกขโดยสวนเดียวเหมือน
พวกสัตวนรก นี้เรียกวา กรรมดำมีวิบากดำ  

2. กรรมขาวมีวิบากขาว คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ปรุงแตงกายสังขารที่ไมมีความเบียดเบียนปรุง
แตงวจีสังขารที่ไมมีความเบียดเบียนและปรุงแตงมโนสังขารที่ไมมีความเบียดเบียน เขาครั้นปรุงแตงแลวยอม
เขาถึงโลกที่ไมมีความเบียดเบียน ผัสสะที่ไมมีความเบียดเบียนยอมถูกตอง บุคคลผูเขาถึงโลกที่ไมมีความ
เบียดเบียนนั้น เขาถูกผัสสะที่ไมมีความเบียดเบียนกระทบเขายอมเสวยเวทนาที่ไมมีความเบียดเบียน เปนสุข
โดยสวนเดียวเหมือนพวกเทวดาชั้นสุภกิณหะ นี้เรียกวา กรรมขาวมีวิบากขาว  

3. กรรมทั้งดำและขาวมีวิบากทั้งดำและขาว มีวิบากทั้งดำและขาว หมายถึงกรรมมีวิบากทั้งเปน
สุขและเปนทุกขคือบุคคลบางคนในโลกนี้ปรุงแตงกายสังขารท่ีมีความเบียดเบียนบาง ไมมีความเบียดเบียนบาง 
ปรุงแตงวจีสังขารที่มีความเบียดเบียนบาง ไมมีความเบียดเบียนบาง และปรุงแตงมโนสังขารที ่มีความ
เบียดเบียนบาง ไมมีความเบียดเบียนบาง เขาครั้นปรุงแตงแลวยอม เขาถึงโลกที่มีความเบียดเบียนบาง  
ไมมีความเบียดเบียนบาง ผัสสะที่มีความเบียดเบียนบาง ไมมีความเบียดเบียนบาง ยอมถูกตองบุคคลผูเขาถึง
โลกที่มีความเบียดเบียนบาง ไมมีความเบียดเบียนบาง เขาถูกผัสสะที ่มีความเบียดเบียนบาง ไมมีความ
เบียดเบียนบางกระทบเขายอม เสวยเวทนาที่มีความเบียดเบียนบาง ไมมีความเบียดเบียนบาง มีสุขและทุกข
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ระคนกันเหมือน มนุษย เทวดาบางพวก และวินิปาติกะ บางพวกนี้เรียกวา กรรมทั้งดำและขาวมีวิบากทั้งดำ
และขาว  

4. กรรมทั้งไมดำและไมขาว มีวิบากทั้งไมดำและไมขาว เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม ไดแก เจตนา
เพื่อละกรรมทั้งกรรมดำมีวิบากดำ กรรมขาวมีวิบากขาว และกรรมทั้งดำทั้งขาว มีวิบาก ทั้งดำทั้งขาว (ในที่นี้
หมายถึง มรรคญาณ ญาณ ในอริยมรรค คือ ความหยั่งรูท่ีใหสำเร็จภาวะ อริยบุคคล 4 ประการ คือ โสดาปตติ
มรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค ซึ่งเปนเหตุทำใหหมดกรรม มีวิบากทั้งไมดำและไม
ขาวในท่ีนี้หมายถึงไมใหวิบากท้ัง 2 อยาง)  

นอกจากนี้ปรากฎเนื้อความพระพุทธพจนท่ีมีความหมายตรงกันกับวิตถารสูตรท่ีผูเขียนนำมาแสดง
นี้มีในพระไตรปฎกหลายพระสูตร เชน สังคีติสูตร หมวดกรรม 4 (ที.ปา. (ไทย) 11/312/291) กุกกุรวติกสูตร 
(ม.ม. (ไทย) 13/81/79) สังขิตตสูตร (องฺ.จตกฺก (ไทย) 21/232/345) โสณกายนสูตร (องฺ.จตกฺก (ไทย) 
21/234/349) ปฐมสิกขาปทสูตร (องฺ.จตกฺก (ไทย) 21/235/351) ทุติยสิกขาปทสูตร (องฺ.จตกฺก (ไทย) 
21/236/351-352) อริยมัคคสูตร (องฺ.จตกฺก (ไทย) 21/237/353) โพชฌังคสูตร (องฺ.จตกฺก (ไทย) 
21/238/354) แตละพระสูตร แสดงในสถานท่ีท่ีแตกตางกัน แสดงกับบุคคลท่ีตางกัน มีเนื้อหาสาระเดียวกัน 

สำหรับรายละเอียดของกรรมในวิตถารสูตรนั้นมีคำอธิบายไวดังนี้คือ  
1. กรรมดำมีวิบากดำ หมายถึง อกุศลกรรมบถ 10 มีผลนำสัตวใหเกิดในอบายทางเสื่อมมี 4 

ประการ คือ นรก กำเนิดสัตวดิรัจฉาน แดนเปรต อสุรกาย อสูร เปรียบเสมือนบุคคลมี มิจฉาทิฏฐิเชน มีเจตนา
คิดชั่ว ทำชั่ว ประพฤติผิดศีล  ซ่ึงมีตัวอยางของการทำกรรมดำมีวิบากดำ เชน บุคคลผูทุศีล ยอมไดรับวิบากคือ
ผลที่ไมดีทั้ง ในปจจุบันและในภพตอๆ ไป คือ ผูทุศีล มีศีลวิบัติในโลกนี้ ยอมถึงความเสื่อมโภคทรัพยเปนอัน
มาก ซ่ึงมีความประมาทเปนเหตุ กิตติศัพทอันชั่วของบุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติยอมกระฉอนไป บุคคลผูทุศีล มีศีล
วิบัติจะเขาไปยังบริษัทใดๆ จะเปนขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คหบดีบริษัท สมณบริษัท ยอมไมแกลวกลา 
เกอเขินเขาไป ผูทุศีล มีศีลวิบัติ ยอมหลงลืมสติตาย ผูทุศีล มีศีลวิบัติ หลังจากตาย แลวไปเกิดในอบาย ทุคติ
วินิบาต นรก นี้เปนโทษแหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล  

2. กรรมขาวมีวิบากขาวในที่นี ้หมายถึงกุศลกรรมบถ 10 ประการ ตรงขามกับอกุศลกรรมบถมี
วิบากขาว มีสุขเปนผล นำสัตวใหเกิดในสวรรคเปรียบเสมือนบุคคลมีสัมมาทิฏฐิ เชน ทำบุญ ใหทาน รักษาศีล 
เปนไปเพื่ออุปธิหมายถึง อุปธิ 4 อยาง คือ ขันธ กิเลส อภิสังขาร และกามคุณ ดูรายละเอียดในมหาจัตตารีสก
สูตร (ม.อุ. (ไทย) 14/136/175) เชน บุคคลผูมีศีลยอมไดรับวิบากคือผลที่ไมดีทั้งในปจจุบันและในภพตอๆ  
ไป คือ ผูมีศีลสมบูรณดวยศีลในโลกนี้ ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมากซึ่งมีความไมประมาทเปนเหต ุกิตติศัพทอัน
งามของบุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลยอมขจรไป ผูมีศีลสมบูรณดวยศีลจะเขาไปยังบริษัทใดๆ จะเปนขัตติย
บริษัท พราหมณบริษัท คหบดีบริษัท สมณบริษัท ยอมแกลวกลา ไมเกอเขิน เขาไป ผูมีศีล สมบูรณดวยศีล 
ยอมไมหลงลืมสติตาย “หมูสัตวท่ีประกอบกายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต กลาวรายพระอริยะ มีความเห็น
ผิด และชักชวนผูอื่นใหทำกรรมตามความเห็นผิด พวกเขาหลังจากตายแลวจะไปบังเกิดในอบายทุคติวินิบาต 
นรก แตหมูสัตวที่ประกอบกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ไมกลาวรายพระอริยะ มีความเห็นชอบ และ
ชักชวนผูอื่นใหทำกรรมตามความเห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแลวจะไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค” (สํ.นิ. 
(ไทย) 16/70/146-147) 

3. กรรมไมดำไมขาว เปรียบเสมือนการมีสัมมาทิฏฐิที ่เปนอริยะเปนชั้นโลกุตระ (ม.อุ. (ไทย) 
14/136/175) ผูท่ีปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค 8 เพ่ือความเบาบางของกรรมและความสิ้นกรรม การปฏิบัติเพ่ือ
การลดกรรมตามหลักในพระพุทธศาสนา คือหยุดการทำชั่วท่ีเคยทำ เชน การทุจริต ฉอโกงท่ีเคยทำ ละเวนการ
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ทำชั่วทั้งปวง เบื้องตนคือเจตนารักษาศีล 5 ไมใหดางพรอย ไมคิดเบียดเบียน ไมคิดอยากไดของผูอื่น ไมคิด
พยาบาทผูอื่น มีความเห็นเปนสัมมาทิฏฐิที่เปนอาสวะ ตลอดจนถึงขั้นมีสัมมาทิฏฐิที่เปนอริยะแลวปฏิบัติตาม
อรยิมรรคมีองค 8 วิธีนี้เปนการปฏิบัติเพ่ือทำใหกรรมเบาบางลง ปฏิบัติกรรมไมดำไมขาวใหมีความกาวหนาไป
ตามลำดับข้ันคือ พระโสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และพระอรหันต  

 
วิเคราะหแนวคิดเรื่องกรรมกับการใหผลของกรรมในวิตถารสูตร  

จากการกลาวถึงสาระธรรมที่สำคัญของวิตถารสูตร แสดงไวชัดเจนวา สัตวโลกยอมเปนไปตาม
กรรม ผูทำ กรรมไว ยอมตองรับผลของกรรมนั้น ทำกรรมขาว (กรรมดี) ยอมไดรับผลดี ทำกรรมดำ (กรรมชั่ว) 
ยอมไดรับผลที ่ไมดี และนอกจากนี ้ยังแสดงถึงการกระทำกรรมที่ไมดำไมขาวเพื ่อความสิ ้นกรรมซึ่งเปน 
เปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  

บุคคลจำนวนมากที ่นับถือพระพุทธศาสนาเพียงเปลือกนอก ไมไดศึกษาแกนคำสอนของ 
พระพุทธศาสนาอยางแทจริง เขาเหลานั้นเขาใจวา การทำความดีเชน ใหทาน รักษาศีล เพื่อใหไดรับ ผลดีใน
ปจจุบัน เปนการเสริมสรางความสงบสุขในปจจุบัน และหลังจากท่ีตายไปแลวจะไดไปสูสุคติ โลกสวรรคอยางนี้
เรียกวาเขาไมถึงแกนของพระพุทธศาสนา การจะเขาถึงแกนของพระพุทธศาสนา นั้นจะตองเขาใจ เขาถึงการ
ปฏิบัติกรรมที่ไมดำไมขาว คือ ปฏิบัติเพื่อความสิ้นกรรม โดยบุคคลแมเคยมีกรรมดำทำกรรมดำมามาก เชน
ทานพระองคุลิมาล เคยฆาคน (ทำกรรมดำ) มามากมาย เม่ือหยุดทำกรรมดำแลวปฏิบัติเพ่ือความสิ้นกรรม คือ
กรรมไมดำไมขาว กรรมเปนไปเพ่ือความสิ้นกรรม ตอมาองคุลิมาลก็สำเร็จเปนพระอรหันต 

กรรมไมดำไมขาวนี้เกี่ยวของกับสัมมาทิฏฐิที่เปนอริยะ เปนชั้นโลกุตตระ อันเปนทางเดินสูความ
เปนอริยะบุคคล ทางปฏิบัติใหถึงความสิ้นไปของกรรมคือเขาถึงพระนิพพาน ผูที่จะมีสัมมาทิฏฐิที่เปนอริยะได
นั ้นตองเริ ่มตนจากเปนผูที่มีสัมมาทิฏฐิขั้นพื้นฐาน 10 ประการ เรียกวาสัมมาทิฏฐิที่เปนอาสวะคือเชื่อวา  
“ทานท่ีใหแลวมีผล ยัญท่ีบูชาแลวมีผล การเซนสรวงก็มีผล ผลวิบากแหงกรรมท่ีทำดีทำชั่วมี โลกนี้มี โลกหนามี 
มารดามีคุณ บิดามีคุณ โอปปาติกสัตวมีอยู สมณพราหมณผูประพฤติปฏิบัติชอบ ทำใหแจงโลกนี้และโลกหนา
ดวยปญญาอันยิ่งเองแลวสอนผูอื่นใหรูแจง ก็มีอยูใน โลก” (ม.อุ. (ไทย) 14/136/176) ผูศึกษาจะพบวา ผูที่มี
สัมมาทิฏฐินั้นจะตองเชื่อเรื่องกรรมคือ เชื่อวา ผลวิบากแหงกรรมดีกรรมชั่วมี หากไมเชื่อเรื่องกรรม หรือไมเชื่อ
ใดเรื่องหนึ่งใน 10 ขอที่กลาวมานี้ก็ถือไดวาพลาดที่จะเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ พลาดที่จะเปนผูมีสัมมาทิฏฐิที่เปน
อริยะ 

จากการกลาวมาทั้งหมดจะพบวาเรื่องกรรมในวิตถารสูตรนั้นสามารถแสดงในตารางสรุปประเภท
ของกรรมเก่ียวของกับประเภทของทิฏฐิ การปฏิบัติ และผลของกรรม ดังนี้ 
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ตารางท่ี 1 สรุปประเภทของกรรมเก่ียวของกับประเภทของทิฏฐิ การปฏิบัติ และผลของกรรม 
 

 
การที่บุคคลเชื่อเรื่องกรรมดีกรรมชั่วมีผล คือ ผูมีสัมมาทิฏฐิขั ้นเบื้องตนเขาจะละเวนกรรมดำ  

ทำกรรมขาว ละกรรมที่เกิดจากโลภะ โทสะ โมหะ อันเปนพื้นฐานของการปฏิบัติรักษาศีล 5 นำไปสูการมี
เจตนาปฏิบัติตนที่เรียกวาเปนกรรมที่ไมดำไมขาว เปนผูมีสัมมาทิฏฐิที่เปนโลกุตตระเปนอริยะที่ไมมีอาสวะ  
เปนองคแหงมรรค “คือ ปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค สัมมาทิฏฐิองคแหงมรรคของ
ภิกษุผูมีจิตไกลจากขาศึก มีจิตหาอาสวะมิได เพียบพรอมดวยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู นี้เปนสัมมาทิฏฐิอัน
เปนอริยะ ท่ีไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองคแหงมรรค” (ม.อุ. (ไทย) 14/136/176) องคแหงมรรคท้ังหลาย
ก็คืออริยมรรคมีองค 8 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) (2560) แสดงความเห็นเกี่ยวกับวิตถารสูตรไววา  
คนทั่วไป และแมแตชาวพุทธสวนมากมักสนใจกันแตเรื่องกรรม 3 อยางแรก และมองขามกรรมขอท่ี 4 นี้ไป
เสีย ทั้งๆ ที่กรรมขอสุดทายนี้เปนหลักการสำคัญของพระพุทธศาสนา และเปนขอปฏิบัติท่ี นำไปสูจุดหมายท่ี
แทจริงของพุทธธรรม กรรมดำ และกรรมขาว หรือกรรมดีกรรมชั่วโดยทั่วไปนั้นแสดงออกเปนการกระทำใน
รูปแบบตางๆ มากมาย ซึ่งประมวลลงไดในขอบเขตของหลักที่เรียกวา อกุศลกรรมบถ 10 และกุศลกรรมบถ 
10 เชน การทำลายชีวิต การละเมิดกรรมสิทธิ์ในทรัพยสิน ความประพฤติผิดทางเพศ การพูดชั่วหรือทำรายกัน
ดวยวาจา เปนตน และการทำความดีในทางตรงกันขาม กรรมเหลานี้เปนเหตุใหผู กระทำประสบผลดีและ
ผลรายตางๆ เปนเครื่องปรุงแตงชีวิตพรอมทั้งวิถีทางดำเนินของชีวิตนั้นทำใหเขาทำกรรมดีและกรรมชั่วอื่นๆ 
ตอไปอีกยังตองหมุนเวียนอยูในสังสารวัฏ สวนกรรมประเภทที่ 4 นี้ มีลักษณะการใหผลในทางตรงขาม คือ 
เปนกรรมท่ีไมทำให เกิดกรรมสั่งสมตอๆ ไป แตเปนกรรมท่ีทำแลวกลับทำใหสิ้นกรรม ทำใหหมดกรรม นำไปสู
ความดับกรรม หรือนำมาซึ่งความดับกรรม พูดงายๆ วาเปนกรรมที่ทำแลว ไมทำใหเกิดมีกรรม กรรมที่ทำให
สิ ้นกรรม หรือกรรมที่สรางภาวะปลอดกรรมนี้ ไดแก การปฏิบัติตามหลักการที่นำไปสูจุดหมายสูงสุดของ 
พุทธธรรม ถามองที่หลักอริยสัจ 4 ก็ไดแก ขอที่ 4 ของอริยสัจนั้น คือ มรรคมีองค 8 ซึ่งอาจจะจัดรูปใหมเปน
ขอปฏิบัติท่ีเรียกชื่ออยางอ่ืน เชน โพชฌงค 7 หรือไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา เปนตน ก็ได สอดคลองกับท่ี 
ชัยวัฒน สุรวิชัย (2564) ไดเขียนบทความวา คนไทยมีจิตใจงดงาม ชอบทำบุญ เปนเรื่องท่ีรับรูกันโดยท่ัวไปท้ัง

ประเภทของกรรม ประเภทของทิฏฐิ การปฏิบัต ิ ผลของกรรม 
กรรมดำ มิจฉาทิฏฐ ิ(ไมเชื่อเรื่อง

กรรม) 
เบียดเบียนสัตว ไมรักษา
ศีล 5 

เปนทุกข เม่ือตายไปเกิดใน
ทุคติภูมิ 

กรรมขาว สัมมาทิฏฐิท่ีเปนโลกิยะ 
(เชื่อเรื่องกรรม) 

ไมเบียดเบียนสัตว รักษา
ศีล 5 

เปนสุข เม่ือตายไปเกิดใน
สุคติภูมิ 

กรรม ท้ังดำและขาว มีท้ังมิจฉาทิฏฐิและ
สัมมาทิฏฐ ิ

บางคราวเบียดเบียน บาง
คราวไมเบียดเบียน ศีล 5 
ไมบริบูรณ 

ท้ังทุกขและสุข เม่ือตายไป
เกิดท้ังทุคติและสุคติภูมิ 

กรรมไมดำไมขาว สัมมาทิฏฐิท่ีเปน 
โลกุตตระ 

ศีล 5 บริบูรณ เจตนาละ
เวนท้ังกรรมดำ  
กรรมขาว ปฏิบัติตาม 
อริยมรรคมีองค 8 

ไดเปนอริยบุคคล เม่ือตาย
ไปเกิดในสุคติ และเขาถึง
พระนิพพาน กาวพนไปจาก
ทุกข 
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สำหรับคนไทยและชาวตางชาติ หากมีพระแทคนจริงบอกวา คนไทยทำบุญไมเปนทำไมถูกจะเกิดอาการ 
ขุนเคืองไมนอย ทั้งที่มีสวนจริง ความคิดของคนไทยเกี่ยวกับการทำบุญ เชน การจะไดบุญมากตองบริจาคเงิน
มากใหกับวัดดัง พระมีสมณศักดิ์สูง เจาภาพคนใหญคนโตตองทำบุญกับพระและวัดเทานั้น เพราะไดบุญตรง
และไดบำรุงพระพุทธศาสนาไปดวยทำบุญมาก เม่ือตายไปแลวจะไดข้ึนสวรรคชั้นสูง ชั้นเทพ ชั้นพรหม 

จากการวิเคราะหจากขอมูลขางตนของเปนการสะทอนใหเห็นวา พุทธศาสนิกชนจำนวนมากยังติด
อยูกับการปฏิบัติเพื่อใหไดบุญเพื่อไปเกิดในสวรรค การที่มีความคิดดังกลาวถือเปนการทำกรรมขาวยังไมใช
เปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา การรักษาศีลทำความดีเจตนางดเวนบาปทั้งปวงเพื่อนำไปสูการเจริญสติมี
สมาธิและเกิดปญญา สิ้นกิเลสตัณหา นำไปสูความสิ้นกรรม เรียกไดวาเปนผูที่เขาใจอริยสัจ 4 ปฏิบัติตาม
อรยิมรรคมีองค 8 จนถึงความสิ้นทุกขนี้คือเปาหมายของพระพุทธศาสนา  
 
บทสรุป  

ผูเขียนแสดงใหเห็นความหมายของกรรมคือการกระทำที่ประกอบดวยเจตนาความสำคัญของ
กรรม 4 ชนิด ที่พระผูมีพระภาคทรงจำแนกไวในวิตถารสูตร ตลอดจนถึงความสัมพันธกับการใหผลของกรรม
นั้นๆ คือ 1) กรรมดำ เปนกรรมที่ไมดี คือ การประพฤติชั่ว ประพฤติผิดศีล ประกอบไปดวยโลภะ โทสะ โมหะ  
ผูที่ทำกรรมดำยอมไดรับผลที่ไมดี 2) กรรมขาว เปนกรรมดี คือ ประพฤติดีเชนการรักษาศีล ไมเบียดเบียน  
ผูที่ทำกรรมขาว นี้เปนไปเพื่อความสุข เมื่อเขาตายไปยอมไปสูสุคติ 3) กรรมทั้งดำทั้งขาว คือ ผูที่ปฏิบัติทั้งดี
และไมดีปะปนกัน 4) กรรมไมดำไมขาว เปนกรรมที่เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม เปนกรรมที่เปนอริยะอันเปน
เปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ดังนั้น การใหผลของกรรมเปนไปตามหลักเหตุปจจัย คือ ทำกรรมด ี(กรรม
ขาว) ยอมไดผลดี ทำกรรมไมดี (กรรมดำ) ยอมไดรับผลที่ไมดี ผูที่เชื่อเรื่องกรรมคือผูที่มีสัมมาทิฏฐิอันเปน
พื้นฐานสำคัญในการนำไปสูการปฏิบัติเพื่อความสิ้นกรรม การรูจักกรรมทั้ง 4 ประเภทนี้มีคุณประโยชนตอผูท่ี
ศึกษา คือ เม่ือไดรูจักกรรมแตละ ประเภทคืออยางไร ปฏิบัติแลวจะไดผลอยางไร ผูท่ีศึกษาหากมีความตองการ
พนไปจากทุกขควรละเวนกรรมดำ ทำกรรมขาว ละกรรมที่เกิดจากโลภะ โทสะ โมหะ ซึ่งเปนพื้นฐานของการ
ปฏิบัติรักษาศีล 5 นำไปสูการปฏิบัติตนท่ีเรียกวาเปนกรรมท่ีไมดำไมขาว เปนแนวทางไปสูการปฏิบัติเพ่ือความ
พนทุกข เพ่ือความสิ้นกรรม โดยการปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค 8 ผูเขียนสรุปผลการศึกษาครั้งนี้ดังในภาพท่ี 1 
 

 
ภาพท่ี 1 กรรมกับการใหผลของกรรมในวิตถารสูตร 

กรรมดํา เปน
กรรมท่ีไมดี

กรรมขาว เปน
กรรมดี 

กรรมท้ังดําท้ัง
ขาว เปนท้ัง

กรรมไมดแีละ
กรรมดี 

กรรมไมดําไม
ขาว เปนกรรมท่ี
เปนอริยะสิ้น

กรรม 
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