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บทคัดยอ 

การสอนผูสูงวัยในพระไตรปฎก โดยสังเคราะหวิธีการสอนได 6 ประการคือ หลักการสอน เนื้อหา
การสอน วิธีการสอน เทคนิคการสอน สื่ออุปกรณการสอน การประเมินผล โดยสามารถนำไปประยุกตใชหลาย
ประการ ไดแก 1) เขาใจความแตกตาง ผูสูงวัยแตละทานมีความแตกตางกัน ตองปรับวิธีการสอนใหเหมาะสม
กับแตละบุคคล 2) เนนการปฏิบัติ เนนใหผูสูงวัยไดฝกปฏิบัติจริง เชน การทำสมาธิ การฝกสติ 3) สราง
บรรยากาศท่ีอบอุน สรางบรรยากาศท่ีเปนกันเองและเอ้ือตอการเรียนรู 4) ใชสื่อท่ีหลากหลาย ใชสื่อท่ี
เหมาะสมกับผูสูงวัย เชน ภาพ รูปภาพ หรือเรื่องเลา และ 5) ประเมินผลอยางตอเนื่อง ประเมินผลการเรียนรู
ของผูสูงวัยอยางสม่ำเสมอเพ่ือปรับปรุงการสอน เหตุนั้น การสอนผูสูงวัยตามแนวพระไตรปฎกเปนวิธีการท่ีเนน
การพัฒนาจิตใจและปญญาของผูเรียน โดยมีเปาหมายเพ่ือใหผูสูงวัยมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน และ
ยังเปนการเตรียมความพรอมในการเผชิญหนากับความตายอยางสงบ 
คำสำคัญ: การสอน; ผูสูงวัย; พระไตรปฎก 
 
ABSTRACT 

Teaching the elderly in Tripitaka by synthesizing 6 teaching methods, namely 
teaching principles, teaching content, teaching methods, teaching techniques, teaching 
media and equipment, and evaluation, which can be applied in many ways, including 1) 
Understanding differences, each elderly person is different, and teaching methods must be 
adjusted to be appropriate for each individual; 2) Emphasizing practice, emphasizing that the 
elderly practice real-world practices, such as meditation and mindfulness training; 3) Creating 
a warm atmosphere, a friendly atmosphere conducive to learning; 4) Using a variety of 
media, using media that is appropriate for the elderly, such as pictures, images, or stories; 
and 5) Continuous evaluation: evaluate the learning outcomes of the elderly regularly to 
improve teaching. Therefore, teaching the elderly in accordance with the Tripitaka is a 
method that emphasizes developing the mind and intellect of the learner. The goal is for 
the elderly to be happy and have a better quality of life, as well as preparing them to face 
death peacefully. 
Keywords: Teaching; Elderly; Tripitaka 
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บทนำ 
พระพุทธเจาทรงเปนผูรูผูตื่นและผูเบิกบาน ผูตรัสรูชอบดวยพระองคเอง ทรงไดรับยกยองวาเปน

พระบรมศาสดา หรือพระบรมครูท่ีทรงสั่งสอนพุทธบริษัทท้ัง 4 คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา  
มิเพียงแตเปนครูของมนุษยเทานั้นเปนครูของเทวดาดวย ซ่ึงพุทธศาสนิกชนท้ังหลายเคารพบูชา และยกยอง
เทิดทูนพระองคในฐานะทรงเปนนักการสอนท่ียิ่งใหญท่ีสุด ทรงมีพระปรีชาสามารถอยางยอดเยี่ยมในการ
อบรมสั่งสอนและไดทรงประสบความสำเร็จในสอนเปนอยางดี 

กอนพระองคทรงออกผนวชเคยสงสัยวา ทำคนเราตองแก เจ็บ ตาย จากการสังเกตเห็นในการ
ประพาสอุทยาน ซ่ึงตอนนั้นพระองคถามใครก็ไมสามารถตอบได เปนเหตุใหพระองคใครอยากรู สาเหตุท่ี
แทจริงของสภาวะความจริงของมนุษยจึงออกบวชและไดตรัสรูธรรมวา ความจริงแทธรรมชาติเหลานี้คือธรรม
อันประเสริฐท่ีมีอยูจริงท่ีเรียกวาไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา เปนหลักความเสมอภาพของมนุษย 
เม่ือพระองคเขาความจริงอันประเสริฐนี้จึงทรงสอนใหพุทธบริษัท ไดหลักการดำเนินชีวิตท่ีดีงามตอไป ดังนั้น 
การสอนธรรมครั้งแรกของพระพุทธเจา นับเปนพระมหากรุณาธิคุณของพระพุทธเจาท่ีตอสัตวโลก ท่ีพระองค
ทรงเห็นวา การท่ีมนุษยเราไดเกิดมาแลวยอมมีสวนประกอบอยู 2 ประการเปนหลัก คือ กาย และจิต หรือรูป
กับนาม  (ที .สี . (ไทย) 9/235/78) ท่ีสามารถพัฒนาได  เม่ือมนุษย เขาความจริงท่ี ถูกตองตามหลัก
พระพุทธศาสนา ซ่ึงพระพุทธเจาทรงคนพบ ความจริงอันประเสริฐของโลก คือ ความทุกข สาเหตุใหเกิดทุกข 
การปฏิบัติใหพนจากความทุกข และรูจักวิธีปฏิบัติตนใหพนจากทุกข นั่นคือ ความสุขของมนุษยท่ีแทจริง 

กลาวไดวา เนื้อหาสาระหลักพระธรรมคำสอน หลักการสอน และวิธีการสอนของพระพุทธองคนั้น 
ปรากฏอยูแลวในพระไตรปฎก และคัมภีรอธิบายมีอรรถกถา แตคัมภีรเหลานั้นมีเนื้อหามากมาย มีขนาด
ใหญโต เกินกวาจะสำรวจเนื้อหา รวบรวมศึกษามาสรุปแสดงใหเห็นไดท้ังหมดจึงเลือกศึกษาเฉพาะเรื่องเทานั้น 
จากการศึกษาแนวความคิดดังกลาวพบวา พระสัมมาสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทรงเปนพระบรมครู ผูยิ่งใหญ
มากชวนใหอยากศึกษาคนควาวิจัย โดยเฉพาะการสอนผูเจ็บ ปวย ใกลตาย และผูสูงวัยเปนเรื่องท่ียากมาก 
กลุมคนเหลานี้พระพุทธองคยังใหความสำคัญลึกลงไปอีกวา โอกาสบรรลุธรรมการหลุดพนทุกข คือเปาหมายท่ี
จะตองชวยใหพวกเขาไปใหถึงนิพพานได ถาปฏิบัติถูกตองตามพุทธวิธีการสอนท่ีแทจริง ผูวิจัยจึงเห็นวาพุทธ
วิธีการสอนของพระพุทธเจานาสนใจมาก อยากจะนำมาเผยแพรใหไดเรียนรูและเปนแนวทางปฏิบัติไดเปน
อยางดียิ่งวา พระองคทรงใชหลักการสอน เนื้อหาในการสอน ระดับผูฟ งธรรม วิธีการสอน เทคนิค 
ประกอบดวยอุปมาอุปไมย ยกนิทาน สื่อหรืออุปกรณการสอนและการประเมินผลสำเร็จในการสอนซ่ึง
ผลการวิจัยนี้จะเปนแนวทางในการนำไปประยุกตการสอนในการใหเขาใจหลักไตรลักษณบูรณาการกับการ
พัฒนาตนสังคมผูสูงวัยตอไป 
 
แนวคิดเกี่ยวกับพุทธวิธีการสอน 

ผูเขียนจะทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของโดยศึกษาเอกสารเก่ียวกับการพัฒนาชุดความรู
เรื่องการสอนแกบุคคลผูสูงวัยและท่ีอยูในภาวะใกลตายในพระไตรปฎก ดังนี้ 

ทิศนา แขมมณี (2560) ไดใหความหมายไววา วิธีการสอน คือ ข้ันตอนท่ีผูสอนดำเนินการใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคดวยวิธีการตางๆ ท่ีแตกตางไปตามองคประกอบและข้ันตอนสำคัญอันเปน
ลักษณะเฉพาะหรือลักษณะเดนท่ีขาดไมไดของวิธีนั้นๆ เชน วิธีการสอนโดยการบรรยายก็คือข้ันตอนท่ีผูสอน
ดำเนินการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคโดยใชวิธีการบรรยาย ซ่ึงประกอบดวยองคประกอบสำคัญ
ของการบรรยายและข้ันตอนสำคัญท่ีขาดไมไดของการบรรยาย 
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พระราชวรมุนี (2528) ไดกลาวถึงวิธีการสอนวา วิธีการสอนนั้นเปนการกระทำอยางหนึ่งท่ีจะทำ
อยางไรผูเรียนจึงจะเกิดความเขาใจหรือเกิดการเรียนรูข้ึนมาได 

สรุปไดวา วิธีการสอน หมายถึง กระบวนการตางๆ ท่ีผูสอนและผูเรียนใชจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนในบทเรียนรวมกันเพ่ือถายทอดความรูและประสบการณ โดยมุงหวังใหผูเรียนเกิดความเขาใจหรือการ
เรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีกำหนดไว 

สวนพุทธวิธีการสอนนั้น การเริ่มตนเปนจุดสำคัญมากอยางหนึ่ง การเริ่มตนท่ีดีมีสวนชวยใหการ
สอนสำเร็จผลดีเปนอยางมาก อยางนอยก็เปนเครื่องดึงความสนใจ และนำเขาสูเนื้อหาได พระพุทธเจาทรงมีวิธี
เริ่มตนท่ีนาสนใจมาก โดยปกติพระองคจะไมทรงเริ่มสอนดวยการเขาสูเนื้อหาธรรมทีเดียว แตจะทรงเริ่ม
สนทนากับผูทรงพบหรือผูมาเฝาดวยเรื่องท่ีเขารูเขาใจดี หรือสนใจอยู เชน เม่ือทรงสนทนากับควาญชางก็ทรง
เริ่มสนทนาดวยเรื่องวิธีฝกชาง พบชาวนาก็สนทนาเรื่องการทำนา พบพราหมณก็สนทนาเรื่องไตรเพท หรือ
เรื่องธรรมของพราหมณ เพ่ือความสะดวกตอการทำความเขาใจเก่ียวกับหลักการสอนพุทธธรรมของพระพุทธ
องค เบื้องตนไดทรงกำหนดรู จากตัวของบุคคลท่ีกำลังรับฟงการสอน ถาหากวาบุคคลมีระดับสติปญญานอย 
พระองคก็จะใชวิธีสอนธรรมอีกรูปแบบหนึ่ง ถาผูมีสติปญญาแกกลาแลวก็จะปรับใชอีกวิธี (ธีรวัส บำเพ็ญบุญ
บารมี, 2550) ซ่ึงวิธีการสอนของพระพุทธเจานั้น มีหลายแบบหลายอยาง ท่ีนาสังเกตหรือพบบอย คงจะไดแก
วิธีตอไปนี้ คือ 1) แบบสากัจฉา หรือสนทนา 2) แบบบรรยาย 3) แบบตอบปญหา 4) แบบวางกฎขอบังคับ 
(พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2564) 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) (2564) ไดอธิบายวาวิธีสอนของพระพุทธเจา มีหลายแบบ
หลายอยาง ท่ีนาสังเกตหรือพบบอย คงจะไดแกวิธีตอไปนี้ 

1. แบบสากัจฉา หรือสนทนา วิธีนี้นาจะเปนวิธีท่ีทรงใชบอยไมนอยกวาวิธีใดๆ โดยเฉพาะในเม่ือผู
มาเฝาหรือทรงพบนั้น ยังไมไดเลื่อมใสศรัทธาในพระศาสนา ยังไมรู ไมเขาใจหลักธรรม ในการสนทนา 
พระพุทธเจา มักจะทรงเปนฝายถาม นำคูสนทนาเขาสูความเขาใจธรรมและความเลื่อมใสศรัทธาในท่ีสุดแมใน
หมูพระสาวก พระองคก็ทรงใชวิธีนี้ไมนอย และทรงสงเสริมใหสาวกสนทนาธรรมกันในมงคลสูตรวา กาเลน 
ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ การสนทนาธรรมตามกาล เปนมงคลอันอุดม ดังนี้ 

2. แบบบรรยาย วิธีสอนแบบนี้ นาจะทรงใชในท่ีประชุมใหญในการแสดงธรรมประจำวัน ซ่ึงมี
ประชาชน หรือพระสงฆจำนวนมากและสวนมากเปนผูมีพ้ืนความรูความเขาใจ กับมีความเลื่อมใสศรัทธาอยู
แลว มาฟงเพ่ือหาความรูความเขาใจเพ่ิมเติมและหาความสงบสขุทางจิตใจ นับไดวาเปนคนประเภทและระดับ
ใกลเคียงกัน พอจะใชวิธีบรรยายอันเปนแบบกวางๆ ไดลักษณะพิเศษของพุทธวิธีสอนแบบนี้ ท่ีพบในคัมภีร
บอกวาทุกคนท่ีฟงพระองคแสดงธรรมอยูในท่ีประชุมนั้น แตละคนรูสึกวาพระพุทธเจาตรัสอยูกับตัวเอง
โดยเฉพาะ ซ่ึงนับวาเปนความสามารถอัศจรรยอีกอยางหนึ่งของพระพุทธเจา 

3. แบบตอบปญหา ผูท่ีมาถามปญหานั้น นอกจากผูท่ีมีความสงสัยของใจในขอธรรมตางๆ แลว 
โดยมากเปนผูนับถือลัทธิศาสนาอ่ืน บางก็มาถามเพ่ือตองการรูคำสอนทางฝายพระพุทธศาสนา หรือเทียบเคียง
กับคำสอนในลัทธิของตน บางก็มาถามเพ่ือลองภูมิ บางก็เตรียมมาถามเพ่ือขมปราบใหจน หรือใหไดรับความ
อับอายในการตอบ พระพุทธองคทรงสอนใหพิจารณาดูลักษณะของปญหาและใชวิธีตอบใหเหมาะกันในสังคีติ
สูตร (ที.ปา. 11/255) ทานแยกประเภทปญหาไวตามลักษณะวิธีตอบเปน 4 อยาง ไดแก 

3.1 เอกังสพยากรณียปญหา ปญหาท่ีพึงตอบตรงไปตรงมาตายตัว พระอรรถกถาจารย
ยกตัวอยาง เชน ถามวา“จักษุเปนอนิจจังหรือ” พึงตอบตรงไปไดทีเดียววา “ถูกแลว” 
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3.2 ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา ปญหาท่ีพึงยอนถามแลวจึงแก ทานยกตัวอยาง เชนเขาถาม
วา “โสตะก็เหมือนจักษุหรือ” พึงยอนถามกอนวา “ท่ีถามนั้นหมายถึงแงใด” ถาเขาวา “ในแงเปนเครื่อง
มองเห็น” พึงตอบวา “ไมเหมือน” ถาเขาวา “ในแงเปนอนิจจัง” จึงควรตอบรับวา “เหมือน” 

3.3 วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาท่ีจะตองแยกแยะตอบเชนเม่ือเขาถามวา “สิ่งท่ีเปน
อนิจจัง ไดแก จักษุใชไหม?” พึงจำแนกความออก แยกแยะตอบวา “ไมเฉพาะจักษุเทานั้นถึงโสตะ ฆานะ ฯลฯ 
ก็เปนอนิจจัง” หรือปญหาวา “พระตถาคตตรัสวาจาซ่ึงไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของคนอ่ืนไหม?” ก็ตองแยกตอบ
ตามหลักการตรัสวาจา 6 หรือปญหาวา “พระพุทธเจาทรงติเตียนตบะท้ังหมดจริงหรือ” (องฺ.ทสก. 24/94) ก็
ตองแยกตอบวาชนิดใดติเตียน ชนิดใดไมติเตียน ดังนี้เปนตน  

3.4 ฐปนียปญหา ปญหาท่ีพึงยับยั้งเสีย ไดแก ปญหาท่ีถามนอกเรื่อง ไรประโยชนอันจักเปน
เหตุใหเขว ยืดเยื้อ สิ้นเปลืองเวลาเปลา พึงยับยั้งเสีย แลวชักนำ ผูถามกลับเขาสูแนวหรือเรื่องท่ีประสงคตอไป
ทานยกตัวอยาง เม่ือถามวา “ชีวะอันใด สรีระก็อันนั้นหรือ?” อยางนี้เปนคำถามประเภทเก็งความจริงซ่ึงถึง
อธิบายอยางไรผูถามก็ไมอาจเขาใจหรือพบขอยุติ เพราะไมอยูในฐานะท่ีเขาจะเขาใจได พิสูจนไมได ท้ังไมเกิด
ประโยชนอะไรแกเขาดวย  

นอกจากนี้ ทานยังสอนใหคำนึงถึงเหตุแหงการถามปญหาดวย ในเรื่องนี้ พระสารีบุตรอัครสาวก 
เคยแสดงเหตุแหงการถามปญหาไววา “บุคคลผูใดผูหนึ่ง ยอมถามปญหากะผูอ่ืนดวยเหตุ 5 อยาง อยางใด
อยางหนึ่ง หรือท้ัง 5 อยาง คือ 1) บางคน ยอมถามปญหาเพราะความโงเขลา เพราะความไมเขาใจ 2) บางคน 
มีความปรารถนาลามก เกิดความอยากได จึงถามปญหา 3) บางคน ยอมถามปญหา ดวยตองการอวดเดนขม
เขา 4) บางคน ยอมถามปญหาดวยประสงคจะรู 5) บางคน ยอมถามปญหาดวยมีความดำริวา เม่ือเราถามแลว 
ถาเขาตอบไดถูกตองก็เปนการดี แตถาเราถามแลวเขาตอบไมถูกตอง เราจะไดชวยแกใหเขาโดยถูกตอง”  
(องฺ.ปฺจก. 22/165) 

ในการตอบปญหา นอกจากรูวิธีตอบแลว ถาไดรูซ้ึงถึงจิตใจของผูถามดวยวา เขาถามดวยความ
ประสงคอยางใด ก็จะสามารถกลาวแกไดเหมาะแกการ และตอบปญหาไดตรงจุด ทำใหการสอนไดผลดียิ่งข้ึน 

4. แบบวางกฎขอบังคับ เม่ือเกิดเรื่องมีภิกษุกระทำ ความผิดอยางใดอยางหนึ่งข้ึนเปนครั้งแรก 
พระสงฆหรือประชาชนเลาลือโพนทนาติเตียนกันอยู มีผูนำความมากราบทูลพระพุทธเจา พระองคก็จะทรง
เรียกประชุมสงฆ สอบถามพระภิกษุผูกระทำความผิด เม่ือเจาตัวรับไดความเปนสัตยจริงแลว ก็จะทรงตำหนิ 
ชี้แจงผลเสียหายท่ีเกิดแกสวนรวม พรรณนาผลรายของความประพฤติไมดี และคุณประโยชนของความ
ประพฤติท่ีดีงาม แลวทรงแสดงธรรมกถาท่ีสมควรเหมาะสมกันกับเรื่องนั้นจากนั้นจะตรัสใหสงฆทราบวาจะ
ทรงบัญญัติสิกขาบท โดยทรงแถลงวัตถุประสงคในการบัญญัติใหทราบ แลวทรงบัญญัติสิกขาบทขอนั้นๆ ไว 
โดยความเห็นชอบพรอมกันของสงฆ ในทามกลางสงฆ และโดยความรับทราบรวมกันของสงฆในการสอนแบบ
นี้ พึงสังเกตวาพระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทโดยความเห็นชอบของสงฆ ซ่ึงบาลีใชคำ วา “สงฺฆสุุตาย”
แปลวา “เพ่ือความรับวาดีแหงสงฆ” ทานอธิบายความหมายวา ทรงบัญญัติ โดยชี้แจงใหเห็นแลววาถาไมรับจะ
เกิดผลเสียอยางไร เม่ือรับจะมีผลดีอยางไร จนสงฆรับคำ ของพระองควา ดีแลว ไมทรงบังคับเอาโดยพลการ 
(พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2564) 

พุทธวิธีการสอน เปนกระบวนการถายทอดความรูและประสบการณท่ีพระพุทธเจาทรงใช โดยมี
จุดเดนท่ีเนนการปรับตัวเขากับผูเรียนแตละบุคคล และสถานการณท่ีแตกตางกันไป เพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ี
ลึกซ้ึงและยั่งยืน โดยมีลักษณะเดนของพุทธวิธีการสอน ไดแก 1) การเริ่มตนท่ีเหมาะสม พระพุทธเจาทรง
เริ่มตนการสอนดวยการเชื่อมโยงกับความรูและประสบการณเดิมของผูเรียน เพ่ือใหเกิดความสนใจและเขาใจ
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ไดงายข้ึน 2) การปรับวิธีสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน พระองคทรงพิจารณาถึงระดับสติปญญาและความรูเดิม
ของผูเรียน กอนท่ีจะเลือกใชวิธีการสอนท่ีเหมาะสม 3) การใชภาษาท่ีเขาใจงาย ภาษาท่ีใชในการสอนจะตอง
ชัดเจน เขาใจงาย และสอดคลองกับระดับความรูของผูเรียน 4) การเนนการปฏิบัติ พระพุทธเจาทรงเนนให
ผูเรียนไดปฏิบัติธรรมตามท่ีไดเรียนรู เพ่ือใหเกิดปญญาและความเขาใจท่ีแทจริง 5) การสรางแรงบันดาลใจ 
การสอนของพระพุทธเจามุงเนนไปท่ีการสรางแรงบันดาลใจใหผูเรียนเกิดความอยากเรียนรูและปฏิบัติตาม 

นอกจากนี้ พุทธวิธีการสอนท่ีพระพุทธองคทรงใชสอนโดยมาก ไดแก 1) วิธีสากัจฉาหรือสนทนา 
เปนวิธีท่ีใชบอยท่ีสุด โดยเฉพาะกับผูท่ียังไมเขาใจหลักธรรม โดยพระพุทธเจาจะทรงถามคำถามเพ่ือนำพาให
ผูเรียนคนพบคำตอบดวยตนเอง 2) วิธีบรรยาย ใชในการแสดงธรรมตอกลุมคนจำนวนมาก โดยเนนการอธิบาย
หลักธรรมใหเขาใจงายและชัดเจน 3) วิธีตอบปญหา ใชในการตอบคำถามท่ีผูเรียนสงสัย โดยจะพิจารณาถึง
ลักษณะของปญหาและความรูของผูถามกอนท่ีจะใหคำตอบ 4) วิธีวางกฎขอบังคับ ใชในการบัญญัติสิกขาบท 
เพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติของพระสงฆ โดยจะทำการอธิบายเหตุผลและผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติตาม
หรือฝาฝนสิกขาบทนั้นๆ 

 
แนวคิดเกี่ยวกับผูสูงวัย 

คำวาผูสูงวัยเปนคำท่ี พลตำรวจตรี หลวงอรรถสิทธิสุนทร ไดบัญญัติและนำมาใชเปนครั้งแรกใน
การประชุมแพทยอาวุโสและผูสูงวัยจากองคการตางๆ เม่ือวันท่ี 1 ธันวาคม พ.ศ. 2505 จนไดรับการยอมรับ
และใชกันอยางแพรหลายในปจจุบัน เนื่องจากเปนคำท่ีไพเราะ ใหความรูสึกท่ีดีกวาคำวา “คนแก” หรือ 
“คนชรา”  

คำวาผูสูงวัยหรือคนแกมาจากภาษาบาลีวา “ชรา” หมายถึง ความแกดวยวัย ชำรุดทรุดโทรม คำ
วา “ชรา” หรือ “Senescent” มาจากภาษาละตินวา“Senex” หมายถึง “คนสูงวัย” ซ่ึงตรงกับคำใน
ภาษาอังกฤษวา “Elderly” หรือ “Aging” หรือ “Older Persons” นอกจากนี้ยังมีคำท่ีใชเรียกขาน“คนสูง
วัย” จำนวนมาก เชน คำวา ผูสูงวัย วัยชรา วัยทอง วัยดึก วัยตกกระ ผูแก ผูเฒา ไมใกลฝง ซ่ึงมีความหมายถึง 
“คนแก” แตคำนี้ ไมเปนท่ีนิยมมากนัก เนื่องจากกอใหเกิดความ  หดหูใจและความรูสึกถดถอย จึงได
บัญญัติศัพทคำวา “ผูสูงวัย” ข้ึนใชเปนบรรทัดฐานครั้งแรกเม่ือวันท่ี 1 ธันวาคม 2512 ซ่ึงเปนคำท่ีมี
ความหมายยกยองใหเกียรติแกผูท่ีชราภาพวาเปนผูท่ีสูงท้ังวัยวุฒิ คุณวุฒิ และประสบการณ 

คำวา ผูสูงวัย เปนท่ีถกเถียงกันในสหประชาชาติวา จะใชคำภาษาอังกฤษวา “The Elderly” หรือ 
“Aging” หรือ “Older Persons” ท้ังนี้สหประชาชาติมีมติท่ี A/Res/50/141 เม่ือวันท่ี 30 มกราคม พ.ศ. 
2539 (ค.ศ. 1996) เชิญใหสมาชิกสหประชาชาติสรางกรอบความคิดและเตรียมการสำหรับปสากลผูสูงวัย โดย
มติขอท่ี 14 สหประชาชาติมีมติใหใชคำวา “Older Persons” แทนคำวา “The Elderly” เพ่ือใหสอดคลอง
กับหลักการของสหประชาชาติวาดวยเรื่องผูสูงวัยเปนผลใหปและวันผูสูงวัยใชคำวา The International 
Years of Older Persons and The International Day of Older Persons อยางไรก็ตามคำภาษาอังกฤษ
ท่ีหมายถึง ผูสูงวัย เปนหลักตามมติของสหประชาชาติ (ชมพูนุท พรหมภักดิ,์ 2556) ซ่ึงมีวัยเกิน 60 ปบริบูรณ
ข้ึนไปและมีสัญชาติไทย  หรือมากกวา (กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย , 2547; 
คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานผูสูงวัยแหงชาติ, 2545) นับเปนบุคคลท่ีไดรับความนับถือตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณีของคนไทย (สำนักงานสถิติแหงชาติ, 2549) และผูสูงวัยกำหนดจากหลาย
องคประกอบ เชน ประเพณีนิยม การทำงานของสภาพรางกายและจิตใจ ความสามารถในการประกอบอาชีพ  
(J.E. Anderson} 1971) แตมีความเสื่อมตามวัย ความตานทานโรคลดลง (คณะกรรมาธิการวิสามัญสวัสดิการ
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ผูสูงวัยและการพัฒนาสังคม, 2534) หรือเปนผูท่ีสูญเสียความสมบูรณของรางกาย จิตใจ และสังคม มีความ
ออนแอ มีปญหาสุขภาพกายและจิตใจตลอดจนความเปนอยูในสังคม (บรรลุ ศิริพานิช, 2534) และเปนผูท่ีเห็น
อนิจจังมากข้ึน เห็นทุกขังมากข้ึน เห็นอนัตตามากข้ึน เห็นสุญญตามากข้ึน เห็นอิทัปปจจยตามมากข้ึนเห็น 
ตถตามากข้ึน จนคงท่ีไมหวั่นไหว ไมเปลี่ยนแปลง และผูสูงวัยท่ีแทจริงคือ ผูท่ีสูงดวยคุณธรรมประจำใจมี
ธรรมะ มีความถูกตองท่ีกายวาจาใจ มีความเปนอยูอยางสงบสุข (พุทธทาสภิกขุ, 2539) ถึงอยางไรบุคคลท่ีอยู
ในวัยสุดทายของวงจรชีวิต ซ่ึงเริ่มตั้งแตวัยหนุม วัยสาว วัยผูใหญและวัยชรา ในเกณฑการกำหนดวาใครเปนผู
สูงวัยนั้นพิจารณาจากบทบาทของบุคคลนั้นๆ ในสังคม ในปจจุบันมักใชวัยเปนเกณฑ บางประเทศกำหนด 55 
ป บางประเทศกำหนด 75 ป ซ่ึงนับจากเกณฑการปลดเกษียณ (สุรกุล เจนอบรม, 2534) รวมถึงเปนผูท่ีกาวสู
สภาพหรือบทบาทใหมในสังคม (G.M. Barrow & P.A. Smith, 1979) สำหรับประเทศไทย ผูสูงวัย หมายถึง  
ผูท่ีมีวัยตั้งแต 60 ปข้ึนไป ท้ังชายและหญิง โดยนับวัยตามปฏิทินเปนมาตรฐานสากลในการเปนผูสูงวัยซ่ึงทาง
ราชการไทยไดกำหนดใหเปนเกณฑในการเกษียณวัยราชการของขาราชการดวย 

จากความหมายขางตน จะเห็นไดวามีผูใหความหมายของผูสูงวัยไวมากมาย ซ่ึงเกณฑในการ
กำหนดความเปนผูสูงวัยนั้นมีความแตกตางกัน ตามสภาพสังคม และระยะเวลาของผูสูงวัย ดังนั้นท่ีประชุม
สมัชชาโลกวาดวยผูสูงวัย (World Assembly on Aging) จึงกำหนดใหผูมีวัยตั้งแต 60 ปข้ึนไปถือวาเปนผูสูง
วัย (Elderly) และใชเปนมาตรฐานเดียวกันท่ัวโลก (บุษยมาส สินธุประมา, 2539) สภาพของผูสูงวัยมีการ
เปลี่ยนแปลงอยางคอยเปนคอยไปในแตละชวงวัยดานตางๆ ของผูสูงวัยแบงเปน 4 ดาน (ศศิพัฒน ยอดเพชร, 
2544) ดังนี้ 

1. สภาพทางดานรางกายของผูสูงวัย (Physical Status Aging) เม่ือกาวเขาสูวัยผูสูงวัย ระบบใน
รางกายของผูสูงวัยจะมีการเปลี่ยนแปลง อวัยวะตางๆ ในรางกายไมสามารถทำงานไดตามปกติ การเผาผลาญ
ในรางกายลดนอยลง การเปลี่ยนแปลงของกลามเนื้อทำใหเหี่ยวยน การเปลี่ยนแปลงทางเดินโลหิต การเสื่อม
ของกระดูกและกลามเนื้อ รวมท้ังการเปลี่ยนแปลงในระบบสมอง ระบบยอยอาหาร การขับถาย และระบบ
อ่ืนๆ ของรางกาย ทำใหผูสูงวัยเกิดโรคภัยไขเจ็บไดงาย เกิดการเจ็บปวยในระยะเวลาท่ียาวนาน และภาวะ
ทุพพลภาพ ทำใหเกิดปญหาดานคาใชจาย จิตใจ สังคม และเกิดปญหาแกครอบครัว และบุคคลท่ีเก่ียวของ
ตามมา 

2. สภาพทางดานจิตใจของผูสูงวัย (Psychological Status of Aging) สภาพทางดานจิตใจของผู
สูงวัย สวนหนึ่งเกิดจากการเสื่อมถอยของอวัยวะตางๆ ความผิดปกติของระบบประสาทและสมอง ทำให
ประสิทธิภาพการทำงานของสมองและประสาทลดลง มีผลกระทบตอระบบความทรงจำ เกิดอาการหลงลืม 
และความทรงจำยอนกลับ สามารถจดจำเหตุการณในอดีตไดดีกวาเหตุการณ ในปจจุบัน นอกจากนั้น สภาพ
การเจ็บปวย และการสูญเสียดานตางๆ กอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงสภาพทางจิตใจ ดังนี้ 1) การสูญเสียบุคคล
อันเปนท่ีรัก เนื่องจากบุคคลท่ีใกลชิด เชน คูสมรส ญาติสนิทเพ่ือนเสียชีวิต หรือแยกยายไปอยูท่ีอ่ืน ทำใหเกิด
การซึมเศราอันเนื่องมาจากการพลัดพรากจากบุคคลอันเปนท่ีรัก 2) การสูญเสียสถานภาพทางสังคม เนื่องจาก
การออกจากงาน หรือหมดภาระท่ีตองรับผิดชอบ ทำใหรูสึกไรคา 3) การสูญเสียสัมพันธภาพในครอบครัว 
เนื่องจากบุตร ธิดา สวนใหญแยกตัวออกไปสรางครอบครัวใหม จากครอบครัวขยายกลายเปนครอบครัวเดี่ยว 
ทำใหความสัมพันธระหวางผูสูงวัยกับบุตรหลานลดลง และ 4) การไมตอบสนองความตองการทางเพศ ซ่ึง
นับวาเปนการสูญเสียทางจิตใจอยางรุนแรง เพราะเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระเคมีของรางกายและ
วัฒนธรรมท่ีมีตอเรื่องเพศสัมพันธของผูสูงวัยวาไมเหมาะสมทำใหไมสามารถตอบสนองความตองการทางเพศไ  
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3. สภาพทางดานสังคมของผูสูงวัย (Social Status of Aging) ในอดีตผูสูงวัยและครอบครัว 
ประกอบดวย บุตร หลาน และบุคคลอ่ืนไมนอยกวา 3 รุนวัย อาศัยดวยกันในลักษณะครอบครัวใหญ อันเปน
ลักษณะครอบครัวขยาย (Extended Family) ซ่ึงสมาชิกทุกรุนมีความรักใคร และเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน แต
ปจจุบันโครงสรางครอบครัวกลายเปนครอบครัวเดี่ยว (Nuclear Family) ประกอบดวย บิดา มารดา และบุตร
เทานั้น ทำใหกิจกรรมในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป บางครั้งตองพ่ึงพิงสถาบันจากภายนอก ในลักษณะการซ้ือ
บริการ เชน การเลี้ยงดูบุตร และการดูแลผูสูงวัย  

4. สภาพทางดานเศรษฐกิจของผูสูงวัย (Financial Status of Aging) จากการพัฒนาเศรษฐกิจ
และอุตสาหกรรมของประเทศ เกิดความทันสมัยตางๆ การเติบโตของชุมชนเมือง (Urbanization) สงผลให
โครงสรางทางสังคมเปลี่ยนแปลงไป ผูสูงวัยไมสามารถประกอบอาชีพได สงผลกระทบโดยตรงกับสภาพของผู
สูงวัย ผูสูงวัยท่ีไมสามารถหารายไดได จึงรูสึกวาตนเองไมมีคุณคาทางเศรษฐกิจ เกิดความวาเหว ท้ังท่ีผูสูงวัย
อาจมีความตองการรายไดมากกวาชวงกลางคน เชน เกิดปญหาสุขภาพตองใชคาใชจายในการรักษาพยาบาล
มากข้ึน ตองการคนดูแลเนื่องจากตนเองไมแข็งแรง 

สรุปไดวา ผูสูงวัย หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุมากข้ึน มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ สังคม และ
เศรษฐกิจ คำวา "ผูสูงวัย" เปนคำท่ีไดรับการยอมรับและใชกันอยางแพรหลาย เนื่องจากเปนคำท่ีใหความรูสึกท่ี
ดีกวาคำอ่ืนๆ เชน คนแก คนชรา ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับผูสูงวัย ไดแก 1) รางกาย เกิดการ
เสื่อมสภาพของอวัยวะตางๆ ทำใหสุขภาพไมแข็งแรง เจ็บปวยงาย 2) จิตใจ เกิดความเปลี่ยนแปลงทางอารมณ 
เชน ซึมเศรา หลงลืม เนื่องจากการสูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรัก การสูญเสียสถานภาพทางสังคม และการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกาย 3) สังคม โครงสรางครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป ทำใหผูสูงวัยขาดการดูแลเอาใจใส  
4) เศรษฐกิจ ไมสามารถประกอบอาชีพได ทำใหขาดรายไดและเกิดปญหาทางเศรษฐกิจ 

นอกจากนี้ยังปจจัยท่ีสงผลตอสภาพของผูสูงวัย ประกอบดวย 1) อายุ เปนปจจัยหลักท่ีสงผลตอ
การเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ 2) สุขภาพ สุขภาพท่ีแข็งแรงจะชวยใหผูสูงวัยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน  
3) สภาพแวดลอม สภาพแวดลอมทางสังคมและเศรษฐกิจมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงวัย 4) ทัศนคติ ทัศนคติ
ของสังคมท่ีมีตอผูสูงวัยมีผลตอการยอมรับและการดูแลผูสูงวัย 

เหตุนั้นจึงมีความสำคัญท่ีจะตองดูแลผูสูงวัย ดังนี้ 1) การดูแลสุขภาพ การดูแลสุขภาพท้ังรางกาย
และจิตใจเปนสิ่งสำคัญ 2) การใหกำลังใจ การใหกำลังใจและความรักเปนสิ่งจำเปนสำหรับผูสูงวัย 3) การสราง
สภาพแวดลอม การสรางสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการใชชีวิตของผูสูงวัย 4) การใหความรู การใหความรู
เก่ียวกับการดูแลสุขภาพและการปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลง 

สรุปวา การเขาสูวัยสูงวัยเปนกระบวนการทางธรรมชาติท่ีทุกคนตองเผชิญ การเขาใจถึงความ
ตองการและปญหาของผูสูงวัย จะชวยใหสังคมสามารถดูแลและใหความชวยเหลือผูสูงวัยไดอยางเหมาะสม ทำ
ใหผูสูงวัยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีในชวงบั้นปลายชีวิต 
 
การสอนผูสูงวัยในพระไตรปฎก 

การสอนผูสูงวัยในพระไตรปฎก นับวาเปนการดูแลผูสูงวันท้ังการดูแลสุขภาพท้ังรางกายและจิตใจ 
ท้ังการใหความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพและการปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลง โดยในพระไตรปฎกมีการ
สอนผูสูงวัย กลาวคือ พระสาวก ไวดังนี้ 

1. การสอนพระอัญญาโกณฑัญญเถระ หลักการสอนพระอัญญาโกณฑัญญเถระ พระพุทธเจาทรงรู
ภูมิหลังทานเปนอยางดี จึงใชความคุนเคยในการสอน เนื้อหาการสอน พระโกณทัญญะเปนหนึ่งในกลุม 
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ปญจวัคคียพระพุทธองคทรงสอนหลักธัมมจักกัปปวัตตนสูตร วิธีการสอน ครั้งแรกทรงสรางศรัทธาดวยคำวา
ทานเคยไดยินอยางนี้มากอนหรือไม ในท่ีสุดหยุดคิด จึงได คลอยตามพระดำรัส  เทคนิคการสอน พระพุทธเจา
ทรงใชเชิงรุก สื่ออุปกรณการสอน พระพุทธองคทรงยึดตัวเปนกรณีตัวอยางตัวอยางในการสอนครั้งนี้ การ
ประเมินผล ดวยวิธีการสังเกตเห็นพระอัญญาโกณทัญญะไดดวงตาเห็นธรรม ในเวลาจบพระธรรมเทศนา 
ธรรมจักษุ (ดวงตาเห็นธรรม) 

2. การสอนพระอุรุเวลกัสสปะ หลักการสอนใชภูมิธรรมของพระอุรุเวลกัสสปะท่ีทานไดมีอยูเดิม
เปนพ้ืนฐาน เนื้อหาการสอน พระพุทธเจาใชหลักพุทธธรรมเรื่อง อาทิตตปริยายสูตร พระสูตรวาดวยสิ่งท้ังปวง
เปนของรอน วิธีการสอน พระพุทธเจาไดทรงประทับอยูอาศรมของอุรุเวลกัสสปะนี้เปนเวลา 2 เดือนเต็มแลว
ไดทรงแสดงฤทธิ์เพ่ือทำลายทิฏฐิความถือตัวของอุรุเวลกัสสปะ เทคนิคการสอน พระพุทธเจาทรงเปลี่ยนวิธีคิด
ใหม ใหเขาใจความจริง สื่ออุปกรณการสอน พระพุทธเจาทรงพิจารณาวาพวกชฏิล แปลวา ผูสวมชฎา ผูมีผม
มุนเปนชฎา โดยเกลาผมสูงข้ึนเหมือนคนสวมชฎา ชฎิลจัดเปนนักบวชจำพวกหนึ่งอยูในพวกฤษี ถือการบูชาไฟ 
พระพุทธองคทรงใหความหมายไฟภายในตัวเอง การประเมินผล พระอุรุเวลกัสสปะเม่ือออกบวชแลวมีบริวาร
มากจำนวน 1,000 รูปเหตุนั้น พระพุทธเจาจึงทรงยกยองไวในตำแหนงเอตทัคคะคือเลิศกวาภิกษุท้ังหลาย คือ 
ผูมีบริวารมาก 

3. การสอนพระอุบาลีเถระ หลักการสอน พระพุทธเจาทรงพิจารณาภูมิวา พระอุบาลีเถระถือ
กำเนิดในตระกูลชางกัลบก ในกรุงกบิลพัสดุบิดาเปนชางกัลบกประจำราชสำนัก เม่ือเติบโตไดรับการแตงตั้งให
เปนนายภูษามาลาประจำราชสำนักแทนบิดา เนื้อหาการสอน การอบรม (กรรมฐาน) คันถธุระ คือ การเลา
เรียน (พุทธพนจน ก็จักบริบูรณ” พระเถระรับพระดำรัสแลวกระทำการในวิปสสนา ไมนานก็บรรลุพระอรหัต 
วิธีการสอน พระพุทธเจาทรงใหโอวาทภิกษุท้ังหลายเวลาแสดงปาติโมกข เทคนิคการสอน ทานอุบาลีเถระเปน
ยอดของภิกษุสาวกผูทรงวินัย พระเถระรับกรรมฐานสำนักของพระศาสดาพรองคเดียว เจริญวิปสสนาแลว
บรรลุอรหัต เรียนพระวินัยปฎกในสำนักพระตถาคตพระองคเดียว สื่ออุปกรณการสอน ครั้นบวชแลวไดเลา
เรียนกรรมฐานจากสำนักพระบรมศาสดาแลวกราบทูลลาไปบำเพ็ญความเพียรในปา แตพระองคไมทรง
อนุญาตเพราะตองการใหทานเรียนคันถธุระและวิปสสนาธุระเสียกอน การประเมินผล พระอุบาลีเถระมี
คุณสมบัติพิเศษคือ มีความทรงจำเปนเลิศ และมีความเชี่ยวชาญในพระธรรมวัยสามารถจดจำไดแมนยำ ดวย
เหตุนี้พระพุทธเจาจึงทรงยกยองไวในตำแหนงเอตทัคคะดาน ผูทรงพระวินัย 

4. การสอนพระกาฬุทายีเถระ หลักการสอน พระกาฬุทายีเถระเปนพระสาวกผูใหญท่ีมีบทบาท
สำคัญในการประกาศพระศาสนาอีกองคหนึ่ง ทานเปนบุตรของมหาอำมาตยซ่ึงรับราชการอยูในกรุงกบิลพัสดุ 
และเปนสหชาติ คือผูท่ีเกิดในวันเดือนและปเดียวกันกับพระพุทธเจา เนื้อหาการสอน ไมปรากฏชัดรู วิธีการ
สอน กอนจะออกบวชในพระธรรมวินัย กาฬุทายีอำมาตยไดรับพระมัญชาจากพระเจาสุทโธทนะใหไปกราบทูล
พระพุทธเจาใหเสด็จมาประกาศพระศาสนาในกรุงกบิลพัสดุ เทคนิคการสอน เม่ือไดฟงธรรมเทศนาบรรลุ
อรหัตตผลและทูลขออุปสมบทในพระธรรมวินัยแลว ก็ไมมีใครทูลเชิญพระบรมศาสดาและไมสงขาวแก
พระองค และครั้งนี้เปนครั้งท่ี 10 สื่ออุปกรณการสอน กาฬุทายีอำมาตยไดรับพระมัญชาจากพระเจาสุทโธทนะ
ใหไปกราบทูลพระพุทธเจาใหเสด็จมาประกาศพระศาสนาในกรุงกบิลพัสดุ แตใชเวลาฟงธรรมอยูนานจาก
ประชาชนคนอ่ืน จนเกิดความเลื่อมใส คำสอนของพระพุทธเจา การประเมินผล พระกาฬุทายีเถระถือเปนผูมี
บทบาทสำคัญในการทูลเชิญพระพุทธเจาใหเสด็จมาประกาศศาสนาใหแพรหลายในกรุงกบิลพัสดุและเปนผู
ชักชวนใหพระประยูรญาติใหกรุงกบิลพัสดุเกิดศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัยรวมกันบริจาคทรัพยสรางวัดนิ
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โครธาราม ดวยเหตุนี้พระบรมศาสดาจึงยกยองแตงตั้งใหเปนเอตทัคคะในดาน ผูยังสกุลท่ียังไมเลื่อมใสให
เลื่อมใส 

5. การสอนพระมหากัจจายนะเถระ หลักการสอน พระมหากัจจายนะเถระเกิดในตระกูลพราหมณ 
ไดมีโอกาสฟงพระธรรมเทศนา จบแลวทานพรอมท้ังบริวารท้ังหมดไดบรรลุพระอรหัตตผลแลวทูลขออุปสมบท 
พระพุทธองคทรงประทานใหอุปสมบทดวยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา เนื้อหาการสอน คราวหนึ่ง พระพุทธเจาทรง
แสดงภัทเทกรัตตสูตร วิธีการสอน ดวยการพิจารณาอินทรีย 6 เทคนิคการสอน ศึกษาภูมิหลังทาน สื่ออุปกรณ
การสอน ไมปรากฎชัด การประเมินผล เปนผูท่ีพระศาสดาทรงยกยองวาเปนเลิศในการแสดงธรรม ท่ีพระองค
แสดงแลวโดยยอใหพิสดาร ดังจะศึกษาไดจากมหากัจจายนภัทเทกรัตตสูตร พระศาสดาทรงแสดงธรรมโดยยอ 
มิไดทรงจำแนกเนื้อความโดยพิสดาร ภิกษุกลุมหนึ่งตองการทราบความพิสดาร จึงเขาไปหาทานพระมหากัจ
จายนะ ทานไดกระทำเนื้อความนั้นใหพิสดารแลว ภายหลังภิกษุกลุมนั้นเขาเฝาพระศาสดา กราบทูลถึงธรรมท่ี
ไดฟงมาจากพระเถระ พระศาสดาตรัสวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลายมหากัจจายนะเปนบัณฑิต มีปญญามาก หากวา
พวกเธอสอบถามเนื้อความนั้นกับเรา เราก็จะแสดงเนื้อความอยางเดียวกับท่ีมหากัจจายนะแสดงแลว
เหมือนกัน ก็แลเนื้อความของอุเทศนั้นเปนดังนี้แลพวกเธอจงทรงจำเนื้อความไวอยางนั้นเถิด” 

6. การสอนพระสารีบุตรเถระ หลักการสอน โดยศึกษาภูมิหลังของพระสารีบุตร โดยทานไดบรรลุ
เปนพระโสดาบันต้ังแตตนจึงออกบวช เนื้อหาการสอน พระสารีบุตรบวชได 15 วันจึงสำเร็จพระอรหันตจาก
การฟงพระธรรมเทศนา"เวทนาปริคคหสูตร” ซ่ึงพระพุทธเจาทรงแสดงแกทีฆนขปริพาชก ในขณะท่ีทานกำลัง
ถวายงานพัดแดพระพุทธเจา วิธีการสอน จากนั้นท้ังสองจึงพาบริวารไปเขาเฝาพระพุทธเจา ในขณะนั้น
พระพุทธเจากำลังแสดงธรรมแกภิกษุอยู ครั้งทอดพระเนตรเห็นอุปติสสะและโกลิตะพรอมดวยบริวารเดินมา 
ทรงชี้พระหัตถไปท่ีทานท้ังสองแลวตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย สองสหายท่ีกำลังเดินมาจักเปนคูอัครสาวกของเรา” 
ครั้นสหายท้ังสองและบริวารท้ังหมดไดกราบทูลขออุปสมบทในพระธรรมวินัย พระพุทธองคทรงประทาน
อุปสมบทใหดวยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา เทคนิคการสอน  หลังจากพระสารีบุตรอุปสมบทได 15 วัน ขณะท่ี
พระพุทธเจาทรงแสดงเวทนาปริคคหสูตรโปรดทีฆนขปริพาชกผูเปนหลานของทาน ณ ถ้ำสุกรขาตา ภูเขาคิชฌ
กูฏ เมืองราชคฤห ทานไดถวายงานพัดอยูดวยจึงพิจารณาไปตามกระแสพระธรรมเทศนาท่ีพระพุทธองคแสดง
ดวยสติปญญา แลวเม่ือจบพระธรรมเทศนาจิตของทานก็หลดพนจากอาสวะไดบรรลุพระอรหัตตผล สื่อ
อุปกรณการสอน ขณะท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงเวทนาปริคคหสูตรโปรดทีฆนขปริพาชกผูเปนหลานของทานท่ี
ถ้ำสุกรขาตา ภูเขาคิชฌกูฏ เมืองราชคฤห ทานไดถวายงานพัดอยูดวยจึงพิจารณาไปตามกระแสพระธรรม
เทศนาท่ีพระพุทธองคแสดงดวยสติปญญา แลวเม่ือจบพระธรรมเทศนาจิตของทานก็หลดพนจากอาสวะได
บรรลุพระอรหัตตผล การประเมินผล ครั้นบรรลุพระอรหัตตผลสำเร็จเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา
แลว พระพุทธองคประกาศยองใหเปนเอตทัคคะดานผูมีปญญามาก เพราะเหตุท่ีทานมีสติปญญามาก สามารถ
แสดงธรรมจักรและอริยสัจ 4 ใหพิสดารเหมือนพระพุทธองคแสดงเอง 

7. การสอนพระมหากัสสปเถระ หลักการสอน การศึกษาภูมิหลังพระมหากัสสปเถระเปนพระสาวก
ผูใหญท่ีมีบทบาทสำคัญในการประกาศพระพุทธศาสนา พระมหากัสสปะ เปนพระอรหันตสาวกองคหนึ่งของ
พระโคตมพุทธเจา เปนเอตทัคคะท่ีทรงยกยองและใหถือเปนแบบอยางในดานผูทรงธุดงคและสรรเสริญคุณแหง
ธุดงค ภายหลังท่ีพระพุทธเจาปรินิพพาน เนื้อหาการสอน  เม่ือศึกษาพบวา พระกัสสปะไปพบพระบรมศาสดา
ประทับนั่งอยู เกิดความเลื่อมใสจึงเขาไปกราบถวายบังคมและทูลขออุปสมบทในพระธรรมวินัย พระพุทธองค
ประทานใหดวยวิธีโอวาทปฏิคคหณูปสัมปทา คือใหรับเอาพระโอวาท 3 ขอ วิธีการสอน เม่ือศึกษาพบวา พระ
ผูมีพระภาคเจาไดตรัสกับเราวา ดูกอนกัสสปะ ผูใดเลายังไมทราบชัดถึงสาวกผูประมวลมาดวยจิตท้ังหมดอยาง
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นี้แลวจะพึงพูดวารู ยังไมเห็นเลยจะพึงพูดวาเห็นศีรษะของผูนั้นจะพึงแตก ดูกอน กัสสปะ แตเรารูจึงพูดวารู 
เห็นอยูจึงพูดวาเห็นเพราะเหตุนั้นแหละกัสสปะ เธอพึงศึกษาอยางนี้วา เราจักเขาไปตั้งหิริโอตตัปปะอยางแรง
กลาในภิกษุท้ังหลายผูเปนเถระ ผูนวกะ มัชฌิมะ เราจักฟงธรรมอยางใดอยางหนึ่งซ่ึงประกอบดวยกุศลจัก
กระทำธรรมนั้นท้ังหมดใหเกิดประโยชน เง่ียโสตสดับพระธรรม เราจักไมละกายคตาสติท่ีสหรคตดวยกุศล
ดูกอนกัสสปะ เธอพึงศึกษาอยางนี้แหละ เทคนิคการสอน พระศาสดาทรงสรรเสริญพระกัสสปเถระ โดยนัยเปน
ตนวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย กัสสปะเปรียบเหมือนดวงจันทร เขาไปหาตระกูล ไมคะนองกาย ไมคะนองจิต 
เปนผูใหมเปนนิตย ไมทะนงตัวในตระกูล” ภายหลังนั่งในทามกลางแหงหมูพระอริยะ ทรงตั้งไวในตำแหนงอัน
เลิศของภิกษุผูทรงไวซ่ึงธุดงควา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย บรรดาภิกษุผูสาวกของเราผูถือธุดงค มหากัสสปะเปน
เลิศ” สื่ออุปกรณการสอน พระมหากัสสเถระเปนผูยืนม่ันในพระธรรมวินัยเปนอยางยิ่งพระพุทธองคไดตรัสรู
ชมเชยอยูเสมอ และทรงประทานผาสังฆาฏิผืนใหมใหแทนของทานซ่ึงเกามากแลวรับผาของทานไปครองแทน 
ตั้งแตนั้นมาทานจึงอธิษฐานถือธุดงคอยางเครงครัด 3 อยางคือ 1) ถือทรงผาบังสุกุลเปนวัตร 2) ถือเท่ียว
บิณฑบาตเปนวัตร 3) ถืออยูปาเปนวัตร ดังนั้นพระพุทธเจาจึงทรงยกยองแตงตั้งใหดำรงตำแหนงเอตทัคคะดาน
ผูทรงธุดงคุณ การประเมินผล พระมหากัสสเถระเปนผูยืนม่ันในพระธรรมวินัยเปนอยางยิ่งพระพุทธองคไดตรัส
รูชมเชยอยูเสมอ และทรงประทานผาสังฆาฏิผืนใหมใหแทนของทานซ่ึงเกามากแลวรับผาของทานไปครองแทน 
ตั้งแตนั้นมาทานจึงอธิษฐานถือธุดงคอยางเครงครัด ดังนั้น พระพุทธเจาจึงทรงยกยองแตงตั้งใหดำรงตำแหนง
เอตทัคคะดานผูทรงธุดงคคุณ 

8. การสอนพระราธเถระ หลักการสอน พระราธเถระเกิดในตระกูลพราหมณ เดิมท่ีทานจัดวาเปนผู
มีฐานะดีในกรุงราชคฤห พระราธเถระ เปนพระสงฆสาวกของพระพุทธเจาในสมัยพุทธกาล นับเนื่องในพระ
อสีติมหาสาวก 80 องคสำคัญของพระพุทธศาสนา บวชเม่ือแก เปนศิษยของพระสารีบุตร ทานเปนผูวานอน
สอนงาย เนื้อหาการสอน ครั้งอุปสมบทแลวไดเขาเฝาและฟงธรรมจากพระพุทธเจาวา “ราธะ สิ่งใดเปนมาร 
เธอจงละความกำหนัดพอใจในสิ่งนั้นเสีย อะไรเลาไดชื่อวามาร รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนสิ่งไม
เท่ียง เปนทุกข ไมใชตน มีความสิ้นไป เกิดข้ึนแลวดับไปเปนธรรมดาชื่อวามาร เธอจงละความพอใจในรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นั้นเสีย” จากนั้น ทานไดจาริกไปกับพระสารีบุตรเถระและบำเพ็ญสมณธรรม
อยางยิ่งยวด ไมนานก็ไดบรรลุพระอรหัตตผล สำเร็จเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา วิธีการสอน วันหนึ่ง 
พระสารีบุตรเถระไดเขาเฝาพระพุทธเจา ทรงตรัสถามถึงพระราธะ พระเถระกราบทูลวา “ราธะเปนภิกษุวางาย
สอนงาย กลาวสอนหรือแนะนำอะไร เธอก็ไมโกรธเลย” พระพุทธเจาจึงตรัสสอนใหภิกษุท้ังหลายยึดถือพระ
ราธะเปนแบบอยาง แลวทรงยกยองแตงตั้งใหดำรงตำแหนงเอตทัคคะในดานผูมีปฏิภาณ คือ มีญาณแจมแจง
พระธรรมเทศนา  เทคนิคการสอนญัตติจตุถกัมมอุปสัมปทา การอุปสมบทดวยญัตติจตุตถกรรม ไดแก วิธี
อุปสมบทท่ีสงฆเปนผูกระทำอยางท่ีใชในปจจุบันนี้ สื่ออุปกรณการสอน วันหนึ่งพระเถระกลาวชมเชยการอบรม
จิตภาวนาวา ราคะครอบงำไดเพราะไมเจริญภาวนาเม่ือเจริญภาวนา ราคะยอมครอบงำได แลวกลาววา “เรือน
ท่ีบุคคลมุงไมดี ฝนยอมรั่วรดได ฉันใด จิตท่ีไมไดอบรม ราคะยอมรูรดได ฉันนั้น เรือนท่ีมุงดีแลว ฝนยอมรั่วรด
ไมได ฉันใด จิตท่ีอบรมดีแลวราคะยอมรั่วรดไมได ฉันนั้น” การประเมินผล ครั้นบรรลุอรหัตแลว ทานวนเวียน
ไปมาอยูในสำนักของพระศาสดา เปนผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลายดานผูรูปฏิภาณ อันเปนเหตุใหมีความเขาใจใน
พระธรรมเทศนาแจมแจง โดยพระธรรมเทศนาใหมๆ ของพระศาสดา อาศัยความปรากฏข้ึนแหงทิฎฐิ ยอม
แจมแจงแกพระเถระแลว 

9. การสอนพระวังคีสะเถระ หลักการสอน พระวังคีสะเถระเกิดในตระกูลพราหมณ มีความ
เชี่ยวชาญในมนตทำนายลักษณะคนท่ีตายแลว (ฉวสีมนต) ซ่ึงเม่ือสาธยายมนตนี้แลวเคาะกะโหลกศีรษะจะทำ



วารสารการบริหารการศึกษาและมนุษยสังคมศาสตร ปที่ 2 ฉบับที ่1-2 มกราคม-สิงหาคม 2567 
Journal of Educational Administration and Human Social Sciences. Vol. 2 No. 1-2 January- August 2024 

ISSN: 3027-7191 (Online) https://so16.tci-thaijo.org/index.php/JEAHS 

 

85 
 

ใหรูวาเจาของกะโหลกนั้นไมเกิดในท่ีไหน เนื้อหาการสอน ไดออกบวชในพระพุทธศาสนาโดยหวังจะไดเรียน
มนตวิเศษเพ่ือใชเปนเครื่องเลี้ยงชีพตอไป วิธีการสอน หลังจากบวชแลว พระพุทธองคไดตรัสสอนกรรมฐาน
แลวใหพิจารณาอาการ 32 เปนอารมณ ทานเลาเรียนและสาธยานไปไมนานก็บรรลอุรหัตตผล สำเร็จเปนพระ
อริยบุคคลในพระพุทธศาสนา พระวังคีสะเปนผูชำนาญในการผูกคาถากลาวเปนบทตางๆ โดยเฉพาะเวลาเขา
เฝามักกลาวคาถาสรรเสริญพระพุทธเจาทุกคราวไปดังนั้น พระพุทธองคจึงแตงใหเปนเอตทัคคะในดานผู
มีปฏิภานในการผูกคาถพระวังคีสะเถระเปนหนึ่งในพระสาวกในพระสาวกของพระพุทธเจาท่ีมีสวนสำคัญใน
การประกาศเผยแผพระพุทธเจาพระพุทธศาสนา เทคนิคการสอน พระพุทธองคไดตรัสสอนกรรมฐานแลวให
พิจารณาอาการ 32 เปนอารมณ ทานเลาเรียนและสาธยาย สื่ออุปกรณการสอน เม่ือบวชใหม ทานพบเห็นสตรี
ก็เกิดกำหนัดยินดี เม่ือบรรเทาแลวทานกลาวคาถาสอนตนเองแลวแจงเรื่องความตรึก ความยินดีนั้นใหพระ
อานนท ทราบ พระอานนทเถระแนะนำวา “ทานจงละท้ิงความเขาใจผิดวาสวยงามเสีย จงอบรมจิตใหมี
อารมณเดียว ตั้งม่ันเด็ดเดี่ยวดายการพิจารณาสิ่งท้ังปวงวาเปนของไมสวยงาม จงอบรมกายคตาสติ” การ
ประเมินผล พบวา หลังจากทานเปนพระอรหันตแลว ทานกลาวสรรเสริญพระศาสดาในทามกลางหมูชนเสมอ 
กลาวสรรเสริญ พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ พระอานนท พระอัญญาโกณฑัญญะ เปนตน ทานชื่นชอบการ
ประพันธ คำของทานเปนธรรมของทานผูรูแจง พระวังคีสะเถระเปนผูมีเชาวเฉียบแหลม ไดภาษิตคาถาไวถึง 
71 คาถา พระวังคีสะเปนผูชำนาญในการผูกคาถากลาวเปนบทตางๆ โดยเฉพาะเวลาเขาเฝามักกลาวคาถา
สรรเสริญพระพุทธเจาทุกคราวไป ดังนั้น พระพุทธองคจึงแตงใหเปนเอตทัคคะในดานผูมีปฏิภานในการผูก
คาถา 

10. การสอนพระโสภิตเถระ หลักการสอน พระโสภิตเถระเกิดในตระกูลพราหมณ เมืองสาวัตถี 
บิดาและมารดาของทานไมปรากฏชื่อ เม่ือเจริญวัยแลวไดศึกษาจนจบไตรเพทตามธรรมเนียมของพราหมณ 
ทานฟงธรรมเทศนาของพระศาสดา ไดศรัทธา ก็บวชเจริญวิปสสนา บรรลุพระอรหัตเปนผูช่ำชองชำนาญในปุพ
เพนิวาสญาณ ทานรตะลึกถึงสถานท่ีตนบังเกิดไปตามลำดับ ไดเห็นปฏิสนธิเพียงเทาอจิตตกปฏิสนธิในอสัญญี
ภพ ในลำดับตอจากนั้น ก็ไมเห็นความเปนไปใน 500 ชาตินั้นเห็นจุติในภพสุดทายระลึกวา นี่อะไรกัน ก็ยุติได
วาอสัญญีภพมีไดโดยนัยคือคาดคะเน พระศาสดาทรงเห็นเหตุนี้ จึงทรงสถาปนาพระเถระไวในตำแหนง
เอตทัคคะ  เปนยอดของภิกษุสาวก ผูระลึกถึงขันธท่ีอาศัยอยูในชาติกอน เนื้อหาการสอน วันหนึ่งไดมีโอกาส
เขาเฝาและฟงธรรมจากพระพุทธเจา ณ พระเชตวันมหาวิหาร เกิดความเลื่อมใสและกราบทูลขออุปสมบทใน
พระพุทธศาสนาแลวทานก็ขวนขวายทำความเพียรอยางม่ันคง ในท่ีสุดก็ไดบรรลุพระอรหัตตผลพรอมดวย
ปฏิสัมภิทา 4 วิธีการสอน ทานฟงธรรมเทศนาของพระศาสดา ไดศรัทธา ก็บวชเจริญวิปสสนา บรรลุพระอรหัต
เปนผูช่ำชองชำนาญในปุพเพนิวาสญาณ ทานระลึกถึงสถานท่ีตนบังเกิดไปตามลำดับ ไดเห็นปฏิสนธิเพียงเทาอ
จิตตกปฏิสนธิในอสัญญีภพ ในลำดับตอจากนั้น ก็ไมเห็นความเปนไปใน 500 ชาตินั้น เห็นจุติในภพสุดทาย
ระลึกวา นี่อะไรกัน ก็ยุติไดวาอสัญญีภพมีไดโดยนัยคือคาดคะเน พระศาสดาทรงเห็นเหตุนี้เทคนิคการสอน 
พบวา พระศาสดาเห็นวาพระโสภิตะเกิดศรัทธา อนุญาตใหบวชเจริญวิปสสนา บรรลุพระอรหัตเปนผูช่ำชอง
ชำนาญในปุพเพนิวาสญาณ ทานระลึกถึงสถานท่ีตนบังเกิดไปตามลำดับ ไดเห็นปฏิสนธิเพียงเทาอจิตตก
ปฏิสนธิในอสัญญีภพ ในลำดับตอจากนั้น ก็ไมเห็นความเปนไปใน 500 ชาตินั้น เห็นจุติในภพสุดทายระลึกวา นี่
อะไรกัน ก็ยุติไดวาอสัญญีภพมีไดโดยนัยคือคาดคะเน พระศาสดาทรงเห็นเหตุนี้ สื่ออุปกรณการสอน วันหนึ่ง
ไดมีโอกาสเขาเฝาและฟงธรรมจากพระพุทธเจา ณ พระเชตวันมหาวิหาร เกิดความเลื่อมใสและกราบทูลขอ
อุปสมบทในพระพุทธศาสนาแลวทานก็ขวนขวายทำความเพียรอยางม่ันคง ในท่ีสุดก็ไดบรรลุพระอรหัตตผล
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พรอมดวยปฏิสัมภิทา 4 การประเมินผล พระศาสดาทรงสถาปนาพระเถระไวในตำแหนงเอตทัคคะเปนยอด
ของภิกษุสาวกผูระลึกถึงขันธท่ีอาศัยอยูในชาติกอน 

11. การสอนพระมหาโมคคัลลานเถระ หลักการสอน ภูมิหลังพระโมลลัคลานะ ไดฟงธรรมจาก
พระอัสสชิเถระจนไดดวงตาเห็นธรรม และไดนำธรรมกลับมาแสดงแกทาน เม่ือฟงธรรมจบก็ไดดวงตาเห็นธรรม
เชนกัน จากนั้นท้ังสองจงพากันไปทูลของอุปสมบทกับพระพุทธเจา เนื้อหาการสอน วันหนึ่งอุปติสสะผูเปน
สหายของทานไดพบและฟงธรรมจากพระอัสสชิเถระจนไดดวงตาเห็นธรรม และไดนำธรรมกลับมาแสดงแก
ทาน เม่ือฟงธรรมจบก็ไดดวงตาเห็นธรรมเชนกัน จากนั้นท้ังสองจงพากันไปทูลของอุปสมบทกับพระพุทธเจา 
พระพุทธเจาประทานใหอุปสมบทในพระธรรมวินัยดวยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา หลังจากบวชได ๗ วัน พระมหา
โมคคัลลานะกราบทูลลาไปบำเพ็ญความเพียร ณ กัลลวาลมุตตคาม แควนมคธ ในขณะท่ีกำลังทำความเพียรอยู
นั้นเอง ถูกถินมิทธะคือความงวงเหงาเขาครอบงำ นั่งสัปหงกงวงอยูจิตใจกระสับกระสายไมเปนสมาธิและไม
สามารถทำความเพียรได ขณะนั้นพระพุทธเจาประทับอยู ณ สวนเภสกลาวัน กรุงสุงสุมารคิรี แควนภัคคะ ทรง
ทราบดวยพระญาณจึงเสด็จไปประทับบนพุทธอาสนขางหนาของทานแลวตรัสถามวา “เธองวงหรือ โมคคัลลา
นะ” พระมหาโมคคัลลานะกราบทูลวา “อยางนั้น พระพุทธเจาขา” พระพุทธองคจึงตรัสบอกอุบายสำหรับแก
งวง วิธีการสอน พระพุทธองคจึงตรัสบอกอุบายสำหรับแกงวง 7 ขอ เทคนิคการสอน พระธรรมเทศนาท่ีพระ
ศาสดาแสดงกับพระมหาโมคคัลลานะท่ีโดดเดนก็คือ อุบายแกงวง 8 ประการ คือ คิดถึงเรื่องใดอยูใหคิดถึงเรื่อง
นั้นใหมาก พิจารณาธรรมท่ีไดสดับมา สาธยายท่ีไดสดับมา ลูบชองหูท้ังสองขาง เอามือลูบตัว เอาน้ำลางหนา 
นึกถึงความสวางหรือแสงสวาง จงกรมเดินกลับไปกลับมา นอนแบบสีหไสยา และภิกษุไมพึงชูงวงไปสูตระกูล 
จักไมพูดถอยคำอันเปนเหตุใหทุมเถียงกัน พึงเสพเสนาสนะอันสงัด ซ่ึงพระศาสดาทรงสรรเสริญ สื่ออุปกรณ
การสอน หลังศึกษาพบวา หลังจากบวชได 7 วัน พระมหาโมคคัลลานะกราบทูลลาไปบำเพ็ญความเพียร ณ 
กัลลวาลมุตตคาม แควนมคธ ในขณะท่ีกำลังทำความเพียรอยูนั้นเอง ถูกความงวงเหงาเขาครอบงำ นั่งสัปหงก
งวงอยูจิตใจกระสับกระสายไมเปนสมาธิและไมสามารถทำความเพียรได การประเมินผล พระมหาโมคคัลลานะ
เปนผูเลิศทางอิทธิฤทธิ์ เชน ใชฤทธิ์ปราบมาร (เทวปุตมาร) เพราะมารเขาใจวาพระเถระมองไมเห็นตน บันดาล
ใหเวชยันตประสารทสั่นสะเทือน เพ่ือเตือนสำนึกใหพระอินทรไมประมาทมัวเมา บันดาลใหมิคารมาตุปราสาท 
(บุพพาราม) สั่นสะเทือนเตือนสำนึกภิกษุผูจัดจานฟุงเฟอ กอนท่ีพระศาสดาจะทรงแสดงธรรมแกภิกษุเหลานั้น
ใชฤทธิ์ทรมานนันโทปนันทนาคราช หายตัวไปปรากฏในพรหมโลก สนทนากับติสสพรหมใชฤทธิ์อำนวยการ
สรางบุพพารามวิหารของนางวิสาขา ดังนั้น พระพุทธองคจึงทรงตั้งไวในตำแหนงเอตทัคคะดานเปนผูมีฤทธิ์ 

การสอนผูสูงวัยในพระไตรปฎกเปนตัวอยางท่ีดีในการดูแลและพัฒนาผูสูงวัย หลักการและวิธีการ
สอนท่ีพระพุทธเจาทรงใช สามารถนำมาประยุกตใชในการดูแลผูสูงวัยในปจจุบันไดอยางมีประสิทธิภาพ 
เพ่ือใหผูสูงวัยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและมีความสุขในชวงบั้นปลายชีวิต 
 
บทสรุป 

จากท่ีไดศึกษาแนวทางการสอนในพระไตรปฎก พบวา พระพุทธองคและพระสาวกไดทรงใช
หลากหลายวิธีในการถายทอดธรรมะแมพระไตรปฎกจะบันทึกวิธีการสอนท่ีหลากหลาย แตหลักการสำคัญคือ
การเนนท่ีการปฏิบัติจริง การใชปญญาในการพิจารณา และการมีเมตตาตอผูฟง ซ่ึงหลักการเหลานี้ยังคงมี
ความสำคัญและสามารถนำมาประยุกตใชในการสอนผูสูงวัยในปจจุบันได ซ่ึงสามารถสรุปเปน 6 ประการหลัก
ไดดังนี้ 
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1. หลักการสอน 1) สอนใหเขาใจงาย: ใชภาษาท่ีเขาใจงาย เปรียบเทียบกับสิ่งท่ีผูฟงคุนเคย  
2) สอนใหเกิดปญญา: กระตุนใหผูฟงคิดวิเคราะหและคนพบความจริงดวยตนเอง 3) สอนใหเกิดความเชื่อม่ัน: 
ทำใหผูฟงเกิดความเชื่อม่ันในสิ่งท่ีตนไดเรียนรู 4) สอนใหปฏิบัติได: เนนการปฏิบัติธรรมเพ่ือใหเกิดผลแกตนเอง 
5) สอนดวยความเมตตา: ใชคำพูดท่ีนุมนวลและแสดงความเมตตาตอผูฟง 

2. เนื้อหาการสอน 1) หลักธรรมคำสอน: เนนหลักธรรมท่ีสำคัญ เชน อริยสัจจ ไตรลักษณ 2) คติ
ธรรม: ใชคติธรรมตางๆ มาเปนตัวอยางในการอธิบายหลักธรรม 3) เรื่องราวในชีวิตประจำวัน: นำเรื่องราวใน
ชีวิตประจำวันมาเชื่อมโยงกับหลักธรรม 

3. วิธีการสอน 1) สอนแบบสนทนา เปนการสอนโดยการถาม-ตอบ ทำใหผูฟงไดมีสวนรวมในการ
เรียนรู ตัวอยาง เชน พระอุรุเวลกัสสปะ 2) สอนแบบบรรยาย: เปนการสอนโดยการอธิบายอยางละเอียด 
ตัวอยาง เชน พระอัญญาโกณฑัญญเถระ 3) สอนแบบตอบปญหา: เปนการสอนโดยการใหผูฟงตอบคำถามเพ่ือ
ทดสอบความเขาใจ ตัวอยาง เชน พระสารีบุตรเถระ 

4. เทคนิคการสอน 1) การเปรียบเทียบ: เปรียบเทียบหลักธรรมกับสิ่งท่ีผูฟงคุนเคย 2) การ
ยกตัวอยาง: ยกตัวอยางจากชีวิตจริงมาอธิบาย 3) การเลานิทาน: เลานิทานธรรมะเพ่ือใหเขาใจงาย 4) การ
ถาม-ตอบ: สรางปฏิสัมพันธกับผูฟง 5) การใชภาษาท่ีเขาใจงาย: ใชภาษาท่ีสอดคลองกับระดับความรูของผูฟง 

5. สื่ออุปกรณการสอน 1) ธรรมชาติ: ใชธรรมชาติรอบตัวมาเปนสื่อการสอน 2) วัตถุ: ใชวัตถุตางๆ 
มาเปนตัวแทนของหลักธรรม 3) รางกาย: ใชทาทางและเสียงในการสื่อสาร 

6. การประเมินผล 1) สังเกตพฤติกรรม: สังเกตพฤติกรรมของผูฟงวาเขาใจและนำไปปฏิบัติได
หรือไม 2) ถาม-ตอบ: ถามคำถามเพ่ือทดสอบความเขาใจ 3) การทำกิจกรรม: ใหผูฟงทำกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับ
เนื้อหาท่ีเรียน 

เหตุผลท่ีการสอนผูสูงวัยตามแนวพระไตรปฎกมีประสิทธิภาพนั้นมีดังนี้ 1) เนนการพัฒนาจิตใจ 
พระพุทธศาสนาสอนใหรูจักพิจารณาธรรมชาติของสิ่งตางๆ ทำใหเกิดปญญาและความเขาใจท่ีถูกตอง ซ่ึงจะ
ชวยใหผูสูงวัยมีความสงบสุขทางใจ ลดความเครียด และมีความสุข 2) สงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต การศึกษา
พระธรรมคำสอนเปนการเรียนรูตลอดชีวิตท่ีไมมีวันสิ้นสุด ชวยใหผูสูงวัยไดพัฒนาตนเองอยูเสมอ 3) สราง
ความสัมพันธท่ีดี การเขารวมกิจกรรมทางศาสนาชวยใหผูสูงวัยไดพบปะสังสรรคกับผูอ่ืน ทำใหเกิดความรูสึก
เปนสวนหนึ่งของสังคม 4) ใหกำลังใจและความหวัง: พระธรรมคำสอนใหกำลังใจและความหวังแกผูสูงวัย ชวย
ใหสามารถเผชิญหนากับปญหาและอุปสรรคในชีวิตไดอยางมีสติ 5) เนนการปฏิบัติจริง พระพุทธศาสนาเนน
การปฏิบัติจริง ไมใชเพียงแคการทองจำคำสอน ผูสูงวัยจะไดนำหลักธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจำวัน 

วิธีการสอนผูสูงวัยตามแนวพระไตรปฎกท่ีเปนประโยชน ไดแก 1) เลือกเนื้อหาท่ีเหมาะสม เลือก
เนื้อหาท่ีสอดคลองกับความสนใจและความสามารถของผูสูงวัย เชน เรื่องราวในชีวิตประจำวัน คติธรรมสอนใจ 
2) ใชภาษาท่ีเขาใจงาย ใชภาษาท่ีเรียบงาย สั้น กระชับ และหลีกเลี่ยงคำศัพทท่ีซับซอน 3) สอนแบบมี
ปฏิสัมพันธ กระตุนใหผูสูงวัยมีสวนรวมในการเรียนรู เชน การถาม-ตอบ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 4) ใชสื่อ
การสอนท่ีหลากหลาย นอกจากการบรรยายธรรมแลว อาจใชสื่ออ่ืนๆ เชน ภาพ ภาพยนตร หรือเกม เพ่ือเพ่ิม
ความนาสนใจ 5) สรางบรรยากาศท่ีอบอุน สรางบรรยากาศท่ีเปนกันเองและเอ้ือตอการเรียนรู 6) เนนการ
ปฏิบัติ สอนใหผูสูงวัยไดฝกปฏิบัติจริง เชน การทำสมาธิ การเจริญสติ โดยมีประโยชนท่ีผูสูงวัยจะไดรับจากการ
เรียนรูตามแนวพระไตรปฎก ไดแก 1) สุขภาพกายและใจดีข้ึน การฝกสมาธิและการปฏิบัติธรรมชวยใหรางกาย
แข็งแรง จิตใจสงบ และลดความเครียด 2) มีความสุขกับชีวิต การมีเปาหมายในการดำเนินชีวิตและการรูจัก
พอเพียง ทำใหมีความสุขกับชีวิต 3) มีความสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืน การปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนาชวยใหมี
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ความสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืน 4) มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน การมีสุขภาพกายและใจท่ีดี การมีความสัมพันธท่ีดี และการ
มีเปาหมายในชีวิต ทำใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

การสอนผูสูงวัยในพระไตรปฎกมีวิธีการสอน 6 ประการคือ หลักการสอน เนื้อหาการสอน วิธีการ
สอน เทคนิคการสอน สื่ออุปกรณการสอน การประเมินผล โดยประยุกตกับ 1) เขาใจความแตกตาง 2) เนน
การปฏิบัติ 3) สรางบรรยากาศท่ีอบอุน สรางบรรยากาศท่ีเปนกันเองและเอ้ือตอการเรียนรู 4) ใชสื่อท่ี
หลากหลาย และ 5) ประเมินผลอยางตอเนื่อง สรุปการสอนผูสูงวัยในพระไตรปฎกดังในภาพท่ี 1 

 

 
ภาพท่ี 1 การสอนผูสูงวัยในพระไตรปฎก 
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