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บทคัดยอ 

การสอนผูสูงวัยในพระไตรปฎก โดยสังเคราะหวิธีการสอนได 6 ประการคือ หลักการสอน เนื้อหา
การสอน วิธีการสอน เทคนิคการสอน สื่ออุปกรณการสอน การประเมินผล โดยสามารถนำไปประยุกตใชหลาย
ประการ ไดแก 1) เขาใจความแตกตาง ผูสูงวัยแตละทานมีความแตกตางกัน ตองปรับวิธีการสอนใหเหมาะสม
กับแตละบุคคล 2) เนนการปฏิบัติ เนนใหผูสูงวัยไดฝกปฏิบัติจริง เชน การทำสมาธิ การฝกสติ 3) สราง
บรรยากาศท่ีอบอุน สรางบรรยากาศท่ีเปนกันเองและเอ้ือตอการเรียนรู 4) ใชสื่อท่ีหลากหลาย ใชสื่อท่ี
เหมาะสมกับผูสูงวัย เชน ภาพ รูปภาพ หรือเรื่องเลา และ 5) ประเมินผลอยางตอเนื่อง ประเมินผลการเรียนรู
ของผูสูงวัยอยางสม่ำเสมอเพ่ือปรับปรุงการสอน เหตุนั้น การสอนผูสูงวัยตามแนวพระไตรปฎกเปนวิธีการท่ีเนน
การพัฒนาจิตใจและปญญาของผูเรียน โดยมีเปาหมายเพ่ือใหผูสูงวัยมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน และ
ยังเปนการเตรียมความพรอมในการเผชิญหนากับความตายอยางสงบ 
คำสำคัญ: การสอน; ผูสูงวัย; พระไตรปฎก 
 
ABSTRACT 

Teaching the elderly in Tripitaka by synthesizing 6 teaching methods, namely 
teaching principles, teaching content, teaching methods, teaching techniques, teaching 
media and equipment, and evaluation, which can be applied in many ways, including 1) 
Understanding differences, each elderly person is different, and teaching methods must be 
adjusted to be appropriate for each individual; 2) Emphasizing practice, emphasizing that the 
elderly practice real-world practices, such as meditation and mindfulness training; 3) Creating 
a warm atmosphere, a friendly atmosphere conducive to learning; 4) Using a variety of 
media, using media that is appropriate for the elderly, such as pictures, images, or stories; 
and 5) Continuous evaluation: evaluate the learning outcomes of the elderly regularly to 
improve teaching. Therefore, teaching the elderly in accordance with the Tripitaka is a 
method that emphasizes developing the mind and intellect of the learner. The goal is for 
the elderly to be happy and have a better quality of life, as well as preparing them to face 
death peacefully. 
Keywords: Teaching; Elderly; Tripitaka 
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บทนำ 
พระพุทธเจาทรงเปนผูรูผูตื่นและผูเบิกบาน ผูตรัสรูชอบดวยพระองคเอง ทรงไดรับยกยองวาเปน

พระบรมศาสดา หรือพระบรมครูท่ีทรงสั่งสอนพุทธบริษัทท้ัง 4 คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา  
มิเพียงแตเปนครูของมนุษยเทานั้นเปนครูของเทวดาดวย ซ่ึงพุทธศาสนิกชนท้ังหลายเคารพบูชา และยกยอง
เทิดทูนพระองคในฐานะทรงเปนนักการสอนท่ียิ่งใหญท่ีสุด ทรงมีพระปรีชาสามารถอยางยอดเยี่ยมในการ
อบรมสั่งสอนและไดทรงประสบความสำเร็จในสอนเปนอยางดี 

กอนพระองคทรงออกผนวชเคยสงสัยวา ทำคนเราตองแก เจ็บ ตาย จากการสังเกตเห็นในการ
ประพาสอุทยาน ซ่ึงตอนนั้นพระองคถามใครก็ไมสามารถตอบได เปนเหตุใหพระองคใครอยากรู สาเหตุท่ี
แทจริงของสภาวะความจริงของมนุษยจึงออกบวชและไดตรัสรูธรรมวา ความจริงแทธรรมชาติเหลานี้คือธรรม
อันประเสริฐท่ีมีอยูจริงท่ีเรียกวาไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา เปนหลักความเสมอภาพของมนุษย 
เม่ือพระองคเขาความจริงอันประเสริฐนี้จึงทรงสอนใหพุทธบริษัท ไดหลักการดำเนินชีวิตท่ีดีงามตอไป ดังนั้น 
การสอนธรรมครั้งแรกของพระพุทธเจา นับเปนพระมหากรุณาธิคุณของพระพุทธเจาท่ีตอสัตวโลก ท่ีพระองค
ทรงเห็นวา การท่ีมนุษยเราไดเกิดมาแลวยอมมีสวนประกอบอยู 2 ประการเปนหลัก คือ กาย และจิต หรือรูป
กับนาม  (ที .สี . (ไทย) 9/235/78) ท่ีสามารถพัฒนาได  เม่ือมนุษย เขาความจริงท่ี ถูกตองตามหลัก
พระพุทธศาสนา ซ่ึงพระพุทธเจาทรงคนพบ ความจริงอันประเสริฐของโลก คือ ความทุกข สาเหตุใหเกิดทุกข 
การปฏิบัติใหพนจากความทุกข และรูจักวิธีปฏิบัติตนใหพนจากทุกข นั่นคือ ความสุขของมนุษยท่ีแทจริง 

กลาวไดวา เนื้อหาสาระหลักพระธรรมคำสอน หลักการสอน และวิธีการสอนของพระพุทธองคนั้น 
ปรากฏอยูแลวในพระไตรปฎก และคัมภีรอธิบายมีอรรถกถา แตคัมภีรเหลานั้นมีเนื้อหามากมาย มีขนาด
ใหญโต เกินกวาจะสำรวจเนื้อหา รวบรวมศึกษามาสรุปแสดงใหเห็นไดท้ังหมดจึงเลือกศึกษาเฉพาะเรื่องเทานั้น 
จากการศึกษาแนวความคิดดังกลาวพบวา พระสัมมาสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทรงเปนพระบรมครู ผูยิ่งใหญ
มากชวนใหอยากศึกษาคนควาวิจัย โดยเฉพาะการสอนผูเจ็บ ปวย ใกลตาย และผูสูงวัยเปนเรื่องท่ียากมาก 
กลุมคนเหลานี้พระพุทธองคยังใหความสำคัญลึกลงไปอีกวา โอกาสบรรลุธรรมการหลุดพนทุกข คือเปาหมายท่ี
จะตองชวยใหพวกเขาไปใหถึงนิพพานได ถาปฏิบัติถูกตองตามพุทธวิธีการสอนท่ีแทจริง ผูวิจัยจึงเห็นวาพุทธ
วิธีการสอนของพระพุทธเจานาสนใจมาก อยากจะนำมาเผยแพรใหไดเรียนรูและเปนแนวทางปฏิบัติไดเปน
อยางดียิ่งวา พระองคทรงใชหลักการสอน เนื้อหาในการสอน ระดับผูฟ งธรรม วิธีการสอน เทคนิค 
ประกอบดวยอุปมาอุปไมย ยกนิทาน สื่อหรืออุปกรณการสอนและการประเมินผลสำเร็จในการสอนซ่ึง
ผลการวิจัยนี้จะเปนแนวทางในการนำไปประยุกตการสอนในการใหเขาใจหลักไตรลักษณบูรณาการกับการ
พัฒนาตนสังคมผูสูงวัยตอไป 
 
แนวคิดเกี่ยวกับพุทธวิธีการสอน 

ผูเขียนจะทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของโดยศึกษาเอกสารเก่ียวกับการพัฒนาชุดความรู
เรื่องการสอนแกบุคคลผูสูงวัยและท่ีอยูในภาวะใกลตายในพระไตรปฎก ดังนี้ 

ทิศนา แขมมณี (2560) ไดใหความหมายไววา วิธีการสอน คือ ข้ันตอนท่ีผูสอนดำเนินการใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคดวยวิธีการตางๆ ท่ีแตกตางไปตามองคประกอบและข้ันตอนสำคัญอันเปน
ลักษณะเฉพาะหรือลักษณะเดนท่ีขาดไมไดของวิธีนั้นๆ เชน วิธีการสอนโดยการบรรยายก็คือข้ันตอนท่ีผูสอน
ดำเนินการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคโดยใชวิธีการบรรยาย ซ่ึงประกอบดวยองคประกอบสำคัญ
ของการบรรยายและข้ันตอนสำคัญท่ีขาดไมไดของการบรรยาย 



วารสารการบริหารการศึกษาและมนุษยสังคมศาสตร ปที่ 2 ฉบับที ่1-2 มกราคม-สิงหาคม 2567 
Journal of Educational Administration and Human Social Sciences. Vol. 2 No. 1-2 January- August 2024 

ISSN: 3027-7191 (Online) https://so16.tci-thaijo.org/index.php/JEAHS 

 

77 
 

พระราชวรมุนี (2528) ไดกลาวถึงวิธีการสอนวา วิธีการสอนนั้นเปนการกระทำอยางหนึ่งท่ีจะทำ
อยางไรผูเรียนจึงจะเกิดความเขาใจหรือเกิดการเรียนรูข้ึนมาได 

สรุปไดวา วิธีการสอน หมายถึง กระบวนการตางๆ ท่ีผูสอนและผูเรียนใชจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนในบทเรียนรวมกันเพ่ือถายทอดความรูและประสบการณ โดยมุงหวังใหผูเรียนเกิดความเขาใจหรือการ
เรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีกำหนดไว 

สวนพุทธวิธีการสอนนั้น การเริ่มตนเปนจุดสำคัญมากอยางหนึ่ง การเริ่มตนท่ีดีมีสวนชวยใหการ
สอนสำเร็จผลดีเปนอยางมาก อยางนอยก็เปนเครื่องดึงความสนใจ และนำเขาสูเนื้อหาได พระพุทธเจาทรงมีวิธี
เริ่มตนท่ีนาสนใจมาก โดยปกติพระองคจะไมทรงเริ่มสอนดวยการเขาสูเนื้อหาธรรมทีเดียว แตจะทรงเริ่ม
สนทนากับผูทรงพบหรือผูมาเฝาดวยเรื่องท่ีเขารูเขาใจดี หรือสนใจอยู เชน เม่ือทรงสนทนากับควาญชางก็ทรง
เริ่มสนทนาดวยเรื่องวิธีฝกชาง พบชาวนาก็สนทนาเรื่องการทำนา พบพราหมณก็สนทนาเรื่องไตรเพท หรือ
เรื่องธรรมของพราหมณ เพ่ือความสะดวกตอการทำความเขาใจเก่ียวกับหลักการสอนพุทธธรรมของพระพุทธ
องค เบื้องตนไดทรงกำหนดรู จากตัวของบุคคลท่ีกำลังรับฟงการสอน ถาหากวาบุคคลมีระดับสติปญญานอย 
พระองคก็จะใชวิธีสอนธรรมอีกรูปแบบหนึ่ง ถาผูมีสติปญญาแกกลาแลวก็จะปรับใชอีกวิธี (ธีรวัส บำเพ็ญบุญ
บารมี, 2550) ซ่ึงวิธีการสอนของพระพุทธเจานั้น มีหลายแบบหลายอยาง ท่ีนาสังเกตหรือพบบอย คงจะไดแก
วิธีตอไปนี้ คือ 1) แบบสากัจฉา หรือสนทนา 2) แบบบรรยาย 3) แบบตอบปญหา 4) แบบวางกฎขอบังคับ 
(พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2564) 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) (2564) ไดอธิบายวาวิธีสอนของพระพุทธเจา มีหลายแบบ
หลายอยาง ท่ีนาสังเกตหรือพบบอย คงจะไดแกวิธีตอไปนี้ 

1. แบบสากัจฉา หรือสนทนา วิธีนี้นาจะเปนวิธีท่ีทรงใชบอยไมนอยกวาวิธีใดๆ โดยเฉพาะในเม่ือผู
มาเฝาหรือทรงพบนั้น ยังไมไดเลื่อมใสศรัทธาในพระศาสนา ยังไมรู ไมเขาใจหลักธรรม ในการสนทนา 
พระพุทธเจา มักจะทรงเปนฝายถาม นำคูสนทนาเขาสูความเขาใจธรรมและความเลื่อมใสศรัทธาในท่ีสุดแมใน
หมูพระสาวก พระองคก็ทรงใชวิธีนี้ไมนอย และทรงสงเสริมใหสาวกสนทนาธรรมกันในมงคลสูตรวา กาเลน 
ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ การสนทนาธรรมตามกาล เปนมงคลอันอุดม ดังนี้ 

2. แบบบรรยาย วิธีสอนแบบนี้ นาจะทรงใชในท่ีประชุมใหญในการแสดงธรรมประจำวัน ซ่ึงมี
ประชาชน หรือพระสงฆจำนวนมากและสวนมากเปนผูมีพ้ืนความรูความเขาใจ กับมีความเลื่อมใสศรัทธาอยู
แลว มาฟงเพ่ือหาความรูความเขาใจเพ่ิมเติมและหาความสงบสขุทางจิตใจ นับไดวาเปนคนประเภทและระดับ
ใกลเคียงกัน พอจะใชวิธีบรรยายอันเปนแบบกวางๆ ไดลักษณะพิเศษของพุทธวิธีสอนแบบนี้ ท่ีพบในคัมภีร
บอกวาทุกคนท่ีฟงพระองคแสดงธรรมอยูในท่ีประชุมนั้น แตละคนรูสึกวาพระพุทธเจาตรัสอยูกับตัวเอง
โดยเฉพาะ ซ่ึงนับวาเปนความสามารถอัศจรรยอีกอยางหนึ่งของพระพุทธเจา 

3. แบบตอบปญหา ผูท่ีมาถามปญหานั้น นอกจากผูท่ีมีความสงสัยของใจในขอธรรมตางๆ แลว 
โดยมากเปนผูนับถือลัทธิศาสนาอ่ืน บางก็มาถามเพ่ือตองการรูคำสอนทางฝายพระพุทธศาสนา หรือเทียบเคียง
กับคำสอนในลัทธิของตน บางก็มาถามเพ่ือลองภูมิ บางก็เตรียมมาถามเพ่ือขมปราบใหจน หรือใหไดรับความ
อับอายในการตอบ พระพุทธองคทรงสอนใหพิจารณาดูลักษณะของปญหาและใชวิธีตอบใหเหมาะกันในสังคีติ
สูตร (ที.ปา. 11/255) ทานแยกประเภทปญหาไวตามลักษณะวิธีตอบเปน 4 อยาง ไดแก 

3.1 เอกังสพยากรณียปญหา ปญหาท่ีพึงตอบตรงไปตรงมาตายตัว พระอรรถกถาจารย
ยกตัวอยาง เชน ถามวา“จักษุเปนอนิจจังหรือ” พึงตอบตรงไปไดทีเดียววา “ถูกแลว” 
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3.2 ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา ปญหาท่ีพึงยอนถามแลวจึงแก ทานยกตัวอยาง เชนเขาถาม
วา “โสตะก็เหมือนจักษุหรือ” พึงยอนถามกอนวา “ท่ีถามนั้นหมายถึงแงใด” ถาเขาวา “ในแงเปนเครื่อง
มองเห็น” พึงตอบวา “ไมเหมือน” ถาเขาวา “ในแงเปนอนิจจัง” จึงควรตอบรับวา “เหมือน” 

3.3 วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาท่ีจะตองแยกแยะตอบเชนเม่ือเขาถามวา “สิ่งท่ีเปน
อนิจจัง ไดแก จักษุใชไหม?” พึงจำแนกความออก แยกแยะตอบวา “ไมเฉพาะจักษุเทานั้นถึงโสตะ ฆานะ ฯลฯ 
ก็เปนอนิจจัง” หรือปญหาวา “พระตถาคตตรัสวาจาซ่ึงไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของคนอ่ืนไหม?” ก็ตองแยกตอบ
ตามหลักการตรัสวาจา 6 หรือปญหาวา “พระพุทธเจาทรงติเตียนตบะท้ังหมดจริงหรือ” (องฺ.ทสก. 24/94) ก็
ตองแยกตอบวาชนิดใดติเตียน ชนิดใดไมติเตียน ดังนี้เปนตน  

3.4 ฐปนียปญหา ปญหาท่ีพึงยับยั้งเสีย ไดแก ปญหาท่ีถามนอกเรื่อง ไรประโยชนอันจักเปน
เหตุใหเขว ยืดเยื้อ สิ้นเปลืองเวลาเปลา พึงยับยั้งเสีย แลวชักนำ ผูถามกลับเขาสูแนวหรือเรื่องท่ีประสงคตอไป
ทานยกตัวอยาง เม่ือถามวา “ชีวะอันใด สรีระก็อันนั้นหรือ?” อยางนี้เปนคำถามประเภทเก็งความจริงซ่ึงถึง
อธิบายอยางไรผูถามก็ไมอาจเขาใจหรือพบขอยุติ เพราะไมอยูในฐานะท่ีเขาจะเขาใจได พิสูจนไมได ท้ังไมเกิด
ประโยชนอะไรแกเขาดวย  

นอกจากนี้ ทานยังสอนใหคำนึงถึงเหตุแหงการถามปญหาดวย ในเรื่องนี้ พระสารีบุตรอัครสาวก 
เคยแสดงเหตุแหงการถามปญหาไววา “บุคคลผูใดผูหนึ่ง ยอมถามปญหากะผูอ่ืนดวยเหตุ 5 อยาง อยางใด
อยางหนึ่ง หรือท้ัง 5 อยาง คือ 1) บางคน ยอมถามปญหาเพราะความโงเขลา เพราะความไมเขาใจ 2) บางคน 
มีความปรารถนาลามก เกิดความอยากได จึงถามปญหา 3) บางคน ยอมถามปญหา ดวยตองการอวดเดนขม
เขา 4) บางคน ยอมถามปญหาดวยประสงคจะรู 5) บางคน ยอมถามปญหาดวยมีความดำริวา เม่ือเราถามแลว 
ถาเขาตอบไดถูกตองก็เปนการดี แตถาเราถามแลวเขาตอบไมถูกตอง เราจะไดชวยแกใหเขาโดยถูกตอง”  
(องฺ.ปฺจก. 22/165) 

ในการตอบปญหา นอกจากรูวิธีตอบแลว ถาไดรูซ้ึงถึงจิตใจของผูถามดวยวา เขาถามดวยความ
ประสงคอยางใด ก็จะสามารถกลาวแกไดเหมาะแกการ และตอบปญหาไดตรงจุด ทำใหการสอนไดผลดียิ่งข้ึน 

4. แบบวางกฎขอบังคับ เม่ือเกิดเรื่องมีภิกษุกระทำ ความผิดอยางใดอยางหนึ่งข้ึนเปนครั้งแรก 
พระสงฆหรือประชาชนเลาลือโพนทนาติเตียนกันอยู มีผูนำความมากราบทูลพระพุทธเจา พระองคก็จะทรง
เรียกประชุมสงฆ สอบถามพระภิกษุผูกระทำความผิด เม่ือเจาตัวรับไดความเปนสัตยจริงแลว ก็จะทรงตำหนิ 
ชี้แจงผลเสียหายท่ีเกิดแกสวนรวม พรรณนาผลรายของความประพฤติไมดี และคุณประโยชนของความ
ประพฤติท่ีดีงาม แลวทรงแสดงธรรมกถาท่ีสมควรเหมาะสมกันกับเรื่องนั้นจากนั้นจะตรัสใหสงฆทราบวาจะ
ทรงบัญญัติสิกขาบท โดยทรงแถลงวัตถุประสงคในการบัญญัติใหทราบ แลวทรงบัญญัติสิกขาบทขอนั้นๆ ไว 
โดยความเห็นชอบพรอมกันของสงฆ ในทามกลางสงฆ และโดยความรับทราบรวมกันของสงฆในการสอนแบบ
นี้ พึงสังเกตวาพระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทโดยความเห็นชอบของสงฆ ซ่ึงบาลีใชคำ วา “สงฺฆสุุตาย”
แปลวา “เพ่ือความรับวาดีแหงสงฆ” ทานอธิบายความหมายวา ทรงบัญญัติ โดยชี้แจงใหเห็นแลววาถาไมรับจะ
เกิดผลเสียอยางไร เม่ือรับจะมีผลดีอยางไร จนสงฆรับคำ ของพระองควา ดีแลว ไมทรงบังคับเอาโดยพลการ 
(พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2564) 

พุทธวิธีการสอน เปนกระบวนการถายทอดความรูและประสบการณท่ีพระพุทธเจาทรงใช โดยมี
จุดเดนท่ีเนนการปรับตัวเขากับผูเรียนแตละบุคคล และสถานการณท่ีแตกตางกันไป เพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ี
ลึกซ้ึงและยั่งยืน โดยมีลักษณะเดนของพุทธวิธีการสอน ไดแก 1) การเริ่มตนท่ีเหมาะสม พระพุทธเจาทรง
เริ่มตนการสอนดวยการเชื่อมโยงกับความรูและประสบการณเดิมของผูเรียน เพ่ือใหเกิดความสนใจและเขาใจ
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ไดงายข้ึน 2) การปรับวิธีสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน พระองคทรงพิจารณาถึงระดับสติปญญาและความรูเดิม
ของผูเรียน กอนท่ีจะเลือกใชวิธีการสอนท่ีเหมาะสม 3) การใชภาษาท่ีเขาใจงาย ภาษาท่ีใชในการสอนจะตอง
ชัดเจน เขาใจงาย และสอดคลองกับระดับความรูของผูเรียน 4) การเนนการปฏิบัติ พระพุทธเจาทรงเนนให
ผูเรียนไดปฏิบัติธรรมตามท่ีไดเรียนรู เพ่ือใหเกิดปญญาและความเขาใจท่ีแทจริง 5) การสรางแรงบันดาลใจ 
การสอนของพระพุทธเจามุงเนนไปท่ีการสรางแรงบันดาลใจใหผูเรียนเกิดความอยากเรียนรูและปฏิบัติตาม 

นอกจากนี้ พุทธวิธีการสอนท่ีพระพุทธองคทรงใชสอนโดยมาก ไดแก 1) วิธีสากัจฉาหรือสนทนา 
เปนวิธีท่ีใชบอยท่ีสุด โดยเฉพาะกับผูท่ียังไมเขาใจหลักธรรม โดยพระพุทธเจาจะทรงถามคำถามเพ่ือนำพาให
ผูเรียนคนพบคำตอบดวยตนเอง 2) วิธีบรรยาย ใชในการแสดงธรรมตอกลุมคนจำนวนมาก โดยเนนการอธิบาย
หลักธรรมใหเขาใจงายและชัดเจน 3) วิธีตอบปญหา ใชในการตอบคำถามท่ีผูเรียนสงสัย โดยจะพิจารณาถึง
ลักษณะของปญหาและความรูของผูถามกอนท่ีจะใหคำตอบ 4) วิธีวางกฎขอบังคับ ใชในการบัญญัติสิกขาบท 
เพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติของพระสงฆ โดยจะทำการอธิบายเหตุผลและผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติตาม
หรือฝาฝนสิกขาบทนั้นๆ 

 
แนวคิดเกี่ยวกับผูสูงวัย 

คำวาผูสูงวัยเปนคำท่ี พลตำรวจตรี หลวงอรรถสิทธิสุนทร ไดบัญญัติและนำมาใชเปนครั้งแรกใน
การประชุมแพทยอาวุโสและผูสูงวัยจากองคการตางๆ เม่ือวันท่ี 1 ธันวาคม พ.ศ. 2505 จนไดรับการยอมรับ
และใชกันอยางแพรหลายในปจจุบัน เนื่องจากเปนคำท่ีไพเราะ ใหความรูสึกท่ีดีกวาคำวา “คนแก” หรือ 
“คนชรา”  

คำวาผูสูงวัยหรือคนแกมาจากภาษาบาลีวา “ชรา” หมายถึง ความแกดวยวัย ชำรุดทรุดโทรม คำ
วา “ชรา” หรือ “Senescent” มาจากภาษาละตินวา“Senex” หมายถึง “คนสูงวัย” ซ่ึงตรงกับคำใน
ภาษาอังกฤษวา “Elderly” หรือ “Aging” หรือ “Older Persons” นอกจากนี้ยังมีคำท่ีใชเรียกขาน“คนสูง
วัย” จำนวนมาก เชน คำวา ผูสูงวัย วัยชรา วัยทอง วัยดึก วัยตกกระ ผูแก ผูเฒา ไมใกลฝง ซ่ึงมีความหมายถึง 
“คนแก” แตคำนี้ ไมเปนท่ีนิยมมากนัก เนื่องจากกอใหเกิดความ  หดหูใจและความรูสึกถดถอย จึงได
บัญญัติศัพทคำวา “ผูสูงวัย” ข้ึนใชเปนบรรทัดฐานครั้งแรกเม่ือวันท่ี 1 ธันวาคม 2512 ซ่ึงเปนคำท่ีมี
ความหมายยกยองใหเกียรติแกผูท่ีชราภาพวาเปนผูท่ีสูงท้ังวัยวุฒิ คุณวุฒิ และประสบการณ 

คำวา ผูสูงวัย เปนท่ีถกเถียงกันในสหประชาชาติวา จะใชคำภาษาอังกฤษวา “The Elderly” หรือ 
“Aging” หรือ “Older Persons” ท้ังนี้สหประชาชาติมีมติท่ี A/Res/50/141 เม่ือวันท่ี 30 มกราคม พ.ศ. 
2539 (ค.ศ. 1996) เชิญใหสมาชิกสหประชาชาติสรางกรอบความคิดและเตรียมการสำหรับปสากลผูสูงวัย โดย
มติขอท่ี 14 สหประชาชาติมีมติใหใชคำวา “Older Persons” แทนคำวา “The Elderly” เพ่ือใหสอดคลอง
กับหลักการของสหประชาชาติวาดวยเรื่องผูสูงวัยเปนผลใหปและวันผูสูงวัยใชคำวา The International 
Years of Older Persons and The International Day of Older Persons อยางไรก็ตามคำภาษาอังกฤษ
ท่ีหมายถึง ผูสูงวัย เปนหลักตามมติของสหประชาชาติ (ชมพูนุท พรหมภักดิ,์ 2556) ซ่ึงมีวัยเกิน 60 ปบริบูรณ
ข้ึนไปและมีสัญชาติไทย  หรือมากกวา (กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย , 2547; 
คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานผูสูงวัยแหงชาติ, 2545) นับเปนบุคคลท่ีไดรับความนับถือตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณีของคนไทย (สำนักงานสถิติแหงชาติ, 2549) และผูสูงวัยกำหนดจากหลาย
องคประกอบ เชน ประเพณีนิยม การทำงานของสภาพรางกายและจิตใจ ความสามารถในการประกอบอาชีพ  
(J.E. Anderson} 1971) แตมีความเสื่อมตามวัย ความตานทานโรคลดลง (คณะกรรมาธิการวิสามัญสวัสดิการ



วารสารการบริหารการศึกษาและมนุษยสังคมศาสตร ปที่ 2 ฉบับที ่1-2 มกราคม-สิงหาคม 2567 
Journal of Educational Administration and Human Social Sciences. Vol. 2 No. 1-2 January- August 2024 

ISSN: 3027-7191 (Online) https://so16.tci-thaijo.org/index.php/JEAHS 

 

80 
 

ผูสูงวัยและการพัฒนาสังคม, 2534) หรือเปนผูท่ีสูญเสียความสมบูรณของรางกาย จิตใจ และสังคม มีความ
ออนแอ มีปญหาสุขภาพกายและจิตใจตลอดจนความเปนอยูในสังคม (บรรลุ ศิริพานิช, 2534) และเปนผูท่ีเห็น
อนิจจังมากข้ึน เห็นทุกขังมากข้ึน เห็นอนัตตามากข้ึน เห็นสุญญตามากข้ึน เห็นอิทัปปจจยตามมากข้ึนเห็น 
ตถตามากข้ึน จนคงท่ีไมหวั่นไหว ไมเปลี่ยนแปลง และผูสูงวัยท่ีแทจริงคือ ผูท่ีสูงดวยคุณธรรมประจำใจมี
ธรรมะ มีความถูกตองท่ีกายวาจาใจ มีความเปนอยูอยางสงบสุข (พุทธทาสภิกขุ, 2539) ถึงอยางไรบุคคลท่ีอยู
ในวัยสุดทายของวงจรชีวิต ซ่ึงเริ่มตั้งแตวัยหนุม วัยสาว วัยผูใหญและวัยชรา ในเกณฑการกำหนดวาใครเปนผู
สูงวัยนั้นพิจารณาจากบทบาทของบุคคลนั้นๆ ในสังคม ในปจจุบันมักใชวัยเปนเกณฑ บางประเทศกำหนด 55 
ป บางประเทศกำหนด 75 ป ซ่ึงนับจากเกณฑการปลดเกษียณ (สุรกุล เจนอบรม, 2534) รวมถึงเปนผูท่ีกาวสู
สภาพหรือบทบาทใหมในสังคม (G.M. Barrow & P.A. Smith, 1979) สำหรับประเทศไทย ผูสูงวัย หมายถึง  
ผูท่ีมีวัยตั้งแต 60 ปข้ึนไป ท้ังชายและหญิง โดยนับวัยตามปฏิทินเปนมาตรฐานสากลในการเปนผูสูงวัยซ่ึงทาง
ราชการไทยไดกำหนดใหเปนเกณฑในการเกษียณวัยราชการของขาราชการดวย 

จากความหมายขางตน จะเห็นไดวามีผูใหความหมายของผูสูงวัยไวมากมาย ซ่ึงเกณฑในการ
กำหนดความเปนผูสูงวัยนั้นมีความแตกตางกัน ตามสภาพสังคม และระยะเวลาของผูสูงวัย ดังนั้นท่ีประชุม
สมัชชาโลกวาดวยผูสูงวัย (World Assembly on Aging) จึงกำหนดใหผูมีวัยตั้งแต 60 ปข้ึนไปถือวาเปนผูสูง
วัย (Elderly) และใชเปนมาตรฐานเดียวกันท่ัวโลก (บุษยมาส สินธุประมา, 2539) สภาพของผูสูงวัยมีการ
เปลี่ยนแปลงอยางคอยเปนคอยไปในแตละชวงวัยดานตางๆ ของผูสูงวัยแบงเปน 4 ดาน (ศศิพัฒน ยอดเพชร, 
2544) ดังนี้ 

1. สภาพทางดานรางกายของผูสูงวัย (Physical Status Aging) เม่ือกาวเขาสูวัยผูสูงวัย ระบบใน
รางกายของผูสูงวัยจะมีการเปลี่ยนแปลง อวัยวะตางๆ ในรางกายไมสามารถทำงานไดตามปกติ การเผาผลาญ
ในรางกายลดนอยลง การเปลี่ยนแปลงของกลามเนื้อทำใหเหี่ยวยน การเปลี่ยนแปลงทางเดินโลหิต การเสื่อม
ของกระดูกและกลามเนื้อ รวมท้ังการเปลี่ยนแปลงในระบบสมอง ระบบยอยอาหาร การขับถาย และระบบ
อ่ืนๆ ของรางกาย ทำใหผูสูงวัยเกิดโรคภัยไขเจ็บไดงาย เกิดการเจ็บปวยในระยะเวลาท่ียาวนาน และภาวะ
ทุพพลภาพ ทำใหเกิดปญหาดานคาใชจาย จิตใจ สังคม และเกิดปญหาแกครอบครัว และบุคคลท่ีเก่ียวของ
ตามมา 

2. สภาพทางดานจิตใจของผูสูงวัย (Psychological Status of Aging) สภาพทางดานจิตใจของผู
สูงวัย สวนหนึ่งเกิดจากการเสื่อมถอยของอวัยวะตางๆ ความผิดปกติของระบบประสาทและสมอง ทำให
ประสิทธิภาพการทำงานของสมองและประสาทลดลง มีผลกระทบตอระบบความทรงจำ เกิดอาการหลงลืม 
และความทรงจำยอนกลับ สามารถจดจำเหตุการณในอดีตไดดีกวาเหตุการณ ในปจจุบัน นอกจากนั้น สภาพ
การเจ็บปวย และการสูญเสียดานตางๆ กอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงสภาพทางจิตใจ ดังนี้ 1) การสูญเสียบุคคล
อันเปนท่ีรัก เนื่องจากบุคคลท่ีใกลชิด เชน คูสมรส ญาติสนิทเพ่ือนเสียชีวิต หรือแยกยายไปอยูท่ีอ่ืน ทำใหเกิด
การซึมเศราอันเนื่องมาจากการพลัดพรากจากบุคคลอันเปนท่ีรัก 2) การสูญเสียสถานภาพทางสังคม เนื่องจาก
การออกจากงาน หรือหมดภาระท่ีตองรับผิดชอบ ทำใหรูสึกไรคา 3) การสูญเสียสัมพันธภาพในครอบครัว 
เนื่องจากบุตร ธิดา สวนใหญแยกตัวออกไปสรางครอบครัวใหม จากครอบครัวขยายกลายเปนครอบครัวเดี่ยว 
ทำใหความสัมพันธระหวางผูสูงวัยกับบุตรหลานลดลง และ 4) การไมตอบสนองความตองการทางเพศ ซ่ึง
นับวาเปนการสูญเสียทางจิตใจอยางรุนแรง เพราะเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระเคมีของรางกายและ
วัฒนธรรมท่ีมีตอเรื่องเพศสัมพันธของผูสูงวัยวาไมเหมาะสมทำใหไมสามารถตอบสนองความตองการทางเพศไ  
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3. สภาพทางดานสังคมของผูสูงวัย (Social Status of Aging) ในอดีตผูสูงวัยและครอบครัว 
ประกอบดวย บุตร หลาน และบุคคลอ่ืนไมนอยกวา 3 รุนวัย อาศัยดวยกันในลักษณะครอบครัวใหญ อันเปน
ลักษณะครอบครัวขยาย (Extended Family) ซ่ึงสมาชิกทุกรุนมีความรักใคร และเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน แต
ปจจุบันโครงสรางครอบครัวกลายเปนครอบครัวเดี่ยว (Nuclear Family) ประกอบดวย บิดา มารดา และบุตร
เทานั้น ทำใหกิจกรรมในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป บางครั้งตองพ่ึงพิงสถาบันจากภายนอก ในลักษณะการซ้ือ
บริการ เชน การเลี้ยงดูบุตร และการดูแลผูสูงวัย  

4. สภาพทางดานเศรษฐกิจของผูสูงวัย (Financial Status of Aging) จากการพัฒนาเศรษฐกิจ
และอุตสาหกรรมของประเทศ เกิดความทันสมัยตางๆ การเติบโตของชุมชนเมือง (Urbanization) สงผลให
โครงสรางทางสังคมเปลี่ยนแปลงไป ผูสูงวัยไมสามารถประกอบอาชีพได สงผลกระทบโดยตรงกับสภาพของผู
สูงวัย ผูสูงวัยท่ีไมสามารถหารายไดได จึงรูสึกวาตนเองไมมีคุณคาทางเศรษฐกิจ เกิดความวาเหว ท้ังท่ีผูสูงวัย
อาจมีความตองการรายไดมากกวาชวงกลางคน เชน เกิดปญหาสุขภาพตองใชคาใชจายในการรักษาพยาบาล
มากข้ึน ตองการคนดูแลเนื่องจากตนเองไมแข็งแรง 

สรุปไดวา ผูสูงวัย หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุมากข้ึน มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ สังคม และ
เศรษฐกิจ คำวา "ผูสูงวัย" เปนคำท่ีไดรับการยอมรับและใชกันอยางแพรหลาย เนื่องจากเปนคำท่ีใหความรูสึกท่ี
ดีกวาคำอ่ืนๆ เชน คนแก คนชรา ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับผูสูงวัย ไดแก 1) รางกาย เกิดการ
เสื่อมสภาพของอวัยวะตางๆ ทำใหสุขภาพไมแข็งแรง เจ็บปวยงาย 2) จิตใจ เกิดความเปลี่ยนแปลงทางอารมณ 
เชน ซึมเศรา หลงลืม เนื่องจากการสูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรัก การสูญเสียสถานภาพทางสังคม และการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกาย 3) สังคม โครงสรางครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป ทำใหผูสูงวัยขาดการดูแลเอาใจใส  
4) เศรษฐกิจ ไมสามารถประกอบอาชีพได ทำใหขาดรายไดและเกิดปญหาทางเศรษฐกิจ 

นอกจากนี้ยังปจจัยท่ีสงผลตอสภาพของผูสูงวัย ประกอบดวย 1) อายุ เปนปจจัยหลักท่ีสงผลตอ
การเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ 2) สุขภาพ สุขภาพท่ีแข็งแรงจะชวยใหผูสูงวัยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน  
3) สภาพแวดลอม สภาพแวดลอมทางสังคมและเศรษฐกิจมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงวัย 4) ทัศนคติ ทัศนคติ
ของสังคมท่ีมีตอผูสูงวัยมีผลตอการยอมรับและการดูแลผูสูงวัย 

เหตุนั้นจึงมีความสำคัญท่ีจะตองดูแลผูสูงวัย ดังนี้ 1) การดูแลสุขภาพ การดูแลสุขภาพท้ังรางกาย
และจิตใจเปนสิ่งสำคัญ 2) การใหกำลังใจ การใหกำลังใจและความรักเปนสิ่งจำเปนสำหรับผูสูงวัย 3) การสราง
สภาพแวดลอม การสรางสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการใชชีวิตของผูสูงวัย 4) การใหความรู การใหความรู
เก่ียวกับการดูแลสุขภาพและการปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลง 

สรุปวา การเขาสูวัยสูงวัยเปนกระบวนการทางธรรมชาติท่ีทุกคนตองเผชิญ การเขาใจถึงความ
ตองการและปญหาของผูสูงวัย จะชวยใหสังคมสามารถดูแลและใหความชวยเหลือผูสูงวัยไดอยางเหมาะสม ทำ
ใหผูสูงวัยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีในชวงบั้นปลายชีวิต 
 
การสอนผูสูงวัยในพระไตรปฎก 

การสอนผูสูงวัยในพระไตรปฎก นับวาเปนการดูแลผูสูงวันท้ังการดูแลสุขภาพท้ังรางกายและจิตใจ 
ท้ังการใหความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพและการปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลง โดยในพระไตรปฎกมีการ
สอนผูสูงวัย กลาวคือ พระสาวก ไวดังนี้ 

1. การสอนพระอัญญาโกณฑัญญเถระ หลักการสอนพระอัญญาโกณฑัญญเถระ พระพุทธเจาทรงรู
ภูมิหลังทานเปนอยางดี จึงใชความคุนเคยในการสอน เนื้อหาการสอน พระโกณทัญญะเปนหนึ่งในกลุม 
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ปญจวัคคียพระพุทธองคทรงสอนหลักธัมมจักกัปปวัตตนสูตร วิธีการสอน ครั้งแรกทรงสรางศรัทธาดวยคำวา
ทานเคยไดยินอยางนี้มากอนหรือไม ในท่ีสุดหยุดคิด จึงได คลอยตามพระดำรัส  เทคนิคการสอน พระพุทธเจา
ทรงใชเชิงรุก สื่ออุปกรณการสอน พระพุทธองคทรงยึดตัวเปนกรณีตัวอยางตัวอยางในการสอนครั้งนี้ การ
ประเมินผล ดวยวิธีการสังเกตเห็นพระอัญญาโกณทัญญะไดดวงตาเห็นธรรม ในเวลาจบพระธรรมเทศนา 
ธรรมจักษุ (ดวงตาเห็นธรรม) 

2. การสอนพระอุรุเวลกัสสปะ หลักการสอนใชภูมิธรรมของพระอุรุเวลกัสสปะท่ีทานไดมีอยูเดิม
เปนพ้ืนฐาน เนื้อหาการสอน พระพุทธเจาใชหลักพุทธธรรมเรื่อง อาทิตตปริยายสูตร พระสูตรวาดวยสิ่งท้ังปวง
เปนของรอน วิธีการสอน พระพุทธเจาไดทรงประทับอยูอาศรมของอุรุเวลกัสสปะนี้เปนเวลา 2 เดือนเต็มแลว
ไดทรงแสดงฤทธิ์เพ่ือทำลายทิฏฐิความถือตัวของอุรุเวลกัสสปะ เทคนิคการสอน พระพุทธเจาทรงเปลี่ยนวิธีคิด
ใหม ใหเขาใจความจริง สื่ออุปกรณการสอน พระพุทธเจาทรงพิจารณาวาพวกชฏิล แปลวา ผูสวมชฎา ผูมีผม
มุนเปนชฎา โดยเกลาผมสูงข้ึนเหมือนคนสวมชฎา ชฎิลจัดเปนนักบวชจำพวกหนึ่งอยูในพวกฤษี ถือการบูชาไฟ 
พระพุทธองคทรงใหความหมายไฟภายในตัวเอง การประเมินผล พระอุรุเวลกัสสปะเม่ือออกบวชแลวมีบริวาร
มากจำนวน 1,000 รูปเหตุนั้น พระพุทธเจาจึงทรงยกยองไวในตำแหนงเอตทัคคะคือเลิศกวาภิกษุท้ังหลาย คือ 
ผูมีบริวารมาก 

3. การสอนพระอุบาลีเถระ หลักการสอน พระพุทธเจาทรงพิจารณาภูมิวา พระอุบาลีเถระถือ
กำเนิดในตระกูลชางกัลบก ในกรุงกบิลพัสดุบิดาเปนชางกัลบกประจำราชสำนัก เม่ือเติบโตไดรับการแตงตั้งให
เปนนายภูษามาลาประจำราชสำนักแทนบิดา เนื้อหาการสอน การอบรม (กรรมฐาน) คันถธุระ คือ การเลา
เรียน (พุทธพนจน ก็จักบริบูรณ” พระเถระรับพระดำรัสแลวกระทำการในวิปสสนา ไมนานก็บรรลุพระอรหัต 
วิธีการสอน พระพุทธเจาทรงใหโอวาทภิกษุท้ังหลายเวลาแสดงปาติโมกข เทคนิคการสอน ทานอุบาลีเถระเปน
ยอดของภิกษุสาวกผูทรงวินัย พระเถระรับกรรมฐานสำนักของพระศาสดาพรองคเดียว เจริญวิปสสนาแลว
บรรลุอรหัต เรียนพระวินัยปฎกในสำนักพระตถาคตพระองคเดียว สื่ออุปกรณการสอน ครั้นบวชแลวไดเลา
เรียนกรรมฐานจากสำนักพระบรมศาสดาแลวกราบทูลลาไปบำเพ็ญความเพียรในปา แตพระองคไมทรง
อนุญาตเพราะตองการใหทานเรียนคันถธุระและวิปสสนาธุระเสียกอน การประเมินผล พระอุบาลีเถระมี
คุณสมบัติพิเศษคือ มีความทรงจำเปนเลิศ และมีความเชี่ยวชาญในพระธรรมวัยสามารถจดจำไดแมนยำ ดวย
เหตุนี้พระพุทธเจาจึงทรงยกยองไวในตำแหนงเอตทัคคะดาน ผูทรงพระวินัย 

4. การสอนพระกาฬุทายีเถระ หลักการสอน พระกาฬุทายีเถระเปนพระสาวกผูใหญท่ีมีบทบาท
สำคัญในการประกาศพระศาสนาอีกองคหนึ่ง ทานเปนบุตรของมหาอำมาตยซ่ึงรับราชการอยูในกรุงกบิลพัสดุ 
และเปนสหชาติ คือผูท่ีเกิดในวันเดือนและปเดียวกันกับพระพุทธเจา เนื้อหาการสอน ไมปรากฏชัดรู วิธีการ
สอน กอนจะออกบวชในพระธรรมวินัย กาฬุทายีอำมาตยไดรับพระมัญชาจากพระเจาสุทโธทนะใหไปกราบทูล
พระพุทธเจาใหเสด็จมาประกาศพระศาสนาในกรุงกบิลพัสดุ เทคนิคการสอน เม่ือไดฟงธรรมเทศนาบรรลุ
อรหัตตผลและทูลขออุปสมบทในพระธรรมวินัยแลว ก็ไมมีใครทูลเชิญพระบรมศาสดาและไมสงขาวแก
พระองค และครั้งนี้เปนครั้งท่ี 10 สื่ออุปกรณการสอน กาฬุทายีอำมาตยไดรับพระมัญชาจากพระเจาสุทโธทนะ
ใหไปกราบทูลพระพุทธเจาใหเสด็จมาประกาศพระศาสนาในกรุงกบิลพัสดุ แตใชเวลาฟงธรรมอยูนานจาก
ประชาชนคนอ่ืน จนเกิดความเลื่อมใส คำสอนของพระพุทธเจา การประเมินผล พระกาฬุทายีเถระถือเปนผูมี
บทบาทสำคัญในการทูลเชิญพระพุทธเจาใหเสด็จมาประกาศศาสนาใหแพรหลายในกรุงกบิลพัสดุและเปนผู
ชักชวนใหพระประยูรญาติใหกรุงกบิลพัสดุเกิดศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัยรวมกันบริจาคทรัพยสรางวัดนิ
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โครธาราม ดวยเหตุนี้พระบรมศาสดาจึงยกยองแตงตั้งใหเปนเอตทัคคะในดาน ผูยังสกุลท่ียังไมเลื่อมใสให
เลื่อมใส 

5. การสอนพระมหากัจจายนะเถระ หลักการสอน พระมหากัจจายนะเถระเกิดในตระกูลพราหมณ 
ไดมีโอกาสฟงพระธรรมเทศนา จบแลวทานพรอมท้ังบริวารท้ังหมดไดบรรลุพระอรหัตตผลแลวทูลขออุปสมบท 
พระพุทธองคทรงประทานใหอุปสมบทดวยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา เนื้อหาการสอน คราวหนึ่ง พระพุทธเจาทรง
แสดงภัทเทกรัตตสูตร วิธีการสอน ดวยการพิจารณาอินทรีย 6 เทคนิคการสอน ศึกษาภูมิหลังทาน สื่ออุปกรณ
การสอน ไมปรากฎชัด การประเมินผล เปนผูท่ีพระศาสดาทรงยกยองวาเปนเลิศในการแสดงธรรม ท่ีพระองค
แสดงแลวโดยยอใหพิสดาร ดังจะศึกษาไดจากมหากัจจายนภัทเทกรัตตสูตร พระศาสดาทรงแสดงธรรมโดยยอ 
มิไดทรงจำแนกเนื้อความโดยพิสดาร ภิกษุกลุมหนึ่งตองการทราบความพิสดาร จึงเขาไปหาทานพระมหากัจ
จายนะ ทานไดกระทำเนื้อความนั้นใหพิสดารแลว ภายหลังภิกษุกลุมนั้นเขาเฝาพระศาสดา กราบทูลถึงธรรมท่ี
ไดฟงมาจากพระเถระ พระศาสดาตรัสวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลายมหากัจจายนะเปนบัณฑิต มีปญญามาก หากวา
พวกเธอสอบถามเนื้อความนั้นกับเรา เราก็จะแสดงเนื้อความอยางเดียวกับท่ีมหากัจจายนะแสดงแลว
เหมือนกัน ก็แลเนื้อความของอุเทศนั้นเปนดังนี้แลพวกเธอจงทรงจำเนื้อความไวอยางนั้นเถิด” 

6. การสอนพระสารีบุตรเถระ หลักการสอน โดยศึกษาภูมิหลังของพระสารีบุตร โดยทานไดบรรลุ
เปนพระโสดาบันต้ังแตตนจึงออกบวช เนื้อหาการสอน พระสารีบุตรบวชได 15 วันจึงสำเร็จพระอรหันตจาก
การฟงพระธรรมเทศนา"เวทนาปริคคหสูตร” ซ่ึงพระพุทธเจาทรงแสดงแกทีฆนขปริพาชก ในขณะท่ีทานกำลัง
ถวายงานพัดแดพระพุทธเจา วิธีการสอน จากนั้นท้ังสองจึงพาบริวารไปเขาเฝาพระพุทธเจา ในขณะนั้น
พระพุทธเจากำลังแสดงธรรมแกภิกษุอยู ครั้งทอดพระเนตรเห็นอุปติสสะและโกลิตะพรอมดวยบริวารเดินมา 
ทรงชี้พระหัตถไปท่ีทานท้ังสองแลวตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย สองสหายท่ีกำลังเดินมาจักเปนคูอัครสาวกของเรา” 
ครั้นสหายท้ังสองและบริวารท้ังหมดไดกราบทูลขออุปสมบทในพระธรรมวินัย พระพุทธองคทรงประทาน
อุปสมบทใหดวยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา เทคนิคการสอน  หลังจากพระสารีบุตรอุปสมบทได 15 วัน ขณะท่ี
พระพุทธเจาทรงแสดงเวทนาปริคคหสูตรโปรดทีฆนขปริพาชกผูเปนหลานของทาน ณ ถ้ำสุกรขาตา ภูเขาคิชฌ
กูฏ เมืองราชคฤห ทานไดถวายงานพัดอยูดวยจึงพิจารณาไปตามกระแสพระธรรมเทศนาท่ีพระพุทธองคแสดง
ดวยสติปญญา แลวเม่ือจบพระธรรมเทศนาจิตของทานก็หลดพนจากอาสวะไดบรรลุพระอรหัตตผล สื่อ
อุปกรณการสอน ขณะท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงเวทนาปริคคหสูตรโปรดทีฆนขปริพาชกผูเปนหลานของทานท่ี
ถ้ำสุกรขาตา ภูเขาคิชฌกูฏ เมืองราชคฤห ทานไดถวายงานพัดอยูดวยจึงพิจารณาไปตามกระแสพระธรรม
เทศนาท่ีพระพุทธองคแสดงดวยสติปญญา แลวเม่ือจบพระธรรมเทศนาจิตของทานก็หลดพนจากอาสวะได
บรรลุพระอรหัตตผล การประเมินผล ครั้นบรรลุพระอรหัตตผลสำเร็จเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา
แลว พระพุทธองคประกาศยองใหเปนเอตทัคคะดานผูมีปญญามาก เพราะเหตุท่ีทานมีสติปญญามาก สามารถ
แสดงธรรมจักรและอริยสัจ 4 ใหพิสดารเหมือนพระพุทธองคแสดงเอง 

7. การสอนพระมหากัสสปเถระ หลักการสอน การศึกษาภูมิหลังพระมหากัสสปเถระเปนพระสาวก
ผูใหญท่ีมีบทบาทสำคัญในการประกาศพระพุทธศาสนา พระมหากัสสปะ เปนพระอรหันตสาวกองคหนึ่งของ
พระโคตมพุทธเจา เปนเอตทัคคะท่ีทรงยกยองและใหถือเปนแบบอยางในดานผูทรงธุดงคและสรรเสริญคุณแหง
ธุดงค ภายหลังท่ีพระพุทธเจาปรินิพพาน เนื้อหาการสอน  เม่ือศึกษาพบวา พระกัสสปะไปพบพระบรมศาสดา
ประทับนั่งอยู เกิดความเลื่อมใสจึงเขาไปกราบถวายบังคมและทูลขออุปสมบทในพระธรรมวินัย พระพุทธองค
ประทานใหดวยวิธีโอวาทปฏิคคหณูปสัมปทา คือใหรับเอาพระโอวาท 3 ขอ วิธีการสอน เม่ือศึกษาพบวา พระ
ผูมีพระภาคเจาไดตรัสกับเราวา ดูกอนกัสสปะ ผูใดเลายังไมทราบชัดถึงสาวกผูประมวลมาดวยจิตท้ังหมดอยาง
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นี้แลวจะพึงพูดวารู ยังไมเห็นเลยจะพึงพูดวาเห็นศีรษะของผูนั้นจะพึงแตก ดูกอน กัสสปะ แตเรารูจึงพูดวารู 
เห็นอยูจึงพูดวาเห็นเพราะเหตุนั้นแหละกัสสปะ เธอพึงศึกษาอยางนี้วา เราจักเขาไปตั้งหิริโอตตัปปะอยางแรง
กลาในภิกษุท้ังหลายผูเปนเถระ ผูนวกะ มัชฌิมะ เราจักฟงธรรมอยางใดอยางหนึ่งซ่ึงประกอบดวยกุศลจัก
กระทำธรรมนั้นท้ังหมดใหเกิดประโยชน เง่ียโสตสดับพระธรรม เราจักไมละกายคตาสติท่ีสหรคตดวยกุศล
ดูกอนกัสสปะ เธอพึงศึกษาอยางนี้แหละ เทคนิคการสอน พระศาสดาทรงสรรเสริญพระกัสสปเถระ โดยนัยเปน
ตนวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย กัสสปะเปรียบเหมือนดวงจันทร เขาไปหาตระกูล ไมคะนองกาย ไมคะนองจิต 
เปนผูใหมเปนนิตย ไมทะนงตัวในตระกูล” ภายหลังนั่งในทามกลางแหงหมูพระอริยะ ทรงตั้งไวในตำแหนงอัน
เลิศของภิกษุผูทรงไวซ่ึงธุดงควา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย บรรดาภิกษุผูสาวกของเราผูถือธุดงค มหากัสสปะเปน
เลิศ” สื่ออุปกรณการสอน พระมหากัสสเถระเปนผูยืนม่ันในพระธรรมวินัยเปนอยางยิ่งพระพุทธองคไดตรัสรู
ชมเชยอยูเสมอ และทรงประทานผาสังฆาฏิผืนใหมใหแทนของทานซ่ึงเกามากแลวรับผาของทานไปครองแทน 
ตั้งแตนั้นมาทานจึงอธิษฐานถือธุดงคอยางเครงครัด 3 อยางคือ 1) ถือทรงผาบังสุกุลเปนวัตร 2) ถือเท่ียว
บิณฑบาตเปนวัตร 3) ถืออยูปาเปนวัตร ดังนั้นพระพุทธเจาจึงทรงยกยองแตงตั้งใหดำรงตำแหนงเอตทัคคะดาน
ผูทรงธุดงคุณ การประเมินผล พระมหากัสสเถระเปนผูยืนม่ันในพระธรรมวินัยเปนอยางยิ่งพระพุทธองคไดตรัส
รูชมเชยอยูเสมอ และทรงประทานผาสังฆาฏิผืนใหมใหแทนของทานซ่ึงเกามากแลวรับผาของทานไปครองแทน 
ตั้งแตนั้นมาทานจึงอธิษฐานถือธุดงคอยางเครงครัด ดังนั้น พระพุทธเจาจึงทรงยกยองแตงตั้งใหดำรงตำแหนง
เอตทัคคะดานผูทรงธุดงคคุณ 

8. การสอนพระราธเถระ หลักการสอน พระราธเถระเกิดในตระกูลพราหมณ เดิมท่ีทานจัดวาเปนผู
มีฐานะดีในกรุงราชคฤห พระราธเถระ เปนพระสงฆสาวกของพระพุทธเจาในสมัยพุทธกาล นับเนื่องในพระ
อสีติมหาสาวก 80 องคสำคัญของพระพุทธศาสนา บวชเม่ือแก เปนศิษยของพระสารีบุตร ทานเปนผูวานอน
สอนงาย เนื้อหาการสอน ครั้งอุปสมบทแลวไดเขาเฝาและฟงธรรมจากพระพุทธเจาวา “ราธะ สิ่งใดเปนมาร 
เธอจงละความกำหนัดพอใจในสิ่งนั้นเสีย อะไรเลาไดชื่อวามาร รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนสิ่งไม
เท่ียง เปนทุกข ไมใชตน มีความสิ้นไป เกิดข้ึนแลวดับไปเปนธรรมดาชื่อวามาร เธอจงละความพอใจในรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นั้นเสีย” จากนั้น ทานไดจาริกไปกับพระสารีบุตรเถระและบำเพ็ญสมณธรรม
อยางยิ่งยวด ไมนานก็ไดบรรลุพระอรหัตตผล สำเร็จเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา วิธีการสอน วันหนึ่ง 
พระสารีบุตรเถระไดเขาเฝาพระพุทธเจา ทรงตรัสถามถึงพระราธะ พระเถระกราบทูลวา “ราธะเปนภิกษุวางาย
สอนงาย กลาวสอนหรือแนะนำอะไร เธอก็ไมโกรธเลย” พระพุทธเจาจึงตรัสสอนใหภิกษุท้ังหลายยึดถือพระ
ราธะเปนแบบอยาง แลวทรงยกยองแตงตั้งใหดำรงตำแหนงเอตทัคคะในดานผูมีปฏิภาณ คือ มีญาณแจมแจง
พระธรรมเทศนา  เทคนิคการสอนญัตติจตุถกัมมอุปสัมปทา การอุปสมบทดวยญัตติจตุตถกรรม ไดแก วิธี
อุปสมบทท่ีสงฆเปนผูกระทำอยางท่ีใชในปจจุบันนี้ สื่ออุปกรณการสอน วันหนึ่งพระเถระกลาวชมเชยการอบรม
จิตภาวนาวา ราคะครอบงำไดเพราะไมเจริญภาวนาเม่ือเจริญภาวนา ราคะยอมครอบงำได แลวกลาววา “เรือน
ท่ีบุคคลมุงไมดี ฝนยอมรั่วรดได ฉันใด จิตท่ีไมไดอบรม ราคะยอมรูรดได ฉันนั้น เรือนท่ีมุงดีแลว ฝนยอมรั่วรด
ไมได ฉันใด จิตท่ีอบรมดีแลวราคะยอมรั่วรดไมได ฉันนั้น” การประเมินผล ครั้นบรรลุอรหัตแลว ทานวนเวียน
ไปมาอยูในสำนักของพระศาสดา เปนผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลายดานผูรูปฏิภาณ อันเปนเหตุใหมีความเขาใจใน
พระธรรมเทศนาแจมแจง โดยพระธรรมเทศนาใหมๆ ของพระศาสดา อาศัยความปรากฏข้ึนแหงทิฎฐิ ยอม
แจมแจงแกพระเถระแลว 

9. การสอนพระวังคีสะเถระ หลักการสอน พระวังคีสะเถระเกิดในตระกูลพราหมณ มีความ
เชี่ยวชาญในมนตทำนายลักษณะคนท่ีตายแลว (ฉวสีมนต) ซ่ึงเม่ือสาธยายมนตนี้แลวเคาะกะโหลกศีรษะจะทำ
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ใหรูวาเจาของกะโหลกนั้นไมเกิดในท่ีไหน เนื้อหาการสอน ไดออกบวชในพระพุทธศาสนาโดยหวังจะไดเรียน
มนตวิเศษเพ่ือใชเปนเครื่องเลี้ยงชีพตอไป วิธีการสอน หลังจากบวชแลว พระพุทธองคไดตรัสสอนกรรมฐาน
แลวใหพิจารณาอาการ 32 เปนอารมณ ทานเลาเรียนและสาธยานไปไมนานก็บรรลอุรหัตตผล สำเร็จเปนพระ
อริยบุคคลในพระพุทธศาสนา พระวังคีสะเปนผูชำนาญในการผูกคาถากลาวเปนบทตางๆ โดยเฉพาะเวลาเขา
เฝามักกลาวคาถาสรรเสริญพระพุทธเจาทุกคราวไปดังนั้น พระพุทธองคจึงแตงใหเปนเอตทัคคะในดานผู
มีปฏิภานในการผูกคาถพระวังคีสะเถระเปนหนึ่งในพระสาวกในพระสาวกของพระพุทธเจาท่ีมีสวนสำคัญใน
การประกาศเผยแผพระพุทธเจาพระพุทธศาสนา เทคนิคการสอน พระพุทธองคไดตรัสสอนกรรมฐานแลวให
พิจารณาอาการ 32 เปนอารมณ ทานเลาเรียนและสาธยาย สื่ออุปกรณการสอน เม่ือบวชใหม ทานพบเห็นสตรี
ก็เกิดกำหนัดยินดี เม่ือบรรเทาแลวทานกลาวคาถาสอนตนเองแลวแจงเรื่องความตรึก ความยินดีนั้นใหพระ
อานนท ทราบ พระอานนทเถระแนะนำวา “ทานจงละท้ิงความเขาใจผิดวาสวยงามเสีย จงอบรมจิตใหมี
อารมณเดียว ตั้งม่ันเด็ดเดี่ยวดายการพิจารณาสิ่งท้ังปวงวาเปนของไมสวยงาม จงอบรมกายคตาสติ” การ
ประเมินผล พบวา หลังจากทานเปนพระอรหันตแลว ทานกลาวสรรเสริญพระศาสดาในทามกลางหมูชนเสมอ 
กลาวสรรเสริญ พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ พระอานนท พระอัญญาโกณฑัญญะ เปนตน ทานชื่นชอบการ
ประพันธ คำของทานเปนธรรมของทานผูรูแจง พระวังคีสะเถระเปนผูมีเชาวเฉียบแหลม ไดภาษิตคาถาไวถึง 
71 คาถา พระวังคีสะเปนผูชำนาญในการผูกคาถากลาวเปนบทตางๆ โดยเฉพาะเวลาเขาเฝามักกลาวคาถา
สรรเสริญพระพุทธเจาทุกคราวไป ดังนั้น พระพุทธองคจึงแตงใหเปนเอตทัคคะในดานผูมีปฏิภานในการผูก
คาถา 

10. การสอนพระโสภิตเถระ หลักการสอน พระโสภิตเถระเกิดในตระกูลพราหมณ เมืองสาวัตถี 
บิดาและมารดาของทานไมปรากฏชื่อ เม่ือเจริญวัยแลวไดศึกษาจนจบไตรเพทตามธรรมเนียมของพราหมณ 
ทานฟงธรรมเทศนาของพระศาสดา ไดศรัทธา ก็บวชเจริญวิปสสนา บรรลุพระอรหัตเปนผูช่ำชองชำนาญในปุพ
เพนิวาสญาณ ทานรตะลึกถึงสถานท่ีตนบังเกิดไปตามลำดับ ไดเห็นปฏิสนธิเพียงเทาอจิตตกปฏิสนธิในอสัญญี
ภพ ในลำดับตอจากนั้น ก็ไมเห็นความเปนไปใน 500 ชาตินั้นเห็นจุติในภพสุดทายระลึกวา นี่อะไรกัน ก็ยุติได
วาอสัญญีภพมีไดโดยนัยคือคาดคะเน พระศาสดาทรงเห็นเหตุนี้ จึงทรงสถาปนาพระเถระไวในตำแหนง
เอตทัคคะ  เปนยอดของภิกษุสาวก ผูระลึกถึงขันธท่ีอาศัยอยูในชาติกอน เนื้อหาการสอน วันหนึ่งไดมีโอกาส
เขาเฝาและฟงธรรมจากพระพุทธเจา ณ พระเชตวันมหาวิหาร เกิดความเลื่อมใสและกราบทูลขออุปสมบทใน
พระพุทธศาสนาแลวทานก็ขวนขวายทำความเพียรอยางม่ันคง ในท่ีสุดก็ไดบรรลุพระอรหัตตผลพรอมดวย
ปฏิสัมภิทา 4 วิธีการสอน ทานฟงธรรมเทศนาของพระศาสดา ไดศรัทธา ก็บวชเจริญวิปสสนา บรรลุพระอรหัต
เปนผูช่ำชองชำนาญในปุพเพนิวาสญาณ ทานระลึกถึงสถานท่ีตนบังเกิดไปตามลำดับ ไดเห็นปฏิสนธิเพียงเทาอ
จิตตกปฏิสนธิในอสัญญีภพ ในลำดับตอจากนั้น ก็ไมเห็นความเปนไปใน 500 ชาตินั้น เห็นจุติในภพสุดทาย
ระลึกวา นี่อะไรกัน ก็ยุติไดวาอสัญญีภพมีไดโดยนัยคือคาดคะเน พระศาสดาทรงเห็นเหตุนี้เทคนิคการสอน 
พบวา พระศาสดาเห็นวาพระโสภิตะเกิดศรัทธา อนุญาตใหบวชเจริญวิปสสนา บรรลุพระอรหัตเปนผูช่ำชอง
ชำนาญในปุพเพนิวาสญาณ ทานระลึกถึงสถานท่ีตนบังเกิดไปตามลำดับ ไดเห็นปฏิสนธิเพียงเทาอจิตตก
ปฏิสนธิในอสัญญีภพ ในลำดับตอจากนั้น ก็ไมเห็นความเปนไปใน 500 ชาตินั้น เห็นจุติในภพสุดทายระลึกวา นี่
อะไรกัน ก็ยุติไดวาอสัญญีภพมีไดโดยนัยคือคาดคะเน พระศาสดาทรงเห็นเหตุนี้ สื่ออุปกรณการสอน วันหนึ่ง
ไดมีโอกาสเขาเฝาและฟงธรรมจากพระพุทธเจา ณ พระเชตวันมหาวิหาร เกิดความเลื่อมใสและกราบทูลขอ
อุปสมบทในพระพุทธศาสนาแลวทานก็ขวนขวายทำความเพียรอยางม่ันคง ในท่ีสุดก็ไดบรรลุพระอรหัตตผล
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พรอมดวยปฏิสัมภิทา 4 การประเมินผล พระศาสดาทรงสถาปนาพระเถระไวในตำแหนงเอตทัคคะเปนยอด
ของภิกษุสาวกผูระลึกถึงขันธท่ีอาศัยอยูในชาติกอน 

11. การสอนพระมหาโมคคัลลานเถระ หลักการสอน ภูมิหลังพระโมลลัคลานะ ไดฟงธรรมจาก
พระอัสสชิเถระจนไดดวงตาเห็นธรรม และไดนำธรรมกลับมาแสดงแกทาน เม่ือฟงธรรมจบก็ไดดวงตาเห็นธรรม
เชนกัน จากนั้นท้ังสองจงพากันไปทูลของอุปสมบทกับพระพุทธเจา เนื้อหาการสอน วันหนึ่งอุปติสสะผูเปน
สหายของทานไดพบและฟงธรรมจากพระอัสสชิเถระจนไดดวงตาเห็นธรรม และไดนำธรรมกลับมาแสดงแก
ทาน เม่ือฟงธรรมจบก็ไดดวงตาเห็นธรรมเชนกัน จากนั้นท้ังสองจงพากันไปทูลของอุปสมบทกับพระพุทธเจา 
พระพุทธเจาประทานใหอุปสมบทในพระธรรมวินัยดวยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา หลังจากบวชได ๗ วัน พระมหา
โมคคัลลานะกราบทูลลาไปบำเพ็ญความเพียร ณ กัลลวาลมุตตคาม แควนมคธ ในขณะท่ีกำลังทำความเพียรอยู
นั้นเอง ถูกถินมิทธะคือความงวงเหงาเขาครอบงำ นั่งสัปหงกงวงอยูจิตใจกระสับกระสายไมเปนสมาธิและไม
สามารถทำความเพียรได ขณะนั้นพระพุทธเจาประทับอยู ณ สวนเภสกลาวัน กรุงสุงสุมารคิรี แควนภัคคะ ทรง
ทราบดวยพระญาณจึงเสด็จไปประทับบนพุทธอาสนขางหนาของทานแลวตรัสถามวา “เธองวงหรือ โมคคัลลา
นะ” พระมหาโมคคัลลานะกราบทูลวา “อยางนั้น พระพุทธเจาขา” พระพุทธองคจึงตรัสบอกอุบายสำหรับแก
งวง วิธีการสอน พระพุทธองคจึงตรัสบอกอุบายสำหรับแกงวง 7 ขอ เทคนิคการสอน พระธรรมเทศนาท่ีพระ
ศาสดาแสดงกับพระมหาโมคคัลลานะท่ีโดดเดนก็คือ อุบายแกงวง 8 ประการ คือ คิดถึงเรื่องใดอยูใหคิดถึงเรื่อง
นั้นใหมาก พิจารณาธรรมท่ีไดสดับมา สาธยายท่ีไดสดับมา ลูบชองหูท้ังสองขาง เอามือลูบตัว เอาน้ำลางหนา 
นึกถึงความสวางหรือแสงสวาง จงกรมเดินกลับไปกลับมา นอนแบบสีหไสยา และภิกษุไมพึงชูงวงไปสูตระกูล 
จักไมพูดถอยคำอันเปนเหตุใหทุมเถียงกัน พึงเสพเสนาสนะอันสงัด ซ่ึงพระศาสดาทรงสรรเสริญ สื่ออุปกรณ
การสอน หลังศึกษาพบวา หลังจากบวชได 7 วัน พระมหาโมคคัลลานะกราบทูลลาไปบำเพ็ญความเพียร ณ 
กัลลวาลมุตตคาม แควนมคธ ในขณะท่ีกำลังทำความเพียรอยูนั้นเอง ถูกความงวงเหงาเขาครอบงำ นั่งสัปหงก
งวงอยูจิตใจกระสับกระสายไมเปนสมาธิและไมสามารถทำความเพียรได การประเมินผล พระมหาโมคคัลลานะ
เปนผูเลิศทางอิทธิฤทธิ์ เชน ใชฤทธิ์ปราบมาร (เทวปุตมาร) เพราะมารเขาใจวาพระเถระมองไมเห็นตน บันดาล
ใหเวชยันตประสารทสั่นสะเทือน เพ่ือเตือนสำนึกใหพระอินทรไมประมาทมัวเมา บันดาลใหมิคารมาตุปราสาท 
(บุพพาราม) สั่นสะเทือนเตือนสำนึกภิกษุผูจัดจานฟุงเฟอ กอนท่ีพระศาสดาจะทรงแสดงธรรมแกภิกษุเหลานั้น
ใชฤทธิ์ทรมานนันโทปนันทนาคราช หายตัวไปปรากฏในพรหมโลก สนทนากับติสสพรหมใชฤทธิ์อำนวยการ
สรางบุพพารามวิหารของนางวิสาขา ดังนั้น พระพุทธองคจึงทรงตั้งไวในตำแหนงเอตทัคคะดานเปนผูมีฤทธิ์ 

การสอนผูสูงวัยในพระไตรปฎกเปนตัวอยางท่ีดีในการดูแลและพัฒนาผูสูงวัย หลักการและวิธีการ
สอนท่ีพระพุทธเจาทรงใช สามารถนำมาประยุกตใชในการดูแลผูสูงวัยในปจจุบันไดอยางมีประสิทธิภาพ 
เพ่ือใหผูสูงวัยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและมีความสุขในชวงบั้นปลายชีวิต 
 
บทสรุป 

จากท่ีไดศึกษาแนวทางการสอนในพระไตรปฎก พบวา พระพุทธองคและพระสาวกไดทรงใช
หลากหลายวิธีในการถายทอดธรรมะแมพระไตรปฎกจะบันทึกวิธีการสอนท่ีหลากหลาย แตหลักการสำคัญคือ
การเนนท่ีการปฏิบัติจริง การใชปญญาในการพิจารณา และการมีเมตตาตอผูฟง ซ่ึงหลักการเหลานี้ยังคงมี
ความสำคัญและสามารถนำมาประยุกตใชในการสอนผูสูงวัยในปจจุบันได ซ่ึงสามารถสรุปเปน 6 ประการหลัก
ไดดังนี้ 
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1. หลักการสอน 1) สอนใหเขาใจงาย: ใชภาษาท่ีเขาใจงาย เปรียบเทียบกับสิ่งท่ีผูฟงคุนเคย  
2) สอนใหเกิดปญญา: กระตุนใหผูฟงคิดวิเคราะหและคนพบความจริงดวยตนเอง 3) สอนใหเกิดความเชื่อม่ัน: 
ทำใหผูฟงเกิดความเชื่อม่ันในสิ่งท่ีตนไดเรียนรู 4) สอนใหปฏิบัติได: เนนการปฏิบัติธรรมเพ่ือใหเกิดผลแกตนเอง 
5) สอนดวยความเมตตา: ใชคำพูดท่ีนุมนวลและแสดงความเมตตาตอผูฟง 

2. เนื้อหาการสอน 1) หลักธรรมคำสอน: เนนหลักธรรมท่ีสำคัญ เชน อริยสัจจ ไตรลักษณ 2) คติ
ธรรม: ใชคติธรรมตางๆ มาเปนตัวอยางในการอธิบายหลักธรรม 3) เรื่องราวในชีวิตประจำวัน: นำเรื่องราวใน
ชีวิตประจำวันมาเชื่อมโยงกับหลักธรรม 

3. วิธีการสอน 1) สอนแบบสนทนา เปนการสอนโดยการถาม-ตอบ ทำใหผูฟงไดมีสวนรวมในการ
เรียนรู ตัวอยาง เชน พระอุรุเวลกัสสปะ 2) สอนแบบบรรยาย: เปนการสอนโดยการอธิบายอยางละเอียด 
ตัวอยาง เชน พระอัญญาโกณฑัญญเถระ 3) สอนแบบตอบปญหา: เปนการสอนโดยการใหผูฟงตอบคำถามเพ่ือ
ทดสอบความเขาใจ ตัวอยาง เชน พระสารีบุตรเถระ 

4. เทคนิคการสอน 1) การเปรียบเทียบ: เปรียบเทียบหลักธรรมกับสิ่งท่ีผูฟงคุนเคย 2) การ
ยกตัวอยาง: ยกตัวอยางจากชีวิตจริงมาอธิบาย 3) การเลานิทาน: เลานิทานธรรมะเพ่ือใหเขาใจงาย 4) การ
ถาม-ตอบ: สรางปฏิสัมพันธกับผูฟง 5) การใชภาษาท่ีเขาใจงาย: ใชภาษาท่ีสอดคลองกับระดับความรูของผูฟง 

5. สื่ออุปกรณการสอน 1) ธรรมชาติ: ใชธรรมชาติรอบตัวมาเปนสื่อการสอน 2) วัตถุ: ใชวัตถุตางๆ 
มาเปนตัวแทนของหลักธรรม 3) รางกาย: ใชทาทางและเสียงในการสื่อสาร 

6. การประเมินผล 1) สังเกตพฤติกรรม: สังเกตพฤติกรรมของผูฟงวาเขาใจและนำไปปฏิบัติได
หรือไม 2) ถาม-ตอบ: ถามคำถามเพ่ือทดสอบความเขาใจ 3) การทำกิจกรรม: ใหผูฟงทำกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับ
เนื้อหาท่ีเรียน 

เหตุผลท่ีการสอนผูสูงวัยตามแนวพระไตรปฎกมีประสิทธิภาพนั้นมีดังนี้ 1) เนนการพัฒนาจิตใจ 
พระพุทธศาสนาสอนใหรูจักพิจารณาธรรมชาติของสิ่งตางๆ ทำใหเกิดปญญาและความเขาใจท่ีถูกตอง ซ่ึงจะ
ชวยใหผูสูงวัยมีความสงบสุขทางใจ ลดความเครียด และมีความสุข 2) สงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต การศึกษา
พระธรรมคำสอนเปนการเรียนรูตลอดชีวิตท่ีไมมีวันสิ้นสุด ชวยใหผูสูงวัยไดพัฒนาตนเองอยูเสมอ 3) สราง
ความสัมพันธท่ีดี การเขารวมกิจกรรมทางศาสนาชวยใหผูสูงวัยไดพบปะสังสรรคกับผูอ่ืน ทำใหเกิดความรูสึก
เปนสวนหนึ่งของสังคม 4) ใหกำลังใจและความหวัง: พระธรรมคำสอนใหกำลังใจและความหวังแกผูสูงวัย ชวย
ใหสามารถเผชิญหนากับปญหาและอุปสรรคในชีวิตไดอยางมีสติ 5) เนนการปฏิบัติจริง พระพุทธศาสนาเนน
การปฏิบัติจริง ไมใชเพียงแคการทองจำคำสอน ผูสูงวัยจะไดนำหลักธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจำวัน 

วิธีการสอนผูสูงวัยตามแนวพระไตรปฎกท่ีเปนประโยชน ไดแก 1) เลือกเนื้อหาท่ีเหมาะสม เลือก
เนื้อหาท่ีสอดคลองกับความสนใจและความสามารถของผูสูงวัย เชน เรื่องราวในชีวิตประจำวัน คติธรรมสอนใจ 
2) ใชภาษาท่ีเขาใจงาย ใชภาษาท่ีเรียบงาย สั้น กระชับ และหลีกเลี่ยงคำศัพทท่ีซับซอน 3) สอนแบบมี
ปฏิสัมพันธ กระตุนใหผูสูงวัยมีสวนรวมในการเรียนรู เชน การถาม-ตอบ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 4) ใชสื่อ
การสอนท่ีหลากหลาย นอกจากการบรรยายธรรมแลว อาจใชสื่ออ่ืนๆ เชน ภาพ ภาพยนตร หรือเกม เพ่ือเพ่ิม
ความนาสนใจ 5) สรางบรรยากาศท่ีอบอุน สรางบรรยากาศท่ีเปนกันเองและเอ้ือตอการเรียนรู 6) เนนการ
ปฏิบัติ สอนใหผูสูงวัยไดฝกปฏิบัติจริง เชน การทำสมาธิ การเจริญสติ โดยมีประโยชนท่ีผูสูงวัยจะไดรับจากการ
เรียนรูตามแนวพระไตรปฎก ไดแก 1) สุขภาพกายและใจดีข้ึน การฝกสมาธิและการปฏิบัติธรรมชวยใหรางกาย
แข็งแรง จิตใจสงบ และลดความเครียด 2) มีความสุขกับชีวิต การมีเปาหมายในการดำเนินชีวิตและการรูจัก
พอเพียง ทำใหมีความสุขกับชีวิต 3) มีความสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืน การปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนาชวยใหมี
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ความสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืน 4) มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน การมีสุขภาพกายและใจท่ีดี การมีความสัมพันธท่ีดี และการ
มีเปาหมายในชีวิต ทำใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

การสอนผูสูงวัยในพระไตรปฎกมีวิธีการสอน 6 ประการคือ หลักการสอน เนื้อหาการสอน วิธีการ
สอน เทคนิคการสอน สื่ออุปกรณการสอน การประเมินผล โดยประยุกตกับ 1) เขาใจความแตกตาง 2) เนน
การปฏิบัติ 3) สรางบรรยากาศท่ีอบอุน สรางบรรยากาศท่ีเปนกันเองและเอ้ือตอการเรียนรู 4) ใชสื่อท่ี
หลากหลาย และ 5) ประเมินผลอยางตอเนื่อง สรุปการสอนผูสูงวัยในพระไตรปฎกดังในภาพท่ี 1 

 

 
ภาพท่ี 1 การสอนผูสูงวัยในพระไตรปฎก 
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