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บทคัดยอ 

หลักไตรสิกขาคือหัวใจสำคัญของการพัฒนาตนเองตามแนวทางพระพุทธศาสนาประกอบดวย 3 
องคประกอบหลัก คือ 1) ศีลเปนการฝกฝนพฤติกรรมใหเหมาะสมและเปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน เนน
การรักษาศีล 5 เปนพ้ืนฐาน และการฝกฝนวินัยในชีวิตประจำวัน เพ่ือสรางพ้ืนฐานท่ีดีในการพัฒนาจิตใจตอไป 
2) สมาธิเปนการฝกจิตใหสงบ มีสมาธิจดจออยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพ่ือพัฒนาคุณสมบัติทางจิต เชน ความเมตตา 
กรุณา ความอดทน และสติสัมปชัญญะ 3) ปญญาเปนการฝกฝนปญญาใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่งตางๆ 
อยางถูกตอง เห็นแจงในสัจธรรมของชีวิตเพ่ือนำไปสูการดับทุกขและความหลุดพน 

การพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขาในพระไตรปฎกเปนการฝกฝนตนเองท้ังทางกาย วาจา และใจ 
เพ่ือใหเปนคนดี มีความสุข และมีความรูความเขาใจในชีวิตอยางแจมแจง เพ่ือใหบุคคลไดพัฒนาตนเองท้ังทาง
กาย วาจา และใจ ใหมีความสุขสงบภายใน และสามารถดำเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขและเปน
ประโยชนตอสวนรวม โดยมีเปาหมายสูงสุดคือการบรรลุถึงความหลุดพนจากทุกข โดยมีประโยชนท่ีไดรับจาก
การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา ไดแก 1) ความสงบสุขทางใจ การฝกสมาธิชวยใหจิตใจสงบและมีความสุข  
2) ความสัมพันธท่ีดี การรักษาศีลทำใหมีสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืน 3) ปญญาท่ีเพ่ิมพูน การฝกปญญาชวยใหเขาใจ
ชีวิตและแกไขปญหาไดดีข้ึน และ 4) การพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาเปน
กระบวนการท่ีตอเนื่องและชวยใหเราพัฒนาตนเองไดตลอดชีวิต นอกจากนี้ การนำหลักไตรสิกขาไป
ประยุกตใชในชีวิตประจำวันไดหลายวิธี เชน การฝกปฏิบัติธรรม การทำสมาธิ การศึกษาพระธรรมคำสอน การ
ทำความดี และการอยูรวมกับผูอ่ืนอยางสงบสุข 
คำสำคัญ: การพัฒนาตน; หลักไตรสิกขา; พระไตรปฎก 
 
ABSTRACT 

The Trisikkha principle is the heart of self-development according to Buddhism, 
consisting of 3 main components: 1) Morality is the training of behavior to be appropriate 
and beneficial to oneself and others. It emphasizes the observance of the 5 precepts as a 
foundation and the training of discipline in daily life to create a good foundation for further 
mental development. 2) Concentration is the training of the mind to be calm, to 
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concentrate on one thing to develop mental qualities such as kindness, compassion, 
patience and mindfulness. 3) Wisdom is the training of wisdom to gain knowledge and 
understanding of things correctly, to see the truth of life clearly, to lead to the cessation of 
suffering and liberation.  

Self-development according to the Trisikkha principle in the Tripitaka is the 
training of oneself in body, speech and mind to be a good person, to be happy and have a 
clear understanding of life. This allows individuals to develop themselves in body, speech 
and mind to be happy and peaceful inside and to be able to live in society happily and to 
be beneficial to the community. The ultimate goal is to achieve liberation from suffering. 
The benefits gained from practicing the Trisikkha principle are as follows: 1) Peace of mind: 
concentration helps the mind to be calm and happy; 2) Good relationships: conserving the 
precepts leads to good relationships with others; 3) Increased wisdom: practicing wisdom 
helps us to understand life and solve problems better; and 4) Continuous self-development: 
practicing the Trisikkha is a continuous process and helps us to develop ourselves 
throughout our lives. In addition, the Trisikkha principle can be applied in daily life in many 
ways, such as practicing Dhamma, meditating, studying the teachings of the Buddha, doing 
good deeds, and living peacefully with others. 
Keywords: Self-Development; Trisikkha Principles; Tripitaka 
 

 
บทนำ 

พระพุทธศาสนาถือวาเปนศาสนาแหงการศึกษาท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาผูเปนศาสดาทรงสั่งสอน
เนนใหพุทธบริษัทเขาถึงแกนของพระพุทธศาสนาดวยปญญาและกระบวนการพัฒนาปญญาก็คือการศึกษาใหมี
ความรู ความเขาใจ สามารถนำไปปฏิบัติได ซ่ึงพุทธบริษัทท่ีสำคัญเปนผูสืบทอดพระพุทธศาสนาในฐานะเปนผู
ปฏิบัติตามพระธรรมวินัยท่ีเปนแบบอยางแหงการประพฤติปฏิบัติตามหลักคำสอนของพระพุทธศาสนาและเปน
ผูฝกอบรมสั่งสอนศีลธรรม และจริยธรรมและเปนผูนำดานจิตใจของประชาชน ซ่ึงเปนบทบาทและหนาท่ีท่ี
สำคัญของพระสงฆเก่ียวของกับหนาท่ีทางสังคมดังพระพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุท้ังหลายเธอท้ังหลายจงจาริกไป
เพ่ือประโยชนและความสุขของชนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกทวย
เทพและมนุษยท้ังหลาย” (วิ.ม. (ไทย) 4/32/40) จากขอนี้ชี้ใหเห็นวา พระพุทธองคทรงมีอุดมการณท่ีม่ันคงใน
การสอนมนุษยในโลกนี้ใหพนจากทุกข 

หลักการพัฒนาตนตามหลักพระพุทธศาสนา คือ หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิและปญญา  
ซ่ึงมีคำอธิบายดังนี้ ศีลท่ีเก่ียวกับมารยาท ความประพฤติ หรือสิกขาบทท่ีจะพึงใหสำเร็จดวยความเชื่อถือ 
ไววางใจและเคารพนับถือ พรอมท้ังดวยความพากเพียรหม่ันรักษามารยาทท่ีดีงามของตนอยางแรงกลา ศีลใน
ขอนี้ทานเรียกวา จาริตตศีล ซ่ึงเปนขอวัตรปฏิบัติท่ีควรประพฤติปฏิบัติตาม และกลาวถึงศีลท่ีเก่ียวกับขอหาม
หรือบทบัญญัติท่ีไมควรทำอันจะพึงใหสำเร็จไดดวยความเชื่อถือเชนกันและดวยการมีสติสัมปชัญญะในการ
รักษาศีลทุกขณะของการดำเนินชีวิต ใหรูตัวท่ัวพรอมแลวจึงสามารถงดเวนในขอหามและทำตามขอท่ีเปนบท
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ฝกหัดกาย วาจา และจิตใจไดซ่ึงเรียกวาวาริตตศีล ซ่ึงเปนขอวัตรปฏิบัติท่ีขอฝกหัดหรือขอหาม (วิ.มหา (ไทย) 
4/32/17) 

วิธีการเจริญสมาธิท่ีปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสเถระ (2554) ไดแบงเปน คือ  
1) การเจริญโลกุตตรสมาธิ ตองใชวิธีเจริญดวยปญญา 2) การเจริญโลกิยสมาธิ ตองใชวิธีเจริญดวยสมถะ  
(วิ.มหา (ไทย) 4/32/146) การท่ีจะเจริญสมาธิใหถูกตองตามระเบียบและข้ันตอนนั้น เบื้องตนผูท่ีจะเจริญ
สมาธิตองรักษาศีลใหบริสุทธิ์ สะอาดปราศจากขอดางพรอยตางๆ ใหไดเสียกอน ตอจากนั้นจึงสามารถปฏิบัติ
ตามวิธีการเจริญสมาธิท่ีถูกตองได สำหรับปญญา หมายถึง ความรูชัด คือ ความรูโดยอาการตางๆ ท่ียิ่งกวา 
ความกำหนดรู (สัญญา) และความรูแจง (วิญญาณ) (วิ.มหา (ไทย) 4/32/711) ท่ีเปนความรูเหมือนกันแตมี
ความสามารถในการรับรูตางกัน ปญญา มีการรับรูท่ีเหนือกวาท้ังสัญญาและวิญญาณ คือ สามารถทำใหรูเทา
ทันถึงความเปลี่ยนแปลงของสังขารและไตรลักษณ ท้ังสามแลวบรรลุมรรคผลได แตสัญญาและวิญญาณไมเปน
อยางนั้นไดแตกำหนดรูแตเพียงผิวเผินแบบไมลึกซ้ึงลงในรายละเอียดเหมือนปญญา ผูวิจัยจึงสนใจศึกษา
แนวคิดของหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาตนและนำผลการวิจัยไปบูรณาการพัฒนาตน 

การพัฒนาตนไดตองเรียนรูหลักท่ีถูกตอง เพ่ือท่ีนำความรูไปบูรณากับการพัฒนาตนและสามารถ
เขาถึงความจริงดวยความรูและสามารถนำความรูตามหลักไตรสิกขาไปปฏิบัติใหไดผลอยางแทจริงได ดังนั้น 
ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขาในพระไตรปฎก เพ่ือเปนประโยชนตอการพัฒนาตน สังคม 
และประเทศชาติตอไป 
 
การพัฒนาตนและการบริหารตน 

การพัฒนาตน (Self-development) คือ กระบวนการท่ีบุคคลพยายามปรับปรุงและเสริมสราง
ความสามารถ ทักษะ หรือความรูในดานตางๆ เพ่ือใหเกิดการเติบโตท้ังในดานการงานและชีวิตสวนตัว เชน  
1) การเรียนรูใหม หาความรูใหมๆ หรือพัฒนาทักษะใหมๆ เชน การเรียนรูทักษะดิจิทัล ภาษา หรือทักษะการ
จัดการ 2) การพัฒนาจิตใจ การทำสมาธิหรือการฝกฝนการคิดบวกเพ่ือเสริมสรางจิตใจท่ีเขมแข็ง 3) การพัฒนา
รางกาย การดูแลสุขภาพ การออกกำลังกาย และการพักผอนท่ีเพียงพอ สวนการบริหารตน (Self-
management) คือ การจัดการกับตนเองอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือใหสามารถบรรลุเปาหมายตางๆ ไดโดยไม
เสียสมดุลในชีวิต เชน 1) การจัดการเวลา การวางแผนและจัดลำดับความสำคัญของงานตางๆ 2) การจัดการ
อารมณ การควบคุมอารมณใหเหมาะสมในสถานการณตางๆ 3) การกำหนดเปาหมาย การตั้งเปาหมายและ
วางแผนวิธีการท่ีจะไปถึงเปาหมายนั้นอยางมีระบบ ท้ัง 2 ดานนี้เปนพ้ืนฐานท่ีสำคัญในการสรางความสำเร็จ
และความพึงพอใจในชีวิต 

พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาปฺโญ/วันจันทร) (2559) ไดกลาวแนวคิดการบริหารท่ีมีความ
สอดคลองกับการพัฒนาตนไววา การบริหารตน หรือการครองตนท่ีจะใหเปนไปอยางราบรื่นและม่ันคงตองให
สอดคลองกับฐานะตัวเอง คำวา “ฐานะ” หมายถึง 1) ความรูความสามารถรวมท้ังความถนัด 2) ทรัพยสินเงิน
ทอง 3) ตำแหนงหนาท่ีการงานท่ีรับผิดชอบ 4) สภาพแวดลอมทางสังคมประเทศชาติ ท่ีตนอาศัยอยู   
ถาไมสอดคลองกับฐานะดังกลาวนี้ ชีวิตยอมไมราบรื่น ดังท่ีเหลาจื้อกลาวไวตอนหนึ่งวา “ คนท่ียืนเขยงเทาเพ่ือ
จะอยูเหนือคนอ่ืน ผูนั้นยอมยืนอยูไมไดนาน คนท่ีกาวเทายาวเกินไปเพ่ือจะล้ำหนาคนอ่ืน ยอมไปไมไดไกล คน
ท่ีแสดงตนวามีพระเดชพระคุณกลับจะกลายเปนคนถูกเขาเนรคุณไมมีผูนับถือ” เคล็ดลับในการบริหารตนตาม
แบบภูมิปญญาตะวันออกก็คือการสรางความแข็งแกรงจากภายใน เชน ความมีจิตใจท่ีเขมแข็ง จิตใจท่ี
ประกอบดวยเมตตากรุณา ความเขาใจตามความเปนจริง วิธีการมองโลกท่ีใหน้ำหนักท้ังแกฝายอิฏฐารมณ  
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(นาพอใจ) และฝายอนิฏฐารมณ (ไมนาพอใจ) เทาเทียมกัน ใหความสำคัญท้ังแกศาสตรและศิลป เนนการ
ผสมผสานอยางกลมกลืนของ 2 สิ่งตรงกันขาม ในขณะเดียวกันก็ใหทุกอยางดำเนินไปตามธรรมชาติของมัน 
โดยหลักการวิธีการบริหารตนท่ีถูกตอง คือ 1) ใจกวางเหมือนทองฟานภากาศ 2) หนักแนนม่ันคงเหมือนขุนเขา 
3) เยือกเย็นเหมือนน้ำในมหานที ความสำเร็จของการบริหารตนข้ึนอยูกับการควบคุมตนเอง 

พระครูสุนทรสุวรรณการ (ประทีป สุเมโธ) (2559) ไดกลาวแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาตนวา การ
ครองตน หมายถึง เปนการพ่ึงตนเอง ขยันหม่ันเพียร และมีความรับผิดชอบตอตนเองซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ี
แสดงออกมี 5 ดาน ไดแก 1) การพ่ึงตนเอง การรูจักตนเองดวยความมีสติ และสัมปชัญญะ มีความรับผิชอบตอ
ตนเอง ครอบครัวและสังคม ตั้งใจทำงาน เปนผูรับฟงเหตุผล 2) การประหยัดเก็บออม รูจักใชจายตามควรแหง
ฐานะ รูจักใชทรัพยสินของทางราชการใหเปนประโยชนและประหยัด รูจักมัธยัสถและเก็บออม เพ่ือสรางฐานะ
ตนเองและครอบครัว รูจักดูแล บำรุง และรักษาทรัพยสินของตนเองและสวนรวม ถนอมทรพัยสินสิ่งของอยาง
คุมคา ไมฟุมเฟอย 3) การรักษาระเบียบวินัยและเคารพกฎหมาย เปนผูรักและปฏิบัติตามระเบียบและ
กฎหมายท่ีกำหนดไว ประพฤติและปฏิบัติตน อันอาจเปนตัวอยางแกบุคคลอ่ืนโดยท่ัวไป เชื่อฟง และใหความ
เคารพตอผูบังคับบัญชา เปนผูตรงตอเวลามีวินัยในตนเอง ยอมรับและถือปฏิบัติตามกฎ กติกา มารยาทสังคม  
4) การปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา ละเวนตอการประพฤติชั่วและไมลุมหลงอบายมุข เอ้ือเฟอเผื่อแผ 
เสียสละ เห็นแกประโยชนสวนรวม มีความซ่ือสัตย สุจริต ตอตนเองและผูอ่ืน มีความเมตตา กรุณา โอบออม
อารีตอบุคคลอ่ืนโดยท่ัวไป 5) การมีความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย สงเสริม สนับสนุนระบบ
ประชาธิปไตย และปฏิบัติตามนโยบายของทางราชการและรัฐบาล เขารวมในศาสนากิจและทำนุบำรุงศาสนา 
ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี เชน ปองกันประเทศ เสียภาษี เคารพกฎหมาย มีความจงรักภักดีและเทิดทูนใน
สถาบันพระมหากษัตริย เชน ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามพระบรมราโชวาท หรือเขารวมพิธีในโอกาสสำคัญ
อยางสม่ำเสมอ เปนกิจวัตรปกติ เปนตน 

พระครูปลัดสุรวุฒิ สิริวฑฺฒโก (อุกฤษโชค) และศุขภิญญา ศรีคำไทย (2562) กลาววา การบริหาร
ตนตามแนวพุทธธรรมเพ่ือบริหารองคการทางการศึกษา เปนการนำหลักพุทธธรรม คือ สติปฏฐาน 4 นำมา
บูรณาการกับการบริหารตนเพ่ือเปนประโยชนตอการบริหารองคการทางการศึกษา อันเปนกระบวนการทำงาน
รวมกันของสติกับปญญา (สัมปชัญญะ) คือ สติจับใหปญญาดู โดยผูบริหารองคการทางการศึกษาใชสติตามดู
โดยมีปญญารูเทาทันตามเปนจริงท่ีเกิดข้ึนท้ัง 4 ดาน คือ กาย ความรูสึก จิต และธรรม ประกอบดวย  
1) การบริหารตนดวยกายานุปสสนา (ดูกาย) ผูบริหารใชสติตามดูโดยมีปญญารูเทาทันสภาพทางรางกาย 
ประกอบดวยการเรียนรูจากการทำงานและการรักษาสุขภาพ 2) การบริหารตนดวยเวทนานุปสสนา  
(ดูความรูสึก) ผูบริหารใชสติตามดูโดยมีปญญารู เทาทันความรูสึกสุขทุกข หรือไมสุขไมทุกขท่ีเกิดข้ึน 
ประกอบดวยการทำงานอยางมีความสขุ และการพักผอนหยอนใจ 3) การบริหารตนดวยจิตตานุปสสนา (ดูจิต) 
ผูบริหารใชสติตามดูโดยมีปญญารูเทาทันสภาพจิตใจ ประกอบดวยความมีจิตใจท่ีเขมแข็งม่ันคง การควบคุม
ตนเอง การมีวิสัยทัศน ความขยันหม่ันเพียร ความซ่ือสัตยสุจริต ความเสียสละเอ้ือเฟอเผื่อแผ 4) การบริหาร
ตนดวยธัมมานุปสสนา (ดูธรรม) ผูบริหารใชสติตามดูโดยมีปญญารูเทาทันเรื่องราวท้ังหลายท่ีรูท่ีคิดท่ีเกิดข้ึนใน
ใจ ประกอบดวยการประหยัดและเก็บออม การรักษาระเบียบวินัยและเคารพกฎหมาย การปฏิบัติตาม
คุณธรรมของศาสนา และการมีความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 

สรุปวา การพัฒนาตน และการบริหารตน เปนกระบวนการท่ีเก่ียวของกับการปรับปรุงตนเองท้ังใน
ดานทักษะ ความสามารถ และการจัดการชีวิตเพ่ือใหสามารถบรรลุเปาหมายในชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพซ่ึง
แนวคิดหลักในการพัฒนาตน ไดแก 1) การปรับตัวใหสอดคลองกับฐานะ ไมวาจะเปนความรู ความสามารถ 
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ทรัพยสิน ตำแหนง หรือสภาพแวดลอม ก็ควรปรับตัวใหเขากับสิ่งเหลานั้น เพ่ือใหชีวิตมีความราบรื่นและม่ันคง 
2) การสรางความแข็งแกรงจากภายใน เนนการพัฒนาจิตใจใหเขมแข็ง มีเมตตา กรุณา เขาใจความเปนจริง 
และมีความสมดุลในชีวิต 3) การพ่ึงตนเอง มีความรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว และสงัคม รูจักใชจายอยาง
เหมาะสม และปฏิบัติตามระเบียบวินัย 4) การปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนา ละเวนความชั่ว ทำความดี 
และฝกจิตใจใหบริสุทธิ์ 5) การใชสติและปญญา นำสติมาใชในการสังเกตความคิด ความรูสึก และการกระทำ
ของตนเอง เพ่ือนำไปสูการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง และมีดานท่ีควรพัฒนาตน ประกอบดวย 1) ดาน
รางกาย รักษาสุขภาพ ออกกำลังกาย และมีอาหารการกินท่ีถูกสุขลักษณะ 2) ดานจิตใจ ฝกสมาธิ ทำจิตใจให
สงบ มีความอดทน และควบคุมอารมณได 3) ดานสติปญญา เรียนรูสิ่งใหมๆ พัฒนาความรูความสามารถ และ
คิดวิเคราะหปญหาไดอยางมีเหตุผล 4) ดานสังคม สรางความสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืน มีน้ำใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ และ
รวมมือกันทำงานเปนทีม 5) ดานจริยธรรม ปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางศาสนา มีความซ่ือสัตย สุจริต และมี
ความรับผิดชอบตอสังคม 
 
หลักไตรสิกขา 

พุทธทาสภิกขุ (2549) กลาววา ไตรสิกขา คือ การศึกษาในภาษาไทยหมายถึง การศึกษาเลาเรียน 
ซ่ึงตรงกับคำวา สิกขา ในพระพุทธศาสนา หมายถึงการปฏิบัติเพ่ือใหไดรับปริญญาคือ สิ้นราคะ สิ้นโทสะ สิ้น
โมหะ ผลของการปฏิบัติสิกขาเปนไปเพ่ือความรอดจากสิ่งอันไมพึงปรารถนา สิ่งใดท่ีเปนความทุกขทรมาน 
ความยุงยากลำบากแกจิตใจก็เรียกวา อันไมพึงปรารถนา แกไขดวยการศึกษา 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) (2550) กลาววา ไตรสิกขา คือ การพัฒนามนุษยใหดำเนิน
ชีวิตดีงามถูกตอง ทำใหมีวิถีชีวิตท่ีเปนมรรคเปนทางดำเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตท่ีถูกตองดีงามของมนุษยจะตอง
เรียนรูฝกฝนพัฒนาตน คือ สิกขา มรรคกับสิกขาจึงประสานเปนอันเดียวกัน เม่ือมองในแงอริยสัจ 4 ก็เปน
อริยมรรค คือ วิถีชีวิตอันประเสริฐ เม่ือเปนมรรคก็ดำเนินกาวหนาไปสูจุดหมายโดยกำจัดสมุทัยใหหมดไปชวย
ใหเรามีชีวิตท่ีพ่ึงพาอวิชชา ตัณหา อุปทาน นอยลงไป ไมอยูใตอำนาจครอบงำพรอมกับมีปญญาเพ่ิมข้ึนและ
ดำเนินชีวิตดวยปญญามากข้ึนตามลำดับจนกระท่ังในท่ีสุด พอสมุทัยหมด ทุกขก็หมด ก็บรรลุหมายเปนนิโรธ
โดยสมบูรณ  

กระบวนการของหลักไตรสิกขานั้นมีความสัมพันธกับงานวิจัยของเนตรชนก วิภาตะศิลปน (2559) 
ท่ีผลการวิจัยพบวา การพัฒนาเยาวชนตามหลักไตรสิกขาในโครงการสามเณรปลูกปญญาธรรม เปน
กระบวนการพัฒนาเยาวชนตามหลักไตรสิกขาไดแก 1) แนวคิด คือ เรียน เลน เปน เปลี่ยน 2) เปาหมาย คือ 
เปลี่ยนตนเปลี่ยนคนท้ังโลก 3) หลักสูตร คือ หลักการพัฒนาเยาวชนตามหลักไตรสิกขาตลอด 4 สัปดาห 
ประกอบดวย หัวขอท่ี 1 เรื่องเรียน เรียนทางธรรม นำทางโลก หัวขอท่ี 2 เลนเพลิน เจริญปญญา หัวขอท่ี 3 
เรื่องเปน เปนใหดีท่ีสุด ณ จุดท่ีเปน และหัวขอท่ี 4 เปลี่ยนตน เปนคนใหม ประกอบดวย 5 ข้ันตอน ไดแก 
ข้ันตอนท่ี 1 การเตรียมแผนบริหารโครงการเพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน ข้ันตอนท่ี 2  
การจัดเตรียมหลักสูตรการพัฒนาเยาวชนตามหลักไตรสิกขา ข้ันตอนท่ี 3 การดูแล ติดตามผลและพัฒนา
เยาวชน  ข้ันตอนท่ี 4 การปรับปรุง และพัฒนาแผนบริหารโครงการ และข้ันตอนท่ี 5 การประเมินผลโครงการ 
และเผยแพรผลแผนบริหารโครงการ รูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามหลักไตรสิกขาในโครงการสามเณรปลูก
ปญญาธรรม ประกอบดวย 6 ข้ันตอน ไดแก 1) การเตรียมแผนบริหารโครงการ 2) การดำเนินงานดาน
องคประกอบหลัก 3) การพัฒนาเยาวชนตามหลักไตรสิกขา 4) การดูแล ติดตาม และพัฒนาเยาวชน  
5) การปรับปรุงและพัฒนาแผนบริหารโครงการ และ 6) การประเมินผลและเผยแพรผลแผนบริหารโครงการ 
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รูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามหลักไตรสิกขาในโครงการสามเณรปลูกปญญาธรรม เปนการถายทอดชีวิตการ
บรรพชาภาคฤดูรอนของเหลาสามเณร ตลอดระยะเวลา 4 สัปดาห ท่ีจะตองฝกฝนตนตามหลักเสขิยวัตร และ
ศึกษาเลาเรียนหลักพุทธธรรมผานพุทธประวัติ และกิจกรรมการเรียนรูแบบตางๆ จากคณะวิทยากร โดยการใช
หลักไตรสิกขา เปนกระบวนการในการฝกฝน อบรมและพัฒนาเยาวชนใหมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการพัฒนา 
3 ดาน คือ 1) การพัฒนาตนในดานศีล 2) การพัฒนาตนในดานสมาธิ 3) การพัฒนาตนในดานปญญา 

สรุปวา หลักไตรสิกขาเปนหลักธรรมท่ีสามารถนำมาประยุกตใชในการพัฒนาตนเองไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ไมวาจะเปนการพัฒนาเยาวชนหรือการพัฒนาตนเองของบุคคลท่ัวไป การปฏิบัติตามหลัก
ไตรสิกขาอยางสม่ำเสมอจะนำไปสูการพัฒนาจิตใจ ปญญา และคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ไตรสิกขาเปนหลักธรรม
สำคัญในพระพุทธศาสนาท่ีนำไปสูการพัฒนาตนเองท้ังทางดานจิตใจและปญญา ชวยใหผูปฏิบัติมีชีวิตท่ีเปนสุข
และมีคุณคา ไตรสิกขาประกอบดวย 3 องคประกอบหลัก ไดแก 1) ศีล หมายถึง การรักษาความประพฤติให
เรียบรอย ไมทำความชั่ว การฝกฝนศีลจะชวยใหจิตใจสงบและมีระเบียบวินัย 2) สมาธิ หมายถึง การฝกจิตให
สงบรวมอยูท่ีจุดเดียว การฝกสมาธิจะชวยใหจิตใจแจมใส และมีสมาธิในการทำงาน 3) ปญญา หมายถึง การ
พัฒนาปญญาใหรูแจงในสภาวธรรมท้ังหลาย การฝกปญญาจะชวยใหเขาใจธรรมชาติของสิ่งตางๆ และหลุดพน
จากความทุกข 
 
การพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขาในพระไตรปฎก 

การพัฒนาตนตามหลักพุทธธรรมเปนกระบวนการท่ีตองใชความพยายามอยางตอเนื่อง โดยเริ่ม
จากการทำความเขาใจตนเอง และตั้งเปาหมายในการพัฒนาตนเองใหดีข้ึน เม่ือเราสามารถพัฒนาตนเองได
แลว ก็จะสามารถนำไปสูการพัฒนาสังคมและประเทศชาติไดอยางยั่งยืน โดยมีการพัฒนาตนตามหลัก
ไตรสิกขาในพระไตรปฎกมีข้ันตอนดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 พระพุทธศาสนามองมนุษย ท้ังในฐานะท่ีเปนเอกัตบุคคล (As an Individual) และใน
ฐานะท่ีเปนสมาชิกของสังคม ซ่ึงตองอยูรวมกับผูอ่ืน (กัลยาณมิตร) ตามหลักพระพุทธศาสนา บุคคลแตละคนมี
กรรมเปนกำเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีอาศัย จักทำกรรมอันใดไว ดีหรือชั่ว จักเปนผูรับผลของ
กรรมนั้น หลักดังกลาวนี้แสดงวา การเรียนรูท่ีไดผลเกิดจากการท่ีผูสอนรูจักนักเรียนแตละคนท้ังทางดาน
บุคลิกลักษณะ นิสัยอุปนิสัย ความรูสึกนึกคิด ความถนัด และผูสอนตองมุงจัดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือพัฒนา
นักเรียนแตละคนใหเต็มตามความสามารถของเขา 

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) (2537) ไดกลาวไววา มนุษยเปนชีวิตท่ีมีความประเสริฐมี
ความสำคัญในตัวของมันเองและชีวิตนั้นอาจจะมีความสมบูรณไดแมในตัวของมันเอง ในแงนี้เราจะตองมอง
เปนจุดหมายสูงสุดวา เราจะตองพัฒนามนุษยใหมีชีวิตท่ีดีงามในตัวของเขาเองเปนชีวิตท่ีสมบูรณ มีอิสรภาพ มี
ความสุขในตัวเอง มนุษยท่ีสมบูรณตามหลักไตรสิกขา คือ บุคคลท่ีพัฒนาพฤติกรรม จิตใจ และปญญาของ
ตนเองอยางครบถวยรอบดาน โดยปฏิบัติตามหลักภาวนา 4 ดวยกระบวนการไตรสิกขา ไดแก 

อธิศีลสิกขา คือ การฝกในดานพฤติกรรม โดยปฏิบัติตามหลัก จุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล และ
ปฏิบัติอยูในหลัก อินทรียสังวร สติสัมปชัญญะ และสันโดษ 

อธิจิตตสิกขา คือ การฝกในดานจิต โดยพัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพของจิต และ
บำเพ็ญ สมถกรรมฐาน ของผูสมบูรณดวย อริยศีลขันธ จนไดบรรลุ ฌาน 4 

อธิปญญาสิกขา คือ การฝกในดานปญญา โดยเสริมสราง ความรูความเขาใจ ความคิดเหตุผล และ
การหยั่งรูความจริง จนเขาถึงอิสรภาพ มีชีวิตท่ีดีงามปลอดทุกขปราศปญหา 
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ข้ันตอนท่ี 2 มนุษยเปนเวไนยสัตว หรือ เวไนยบุคคล สามารถไดรับการสั่งสอน ฝกฝนและอบรม
บมนิสัยได 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) (2565) ไดขยายความคำวาเวไนยสัตว ไววา “สัตว” มีความ
หมายถึงสิ่งมีชีวิตท่ียังติดของอยูกับ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส หรือหากพิจารณาในเรื่ององคประกอบของชีวิตก็
คือ ขันธ 5 ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สัตว เปน “สิ่งท่ีมีความรูสึกและเคลื่อนไหวไปไดเอง 
รวมถึงเทพ มาร พรหม มนุษย เปรต อสุรกาย ดิรัจฉาน และสัตวนรก ในบาลีเพงเอามนุษยกอนอยางอ่ืน ไทย
มักเพงเอาดิรัจฉาน”  

สุมน อมรวิวัฒน (2542) ไดอธิบายความแตกตางของระดับจิตระหวางมนุษยและสัตว ดังนี้ การ
พัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขา คือการฝกฝนและพัฒนามนุษยในดานศีล สมาธิ และปญญา ซ่ึงเปนหลักการ
และวิธีปฏิบัติเพ่ือใหสามารถลวงพนจากอบาย กามธาตุ และภพท้ังปวง และบรรลุอิสรภาพและสันติสุขท่ี
แทจริง ศีล เปนการฝกในดานพฤติกรรม โดยใชวินัยเปนเครื่องมือในการฝกพฤติกรรมเคยชินท่ีดี และการจัด
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับการพัฒนา สมาธิ เปนการฝกในดานจิต หรือระดับจิตใจ ไดแกการพัฒนา
คุณสมบัติตางๆ ของจิต ท้ังในดานคุณธรรม เชน ความเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ในดานความสามารถ
ของจิต เชน ความเขมแข็งม่ันคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความแนวแนม่ันคง ความมีสติ สมาธิ 
และ ในดานความสุข เชน ความอ่ิมใจ ความราเริงเบิกบานใจ ความสดชื่นผองใส ความรูสึกพอใจ ปญญา เปน
การฝกหรือพัฒนาในดานการรูความจริง เริ่มตั้งแตความเชื่อ ความเห็น ความรู ความเขาใจ ความหยั่งรูเหตุผล 
การรูจักวินิจฉัย ไตรตรอง ตรวจสอบ คิดการตางๆ สรางสรรค เฉพาะอยางยิ่งเนนการรูตรงตามความเปนจริง 
หรือรูเห็นตามท่ีมันเปน ตลอดจนรูแจงความจริงท่ีเปนสากลของสิ่งท้ังปวง จนถึงข้ันรูเทาทันธรรมดาของโลก
และชีวิต ท่ีทำใหมีจิตใจเปนอิสระ ปลอดปญหา ไรทุกข เขาถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ (ขุ.ธ. (ไทย) 25/321/134) 
และชางหลวงฝกแลวลวนดีเลิศ แตคนท่ีฝกตนแลวประเสริฐยิ่งกวานั้น (ขุ.ธ. (ไทย) 25/322/124) 

ในพระไตรปฎกบางแหงมีคนมาทูลถามพระพุทธเจา เขาเรียกพระองควา ทานผูเปนภาวิตัตตะ 
พระสารีบุตรอธิบายภาวิตัตตะไววา กถํ ภควา ภาวิตตฺโต ท่ีวาพระพุทธเจาเปนภาวิตัตตะ ผูมีตนพัฒนาแลวนั้น
เปนอยางไร แลวทานก็ขยายความวา ภาวิตกาโย ภาวิตสีโล ภาวิตจิตฺโตภาวิตปฺโญ (ขุ .ชา. (ไทย) 
27/22/288) 

ข้ันตอนท่ี 3 มนุษยมีภาวะทางสติปญญามาแตกำเนิด (สชาติกปญญา) และแมวามนุษยจะมีความ
แตกตางกัน ก็จำเปนตองไดรับการพัฒนาใหเกิดการเรียนรู (โยคปญญา) 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) (2565) อธิบายวา คำวา “ปญญา” ในพระพุทธศาสนา  
หมายถึง ความรูท่ัว, ปรีชา หยั่งรูเหตุผล, ความรูเขาใจชัดเจน ความรูเขาใจหยั่งแยกไดในเหตุ-ผล ดี-ชั่ว คุณ-
โทษ ประโยชน-มิใชประโยชน เปนตน และรูท่ีจะจัดแจง จัดสรร จัดการ ความรอบรูในกองสังขาร มองเห็น
ตามความเปนจริง สชาติกปญญาเปนคุณภาพของสมอง (สวนหนึ่งของกาย-รูป) ซ่ึงติดตัวมาแตกำเนิด แต
พระพุทธศาสนาใหความสำคัญตอปญญาท่ีเกิดจากการฝกฝนอบรมวามีความสำคัญยิ่งกวา มนุษยจึงจำเปนตอง
ไดรับการพัฒนาใหเกิดโยคปญญา หรืออีกนัยหนึ่ง คำวา ญาณ จิตปญญา ภาวิตปญญา ซ่ึงเปนปญญาท่ีเกิดข้ึน
จากการปฏิบัติเม่ือไดรับการฝกฝนอบรมแลว 

การพัฒนาภาวะปญญาของมนุษย คือการเปลี่ยนแปลงดานกระบวนการคิด เชาวนปญญา การ
ตัดสินใจ การแกปญหา ความมีเหตุผล การมีไหวพริบ การจินตนาการ และการคิดสรางสรรคของบุคคลในแต
ละวัย ซ่ึงมีความเก่ียวของกับการรับรู การจำ และการเรียนรู ของสิ่งท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม การพัฒนา
ภาวะปญญาของมนุษย มีผลตอการพัฒนาทางดานอ่ืนๆ ของมนุษย เชน ดานสุขภาพ ดานคุณธรรม ดานสังคม 
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และดานการเปนพลเมือง การมีปญญาท่ีดี จะชวยใหมนุษยสามารถแกไขปญหา ปรับตัว และสรางสรรคสิ่ง
ใหมๆ ได และนำไปสูการมีอิสรภาพและความสุขท่ีแทจริง (องฺ จตุกฺก. (ไทย) 21/133/202) 

ข้ันตอนท่ี 4 พระพุทธศาสนาอธิบายหลักการเรียนรูของมนุษยวาเกิดข้ึนในวิถีชีวิตมีลักษณะเปน
องครวมของรูป (กายภาพ: กาย-วาจา) กับนาม (จิตภาวะ) ซ่ึงเปนการเรียนรูไปตามความเจริญเติบโต 
(พัฒนาการ) ของชีวิต 

ดุษฎี สีตลวรางค (2532) กลาววา การอธิบายหลักการเรียนรูขอนี้ถาจะใหชัดเจน ผูอานตองศึกษา
เรื่องเบญจขันธ หรือขันธ 5 อันเปนองคประกอบของมนุษย เพราะความรูสาระสำคัญในพระพุทธศาสนานั้นคือ
กระบวนการพัฒนาการเรียนรูของมนุษย คือ กระบวนการท่ีมนุษยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความรู ทักษะ 
ความเขาใจ หรือ ความสามารถ โดยมีประสบการณ การฝกหัด การสังเกต หรือการสอน เปนสิ่งท่ีกระตุนให
เกิดการเรียนรู มีหลายทฤษฎีท่ีพยายามอธิบายกระบวนการเรียนรูของมนุษย อาทิ เชน ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม 
(behaviorism) ทฤษฎีปญญานิยม (cognitivism) ทฤษฎีสรางความรูใหมโดยผูเรียนเอง (constructivism) 
และ ทฤษฎีการเรียนรูเชิงสังคม (social learning) ซ่ึงแตละทฤษฎีมีความเนน ความสำคัญ และ ปจจัยท่ีมี
อิทธิพลตอการเรียนรูท่ีแตกตางกัน การพัฒนาการเรียนรูของมนุษย มีผลตอการพัฒนาทางดานอ่ืนๆ ของ
มนุษย เชน ดานสุขภาพ ดานคุณธรรม ดานสังคม และดานการเปนพลเมือง การมีการเรียนรูท่ีดีจะชวยให
มนุษยสามารถแกไขปญหา ปรับตัว และสรางสรรคสิ่งใหมๆ ได และนำไปสูการมีอิสรภาพและความสุขท่ี
แทจริง (สุมน อมรวิวัฒน, 2542) 

ข้ันตอนท่ี 5 การเรียนรูของมนุษยมีแกนหลัก 3 แกน คือ 1) การฝกฝนตนเองเรื่อง ศีล (Self–
training in Morality) 2) การฝกฝนตนเองเรื่องสมาธิ (Self–training in Mentality or Concentration)  
3) การฝกฝนตนเองเรื่องปญญา (Self–training in Wisdom) 

หลักการเรียนรูขางตนมีลักษณะเปนหลักและแนวปฏิบัติท่ีบูรณาการพัฒนามนุษยในพระไตรปฎก 
เรียกวา ไตรสิกขาคือ การฝกหัดอบรมกาย วาจา และจิตของมนุษย ใหสามารถคนพบและควบคุมตนเอง  
เรียนรูและพัฒนาตนเองโดยใชปญญาเพ่ือใหเกิดประโยชนแกตนเองและเกิดประโยชนแกผูอ่ืน ตามหลักการ
ศึกษา 3 ประการ คือ ศีล สมาธิ ปญญา 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) (2565) ไดอธิบายหลักไตรสิกขาในแงของการพัฒนามนุษยไว
ในหนังสือพุทธธรรมวา “ถาพูดตามภาษาของนักวิชาการสมัยใหม หรือตามหลักวิชาการศึกษาสายตะวันออก
อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา ก็ครอบคลุมถึงการทำใหเกิดพัฒนาการทางสังคมพัฒนาการ
ทางอารมณ และพัฒนาการทางปญญาโดยลำดับ เปนแตจะแตกตางกันโดยขอบเขตของความหมาย และสิกขา 
3 มีจุดมุงหมายท่ีชัดเจนจำเพาะตามแนวของพุทธธรรม อยางไรก็ตาม อยางนอยในข้ันเบื้องตนจะเห็นไดชัดวา
ความหมายไปกันไดดี คือ พูดไดตรงกันในข้ันพ้ืนฐานวาจะตองฝกฝนอบรมบุคคลใหมีวินัย (รวมถึงความ
รับผิดชอบและความสัมพันธท่ีดีทางสังคม) ใหงอกงามทางอารมณ (ทางพระวาใหจิตเขมแข็ง ประณีต มี
คุณภาพ และสมรรถภาพดี) และใหงอกงามทางพุทธิปญญา (เริ่มดวยความคิดเหตุผล) สิกขา 3 นี้เนื่องกันและ
ชวยเสริมกัน ไตรสิกขาเปนระบบการฝกฝนอบรมจากภายนอกเขาไปหาภายใน จากสวนท่ีหยาบเขาไปหาสวน
ท่ีละเอียด และจากสวนท่ีงายกวาไปหาสวนท่ียากและลึกซ้ึงกวา  เม่ือฝกข้ันละเอียดภายในคือข้ันจิตและ
ปญญาแลว ผลก็สงกลับออกมาชวยการดำเนินชีวิตดานนอก เชน มีความประพฤติสุจริต ม่ันคง มีศีลเปนไปโดย
ปกติธรรมของตนเอง ไมตองฝนใจ หรือตั้งใจคอยควบคุมรักษา คิดแกปญหา และทำกิจกรรมตางๆ ดวยปญญา
บริสุทธิ์ โดยนัยท่ีกลาวแลวเม่ือฝกตลอดระบบสิกขาแลว ระบบชีวิตท้ังหมดก็กลายเปนระบบของมรรค 
สอดคลองกันหมดท้ังภายในภายนอก”  



วารสารการบริหารการศึกษาและมนุษยสังคมศาสตร ปที่ 2 ฉบับที ่1-2 มกราคม-สิงหาคม 2567 
Journal of Educational Administration and Human Social Sciences. Vol. 2 No. 1-2 January- August 2024 

ISSN: 3027-7191 (Online) https://so16.tci-thaijo.org/index.php/JEAHS 

 

106 
 

สุมน อมรวิวัฒน (2542) ไดสรุปกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาวา การฝกหัดอบรมตาม
หลักไตรสิกขา เปนการศึกษาท่ีมีลักษณะบูรณาการและปจจัยการท่ีมีวาลักษณะบูรณาการนั้น เพราะทุก
องคประกอบคือ ศีล สมาธิ ปญญา นั้นอยูในองครวมของมรรคมีองคแปดนั้นมีลักษณะผสมผสานกลมกลืน
อยางไดสัดสวนสมดุลกัน มีความสอดคลองรองรับกันท้ังในดานท่ีตองละเวนและในดานท่ีตองเจริญงอกงาม 
ยากท่ีจะแยกออกอยางโดดเดี่ยวและไมสามารถตัดองคประกอบขอใดท้ิงไปได  

หลักการเรียนรูตามแนวไตรสิกขาจึงมีความสมบูรณท่ีครูตองรูจักนักเรียนแตละคนและถือวา
นักเรียนเปนมนุษยท่ีตองไดรับการพัฒนาท้ังทางกาย วาจา จิต และปญญา การเรียนการสอนตามนัยแหง
พระพุทธศาสนาจึงมิใชการถายทอดความรูดานปริยัติเทานั้น หากแตเนนการฝกหัดอบรม (ปฏิบัติ) และการ
วิเคราะหประเมินผลของการปฏิบัตินั้นดวย (ปฏิเวธ) นอกจากนี้การฝกหัดอบรมตามแนวไตรสิกขายังเนน
ความสำคัญของการเปนกัลยาณมิตรและความสำคัญของสังคม สิ่งแวดลอม ท่ีชวยเก้ือหนุนใหเกิดการเรียนรู
อีกดวย 

ข้ันตอนท่ี 6 การพัฒนาปญญาจุดหมายของการเรียนรูท่ีสำคัญ คือ การเกิดปญญา ซ่ึงตองพัฒนา
โดยการแสวงหาความรู (สุตมยปญญา) การฝกฝนคนคิด (จินตมยปญญา) และการฝกฝนตนเอง (ภาวนามย
ปญญา)โดยท่ัวไปนักการศึกษาท่ีนำพุทธธรรมมาประยุกตใชในการเรียนการสอน มักจะเรียงลำดับ การเรียนรู
โดยเริ่มตนจาการแสวงหาความรูดวยการฟง การรับเอาจากผูอ่ืนกอน แลวจึงนำมาคิด ปฏิบัติ เกิดการเรียนรู 
แทจริงแลวกระบวนการพัฒนาปญญา อาจเกิดข้ึนตามลำดับดังกลาวก็ไดหรือเกิดข้ึนจากจินตมยปญญากอน 
คือ คนคิดเอง แลวจึงแสวงหาความรูเพ่ิมเติมนำมาตรึกตรอง ปฏิบัติจนเกิดปญญาข้ึน บางครั้งผูท่ีมีระบบ
สติปญญาสูงอาจเริ่มตนท่ีการทดลองปฏิบัติ คือ ภาวนามยปญญา แลวคิดคนหาเหตุผลดวยตนเอง แสวงหา
ความรูเพ่ิมเติม จนเกิดปญญารูแจงก็สามารถเปนไปได 

สุมน อมรวิวัฒน (2542) ไดกลาววา กระบวนการพัฒนาปญญาของมนุษย คือ กระบวนการท่ี
มนุษยเปลี่ยนแปลงความรู ความเขาใจ ความมีเหตุผล และความสามารถในการแกปญหา โดยอาศัย
ประสบการณ การเรียนรู และการคนหาความจริง ปญญาเปนลักษณะเฉพาะของมนุษย ท่ีชวยใหมนุษย
สามารถลวงพ นจากความเขลา ความอคติ  และความทุกข ได  มีหลายทฤษฎี ท่ีพยายามอธิบาย
กระบวนการพัฒนาปญญาของมนุษย อาทิ เชน ทฤษฎีกระบวนการสมองในการประมวลขอมูล ทฤษฎีปญญา
หลายประเภท ทฤษฎีปญญาทางอารมณ และ ทฤษฎีปญญาทางสังคม ซ่ึงแตละทฤษฎีมีความเนน ความสำคัญ 
และปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการพัฒนาปญญาท่ีแตกตางกัน การพัฒนาปญญาของมนุษย มีผลตอการพัฒนา
ทางดานอ่ืนๆ ของมนุษย เชน ดานสุขภาพ ดานคุณธรรม ดานสังคม และดานการเปนพลเมือง การมีปญญาท่ีดี
จะชวยใหมนุษยสามารถแกไขปญหา ปรับตัว และสรางสรรคสิ่งใหมๆ ได และนำไปสูการมีอิสรภาพและ
ความสุขท่ีแทจริง 

สรุปวา การพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขาเปนการเดินทางท่ีไมมีจุดสิ้นสุด แตเปนการเดินทางท่ี
นำไปสูความสุขท่ีแทจริง การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาอยางสม่ำเสมอ จะชวยใหเราเปนผูท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
และสามารถสรางประโยชนใหแกตนเองและสังคมไดอยางยั่งยืน ไดแก 1) การเรียนรู ศึกษาหลักธรรมคำสอน
ของพระพุทธเจา อานหนังสือธรรมะ หรือเขารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เพ่ือเพ่ิมพูนความรูและความ
เขาใจ 2) การปฏิบัติ ฝกปฏิบัติธรรมอยางสม่ำเสมอ เชน การทำสมาธิ การเจริญภาวนา การรักษาศีล และ
การศึกษาพระธรรม 3) การปรับใช นำความรูและประสบการณท่ีไดจากการเรียนรูและการปฏิบัติมาปรับใชใน
การดำเนินชีวิตประจำวัน เพ่ือใหเกิดปญญาและความเขาใจท่ีลึกซ้ึงยิ่งข้ึน 
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บทสรุป 
หลักไตรสิกขา ซ่ึงประกอบดวย ศีล สมาธิ และปญญา ถือเปนหลักการสำคัญในการพัฒนาตนเอง

ตามแนวทางพระพุทธศาสนา ท่ีไมเพียงแตจะนำไปสูความสงบสุขภายในใจ แตยังชวยใหเรามีชีวิตท่ีเปน
ประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนอีกดวย  

การพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขาเพ่ือชีวิตท่ีสมบูรณแบบ 1) ศีล เปนรากฐานสำคัญในการพัฒนา
ตนเอง เปรียบเสมือนการสรางระเบียบวินัยใหกับตนเอง การรักษาศีล ไมใชเพียงแคการหลีกเลี่ยงการกระทำท่ี
ไมดี แตยังหมายถึงการฝกฝนตนเองใหมีคุณธรรม จริยธรรม และความรับผิดชอบตอสังคม การรักษาศีลจะ
ชวยใหจิตใจสงบและเปนสุข สามารถควบคุมอารมณไดดีข้ึน และสรางความสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืนได 2) สมาธิ 
เปนการฝกจิตใหสงบรวมอยูท่ีจุดเดียว การฝกสมาธิจะชวยใหจิตใจแจมใส มีสมาธิในการทำงาน และสามารถ
แกไขปญหาตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การฝกสมาธิยังชวยใหเรามีสติรูตัวอยูเสมอ ทำใหเรา
สามารถรับรูถึงความคิดและอารมณของตนเองไดอยางชัดเจน 3) ปญญา เปนความรูท่ีเกิดจากการศึกษาและ
การปฏิบัติธรรม การพัฒนาปญญาจะชวยใหเราเขาใจธรรมชาติของสิ่งตางๆ ไดอยางลึกซ้ึง และสามารถนำ
ความรูไปใชในการแกไขปญหาตางๆ ในชีวิตไดอยางเหมาะสม และมีประโยชนท่ีไดรับจากการพัฒนาตนตาม
หลักไตรสิกขา คือ 1) ความสุข จิตใจสงบ มีความสุขภายใน 2) ความสงบ สามารถควบคุมอารมณไดดี  
3) ปญญา มีปญญาในการแกไขปญหา 4) ความสำเร็จ ประสบความสำเร็จในชีวิต 5) ความสัมพันธท่ีดี  
มีความสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืน 

การพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขาในพระไตรปฎกเปนการฝกฝนตนเองท้ังทางกาย วาจา และใจ 
เพ่ือใหเปนคนดี มีความสุข และมีความรูความเขาใจในชีวิตอยางแจมแจง ไดแก 1) ความสงบสุขทางใจ การฝก
สมาธิชวยใหจิตใจสงบและมีความสุข 2) ความสัมพันธท่ีดี การรักษาศีลทำใหมีสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืน 3) ปญญาท่ี
เพ่ิมพูน การฝกปญญาชวยใหเขาใจชีวิตและแกไขปญหาไดดีข้ึน และ 4) การพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง การ
ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาเปนกระบวนการท่ีตอเนื่องและชวยใหเราพัฒนาตนเองไดตลอดชีวิต สรุปดังภาพท่ี 1 

 

 
ภาพท่ี 1 การพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขาในพระไตรปฎก 

 

 
 
 
 
 

ไตรสิกขา
1) อธิศีลสิกขา การฝกใน
ดานพฤติกรรม               
2) อธิจิตตสิกขา การฝกใน
ดานจิต                       
3) อธิปญญาสิกขา การฝก
ในดานปญญา 

การพัฒนาตนตามหลัก
ไตรสิกขาในพระไตรปฎก
1) ความสงบสุขทางใจ          
2) ความสัมพันธท่ีดี           
3) ปญญาท่ีเพ่ิมพูน         
4) การพัฒนาตนเองอยาง
ตอเน่ือง

ประโยชนท่ีไดรับ
1) ความสุข 2) ความสงบ  
3) ปญญา 4) ความสําเร็จ  
5) ความสัมพันธท่ีดี 
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