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บทคัดยอ 

หลักไตรสิกขาคือหัวใจสำคัญของการพัฒนาตนเองตามแนวทางพระพุทธศาสนาประกอบดวย 3 
องคประกอบหลัก คือ 1) ศีลเปนการฝกฝนพฤติกรรมใหเหมาะสมและเปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน เนน
การรักษาศีล 5 เปนพ้ืนฐาน และการฝกฝนวินัยในชีวิตประจำวัน เพ่ือสรางพ้ืนฐานท่ีดีในการพัฒนาจิตใจตอไป 
2) สมาธิเปนการฝกจิตใหสงบ มีสมาธิจดจออยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพ่ือพัฒนาคุณสมบัติทางจิต เชน ความเมตตา 
กรุณา ความอดทน และสติสัมปชัญญะ 3) ปญญาเปนการฝกฝนปญญาใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่งตางๆ 
อยางถูกตอง เห็นแจงในสัจธรรมของชีวิตเพ่ือนำไปสูการดับทุกขและความหลุดพน 

การพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขาในพระไตรปฎกเปนการฝกฝนตนเองท้ังทางกาย วาจา และใจ 
เพ่ือใหเปนคนดี มีความสุข และมีความรูความเขาใจในชีวิตอยางแจมแจง เพ่ือใหบุคคลไดพัฒนาตนเองท้ังทาง
กาย วาจา และใจ ใหมีความสุขสงบภายใน และสามารถดำเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขและเปน
ประโยชนตอสวนรวม โดยมีเปาหมายสูงสุดคือการบรรลุถึงความหลุดพนจากทุกข โดยมีประโยชนท่ีไดรับจาก
การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา ไดแก 1) ความสงบสุขทางใจ การฝกสมาธิชวยใหจิตใจสงบและมีความสุข  
2) ความสัมพันธท่ีดี การรักษาศีลทำใหมีสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืน 3) ปญญาท่ีเพ่ิมพูน การฝกปญญาชวยใหเขาใจ
ชีวิตและแกไขปญหาไดดีข้ึน และ 4) การพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาเปน
กระบวนการท่ีตอเนื่องและชวยใหเราพัฒนาตนเองไดตลอดชีวิต นอกจากนี้ การนำหลักไตรสิกขาไป
ประยุกตใชในชีวิตประจำวันไดหลายวิธี เชน การฝกปฏิบัติธรรม การทำสมาธิ การศึกษาพระธรรมคำสอน การ
ทำความดี และการอยูรวมกับผูอ่ืนอยางสงบสุข 
คำสำคัญ: การพัฒนาตน; หลักไตรสิกขา; พระไตรปฎก 
 
ABSTRACT 

The Trisikkha principle is the heart of self-development according to Buddhism, 
consisting of 3 main components: 1) Morality is the training of behavior to be appropriate 
and beneficial to oneself and others. It emphasizes the observance of the 5 precepts as a 
foundation and the training of discipline in daily life to create a good foundation for further 
mental development. 2) Concentration is the training of the mind to be calm, to 
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concentrate on one thing to develop mental qualities such as kindness, compassion, 
patience and mindfulness. 3) Wisdom is the training of wisdom to gain knowledge and 
understanding of things correctly, to see the truth of life clearly, to lead to the cessation of 
suffering and liberation.  

Self-development according to the Trisikkha principle in the Tripitaka is the 
training of oneself in body, speech and mind to be a good person, to be happy and have a 
clear understanding of life. This allows individuals to develop themselves in body, speech 
and mind to be happy and peaceful inside and to be able to live in society happily and to 
be beneficial to the community. The ultimate goal is to achieve liberation from suffering. 
The benefits gained from practicing the Trisikkha principle are as follows: 1) Peace of mind: 
concentration helps the mind to be calm and happy; 2) Good relationships: conserving the 
precepts leads to good relationships with others; 3) Increased wisdom: practicing wisdom 
helps us to understand life and solve problems better; and 4) Continuous self-development: 
practicing the Trisikkha is a continuous process and helps us to develop ourselves 
throughout our lives. In addition, the Trisikkha principle can be applied in daily life in many 
ways, such as practicing Dhamma, meditating, studying the teachings of the Buddha, doing 
good deeds, and living peacefully with others. 
Keywords: Self-Development; Trisikkha Principles; Tripitaka 
 

 
บทนำ 

พระพุทธศาสนาถือวาเปนศาสนาแหงการศึกษาท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาผูเปนศาสดาทรงสั่งสอน
เนนใหพุทธบริษัทเขาถึงแกนของพระพุทธศาสนาดวยปญญาและกระบวนการพัฒนาปญญาก็คือการศึกษาใหมี
ความรู ความเขาใจ สามารถนำไปปฏิบัติได ซ่ึงพุทธบริษัทท่ีสำคัญเปนผูสืบทอดพระพุทธศาสนาในฐานะเปนผู
ปฏิบัติตามพระธรรมวินัยท่ีเปนแบบอยางแหงการประพฤติปฏิบัติตามหลักคำสอนของพระพุทธศาสนาและเปน
ผูฝกอบรมสั่งสอนศีลธรรม และจริยธรรมและเปนผูนำดานจิตใจของประชาชน ซ่ึงเปนบทบาทและหนาท่ีท่ี
สำคัญของพระสงฆเก่ียวของกับหนาท่ีทางสังคมดังพระพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุท้ังหลายเธอท้ังหลายจงจาริกไป
เพ่ือประโยชนและความสุขของชนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกทวย
เทพและมนุษยท้ังหลาย” (วิ.ม. (ไทย) 4/32/40) จากขอนี้ชี้ใหเห็นวา พระพุทธองคทรงมีอุดมการณท่ีม่ันคงใน
การสอนมนุษยในโลกนี้ใหพนจากทุกข 

หลักการพัฒนาตนตามหลักพระพุทธศาสนา คือ หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิและปญญา  
ซ่ึงมีคำอธิบายดังนี้ ศีลท่ีเก่ียวกับมารยาท ความประพฤติ หรือสิกขาบทท่ีจะพึงใหสำเร็จดวยความเชื่อถือ 
ไววางใจและเคารพนับถือ พรอมท้ังดวยความพากเพียรหม่ันรักษามารยาทท่ีดีงามของตนอยางแรงกลา ศีลใน
ขอนี้ทานเรียกวา จาริตตศีล ซ่ึงเปนขอวัตรปฏิบัติท่ีควรประพฤติปฏิบัติตาม และกลาวถึงศีลท่ีเก่ียวกับขอหาม
หรือบทบัญญัติท่ีไมควรทำอันจะพึงใหสำเร็จไดดวยความเชื่อถือเชนกันและดวยการมีสติสัมปชัญญะในการ
รักษาศีลทุกขณะของการดำเนินชีวิต ใหรูตัวท่ัวพรอมแลวจึงสามารถงดเวนในขอหามและทำตามขอท่ีเปนบท
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ฝกหัดกาย วาจา และจิตใจไดซ่ึงเรียกวาวาริตตศีล ซ่ึงเปนขอวัตรปฏิบัติท่ีขอฝกหัดหรือขอหาม (วิ.มหา (ไทย) 
4/32/17) 

วิธีการเจริญสมาธิท่ีปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสเถระ (2554) ไดแบงเปน คือ  
1) การเจริญโลกุตตรสมาธิ ตองใชวิธีเจริญดวยปญญา 2) การเจริญโลกิยสมาธิ ตองใชวิธีเจริญดวยสมถะ  
(วิ.มหา (ไทย) 4/32/146) การท่ีจะเจริญสมาธิใหถูกตองตามระเบียบและข้ันตอนนั้น เบื้องตนผูท่ีจะเจริญ
สมาธิตองรักษาศีลใหบริสุทธิ์ สะอาดปราศจากขอดางพรอยตางๆ ใหไดเสียกอน ตอจากนั้นจึงสามารถปฏิบัติ
ตามวิธีการเจริญสมาธิท่ีถูกตองได สำหรับปญญา หมายถึง ความรูชัด คือ ความรูโดยอาการตางๆ ท่ียิ่งกวา 
ความกำหนดรู (สัญญา) และความรูแจง (วิญญาณ) (วิ.มหา (ไทย) 4/32/711) ท่ีเปนความรูเหมือนกันแตมี
ความสามารถในการรับรูตางกัน ปญญา มีการรับรูท่ีเหนือกวาท้ังสัญญาและวิญญาณ คือ สามารถทำใหรูเทา
ทันถึงความเปลี่ยนแปลงของสังขารและไตรลักษณ ท้ังสามแลวบรรลุมรรคผลได แตสัญญาและวิญญาณไมเปน
อยางนั้นไดแตกำหนดรูแตเพียงผิวเผินแบบไมลึกซ้ึงลงในรายละเอียดเหมือนปญญา ผูวิจัยจึงสนใจศึกษา
แนวคิดของหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาตนและนำผลการวิจัยไปบูรณาการพัฒนาตน 

การพัฒนาตนไดตองเรียนรูหลักท่ีถูกตอง เพ่ือท่ีนำความรูไปบูรณากับการพัฒนาตนและสามารถ
เขาถึงความจริงดวยความรูและสามารถนำความรูตามหลักไตรสิกขาไปปฏิบัติใหไดผลอยางแทจริงได ดังนั้น 
ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขาในพระไตรปฎก เพ่ือเปนประโยชนตอการพัฒนาตน สังคม 
และประเทศชาติตอไป 
 
การพัฒนาตนและการบริหารตน 

การพัฒนาตน (Self-development) คือ กระบวนการท่ีบุคคลพยายามปรับปรุงและเสริมสราง
ความสามารถ ทักษะ หรือความรูในดานตางๆ เพ่ือใหเกิดการเติบโตท้ังในดานการงานและชีวิตสวนตัว เชน  
1) การเรียนรูใหม หาความรูใหมๆ หรือพัฒนาทักษะใหมๆ เชน การเรียนรูทักษะดิจิทัล ภาษา หรือทักษะการ
จัดการ 2) การพัฒนาจิตใจ การทำสมาธิหรือการฝกฝนการคิดบวกเพ่ือเสริมสรางจิตใจท่ีเขมแข็ง 3) การพัฒนา
รางกาย การดูแลสุขภาพ การออกกำลังกาย และการพักผอนท่ีเพียงพอ สวนการบริหารตน (Self-
management) คือ การจัดการกับตนเองอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือใหสามารถบรรลุเปาหมายตางๆ ไดโดยไม
เสียสมดุลในชีวิต เชน 1) การจัดการเวลา การวางแผนและจัดลำดับความสำคัญของงานตางๆ 2) การจัดการ
อารมณ การควบคุมอารมณใหเหมาะสมในสถานการณตางๆ 3) การกำหนดเปาหมาย การตั้งเปาหมายและ
วางแผนวิธีการท่ีจะไปถึงเปาหมายนั้นอยางมีระบบ ท้ัง 2 ดานนี้เปนพ้ืนฐานท่ีสำคัญในการสรางความสำเร็จ
และความพึงพอใจในชีวิต 

พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาปฺโญ/วันจันทร) (2559) ไดกลาวแนวคิดการบริหารท่ีมีความ
สอดคลองกับการพัฒนาตนไววา การบริหารตน หรือการครองตนท่ีจะใหเปนไปอยางราบรื่นและม่ันคงตองให
สอดคลองกับฐานะตัวเอง คำวา “ฐานะ” หมายถึง 1) ความรูความสามารถรวมท้ังความถนัด 2) ทรัพยสินเงิน
ทอง 3) ตำแหนงหนาท่ีการงานท่ีรับผิดชอบ 4) สภาพแวดลอมทางสังคมประเทศชาติ ท่ีตนอาศัยอยู   
ถาไมสอดคลองกับฐานะดังกลาวนี้ ชีวิตยอมไมราบรื่น ดังท่ีเหลาจื้อกลาวไวตอนหนึ่งวา “ คนท่ียืนเขยงเทาเพ่ือ
จะอยูเหนือคนอ่ืน ผูนั้นยอมยืนอยูไมไดนาน คนท่ีกาวเทายาวเกินไปเพ่ือจะล้ำหนาคนอ่ืน ยอมไปไมไดไกล คน
ท่ีแสดงตนวามีพระเดชพระคุณกลับจะกลายเปนคนถูกเขาเนรคุณไมมีผูนับถือ” เคล็ดลับในการบริหารตนตาม
แบบภูมิปญญาตะวันออกก็คือการสรางความแข็งแกรงจากภายใน เชน ความมีจิตใจท่ีเขมแข็ง จิตใจท่ี
ประกอบดวยเมตตากรุณา ความเขาใจตามความเปนจริง วิธีการมองโลกท่ีใหน้ำหนักท้ังแกฝายอิฏฐารมณ  
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(นาพอใจ) และฝายอนิฏฐารมณ (ไมนาพอใจ) เทาเทียมกัน ใหความสำคัญท้ังแกศาสตรและศิลป เนนการ
ผสมผสานอยางกลมกลืนของ 2 สิ่งตรงกันขาม ในขณะเดียวกันก็ใหทุกอยางดำเนินไปตามธรรมชาติของมัน 
โดยหลักการวิธีการบริหารตนท่ีถูกตอง คือ 1) ใจกวางเหมือนทองฟานภากาศ 2) หนักแนนม่ันคงเหมือนขุนเขา 
3) เยือกเย็นเหมือนน้ำในมหานที ความสำเร็จของการบริหารตนข้ึนอยูกับการควบคุมตนเอง 

พระครูสุนทรสุวรรณการ (ประทีป สุเมโธ) (2559) ไดกลาวแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาตนวา การ
ครองตน หมายถึง เปนการพ่ึงตนเอง ขยันหม่ันเพียร และมีความรับผิดชอบตอตนเองซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ี
แสดงออกมี 5 ดาน ไดแก 1) การพ่ึงตนเอง การรูจักตนเองดวยความมีสติ และสัมปชัญญะ มีความรับผิชอบตอ
ตนเอง ครอบครัวและสังคม ตั้งใจทำงาน เปนผูรับฟงเหตุผล 2) การประหยัดเก็บออม รูจักใชจายตามควรแหง
ฐานะ รูจักใชทรัพยสินของทางราชการใหเปนประโยชนและประหยัด รูจักมัธยัสถและเก็บออม เพ่ือสรางฐานะ
ตนเองและครอบครัว รูจักดูแล บำรุง และรักษาทรัพยสินของตนเองและสวนรวม ถนอมทรพัยสินสิ่งของอยาง
คุมคา ไมฟุมเฟอย 3) การรักษาระเบียบวินัยและเคารพกฎหมาย เปนผูรักและปฏิบัติตามระเบียบและ
กฎหมายท่ีกำหนดไว ประพฤติและปฏิบัติตน อันอาจเปนตัวอยางแกบุคคลอ่ืนโดยท่ัวไป เชื่อฟง และใหความ
เคารพตอผูบังคับบัญชา เปนผูตรงตอเวลามีวินัยในตนเอง ยอมรับและถือปฏิบัติตามกฎ กติกา มารยาทสังคม  
4) การปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา ละเวนตอการประพฤติชั่วและไมลุมหลงอบายมุข เอ้ือเฟอเผื่อแผ 
เสียสละ เห็นแกประโยชนสวนรวม มีความซ่ือสัตย สุจริต ตอตนเองและผูอ่ืน มีความเมตตา กรุณา โอบออม
อารีตอบุคคลอ่ืนโดยท่ัวไป 5) การมีความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย สงเสริม สนับสนุนระบบ
ประชาธิปไตย และปฏิบัติตามนโยบายของทางราชการและรัฐบาล เขารวมในศาสนากิจและทำนุบำรุงศาสนา 
ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี เชน ปองกันประเทศ เสียภาษี เคารพกฎหมาย มีความจงรักภักดีและเทิดทูนใน
สถาบันพระมหากษัตริย เชน ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามพระบรมราโชวาท หรือเขารวมพิธีในโอกาสสำคัญ
อยางสม่ำเสมอ เปนกิจวัตรปกติ เปนตน 

พระครูปลัดสุรวุฒิ สิริวฑฺฒโก (อุกฤษโชค) และศุขภิญญา ศรีคำไทย (2562) กลาววา การบริหาร
ตนตามแนวพุทธธรรมเพ่ือบริหารองคการทางการศึกษา เปนการนำหลักพุทธธรรม คือ สติปฏฐาน 4 นำมา
บูรณาการกับการบริหารตนเพ่ือเปนประโยชนตอการบริหารองคการทางการศึกษา อันเปนกระบวนการทำงาน
รวมกันของสติกับปญญา (สัมปชัญญะ) คือ สติจับใหปญญาดู โดยผูบริหารองคการทางการศึกษาใชสติตามดู
โดยมีปญญารูเทาทันตามเปนจริงท่ีเกิดข้ึนท้ัง 4 ดาน คือ กาย ความรูสึก จิต และธรรม ประกอบดวย  
1) การบริหารตนดวยกายานุปสสนา (ดูกาย) ผูบริหารใชสติตามดูโดยมีปญญารูเทาทันสภาพทางรางกาย 
ประกอบดวยการเรียนรูจากการทำงานและการรักษาสุขภาพ 2) การบริหารตนดวยเวทนานุปสสนา  
(ดูความรูสึก) ผูบริหารใชสติตามดูโดยมีปญญารู เทาทันความรูสึกสุขทุกข หรือไมสุขไมทุกขท่ีเกิดข้ึน 
ประกอบดวยการทำงานอยางมีความสขุ และการพักผอนหยอนใจ 3) การบริหารตนดวยจิตตานุปสสนา (ดูจิต) 
ผูบริหารใชสติตามดูโดยมีปญญารูเทาทันสภาพจิตใจ ประกอบดวยความมีจิตใจท่ีเขมแข็งม่ันคง การควบคุม
ตนเอง การมีวิสัยทัศน ความขยันหม่ันเพียร ความซ่ือสัตยสุจริต ความเสียสละเอ้ือเฟอเผื่อแผ 4) การบริหาร
ตนดวยธัมมานุปสสนา (ดูธรรม) ผูบริหารใชสติตามดูโดยมีปญญารูเทาทันเรื่องราวท้ังหลายท่ีรูท่ีคิดท่ีเกิดข้ึนใน
ใจ ประกอบดวยการประหยัดและเก็บออม การรักษาระเบียบวินัยและเคารพกฎหมาย การปฏิบัติตาม
คุณธรรมของศาสนา และการมีความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 

สรุปวา การพัฒนาตน และการบริหารตน เปนกระบวนการท่ีเก่ียวของกับการปรับปรุงตนเองท้ังใน
ดานทักษะ ความสามารถ และการจัดการชีวิตเพ่ือใหสามารถบรรลุเปาหมายในชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพซ่ึง
แนวคิดหลักในการพัฒนาตน ไดแก 1) การปรับตัวใหสอดคลองกับฐานะ ไมวาจะเปนความรู ความสามารถ 
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ทรัพยสิน ตำแหนง หรือสภาพแวดลอม ก็ควรปรับตัวใหเขากับสิ่งเหลานั้น เพ่ือใหชีวิตมีความราบรื่นและม่ันคง 
2) การสรางความแข็งแกรงจากภายใน เนนการพัฒนาจิตใจใหเขมแข็ง มีเมตตา กรุณา เขาใจความเปนจริง 
และมีความสมดุลในชีวิต 3) การพ่ึงตนเอง มีความรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว และสงัคม รูจักใชจายอยาง
เหมาะสม และปฏิบัติตามระเบียบวินัย 4) การปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนา ละเวนความชั่ว ทำความดี 
และฝกจิตใจใหบริสุทธิ์ 5) การใชสติและปญญา นำสติมาใชในการสังเกตความคิด ความรูสึก และการกระทำ
ของตนเอง เพ่ือนำไปสูการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง และมีดานท่ีควรพัฒนาตน ประกอบดวย 1) ดาน
รางกาย รักษาสุขภาพ ออกกำลังกาย และมีอาหารการกินท่ีถูกสุขลักษณะ 2) ดานจิตใจ ฝกสมาธิ ทำจิตใจให
สงบ มีความอดทน และควบคุมอารมณได 3) ดานสติปญญา เรียนรูสิ่งใหมๆ พัฒนาความรูความสามารถ และ
คิดวิเคราะหปญหาไดอยางมีเหตุผล 4) ดานสังคม สรางความสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืน มีน้ำใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ และ
รวมมือกันทำงานเปนทีม 5) ดานจริยธรรม ปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางศาสนา มีความซ่ือสัตย สุจริต และมี
ความรับผิดชอบตอสังคม 
 
หลักไตรสิกขา 

พุทธทาสภิกขุ (2549) กลาววา ไตรสิกขา คือ การศึกษาในภาษาไทยหมายถึง การศึกษาเลาเรียน 
ซ่ึงตรงกับคำวา สิกขา ในพระพุทธศาสนา หมายถึงการปฏิบัติเพ่ือใหไดรับปริญญาคือ สิ้นราคะ สิ้นโทสะ สิ้น
โมหะ ผลของการปฏิบัติสิกขาเปนไปเพ่ือความรอดจากสิ่งอันไมพึงปรารถนา สิ่งใดท่ีเปนความทุกขทรมาน 
ความยุงยากลำบากแกจิตใจก็เรียกวา อันไมพึงปรารถนา แกไขดวยการศึกษา 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) (2550) กลาววา ไตรสิกขา คือ การพัฒนามนุษยใหดำเนิน
ชีวิตดีงามถูกตอง ทำใหมีวิถีชีวิตท่ีเปนมรรคเปนทางดำเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตท่ีถูกตองดีงามของมนุษยจะตอง
เรียนรูฝกฝนพัฒนาตน คือ สิกขา มรรคกับสิกขาจึงประสานเปนอันเดียวกัน เม่ือมองในแงอริยสัจ 4 ก็เปน
อริยมรรค คือ วิถีชีวิตอันประเสริฐ เม่ือเปนมรรคก็ดำเนินกาวหนาไปสูจุดหมายโดยกำจัดสมุทัยใหหมดไปชวย
ใหเรามีชีวิตท่ีพ่ึงพาอวิชชา ตัณหา อุปทาน นอยลงไป ไมอยูใตอำนาจครอบงำพรอมกับมีปญญาเพ่ิมข้ึนและ
ดำเนินชีวิตดวยปญญามากข้ึนตามลำดับจนกระท่ังในท่ีสุด พอสมุทัยหมด ทุกขก็หมด ก็บรรลุหมายเปนนิโรธ
โดยสมบูรณ  

กระบวนการของหลักไตรสิกขานั้นมีความสัมพันธกับงานวิจัยของเนตรชนก วิภาตะศิลปน (2559) 
ท่ีผลการวิจัยพบวา การพัฒนาเยาวชนตามหลักไตรสิกขาในโครงการสามเณรปลูกปญญาธรรม เปน
กระบวนการพัฒนาเยาวชนตามหลักไตรสิกขาไดแก 1) แนวคิด คือ เรียน เลน เปน เปลี่ยน 2) เปาหมาย คือ 
เปลี่ยนตนเปลี่ยนคนท้ังโลก 3) หลักสูตร คือ หลักการพัฒนาเยาวชนตามหลักไตรสิกขาตลอด 4 สัปดาห 
ประกอบดวย หัวขอท่ี 1 เรื่องเรียน เรียนทางธรรม นำทางโลก หัวขอท่ี 2 เลนเพลิน เจริญปญญา หัวขอท่ี 3 
เรื่องเปน เปนใหดีท่ีสุด ณ จุดท่ีเปน และหัวขอท่ี 4 เปลี่ยนตน เปนคนใหม ประกอบดวย 5 ข้ันตอน ไดแก 
ข้ันตอนท่ี 1 การเตรียมแผนบริหารโครงการเพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน ข้ันตอนท่ี 2  
การจัดเตรียมหลักสูตรการพัฒนาเยาวชนตามหลักไตรสิกขา ข้ันตอนท่ี 3 การดูแล ติดตามผลและพัฒนา
เยาวชน  ข้ันตอนท่ี 4 การปรับปรุง และพัฒนาแผนบริหารโครงการ และข้ันตอนท่ี 5 การประเมินผลโครงการ 
และเผยแพรผลแผนบริหารโครงการ รูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามหลักไตรสิกขาในโครงการสามเณรปลูก
ปญญาธรรม ประกอบดวย 6 ข้ันตอน ไดแก 1) การเตรียมแผนบริหารโครงการ 2) การดำเนินงานดาน
องคประกอบหลัก 3) การพัฒนาเยาวชนตามหลักไตรสิกขา 4) การดูแล ติดตาม และพัฒนาเยาวชน  
5) การปรับปรุงและพัฒนาแผนบริหารโครงการ และ 6) การประเมินผลและเผยแพรผลแผนบริหารโครงการ 



วารสารการบริหารการศึกษาและมนุษยสังคมศาสตร ปที่ 2 ฉบับที ่1-2 มกราคม-สิงหาคม 2567 
Journal of Educational Administration and Human Social Sciences. Vol. 2 No. 1-2 January- August 2024 

ISSN: 3027-7191 (Online) https://so16.tci-thaijo.org/index.php/JEAHS 

 

103 
 

รูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามหลักไตรสิกขาในโครงการสามเณรปลูกปญญาธรรม เปนการถายทอดชีวิตการ
บรรพชาภาคฤดูรอนของเหลาสามเณร ตลอดระยะเวลา 4 สัปดาห ท่ีจะตองฝกฝนตนตามหลักเสขิยวัตร และ
ศึกษาเลาเรียนหลักพุทธธรรมผานพุทธประวัติ และกิจกรรมการเรียนรูแบบตางๆ จากคณะวิทยากร โดยการใช
หลักไตรสิกขา เปนกระบวนการในการฝกฝน อบรมและพัฒนาเยาวชนใหมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการพัฒนา 
3 ดาน คือ 1) การพัฒนาตนในดานศีล 2) การพัฒนาตนในดานสมาธิ 3) การพัฒนาตนในดานปญญา 

สรุปวา หลักไตรสิกขาเปนหลักธรรมท่ีสามารถนำมาประยุกตใชในการพัฒนาตนเองไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ไมวาจะเปนการพัฒนาเยาวชนหรือการพัฒนาตนเองของบุคคลท่ัวไป การปฏิบัติตามหลัก
ไตรสิกขาอยางสม่ำเสมอจะนำไปสูการพัฒนาจิตใจ ปญญา และคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ไตรสิกขาเปนหลักธรรม
สำคัญในพระพุทธศาสนาท่ีนำไปสูการพัฒนาตนเองท้ังทางดานจิตใจและปญญา ชวยใหผูปฏิบัติมีชีวิตท่ีเปนสุข
และมีคุณคา ไตรสิกขาประกอบดวย 3 องคประกอบหลัก ไดแก 1) ศีล หมายถึง การรักษาความประพฤติให
เรียบรอย ไมทำความชั่ว การฝกฝนศีลจะชวยใหจิตใจสงบและมีระเบียบวินัย 2) สมาธิ หมายถึง การฝกจิตให
สงบรวมอยูท่ีจุดเดียว การฝกสมาธิจะชวยใหจิตใจแจมใส และมีสมาธิในการทำงาน 3) ปญญา หมายถึง การ
พัฒนาปญญาใหรูแจงในสภาวธรรมท้ังหลาย การฝกปญญาจะชวยใหเขาใจธรรมชาติของสิ่งตางๆ และหลุดพน
จากความทุกข 
 
การพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขาในพระไตรปฎก 

การพัฒนาตนตามหลักพุทธธรรมเปนกระบวนการท่ีตองใชความพยายามอยางตอเนื่อง โดยเริ่ม
จากการทำความเขาใจตนเอง และตั้งเปาหมายในการพัฒนาตนเองใหดีข้ึน เม่ือเราสามารถพัฒนาตนเองได
แลว ก็จะสามารถนำไปสูการพัฒนาสังคมและประเทศชาติไดอยางยั่งยืน โดยมีการพัฒนาตนตามหลัก
ไตรสิกขาในพระไตรปฎกมีข้ันตอนดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 พระพุทธศาสนามองมนุษย ท้ังในฐานะท่ีเปนเอกัตบุคคล (As an Individual) และใน
ฐานะท่ีเปนสมาชิกของสังคม ซ่ึงตองอยูรวมกับผูอ่ืน (กัลยาณมิตร) ตามหลักพระพุทธศาสนา บุคคลแตละคนมี
กรรมเปนกำเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีอาศัย จักทำกรรมอันใดไว ดีหรือชั่ว จักเปนผูรับผลของ
กรรมนั้น หลักดังกลาวนี้แสดงวา การเรียนรูท่ีไดผลเกิดจากการท่ีผูสอนรูจักนักเรียนแตละคนท้ังทางดาน
บุคลิกลักษณะ นิสัยอุปนิสัย ความรูสึกนึกคิด ความถนัด และผูสอนตองมุงจัดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือพัฒนา
นักเรียนแตละคนใหเต็มตามความสามารถของเขา 

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) (2537) ไดกลาวไววา มนุษยเปนชีวิตท่ีมีความประเสริฐมี
ความสำคัญในตัวของมันเองและชีวิตนั้นอาจจะมีความสมบูรณไดแมในตัวของมันเอง ในแงนี้เราจะตองมอง
เปนจุดหมายสูงสุดวา เราจะตองพัฒนามนุษยใหมีชีวิตท่ีดีงามในตัวของเขาเองเปนชีวิตท่ีสมบูรณ มีอิสรภาพ มี
ความสุขในตัวเอง มนุษยท่ีสมบูรณตามหลักไตรสิกขา คือ บุคคลท่ีพัฒนาพฤติกรรม จิตใจ และปญญาของ
ตนเองอยางครบถวยรอบดาน โดยปฏิบัติตามหลักภาวนา 4 ดวยกระบวนการไตรสิกขา ไดแก 

อธิศีลสิกขา คือ การฝกในดานพฤติกรรม โดยปฏิบัติตามหลัก จุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล และ
ปฏิบัติอยูในหลัก อินทรียสังวร สติสัมปชัญญะ และสันโดษ 

อธิจิตตสิกขา คือ การฝกในดานจิต โดยพัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพของจิต และ
บำเพ็ญ สมถกรรมฐาน ของผูสมบูรณดวย อริยศีลขันธ จนไดบรรลุ ฌาน 4 

อธิปญญาสิกขา คือ การฝกในดานปญญา โดยเสริมสราง ความรูความเขาใจ ความคิดเหตุผล และ
การหยั่งรูความจริง จนเขาถึงอิสรภาพ มีชีวิตท่ีดีงามปลอดทุกขปราศปญหา 
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ข้ันตอนท่ี 2 มนุษยเปนเวไนยสัตว หรือ เวไนยบุคคล สามารถไดรับการสั่งสอน ฝกฝนและอบรม
บมนิสัยได 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) (2565) ไดขยายความคำวาเวไนยสัตว ไววา “สัตว” มีความ
หมายถึงสิ่งมีชีวิตท่ียังติดของอยูกับ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส หรือหากพิจารณาในเรื่ององคประกอบของชีวิตก็
คือ ขันธ 5 ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สัตว เปน “สิ่งท่ีมีความรูสึกและเคลื่อนไหวไปไดเอง 
รวมถึงเทพ มาร พรหม มนุษย เปรต อสุรกาย ดิรัจฉาน และสัตวนรก ในบาลีเพงเอามนุษยกอนอยางอ่ืน ไทย
มักเพงเอาดิรัจฉาน”  

สุมน อมรวิวัฒน (2542) ไดอธิบายความแตกตางของระดับจิตระหวางมนุษยและสัตว ดังนี้ การ
พัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขา คือการฝกฝนและพัฒนามนุษยในดานศีล สมาธิ และปญญา ซ่ึงเปนหลักการ
และวิธีปฏิบัติเพ่ือใหสามารถลวงพนจากอบาย กามธาตุ และภพท้ังปวง และบรรลุอิสรภาพและสันติสุขท่ี
แทจริง ศีล เปนการฝกในดานพฤติกรรม โดยใชวินัยเปนเครื่องมือในการฝกพฤติกรรมเคยชินท่ีดี และการจัด
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับการพัฒนา สมาธิ เปนการฝกในดานจิต หรือระดับจิตใจ ไดแกการพัฒนา
คุณสมบัติตางๆ ของจิต ท้ังในดานคุณธรรม เชน ความเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ในดานความสามารถ
ของจิต เชน ความเขมแข็งม่ันคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความแนวแนม่ันคง ความมีสติ สมาธิ 
และ ในดานความสุข เชน ความอ่ิมใจ ความราเริงเบิกบานใจ ความสดชื่นผองใส ความรูสึกพอใจ ปญญา เปน
การฝกหรือพัฒนาในดานการรูความจริง เริ่มตั้งแตความเชื่อ ความเห็น ความรู ความเขาใจ ความหยั่งรูเหตุผล 
การรูจักวินิจฉัย ไตรตรอง ตรวจสอบ คิดการตางๆ สรางสรรค เฉพาะอยางยิ่งเนนการรูตรงตามความเปนจริง 
หรือรูเห็นตามท่ีมันเปน ตลอดจนรูแจงความจริงท่ีเปนสากลของสิ่งท้ังปวง จนถึงข้ันรูเทาทันธรรมดาของโลก
และชีวิต ท่ีทำใหมีจิตใจเปนอิสระ ปลอดปญหา ไรทุกข เขาถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ (ขุ.ธ. (ไทย) 25/321/134) 
และชางหลวงฝกแลวลวนดีเลิศ แตคนท่ีฝกตนแลวประเสริฐยิ่งกวานั้น (ขุ.ธ. (ไทย) 25/322/124) 

ในพระไตรปฎกบางแหงมีคนมาทูลถามพระพุทธเจา เขาเรียกพระองควา ทานผูเปนภาวิตัตตะ 
พระสารีบุตรอธิบายภาวิตัตตะไววา กถํ ภควา ภาวิตตฺโต ท่ีวาพระพุทธเจาเปนภาวิตัตตะ ผูมีตนพัฒนาแลวนั้น
เปนอยางไร แลวทานก็ขยายความวา ภาวิตกาโย ภาวิตสีโล ภาวิตจิตฺโตภาวิตปฺโญ (ขุ .ชา. (ไทย) 
27/22/288) 

ข้ันตอนท่ี 3 มนุษยมีภาวะทางสติปญญามาแตกำเนิด (สชาติกปญญา) และแมวามนุษยจะมีความ
แตกตางกัน ก็จำเปนตองไดรับการพัฒนาใหเกิดการเรียนรู (โยคปญญา) 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) (2565) อธิบายวา คำวา “ปญญา” ในพระพุทธศาสนา  
หมายถึง ความรูท่ัว, ปรีชา หยั่งรูเหตุผล, ความรูเขาใจชัดเจน ความรูเขาใจหยั่งแยกไดในเหตุ-ผล ดี-ชั่ว คุณ-
โทษ ประโยชน-มิใชประโยชน เปนตน และรูท่ีจะจัดแจง จัดสรร จัดการ ความรอบรูในกองสังขาร มองเห็น
ตามความเปนจริง สชาติกปญญาเปนคุณภาพของสมอง (สวนหนึ่งของกาย-รูป) ซ่ึงติดตัวมาแตกำเนิด แต
พระพุทธศาสนาใหความสำคัญตอปญญาท่ีเกิดจากการฝกฝนอบรมวามีความสำคัญยิ่งกวา มนุษยจึงจำเปนตอง
ไดรับการพัฒนาใหเกิดโยคปญญา หรืออีกนัยหนึ่ง คำวา ญาณ จิตปญญา ภาวิตปญญา ซ่ึงเปนปญญาท่ีเกิดข้ึน
จากการปฏิบัติเม่ือไดรับการฝกฝนอบรมแลว 

การพัฒนาภาวะปญญาของมนุษย คือการเปลี่ยนแปลงดานกระบวนการคิด เชาวนปญญา การ
ตัดสินใจ การแกปญหา ความมีเหตุผล การมีไหวพริบ การจินตนาการ และการคิดสรางสรรคของบุคคลในแต
ละวัย ซ่ึงมีความเก่ียวของกับการรับรู การจำ และการเรียนรู ของสิ่งท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม การพัฒนา
ภาวะปญญาของมนุษย มีผลตอการพัฒนาทางดานอ่ืนๆ ของมนุษย เชน ดานสุขภาพ ดานคุณธรรม ดานสังคม 
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และดานการเปนพลเมือง การมีปญญาท่ีดี จะชวยใหมนุษยสามารถแกไขปญหา ปรับตัว และสรางสรรคสิ่ง
ใหมๆ ได และนำไปสูการมีอิสรภาพและความสุขท่ีแทจริง (องฺ จตุกฺก. (ไทย) 21/133/202) 

ข้ันตอนท่ี 4 พระพุทธศาสนาอธิบายหลักการเรียนรูของมนุษยวาเกิดข้ึนในวิถีชีวิตมีลักษณะเปน
องครวมของรูป (กายภาพ: กาย-วาจา) กับนาม (จิตภาวะ) ซ่ึงเปนการเรียนรูไปตามความเจริญเติบโต 
(พัฒนาการ) ของชีวิต 

ดุษฎี สีตลวรางค (2532) กลาววา การอธิบายหลักการเรียนรูขอนี้ถาจะใหชัดเจน ผูอานตองศึกษา
เรื่องเบญจขันธ หรือขันธ 5 อันเปนองคประกอบของมนุษย เพราะความรูสาระสำคัญในพระพุทธศาสนานั้นคือ
กระบวนการพัฒนาการเรียนรูของมนุษย คือ กระบวนการท่ีมนุษยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความรู ทักษะ 
ความเขาใจ หรือ ความสามารถ โดยมีประสบการณ การฝกหัด การสังเกต หรือการสอน เปนสิ่งท่ีกระตุนให
เกิดการเรียนรู มีหลายทฤษฎีท่ีพยายามอธิบายกระบวนการเรียนรูของมนุษย อาทิ เชน ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม 
(behaviorism) ทฤษฎีปญญานิยม (cognitivism) ทฤษฎีสรางความรูใหมโดยผูเรียนเอง (constructivism) 
และ ทฤษฎีการเรียนรูเชิงสังคม (social learning) ซ่ึงแตละทฤษฎีมีความเนน ความสำคัญ และ ปจจัยท่ีมี
อิทธิพลตอการเรียนรูท่ีแตกตางกัน การพัฒนาการเรียนรูของมนุษย มีผลตอการพัฒนาทางดานอ่ืนๆ ของ
มนุษย เชน ดานสุขภาพ ดานคุณธรรม ดานสังคม และดานการเปนพลเมือง การมีการเรียนรูท่ีดีจะชวยให
มนุษยสามารถแกไขปญหา ปรับตัว และสรางสรรคสิ่งใหมๆ ได และนำไปสูการมีอิสรภาพและความสุขท่ี
แทจริง (สุมน อมรวิวัฒน, 2542) 

ข้ันตอนท่ี 5 การเรียนรูของมนุษยมีแกนหลัก 3 แกน คือ 1) การฝกฝนตนเองเรื่อง ศีล (Self–
training in Morality) 2) การฝกฝนตนเองเรื่องสมาธิ (Self–training in Mentality or Concentration)  
3) การฝกฝนตนเองเรื่องปญญา (Self–training in Wisdom) 

หลักการเรียนรูขางตนมีลักษณะเปนหลักและแนวปฏิบัติท่ีบูรณาการพัฒนามนุษยในพระไตรปฎก 
เรียกวา ไตรสิกขาคือ การฝกหัดอบรมกาย วาจา และจิตของมนุษย ใหสามารถคนพบและควบคุมตนเอง  
เรียนรูและพัฒนาตนเองโดยใชปญญาเพ่ือใหเกิดประโยชนแกตนเองและเกิดประโยชนแกผูอ่ืน ตามหลักการ
ศึกษา 3 ประการ คือ ศีล สมาธิ ปญญา 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) (2565) ไดอธิบายหลักไตรสิกขาในแงของการพัฒนามนุษยไว
ในหนังสือพุทธธรรมวา “ถาพูดตามภาษาของนักวิชาการสมัยใหม หรือตามหลักวิชาการศึกษาสายตะวันออก
อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา ก็ครอบคลุมถึงการทำใหเกิดพัฒนาการทางสังคมพัฒนาการ
ทางอารมณ และพัฒนาการทางปญญาโดยลำดับ เปนแตจะแตกตางกันโดยขอบเขตของความหมาย และสิกขา 
3 มีจุดมุงหมายท่ีชัดเจนจำเพาะตามแนวของพุทธธรรม อยางไรก็ตาม อยางนอยในข้ันเบื้องตนจะเห็นไดชัดวา
ความหมายไปกันไดดี คือ พูดไดตรงกันในข้ันพ้ืนฐานวาจะตองฝกฝนอบรมบุคคลใหมีวินัย (รวมถึงความ
รับผิดชอบและความสัมพันธท่ีดีทางสังคม) ใหงอกงามทางอารมณ (ทางพระวาใหจิตเขมแข็ง ประณีต มี
คุณภาพ และสมรรถภาพดี) และใหงอกงามทางพุทธิปญญา (เริ่มดวยความคิดเหตุผล) สิกขา 3 นี้เนื่องกันและ
ชวยเสริมกัน ไตรสิกขาเปนระบบการฝกฝนอบรมจากภายนอกเขาไปหาภายใน จากสวนท่ีหยาบเขาไปหาสวน
ท่ีละเอียด และจากสวนท่ีงายกวาไปหาสวนท่ียากและลึกซ้ึงกวา  เม่ือฝกข้ันละเอียดภายในคือข้ันจิตและ
ปญญาแลว ผลก็สงกลับออกมาชวยการดำเนินชีวิตดานนอก เชน มีความประพฤติสุจริต ม่ันคง มีศีลเปนไปโดย
ปกติธรรมของตนเอง ไมตองฝนใจ หรือตั้งใจคอยควบคุมรักษา คิดแกปญหา และทำกิจกรรมตางๆ ดวยปญญา
บริสุทธิ์ โดยนัยท่ีกลาวแลวเม่ือฝกตลอดระบบสิกขาแลว ระบบชีวิตท้ังหมดก็กลายเปนระบบของมรรค 
สอดคลองกันหมดท้ังภายในภายนอก”  
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สุมน อมรวิวัฒน (2542) ไดสรุปกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาวา การฝกหัดอบรมตาม
หลักไตรสิกขา เปนการศึกษาท่ีมีลักษณะบูรณาการและปจจัยการท่ีมีวาลักษณะบูรณาการนั้น เพราะทุก
องคประกอบคือ ศีล สมาธิ ปญญา นั้นอยูในองครวมของมรรคมีองคแปดนั้นมีลักษณะผสมผสานกลมกลืน
อยางไดสัดสวนสมดุลกัน มีความสอดคลองรองรับกันท้ังในดานท่ีตองละเวนและในดานท่ีตองเจริญงอกงาม 
ยากท่ีจะแยกออกอยางโดดเดี่ยวและไมสามารถตัดองคประกอบขอใดท้ิงไปได  

หลักการเรียนรูตามแนวไตรสิกขาจึงมีความสมบูรณท่ีครูตองรูจักนักเรียนแตละคนและถือวา
นักเรียนเปนมนุษยท่ีตองไดรับการพัฒนาท้ังทางกาย วาจา จิต และปญญา การเรียนการสอนตามนัยแหง
พระพุทธศาสนาจึงมิใชการถายทอดความรูดานปริยัติเทานั้น หากแตเนนการฝกหัดอบรม (ปฏิบัติ) และการ
วิเคราะหประเมินผลของการปฏิบัตินั้นดวย (ปฏิเวธ) นอกจากนี้การฝกหัดอบรมตามแนวไตรสิกขายังเนน
ความสำคัญของการเปนกัลยาณมิตรและความสำคัญของสังคม สิ่งแวดลอม ท่ีชวยเก้ือหนุนใหเกิดการเรียนรู
อีกดวย 

ข้ันตอนท่ี 6 การพัฒนาปญญาจุดหมายของการเรียนรูท่ีสำคัญ คือ การเกิดปญญา ซ่ึงตองพัฒนา
โดยการแสวงหาความรู (สุตมยปญญา) การฝกฝนคนคิด (จินตมยปญญา) และการฝกฝนตนเอง (ภาวนามย
ปญญา)โดยท่ัวไปนักการศึกษาท่ีนำพุทธธรรมมาประยุกตใชในการเรียนการสอน มักจะเรียงลำดับ การเรียนรู
โดยเริ่มตนจาการแสวงหาความรูดวยการฟง การรับเอาจากผูอ่ืนกอน แลวจึงนำมาคิด ปฏิบัติ เกิดการเรียนรู 
แทจริงแลวกระบวนการพัฒนาปญญา อาจเกิดข้ึนตามลำดับดังกลาวก็ไดหรือเกิดข้ึนจากจินตมยปญญากอน 
คือ คนคิดเอง แลวจึงแสวงหาความรูเพ่ิมเติมนำมาตรึกตรอง ปฏิบัติจนเกิดปญญาข้ึน บางครั้งผูท่ีมีระบบ
สติปญญาสูงอาจเริ่มตนท่ีการทดลองปฏิบัติ คือ ภาวนามยปญญา แลวคิดคนหาเหตุผลดวยตนเอง แสวงหา
ความรูเพ่ิมเติม จนเกิดปญญารูแจงก็สามารถเปนไปได 

สุมน อมรวิวัฒน (2542) ไดกลาววา กระบวนการพัฒนาปญญาของมนุษย คือ กระบวนการท่ี
มนุษยเปลี่ยนแปลงความรู ความเขาใจ ความมีเหตุผล และความสามารถในการแกปญหา โดยอาศัย
ประสบการณ การเรียนรู และการคนหาความจริง ปญญาเปนลักษณะเฉพาะของมนุษย ท่ีชวยใหมนุษย
สามารถลวงพ นจากความเขลา ความอคติ  และความทุกข ได  มีหลายทฤษฎี ท่ีพยายามอธิบาย
กระบวนการพัฒนาปญญาของมนุษย อาทิ เชน ทฤษฎีกระบวนการสมองในการประมวลขอมูล ทฤษฎีปญญา
หลายประเภท ทฤษฎีปญญาทางอารมณ และ ทฤษฎีปญญาทางสังคม ซ่ึงแตละทฤษฎีมีความเนน ความสำคัญ 
และปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการพัฒนาปญญาท่ีแตกตางกัน การพัฒนาปญญาของมนุษย มีผลตอการพัฒนา
ทางดานอ่ืนๆ ของมนุษย เชน ดานสุขภาพ ดานคุณธรรม ดานสังคม และดานการเปนพลเมือง การมีปญญาท่ีดี
จะชวยใหมนุษยสามารถแกไขปญหา ปรับตัว และสรางสรรคสิ่งใหมๆ ได และนำไปสูการมีอิสรภาพและ
ความสุขท่ีแทจริง 

สรุปวา การพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขาเปนการเดินทางท่ีไมมีจุดสิ้นสุด แตเปนการเดินทางท่ี
นำไปสูความสุขท่ีแทจริง การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาอยางสม่ำเสมอ จะชวยใหเราเปนผูท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
และสามารถสรางประโยชนใหแกตนเองและสังคมไดอยางยั่งยืน ไดแก 1) การเรียนรู ศึกษาหลักธรรมคำสอน
ของพระพุทธเจา อานหนังสือธรรมะ หรือเขารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เพ่ือเพ่ิมพูนความรูและความ
เขาใจ 2) การปฏิบัติ ฝกปฏิบัติธรรมอยางสม่ำเสมอ เชน การทำสมาธิ การเจริญภาวนา การรักษาศีล และ
การศึกษาพระธรรม 3) การปรับใช นำความรูและประสบการณท่ีไดจากการเรียนรูและการปฏิบัติมาปรับใชใน
การดำเนินชีวิตประจำวัน เพ่ือใหเกิดปญญาและความเขาใจท่ีลึกซ้ึงยิ่งข้ึน 
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บทสรุป 
หลักไตรสิกขา ซ่ึงประกอบดวย ศีล สมาธิ และปญญา ถือเปนหลักการสำคัญในการพัฒนาตนเอง

ตามแนวทางพระพุทธศาสนา ท่ีไมเพียงแตจะนำไปสูความสงบสุขภายในใจ แตยังชวยใหเรามีชีวิตท่ีเปน
ประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนอีกดวย  

การพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขาเพ่ือชีวิตท่ีสมบูรณแบบ 1) ศีล เปนรากฐานสำคัญในการพัฒนา
ตนเอง เปรียบเสมือนการสรางระเบียบวินัยใหกับตนเอง การรักษาศีล ไมใชเพียงแคการหลีกเลี่ยงการกระทำท่ี
ไมดี แตยังหมายถึงการฝกฝนตนเองใหมีคุณธรรม จริยธรรม และความรับผิดชอบตอสังคม การรักษาศีลจะ
ชวยใหจิตใจสงบและเปนสุข สามารถควบคุมอารมณไดดีข้ึน และสรางความสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืนได 2) สมาธิ 
เปนการฝกจิตใหสงบรวมอยูท่ีจุดเดียว การฝกสมาธิจะชวยใหจิตใจแจมใส มีสมาธิในการทำงาน และสามารถ
แกไขปญหาตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การฝกสมาธิยังชวยใหเรามีสติรูตัวอยูเสมอ ทำใหเรา
สามารถรับรูถึงความคิดและอารมณของตนเองไดอยางชัดเจน 3) ปญญา เปนความรูท่ีเกิดจากการศึกษาและ
การปฏิบัติธรรม การพัฒนาปญญาจะชวยใหเราเขาใจธรรมชาติของสิ่งตางๆ ไดอยางลึกซ้ึง และสามารถนำ
ความรูไปใชในการแกไขปญหาตางๆ ในชีวิตไดอยางเหมาะสม และมีประโยชนท่ีไดรับจากการพัฒนาตนตาม
หลักไตรสิกขา คือ 1) ความสุข จิตใจสงบ มีความสุขภายใน 2) ความสงบ สามารถควบคุมอารมณไดดี  
3) ปญญา มีปญญาในการแกไขปญหา 4) ความสำเร็จ ประสบความสำเร็จในชีวิต 5) ความสัมพันธท่ีดี  
มีความสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืน 

การพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขาในพระไตรปฎกเปนการฝกฝนตนเองท้ังทางกาย วาจา และใจ 
เพ่ือใหเปนคนดี มีความสุข และมีความรูความเขาใจในชีวิตอยางแจมแจง ไดแก 1) ความสงบสุขทางใจ การฝก
สมาธิชวยใหจิตใจสงบและมีความสุข 2) ความสัมพันธท่ีดี การรักษาศีลทำใหมีสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืน 3) ปญญาท่ี
เพ่ิมพูน การฝกปญญาชวยใหเขาใจชีวิตและแกไขปญหาไดดีข้ึน และ 4) การพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง การ
ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาเปนกระบวนการท่ีตอเนื่องและชวยใหเราพัฒนาตนเองไดตลอดชีวิต สรุปดังภาพท่ี 1 

 

 
ภาพท่ี 1 การพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขาในพระไตรปฎก 

 

 
 
 
 
 

ไตรสิกขา
1) อธิศีลสิกขา การฝกใน
ดานพฤติกรรม               
2) อธิจิตตสิกขา การฝกใน
ดานจิต                       
3) อธิปญญาสิกขา การฝก
ในดานปญญา 

การพัฒนาตนตามหลัก
ไตรสิกขาในพระไตรปฎก
1) ความสงบสุขทางใจ          
2) ความสัมพันธท่ีดี           
3) ปญญาท่ีเพ่ิมพูน         
4) การพัฒนาตนเองอยาง
ตอเน่ือง

ประโยชนท่ีไดรับ
1) ความสุข 2) ความสงบ  
3) ปญญา 4) ความสําเร็จ  
5) ความสัมพันธท่ีดี 
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