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บทคัดยอ 

กระบวนการจัดการเรียนการสอนดวยเกษตรวิถีพุทธ มีหลักการสำคัญที่เนนการลงมือปฏิบัตจิริง 
เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณตรง เกิดทักษะและนำความรูไปประยุกตใชแกปญหาในชีวิตจริงโดยครู
มีบทบาทสำคัญในการสาธิตและฝกปฏิบัติใหผูเรียนไดปฏิบัติซ้ำๆ จนเกิดความชำนาญ และมีวัตถุประสงคหลัก 
คือ 1) ดานจิตใจ สงเสริมใหผูเรียนมีความเปนอิสระ มีจิตสำนึกท่ีดี และรูจักพ่ึงพาตนเอง 2) ดานสังคม สงเสริม
ความรวมมือชวยเหลือกันในชุมชน 3) ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม สอนใหรู จักใชและดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคา 4) ดานเทคโนโลยี สงเสริมใหผูเรียนนำเทคโนโลยีมาประยุกตใชในงานเกษตร 
และ 5) ดานเศรษฐกิจ เนนการลดรายจาย เพิ่มรายได และความพอเพียงในการดำรงชีวิต สรุปโดยรวมไดวา 
การจัดการเรียนการสอนดวยเกษตรวิถีพุทธ ไมเพียงแตสอนทักษะทางการเกษตร แตยังมุงเนนการพัฒนา
ผูเรียนใหเปนคนดี มีความรูความสามารถและสามารถดำรงชีวิตไดอยางมีความสุข โดยสอดคลองกับหลักการ
พัฒนาท่ียั่งยืน ท้ังในดานเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอม 
คำสำคัญ: กระบวนการ; การเรียนการสอน; เกษตรวิถีพุทธ 
 
ABSTRACT 

The process of teaching and learning with Buddhist agricultural methods has 
important principles, emphasizing hands-on practice so that students can learn from direct 
experiences, develop skills, and apply knowledge to solve real-life problems. Teachers play 
an important role in demonstrating and training students to practice repeatedly until they gain 
expertise. The main objectives are: 1) Mental aspect: promoting students’ independence, good 
conscience, and self-reliance; 2) Social aspect: promoting cooperation and mutual assistance 
in the community; 3) Natural resources and environment aspect: teaching students to use and 
care for natural resources in a worthwhile manner; 4) Technology aspect: promoting students 
to apply technology to agricultural work; and 5) Economic aspect: emphasizing reducing 
expenses, increasing income, and sufficiency in living. In summary, teaching and learning with 
Buddhist agricultural methods not only teaches agricultural skills, but also focuses on 
developing students to be good people, have knowledge and skills, and be able to live 
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happily, in line with the principles of sustainable development in terms of economy, society 
and environment. 
Keywords: Process; Teaching and Learning; Buddhist Agriculture 
 

 
บทนำ 

สภาพเศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดลอมในปจจุบัน ไดมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว 
สังคมเมืองเขามาแทนที่สังคมชนบท อาชีพอุตสาหกรรมเขามาแทนที่อาชีพการเกษตร การประกอบอาชีพ
เกษตรลดนอยลง ประชากรหันมาประกอบอาชีพหรือรับจางงานอุตสาหกรรมในเมือง โรงงานอุตสาหกรรมมี
มากขึ้น พื้นที่ทำการเกษตรลดนอยลง สภาพสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงไปในทางเสื่อมโทรมทำใหการประกอบ
อาชีพการเกษตรมีอุปสรรคและปญหามากขึ้นไดผลผลิตที่ไมแนนอน ตลาดมีปญหาทำใหมองเห็นความสำคัญ
และผลสำเร็จของการประกอบอาชีพการเกษตรลดนอยลง ในทางตรงกันขาม อาหารสำหรับการบริโภคมีราคา
แพงข้ึน ความปลอดภัยนอยลง เปนตน (ชนะ วันหนุน, 2564) 

เกษตรแนวพุทธคือการเห็นธรรมะคือการเห็นความจริงของชีวิต ซึ่งประกอบไปดวยธาตุทั้ง 4 และ
จิตใจอีกหนึ่ง นอกเหนือจากการทำใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับวิถีการดำเนินชีวิตแลว ประสบการณดังกลาวยัง
ไดกลายเปนรากฐานของการพัฒนาความคิดและแนวทางปฏิบัติเรื่อง “พุทธเกษตรกรรม” เราตองรูจักชีวิต
กอนจึงรูวา ควรทำการเกษตรเชนไรหลักมัชฌิมาปฏิปทา (การปฏิบัติตนในทางสายกลาง) ในทางพุทธศาสนา
หมายถึง ทางสายกลาง คือ การไมยึดถือสุดทางทั้ง 2 ไดแก อัตตกิลมถานุโยค คือ การประกอบตนเองให
ลำบากเกินไป และกามสุขัลลิกานโยค คือ การพัวพันในกามในความสบาย เปนการเกษตรท่ีถือเอาแมแบบหลัก
มัชฌิมาปฏิปทา หรือหลักความเปนสายกลางในการทำงาน ไมเบียดเบียนทั้งตนเองและไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
นอกจากนั้น ยังจะตองดำเนินกิจกรรมทั้งปวงดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ คือประโยชนในปจจุบันที่คฤหัสถพึง
ถือเอามาปฏิบัติในการทำงาน คือ มีความพากเพียร ขยัน ไมเกียจคราน รูจักรักษาและปกปองดูแลกิจการท่ีตน
ดำเนินการอยูใหปลอดภัย หรือมีภูมิคุมกันท่ีดีรูจักคบหาสมาคมกับผูรูดานการเกษตรดวยกัน หรือมีผูแนะนำท่ี
ดีและรูจักใชจายทรัพยในการดำเนินชีวิตอยางเหมาะสมแกอัตภาพของแตละครอบครัว (พระเทพรัตนมุนี  
(สายพงศอโนมปฺโญ/กองสินธุ), 2559) 

ในบทความนี้ผูเขียนนำเสนอประเด็นสำคัญที่เกี่ยวของกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนดวย
เกษตรวิถีพุทธในประเด็นแนวคิดเกี ่ยวกับการจัดการเรียนการสอน แนวคิดเกี ่ยวกับเกษตรวิถีพุทธและ
กระบวนการจัดการเรียนการสอนดวยเกษตรวิถีพุทธ อันจะเปนประโยชนตอการสงเสริมใหเกิดการเรียนรูและ
การปฏิบัติตามหลักการของเกษตรวิถีพุทธ ซึ่งจะนำไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ชุมชน และสังคม
โดยรวม 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 

ความหมายของการจัดการเรียนการสอน 
การเรียนการสอนเปนวิธีการเชิงระบบสามารถพิสูจนและทดสอบไดดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร 

หรือวิธีการเชิงระบบ ในขณะที่กระบวนการจัดการมีความหมายในเชิงการบริหารงานใหบรรลุวัตถุประสงค
อยางมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผล ตามข้ันตอนการดำเนินการ ดังนั้นกระบวนการจัดการเรียนการสอน
จึงหมายถึง วิธีการหรือกลวิธีในการใชความพยายามของครูท่ีจะดำเนินการจัดการเรียนการสอนตามข้ันตอนท่ี
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วางแผนไวใหบรรลุวัตถุประสงคอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล โดยในกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนนั้น ตองบูรณาการสวนตางๆ อยางเหมาะสมและกลมกลืนกับหลักการ ทฤษฎ ีความกาวหนาทางวิชาการ 
ผูเรียน ผูสอน สื่อ รูปแบบวิธีการ ศิลปการสอน การวัดและการประเมินผล ตลอดจนปจจัยสภาพแวดลอม และ
ทรัพยากร ท่ีมีอยูในชวงเวลาขณะท่ีสอนไดอยางดี 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) (2551) กลาววา การจัดการเรียนการสอน หมายถึง การฝก
ตัวเองพัฒนาชีวิตของตัวเองใหมีความสามารถที่จะอยูรวมกับสังคมไดอยางดีตามหลักไตรสิกขาที่เปนหลักการ
ฝกหัดอบรมกาย วาจา จิตใจ และปญญาของตนเอง ที่เรียกวา ศีล สมาธิ ปญญา 1) ศีล การฝกอบรมในดาน
ความประพฤติระเบียบ วินัย ความสุจริต ทางกาย วาจา และ อาชีวะ 2) สมาธิการฝกอบรมทางใจ การปลูกฝง
คุณธรรมสรางเสริมคุณภาพสมรรถภาพของจิต 3) ปญญาการศึกษาอบรมทางปญญา ใหเกิดความรูความเขาใจ
ในสิ่งท้ังหลาย ตามความเปนจริงอันเปนสิ่งท่ีจะทำใหชีวิตเปนอยูไดอยางดี ซ่ึงเราตองพยายามอยูตลอด 

อาภรณ ใจเที่ยง (2553) กลาววา การจัดการเรียนการสอน หมายถึง การรวมมือระหวางผูสอน
และผูเรียนในการเรียนรูที่เหมาะสมกับสภาพการณ ใหดำเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผล
นาสนใจและผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดมุงหมายท่ีกำหนดไว  

Hilgard E.R. & G.H Brower (1974) ได กล  าวไว  ว  า  การจ ัดการเร ียนการสอน หมายถึง 
กระบวนการท่ีทำใหพฤติกรรมการเรียนรูเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอันเปนผลมาจากการฝกฝนและประสบการณ 
ตลอดจนปจจัยสภาพแวดลอม และทรัพยากรท่ีมีอยูในชวงเวลาขณะท่ีสอนไดอยางดี เพ่ือสะดวกตอการนำไปสู
จุดหมายปลายทางของการเรียนการสอนท่ีกำหนดไว 

จากความหมายของการจัดการเรียนการสอนท่ีนำเสนอมา สามารถสรุปไดวา การจัดการเรียนการ
สอน คือ กระบวนการที่ครูและผูเรียนรวมกันสรางสรรคประสบการณการเรียนรู เพื่อใหผู เรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น ตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว โดยอาศัยหลักการ ทฤษฎี และวิธีการท่ี
หลากหลาย เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด 

 
ประเภทของการจัดการเรียนการสอน 
ประเภทของการจัดการเรียนการสอนแบบตางๆ ลวนเปนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ี

หลากหลายเหมาะสมแกผูเรียน มีทั้งการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสำคญั มุงเนนใหนักเรียนศึกษา
คนควา รวบรวมขอมูลดวยตนเอง การมีสวนรวมในการสรางความรู การมีปฏิสัมพันธกับผูอื ่น และการ
แลกเปลี่ยนความรู เพื่อใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูสิ่งใหมๆ ที่เปนวิธีการเรียนการสอนในรูปแบบตางๆ แลว
นำไปบูรณาการใชในชีวิตประจำวันได ดังนี้ 

พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตโต) (2548) ไดกลาวถึงวิธีการสอนมี 2 แบบ คือธรรมาธิษฐาน
และบุคลาธิษฐาน ถาสอนธรรมลวนๆ เชน นิพพาน คือ ดับไมเหลือ สงบอยางยิ่ง อยางนี้ เปนธรรมาธิษฐาน
สอนแบบอภิธรรมแตถาสอนแบบมีตัวอยางประกอบมีกิจกรรมมีสื่อตางๆ เรียกวา บุคลาธิษฐาน เปนการสอน
แบบพระสุตตันปฎก แบบที่พระพุทธเจาสอนธรรมะกำมือเดียวใบไมเปนอุปกรณอยางหนึ่งในการสอนเปนสื่อ
ใหเขาถึงธรรมะ เมื่อสอนบุคลาธิษฐานทานจะไดเปรียบคือ รูปธรรม มีตัวอยาง มีนิทานประกอบ นี้ก็เปนสื่อ 
เรื่องกระตายกับเตา สอนใหรูคติธรรมวาประมาทไมได ความประมาทเปนหนทางแหงความตาย กระตายจึงแพ
เตา เพราะฉะนั้นนิทานเรื่องกระตายกับเตาก็เปนสื่อสอนธรรมอยาสอนธรรมลวนๆ 

สมยศ ตายแกว (2551) ไดกลาวถึงประเภทของการจัดการเรียนการสอนไววาเปนวิธีการสอนแนว
ทางการสอนในแบบตางๆ ที่ผูสอนคิดคนขึ้นมาเพื่อใชในการดึงดูดใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเปนวิธีกระตุนการ
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เรียนรูใหผูเรียนเกิดความสนใจในการเรียนการสอน เพื่อใหการเรียนการสอนระหวางผูสอนและผูเรียนเกิด
ประสิทธิภาพในการเรียนรวมกัน ซึ่งประเภทของการจัดการเรียนการสอนมีหลากหลายรูปแบบแตละรูปแบบ
ผูสอนจะตองเลือกใชใหเหมาะสมกับการเรียนการสอนของผูเรียนโดยตองคำนึงถึง อายุ เพศ และระดับ
การศึกษาของผูเรียนดวยแบงได 7 ประเภท ดังนี้ 1) การสอนโดยการแสดงบทบาทสมมติ 2) การสอนโดยใช
เกมจำลองสถานการณ 3) การสอนโดยใชการระดมความคิด 4) การสอนแบบคนพบความรู 5) การสอนแบบ
แกปญหา 6) การสอนแบบปฏิบัติการ 7) การสอนโดยใชคำถาม 

ทิศนา แขมมณี (2551) ไดกลาวถึงประเภทของการจัดการเรียนการสอนวาเปนวิธีการสอนใน
รูปแบบตางๆ ที่ใชในการเรียนการสอนเพื่อดึงดูดความสนใจของผูเรียนใหเกิดการเรียนรู เปนวิธีกระตุนการ
เรียนรูใหผูเรียนเกิดความสนใจในการเรียนการสอนและเพ่ือใหการเรียนการสอนระหวางผูสอนและผูเรียนเกิด
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นมี 14 วิธีการสอน ดังนี้ 1) การสอนโดยใชการบรรยาย (Lecture) 2) การสอนโดยใช
การสาธิต (Demonstration) 3) การสอนโดยใชการทดลอง (Experiment) 4) การสอนโดยใชการนิรมัย 
(Deduction) 5) การสอนโดยใชการอุปนัย (Induction) 6) การสอนโดยใชการไปทัศนศึกษา (Field Trip)  
7) การสอนโดยใชการอภิปรายกลุ มยอย (Small Group Discussion) 8) การสอนโดยใชการแสดงละคร 
(Dramatization) 9) สอนโดยใชการแสดงบทบาทสมมุติ (Role Playing) 10) การสอนโดยใชกรณีตัวอยาง 
(Case) 11) การสอนโดยใชเกม (Game) 12) การสอนโดยใชสถานการณจำลอง (Simulation) 13) การสอน
โดยใชศ ูนยการเรียน (Learning Center) 14) การสอนโดยใชบทเร ียนแบบโปรแกรม (Programmed 
Intruction)  

จากเนื้อหาขางตนสรุปไดวา เนื้อหาที่นำเสนอเนนถึงวิธีการสอนและการจัดการเรียนการสอนท่ี
หลากหลาย โดยแบงออกเปน 2 สวนหลัก ไดแก 

1. วิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนา คือ 1) ธรรมาธิษฐาน การสอนโดยเนนหลักธรรมคำสอน
โดยตรง เชน การสอนเรื่องนิพพาน 2) บุคลาธิษฐาน การสอนโดยใชตัวอยาง เหตุการณ หรือสื่อตางๆ เพื่อให
เขาใจหลักธรรมไดงายขึ้น เชน การใชนิทานเรื่องกระตายกับเตา ซึ่งการสอนแบบบุคลาธิษฐานมีประโยชน
มากกวา เนื่องจากผูเรียนสามารถเขาใจธรรมะไดงายข้ึนผานตัวอยางท่ีเปนรูปธรรม 

2. วิธีการสอนทางการศึกษา เพ่ือใหผูสอนเลือกใชใหเหมาะสมกับผูเรียนและเนื้อหาท่ีสอนโดยแบง
ออกเปนประเภทตางๆ เชน 1) การสอนโดยการแสดงบทบาทสมมติ ผูเรียนจะไดเรียนรูผานการแสดงบทบาท
ตางๆ 2) การสอนโดยใชเกม การเรียนรูผานเกมชวยใหผู เรียนสนุกและจดจำไดงาย 3) การสอนโดยการ
ทดลอง: ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง เพ่ือใหเขาใจหลักการตางๆ 4) การสอนโดยการอภิปราย สงเสริมใหผูเรียนมี
สวนรวมในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
 
แนวคิดเกี่ยวกับเกษตรวิถีพุทธ 

พระพุทธศาสนาสอนเนนใหมีหลักบำบัดรูจักบรรเทาความทะยานอยากใหนอยลงไปพยายามเปน
นายเหนือทรัพยเพ่ือลดความโลภตางๆ ซ่ึงเปนเปาหมายในทางพระพุทธศาสนา เพราะวาความโลภเปนมูลเหตุ
ของทุกขตางๆ บุคคลใด รู จักคำวา พอประมาณสันโดษ ก็สามารถพบกับความสุขได หลักเกษตรแนว
พระพุทธศาสนายึดความเพียรที่บริบูรณและมีความเพียรที่ประคับประคองไวสม่ำเสมอไมหยอนนัก ไมตึงนัก 
ไมใหจิตปรุงแตงภายในไมใหฟุงซานภายนอกมีความเพียรทางกาย เชน เพียรพยายามทางกายตลอดท้ังคืนและ
วัน รูจักคุมครอง เก็บรักษาโภคทรัพย และผลงานท่ีตนไดทำไวดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม ดวยคบ
คนดีเปนมิตร รูจักเสวนา คบหา ไมคบไมเอาอยางผูชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอยางทาน
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ผูรูผูทรงธรรม ผูที่มีความสามารถ นาคบเคารพนับถือ กราบไหวบูชา มีคุณสมบัติเกื้อกูลแกอาชีพการงานเปน
การเลี้ยงชีวิตตามสมควร แกกำลังทรัพยที่หามาไดไมใหฝดเคืองนักไมใหฟุมเฟอยนัก สมชีวิตาเนนหนักไปใน
ดานการเลี้ยงชีวิตเพราะวาพระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีมีความเชื่อ ศรัทธา และสงเสริมใหมนุษยพัฒนาตนเอง
ฝกฝนตนเองใหสมบูรณสูงสุดไดโดยใชพระธรรมเปนเครื่องมือฝกฝน ประโยชนในทางโลกของฆราวาส คือ 
ความสำเร็จในหนาที่การงานของตนที่ทำอยู โดยไมขัดกับศีลธรรมและกฎหมายบานเมือง (พระเทพรัตนมุนี 
(สายพงศ อโนมปฺโญ/กองสินธุ), พระมหาบาง เขมานนฺโท, พระครูสุธีคัมภีรญาณ และประยูร แสงใส, 2557) 

วัดและพระสงฆจึงยังคงเปนศูนยกลางของชุมชนในทุกยุคทุกสมัย โดยพยายามมองปญหาสังคม
ปจจุบันนำมาเปนหลักในการแกปญหาและพัฒนาชีวิตและความเปนอยูของชาวบานและชุมชนใหดีข้ึน โดยนำ
แกนของพุทธธรรม เพื ่อนำมาประยุกตใหเขากับกาลสมัยดวยการนำหลักธรรมมาใชกับการแกปญหา
การเกษตรเชิงเดี่ยว มาเปนการทำเกษตรแนวพุทธเพื่อทำใหเศรษฐกิจชุมชนและสถานศึกษา มีความเขมแข็ง
และสามารถพึ่งพาตนเองไดอยางยั่งยืนและถาวรตอไปไดโดยมีหลักสำคัญ 5 ประการ ไดแก 1) ดานจิตใจ  
ทำตนใหเปนที ่พึ ่งของตนเองมีจิตสำนึกที ่ดี 2) ดานสังคม แตละชุมชนตองชวยเหลือเกื ้อกูลกัน 3) ดาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใหใชและจัดการอยางฉลาด 4) ดานเทคโนโลยี 5) ดานเศรษฐกิจ คือ
จะตองมุงลดรายจายกอนเปนสำคัญ เพิ่มรายไดและยึดหลัก พออยู พอกิน พอใช เพราะฉะนั้น เกษตรกรแนว
พุทธ ตองมีการปรับตัวเองตลอดเวลา เพ่ือใหกิจกรรมทางการเกษตรเขากับสภาพแวดลอม หรือนิเวศเกษตรได
อยางเหมาะสมและกลมกลืน ดวยการใชหลักธรรมคำสอนเรื่องปฐวีขณนสิกขาบท ประยุกตใชในการปรับปรุง
บำรุงดินใหมีความอุดมสมบูรณและการจัดการวงจรธาตุอาหารอยางเหมาะสม คำสอนเรื่องเสขิยวัตร สิกขาบท
ที่ 6 และ 15 ประยุกตใชในการจัดการน้ำ และคำสอนเรื่องภูตคามสิกขาบทประยุกตใชในการสงเสริมการ
เกื้อกูลกันระหวางสิ่งมีชีวิตในไรนา ซึ่งการเกษตรแนวพุทธ เปนระบบนิเวศที่มนุษยออกแบบขึ้นมาจากระบบ
นิเวศตามธรรมชาติและการเขาใหถึงธรรมชาติหรือไตรลักษณ จึงเปนการพัฒนาจิตวิญญาณข้ันสูงสุด เกษตรกร
ท่ีมีการปรับเปลี่ยนแบบแผนการเกษตรไปสูการเกษตรแนวพุทธ สามารถสังเกตเห็นไดจากความสามารถในการ
พึ่งตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ โดยมีการผลิตแบบใชเอง กินเอง มีความสมดุล
ธรรมชาติกับสิ่งแวดลอม กับพฤติกรรมท่ีไมฟุมเฟอย ทำใหเศรษฐกิจไดสมดุล พอกินพอใชไมขาดทุน ไมเปนหนี้
จึงมีชีวิตที่สงบสุขมีเวลาและไมทำลายสิ่งแวดลอม ความสำเร็จของเกษตรแนวพุทธนั้นขึ้นอยูกับเงื่อนไข ทาง
นิเวศและเศรษฐกิจสังคมเฉพาะของเกษตรกรในแตละราย และการผลิตท่ีมีขอจำกัด ท่ีถูกควบคุมโดยหลักการ
พื้นฐานของธรรมชาติ ในเรื่องความแปรปรวนของปจจัยตางๆ ในการผลิต ซึ่งสอดคลองกับหลักธรรมคำสอน
ทางพระพุทธศาสนาท่ีถือวา ความจริงของธรรมชาติคือไตรลักษณหรืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดังนั้น การเขาใจ
ถึงธรรมชาติในการผลติของเกษตรกรแนวพุทธ จึงเปนการบรรลุความสุขทางดานจิตใจดวย โดยเกษตรกรที่ถึง
พรอมดวยปญญาและประสบการณเกษตรกรรมจนสามารถวิเคราะหและคนพบคำตอบไดดวยตนเอง คือ
เกษตรกรแนวพุทธผูที ่จะเติบโตและขยายสรางเครือขายตอไป (พระเทพรัตนมุนี (สายพงศ อโนมปฺโญ/ 
กองสินธุ), 2559) 

สรุปไดวา เกษตรกรแนวพุทธ คือเกษตรกรท่ีนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการ
ทำการเกษตร โดยมุงเนนความสมดุลระหวางมนุษย ธรรมชาติ และสังคม เพื่อใหเกิดความยั่งยืนและความสุข
ในการดำเนินชีวิต โดยมีหลักการสำคัญของเกษตรแนวพุทธ ไดแก 1) ไตรลักษณ ความไมเท่ียง ความทุกข และ
ความไมมีตัวตน 2) การเรียนรูตลอดชีวิต เกษตรกรตองเรียนรูและปรับตัวอยูเสมอ และ 3) ความพอเพียง 
พอใจในสิ่งท่ีตนมี และไมโลภมาก 
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กระบวนการจัดการเรียนการสอนดวยเกษตรวิถีพุทธ 
กระบวนการจัดการเรียนการสอนดวยเกษตรวิถีพุทธตองเนนกระบวนการเรียนการสอนดวยการลง

มือปฏิบัติ Active Learning เปนการจัดการเรียนการสอนแบบเนนพัฒนากระบวนการเรียนรู สงเสริมให
ผูเรียนประยุกตใชทักษะและเชื่อมโยงองคความรูนำไปปฏิบัติเพื่อแกไขปญหาหรือประกอบอาชีพในอนาคต
หลักการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning เปนการนำเอาวิธีการสอน เทคนิคการสอนท่ีหลากหลาย
มาใชออกแบบแผนการสอนและกิจกรรมกระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในชั้นเรียน สงเสริมปฏิสัมพันธระหวาง
ผูเรียนกับผูเรียนและผูเรียนกับผูสอน Active Learning จึงถือเปนการจัดการเรียนการสอนประเภทหนึ่งท่ี
ส งเสร ิมใหผู เร ียนมีคุณลักษณะสอดคลองกับการเปลี ่ยนแปลงในยุคปจจุบัน อีกทั ้งย ังช วยสงเสริม 
studentengagement enhance relevance, and improve motivation ของผู เรียนหลักสำคัญของการ
จัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning คือ การสงเสริมหรือกระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในชั้นเรียน มี
ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน ดวยเทคนิคหรือกิจกรรมตางๆ ผูสอนมีบทบาทอ านวยความสะดวกและ
จัดสภาพแวดลอมที ่เอื ้อใหผ ู เร ียนสรางความรู ด วยตนเอง จนเกิดเปนการเรียนรู อยางมีความหมาย 
(Meaningful Learning) ดวยการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning ดังนี้ 

การจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ (Experiential Learning) เปนการสอนที่สงเสริมให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูจากประสบการณที่เปนรูปธรรมเพื่อนำไปสูความรูความเขาใจเชิงนามธรรม เหมาะกับ
รายวิชาเกษตรที่เนนปฏิบัติ หรือเนนการฝกทักษะ สามารถใชจัดการเรียนการสอนไดทั้งเปนกลุม และเปน
รายบุคคล หลักการสอนคือ ผูสอนวางแผนจัดสถานการณใหผู เรียนมีประสบการณจ าเปนตอการเรียนรู
กระตุนใหผูเรียนสะทอนความคิด อภิปราย สิ่งที่ไดรับจากสถานการณ ตัวอยางเทคนิคการสอนที่ใชในการ
จัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ ไดแก เทคนิคการสาธิต และเทคนิคเนนการฝกปฏิบัติ ข้ันตอนดังนี้ 

1. เทคนิคการสอนแบบการสาธิต ผูสอนวางแผนการสอนและออกแบบกิจกรรมการเรียนรูโดยแบง
สัดสวนเวลาสำหรับการบรรยายเนื้อและการสาธิต พรอมกับคัดเลือกวิธีการท่ีจะลงมือปฏิบัติใหผูเรียนไดเรียนรู
โดยถาเปนกิจกรรมกลุมจะตองมีการวางโครงสรางการทำงานกลุม การแบงหนาที่และมีการสลับหมุนเวียนกัน
ทุกครั้ง จากนั้นดำเนินการบรรยายเนื้อหาและสาธิต โดยขณะสาธิตจะเปดโอกาสใหผู เรียนซักถาม ผูสอบ
แนะนำเทคนิคปลีกยอย จากนั้นใหผูเรียนลงมือปฏิบัติและผูสอนประเมินผูเรียนโดยการสังเกตพรอมกับให
คำแนะนำ ในจุดที่บกพรองเปนรายบุคคลหรือเปนรายกลุม เมื่อเสร็จสิ้นการปฏิบัติกิจกรรม ผูสอนและผูเรยีน
รวมกันอภิปรายสรุปผลสิ่งท่ีไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ 

2. เทคนิคการสอนแบบเนนฝกปฏิบัติผูสอนวางแผนและออกแบบกิจกรรมท่ีเนนการฝกทักษะ เชน
การฝกทักษะทางการเกษตร โดยจัดกิจกรรมที่กระตุนใหผู เรียนไดฝกทักษะซ้ำๆ อาจเปนในลักษณะใช
โปรแกรมชวยสอน สำหรับการฝก โดยผูสอนมีบทบาทใหคำแนะนำ อำนวยความสะดวก กระตุนใหผูเรียนมี
สวนรวมในชั้นเรียน (ปภาวรา ประเสริฐ, 2564)  

ดังนั้น กระบวนการจัดการเรียนการสอนดวยเกษตรวิถีพุทธเนนการเรียนการสอนแบบ Active 
Learning ซ่ึงเปนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ (Experiential Learning) เปนการสอนท่ีสงเสริมให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูจากประสบการณท่ีเปนรูปธรรมเพ่ือนำไปสูความรูความเขาใจเชิงนามธรรม มีเทคนิคการ
สอนแบบการสาธิต เทคนิคการสอนแบบเนนฝกปฏิบัติผูสอนวางแผนและออกแบบกิจกรรมท่ีเนนการฝกทักษะ
เพ่ือใหผูเรียนเกิดประสบการณตรงจากการไดปฏิบัติในรายวิชาเกษตร ปฏิบัติซ้ำๆ ใหเกิดประสบการณท่ีไมลืม
นำไปประยุกตใชในการดำเนินชีวิตประจำวันไดโดยเนนวัตถุประสงค ไดแก 1) ดานจิตใจ ทำตนใหเปนท่ีพ่ึงของ
ตนเองมีจิตสำนึกที่ดี 2) ดานสังคม แตละชุมชนตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน 3) ดานทรัพยากรธรรมชาติและ
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สิ่งแวดลอม ใหใชและจัดการอยางฉลาด 4) ดานเทคโนโลยี 5) ดานเศรษฐกิจ คือจะตองมุงลดรายจายกอนเปน
สำคัญ เพ่ิมรายไดและยึดหลัก พออยู พอกิน พอใชในชีวิตประจำวัน 
 
บทสรุป 

กระบวนการจัดการเรียนการสอนดวยเกษตรวิถีพุทธตองเนนกระบวนการเรียนการสอนดวยการลง
มือปฏิบัติ Active Learning เปนการจัดการเรียนการสอนแบบเนนพัฒนากระบวนการเรียนรู สงเสริมให
ผูเรียนประยุกตใชทักษะและเชื่อมโยงองคความรูนำไปปฏิบัติเพื่อแกไขปญหาหรือประกอบอาชีพในอนาคต 
กระบวนการจัดการเรียนการสอนดวยเกษตรวิถีพุทธจึงเปนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่เปนรูปธรรมเพื่อนำไปสูความรูความเขาใจเชิงนามธรรม มีเทคนิคการสอนแบบการสาธิต 
เทคนิคการสอนแบบเนนฝกปฏิบัติผูสอนวางแผนและออกแบบกิจกรรมที่เนนการฝกทักษะเพื่อใหผูเรียนเกิด
ประสบการณตรงจากการไดปฏิบัติในรายวิชาเกษตร ปฏิบัติซ้ำๆ ใหเกิดประสบการณที่ไมลืมนำไปประยุกตใช
ในการดำเนินชีวิตประจำวันไดโดยเนนวัตถุประสงค ไดแก 1) ดานจิตใจ ทำตนใหเปนท่ีพ่ึงของตนเองมีจิตสำนึก
ที่ดี 2) ดานสังคม แตละชุมชนตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน 3) ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใหใชและ
จัดการอยางฉลาด 4) ดานเทคโนโลยี 5) ดานเศรษฐกิจ คือจะตองมุงลดรายจายกอนเปนสำคัญ เพ่ิมรายไดและ
ยึดหลัก พออยู พอกิน พอใชในชีวิตประจำวัน จากการศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนดวยเกษตรวิถีพุทธดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กระบวนการจัดการเรียนการสอนดวยเกษตรวิถีพุทธ 
 

จากภาพที่ 1 แสดงใหเห็นถึงกระบวนการจัดการเรียนการสอนดวยเกษตรวิถีพุทธดวยการเรียน
การสอนแบบ Active Learning มีการสอนแบบการสาธิต เนนฝกปฏิบัติใหผูเรียนไดรับประโยชนในดานจติใจ 
ดานสังคม ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ดานเทคโนโลยี และดานเศรษฐกิจ สงผลใหชุมชน สังคม 
ประเทศชาติไดเด็กและเยาวชนท่ีมีคุณคาดำเนินชีวิตดวยหลักเกษตรวิถีพุทธอยางยั่งยืน  
 

Active Learning 

การสอนแบบการสาธิต เนนฝกปฏิบัต ิ

จิตใจ 

สังคม

ทรัพยากรธรร
มชาติและ
สิ่งแวดลอม 

ดาน
เทคโนโลยี 

เศรษฐกิจ
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