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บทคัดยอ 

กระบวนการจัดการเรียนการสอนดวยเกษตรวิถีพุทธ มีหลักการสำคัญที่เนนการลงมือปฏิบัตจิริง 
เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณตรง เกิดทักษะและนำความรูไปประยุกตใชแกปญหาในชีวิตจริงโดยครู
มีบทบาทสำคัญในการสาธิตและฝกปฏิบัติใหผูเรียนไดปฏิบัติซ้ำๆ จนเกิดความชำนาญ และมีวัตถุประสงคหลัก 
คือ 1) ดานจิตใจ สงเสริมใหผูเรียนมีความเปนอิสระ มีจิตสำนึกท่ีดี และรูจักพ่ึงพาตนเอง 2) ดานสังคม สงเสริม
ความรวมมือชวยเหลือกันในชุมชน 3) ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม สอนใหรู จักใชและดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคา 4) ดานเทคโนโลยี สงเสริมใหผูเรียนนำเทคโนโลยีมาประยุกตใชในงานเกษตร 
และ 5) ดานเศรษฐกิจ เนนการลดรายจาย เพิ่มรายได และความพอเพียงในการดำรงชีวิต สรุปโดยรวมไดวา 
การจัดการเรียนการสอนดวยเกษตรวิถีพุทธ ไมเพียงแตสอนทักษะทางการเกษตร แตยังมุงเนนการพัฒนา
ผูเรียนใหเปนคนดี มีความรูความสามารถและสามารถดำรงชีวิตไดอยางมีความสุข โดยสอดคลองกับหลักการ
พัฒนาท่ียั่งยืน ท้ังในดานเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอม 
คำสำคัญ: กระบวนการ; การเรียนการสอน; เกษตรวิถีพุทธ 
 
ABSTRACT 

The process of teaching and learning with Buddhist agricultural methods has 
important principles, emphasizing hands-on practice so that students can learn from direct 
experiences, develop skills, and apply knowledge to solve real-life problems. Teachers play 
an important role in demonstrating and training students to practice repeatedly until they gain 
expertise. The main objectives are: 1) Mental aspect: promoting students’ independence, good 
conscience, and self-reliance; 2) Social aspect: promoting cooperation and mutual assistance 
in the community; 3) Natural resources and environment aspect: teaching students to use and 
care for natural resources in a worthwhile manner; 4) Technology aspect: promoting students 
to apply technology to agricultural work; and 5) Economic aspect: emphasizing reducing 
expenses, increasing income, and sufficiency in living. In summary, teaching and learning with 
Buddhist agricultural methods not only teaches agricultural skills, but also focuses on 
developing students to be good people, have knowledge and skills, and be able to live 
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happily, in line with the principles of sustainable development in terms of economy, society 
and environment. 
Keywords: Process; Teaching and Learning; Buddhist Agriculture 
 

 
บทนำ 

สภาพเศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดลอมในปจจุบัน ไดมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว 
สังคมเมืองเขามาแทนที่สังคมชนบท อาชีพอุตสาหกรรมเขามาแทนที่อาชีพการเกษตร การประกอบอาชีพ
เกษตรลดนอยลง ประชากรหันมาประกอบอาชีพหรือรับจางงานอุตสาหกรรมในเมือง โรงงานอุตสาหกรรมมี
มากขึ้น พื้นที่ทำการเกษตรลดนอยลง สภาพสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงไปในทางเสื่อมโทรมทำใหการประกอบ
อาชีพการเกษตรมีอุปสรรคและปญหามากขึ้นไดผลผลิตที่ไมแนนอน ตลาดมีปญหาทำใหมองเห็นความสำคัญ
และผลสำเร็จของการประกอบอาชีพการเกษตรลดนอยลง ในทางตรงกันขาม อาหารสำหรับการบริโภคมีราคา
แพงข้ึน ความปลอดภัยนอยลง เปนตน (ชนะ วันหนุน, 2564) 

เกษตรแนวพุทธคือการเห็นธรรมะคือการเห็นความจริงของชีวิต ซึ่งประกอบไปดวยธาตุทั้ง 4 และ
จิตใจอีกหนึ่ง นอกเหนือจากการทำใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับวิถีการดำเนินชีวิตแลว ประสบการณดังกลาวยัง
ไดกลายเปนรากฐานของการพัฒนาความคิดและแนวทางปฏิบัติเรื่อง “พุทธเกษตรกรรม” เราตองรูจักชีวิต
กอนจึงรูวา ควรทำการเกษตรเชนไรหลักมัชฌิมาปฏิปทา (การปฏิบัติตนในทางสายกลาง) ในทางพุทธศาสนา
หมายถึง ทางสายกลาง คือ การไมยึดถือสุดทางทั้ง 2 ไดแก อัตตกิลมถานุโยค คือ การประกอบตนเองให
ลำบากเกินไป และกามสุขัลลิกานโยค คือ การพัวพันในกามในความสบาย เปนการเกษตรท่ีถือเอาแมแบบหลัก
มัชฌิมาปฏิปทา หรือหลักความเปนสายกลางในการทำงาน ไมเบียดเบียนทั้งตนเองและไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
นอกจากนั้น ยังจะตองดำเนินกิจกรรมทั้งปวงดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ คือประโยชนในปจจุบันที่คฤหัสถพึง
ถือเอามาปฏิบัติในการทำงาน คือ มีความพากเพียร ขยัน ไมเกียจคราน รูจักรักษาและปกปองดูแลกิจการท่ีตน
ดำเนินการอยูใหปลอดภัย หรือมีภูมิคุมกันท่ีดีรูจักคบหาสมาคมกับผูรูดานการเกษตรดวยกัน หรือมีผูแนะนำท่ี
ดีและรูจักใชจายทรัพยในการดำเนินชีวิตอยางเหมาะสมแกอัตภาพของแตละครอบครัว (พระเทพรัตนมุนี  
(สายพงศอโนมปฺโญ/กองสินธุ), 2559) 

ในบทความนี้ผูเขียนนำเสนอประเด็นสำคัญที่เกี่ยวของกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนดวย
เกษตรวิถีพุทธในประเด็นแนวคิดเกี ่ยวกับการจัดการเรียนการสอน แนวคิดเกี ่ยวกับเกษตรวิถีพุทธและ
กระบวนการจัดการเรียนการสอนดวยเกษตรวิถีพุทธ อันจะเปนประโยชนตอการสงเสริมใหเกิดการเรียนรูและ
การปฏิบัติตามหลักการของเกษตรวิถีพุทธ ซึ่งจะนำไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ชุมชน และสังคม
โดยรวม 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 

ความหมายของการจัดการเรียนการสอน 
การเรียนการสอนเปนวิธีการเชิงระบบสามารถพิสูจนและทดสอบไดดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร 

หรือวิธีการเชิงระบบ ในขณะที่กระบวนการจัดการมีความหมายในเชิงการบริหารงานใหบรรลุวัตถุประสงค
อยางมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผล ตามข้ันตอนการดำเนินการ ดังนั้นกระบวนการจัดการเรียนการสอน
จึงหมายถึง วิธีการหรือกลวิธีในการใชความพยายามของครูท่ีจะดำเนินการจัดการเรียนการสอนตามข้ันตอนท่ี
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วางแผนไวใหบรรลุวัตถุประสงคอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล โดยในกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนนั้น ตองบูรณาการสวนตางๆ อยางเหมาะสมและกลมกลืนกับหลักการ ทฤษฎ ีความกาวหนาทางวิชาการ 
ผูเรียน ผูสอน สื่อ รูปแบบวิธีการ ศิลปการสอน การวัดและการประเมินผล ตลอดจนปจจัยสภาพแวดลอม และ
ทรัพยากร ท่ีมีอยูในชวงเวลาขณะท่ีสอนไดอยางดี 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) (2551) กลาววา การจัดการเรียนการสอน หมายถึง การฝก
ตัวเองพัฒนาชีวิตของตัวเองใหมีความสามารถที่จะอยูรวมกับสังคมไดอยางดีตามหลักไตรสิกขาที่เปนหลักการ
ฝกหัดอบรมกาย วาจา จิตใจ และปญญาของตนเอง ที่เรียกวา ศีล สมาธิ ปญญา 1) ศีล การฝกอบรมในดาน
ความประพฤติระเบียบ วินัย ความสุจริต ทางกาย วาจา และ อาชีวะ 2) สมาธิการฝกอบรมทางใจ การปลูกฝง
คุณธรรมสรางเสริมคุณภาพสมรรถภาพของจิต 3) ปญญาการศึกษาอบรมทางปญญา ใหเกิดความรูความเขาใจ
ในสิ่งท้ังหลาย ตามความเปนจริงอันเปนสิ่งท่ีจะทำใหชีวิตเปนอยูไดอยางดี ซ่ึงเราตองพยายามอยูตลอด 

อาภรณ ใจเที่ยง (2553) กลาววา การจัดการเรียนการสอน หมายถึง การรวมมือระหวางผูสอน
และผูเรียนในการเรียนรูที่เหมาะสมกับสภาพการณ ใหดำเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผล
นาสนใจและผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดมุงหมายท่ีกำหนดไว  

Hilgard E.R. & G.H Brower (1974) ได กล  าวไว  ว  า  การจ ัดการเร ียนการสอน หมายถึง 
กระบวนการท่ีทำใหพฤติกรรมการเรียนรูเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอันเปนผลมาจากการฝกฝนและประสบการณ 
ตลอดจนปจจัยสภาพแวดลอม และทรัพยากรท่ีมีอยูในชวงเวลาขณะท่ีสอนไดอยางดี เพ่ือสะดวกตอการนำไปสู
จุดหมายปลายทางของการเรียนการสอนท่ีกำหนดไว 

จากความหมายของการจัดการเรียนการสอนท่ีนำเสนอมา สามารถสรุปไดวา การจัดการเรียนการ
สอน คือ กระบวนการที่ครูและผูเรียนรวมกันสรางสรรคประสบการณการเรียนรู เพื่อใหผู เรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น ตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว โดยอาศัยหลักการ ทฤษฎี และวิธีการท่ี
หลากหลาย เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด 

 
ประเภทของการจัดการเรียนการสอน 
ประเภทของการจัดการเรียนการสอนแบบตางๆ ลวนเปนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ี

หลากหลายเหมาะสมแกผูเรียน มีทั้งการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสำคญั มุงเนนใหนักเรียนศึกษา
คนควา รวบรวมขอมูลดวยตนเอง การมีสวนรวมในการสรางความรู การมีปฏิสัมพันธกับผูอื ่น และการ
แลกเปลี่ยนความรู เพื่อใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูสิ่งใหมๆ ที่เปนวิธีการเรียนการสอนในรูปแบบตางๆ แลว
นำไปบูรณาการใชในชีวิตประจำวันได ดังนี้ 

พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตโต) (2548) ไดกลาวถึงวิธีการสอนมี 2 แบบ คือธรรมาธิษฐาน
และบุคลาธิษฐาน ถาสอนธรรมลวนๆ เชน นิพพาน คือ ดับไมเหลือ สงบอยางยิ่ง อยางนี้ เปนธรรมาธิษฐาน
สอนแบบอภิธรรมแตถาสอนแบบมีตัวอยางประกอบมีกิจกรรมมีสื่อตางๆ เรียกวา บุคลาธิษฐาน เปนการสอน
แบบพระสุตตันปฎก แบบที่พระพุทธเจาสอนธรรมะกำมือเดียวใบไมเปนอุปกรณอยางหนึ่งในการสอนเปนสื่อ
ใหเขาถึงธรรมะ เมื่อสอนบุคลาธิษฐานทานจะไดเปรียบคือ รูปธรรม มีตัวอยาง มีนิทานประกอบ นี้ก็เปนสื่อ 
เรื่องกระตายกับเตา สอนใหรูคติธรรมวาประมาทไมได ความประมาทเปนหนทางแหงความตาย กระตายจึงแพ
เตา เพราะฉะนั้นนิทานเรื่องกระตายกับเตาก็เปนสื่อสอนธรรมอยาสอนธรรมลวนๆ 

สมยศ ตายแกว (2551) ไดกลาวถึงประเภทของการจัดการเรียนการสอนไววาเปนวิธีการสอนแนว
ทางการสอนในแบบตางๆ ที่ผูสอนคิดคนขึ้นมาเพื่อใชในการดึงดูดใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเปนวิธีกระตุนการ
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เรียนรูใหผูเรียนเกิดความสนใจในการเรียนการสอน เพื่อใหการเรียนการสอนระหวางผูสอนและผูเรียนเกิด
ประสิทธิภาพในการเรียนรวมกัน ซึ่งประเภทของการจัดการเรียนการสอนมีหลากหลายรูปแบบแตละรูปแบบ
ผูสอนจะตองเลือกใชใหเหมาะสมกับการเรียนการสอนของผูเรียนโดยตองคำนึงถึง อายุ เพศ และระดับ
การศึกษาของผูเรียนดวยแบงได 7 ประเภท ดังนี้ 1) การสอนโดยการแสดงบทบาทสมมติ 2) การสอนโดยใช
เกมจำลองสถานการณ 3) การสอนโดยใชการระดมความคิด 4) การสอนแบบคนพบความรู 5) การสอนแบบ
แกปญหา 6) การสอนแบบปฏิบัติการ 7) การสอนโดยใชคำถาม 

ทิศนา แขมมณี (2551) ไดกลาวถึงประเภทของการจัดการเรียนการสอนวาเปนวิธีการสอนใน
รูปแบบตางๆ ที่ใชในการเรียนการสอนเพื่อดึงดูดความสนใจของผูเรียนใหเกิดการเรียนรู เปนวิธีกระตุนการ
เรียนรูใหผูเรียนเกิดความสนใจในการเรียนการสอนและเพ่ือใหการเรียนการสอนระหวางผูสอนและผูเรียนเกิด
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นมี 14 วิธีการสอน ดังนี้ 1) การสอนโดยใชการบรรยาย (Lecture) 2) การสอนโดยใช
การสาธิต (Demonstration) 3) การสอนโดยใชการทดลอง (Experiment) 4) การสอนโดยใชการนิรมัย 
(Deduction) 5) การสอนโดยใชการอุปนัย (Induction) 6) การสอนโดยใชการไปทัศนศึกษา (Field Trip)  
7) การสอนโดยใชการอภิปรายกลุ มยอย (Small Group Discussion) 8) การสอนโดยใชการแสดงละคร 
(Dramatization) 9) สอนโดยใชการแสดงบทบาทสมมุติ (Role Playing) 10) การสอนโดยใชกรณีตัวอยาง 
(Case) 11) การสอนโดยใชเกม (Game) 12) การสอนโดยใชสถานการณจำลอง (Simulation) 13) การสอน
โดยใชศ ูนยการเรียน (Learning Center) 14) การสอนโดยใชบทเร ียนแบบโปรแกรม (Programmed 
Intruction)  

จากเนื้อหาขางตนสรุปไดวา เนื้อหาที่นำเสนอเนนถึงวิธีการสอนและการจัดการเรียนการสอนท่ี
หลากหลาย โดยแบงออกเปน 2 สวนหลัก ไดแก 

1. วิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนา คือ 1) ธรรมาธิษฐาน การสอนโดยเนนหลักธรรมคำสอน
โดยตรง เชน การสอนเรื่องนิพพาน 2) บุคลาธิษฐาน การสอนโดยใชตัวอยาง เหตุการณ หรือสื่อตางๆ เพื่อให
เขาใจหลักธรรมไดงายขึ้น เชน การใชนิทานเรื่องกระตายกับเตา ซึ่งการสอนแบบบุคลาธิษฐานมีประโยชน
มากกวา เนื่องจากผูเรียนสามารถเขาใจธรรมะไดงายข้ึนผานตัวอยางท่ีเปนรูปธรรม 

2. วิธีการสอนทางการศึกษา เพ่ือใหผูสอนเลือกใชใหเหมาะสมกับผูเรียนและเนื้อหาท่ีสอนโดยแบง
ออกเปนประเภทตางๆ เชน 1) การสอนโดยการแสดงบทบาทสมมติ ผูเรียนจะไดเรียนรูผานการแสดงบทบาท
ตางๆ 2) การสอนโดยใชเกม การเรียนรูผานเกมชวยใหผู เรียนสนุกและจดจำไดงาย 3) การสอนโดยการ
ทดลอง: ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง เพ่ือใหเขาใจหลักการตางๆ 4) การสอนโดยการอภิปราย สงเสริมใหผูเรียนมี
สวนรวมในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
 
แนวคิดเกี่ยวกับเกษตรวิถีพุทธ 

พระพุทธศาสนาสอนเนนใหมีหลักบำบัดรูจักบรรเทาความทะยานอยากใหนอยลงไปพยายามเปน
นายเหนือทรัพยเพ่ือลดความโลภตางๆ ซ่ึงเปนเปาหมายในทางพระพุทธศาสนา เพราะวาความโลภเปนมูลเหตุ
ของทุกขตางๆ บุคคลใด รู จักคำวา พอประมาณสันโดษ ก็สามารถพบกับความสุขได หลักเกษตรแนว
พระพุทธศาสนายึดความเพียรที่บริบูรณและมีความเพียรที่ประคับประคองไวสม่ำเสมอไมหยอนนัก ไมตึงนัก 
ไมใหจิตปรุงแตงภายในไมใหฟุงซานภายนอกมีความเพียรทางกาย เชน เพียรพยายามทางกายตลอดท้ังคืนและ
วัน รูจักคุมครอง เก็บรักษาโภคทรัพย และผลงานท่ีตนไดทำไวดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม ดวยคบ
คนดีเปนมิตร รูจักเสวนา คบหา ไมคบไมเอาอยางผูชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอยางทาน
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ผูรูผูทรงธรรม ผูที่มีความสามารถ นาคบเคารพนับถือ กราบไหวบูชา มีคุณสมบัติเกื้อกูลแกอาชีพการงานเปน
การเลี้ยงชีวิตตามสมควร แกกำลังทรัพยที่หามาไดไมใหฝดเคืองนักไมใหฟุมเฟอยนัก สมชีวิตาเนนหนักไปใน
ดานการเลี้ยงชีวิตเพราะวาพระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีมีความเชื่อ ศรัทธา และสงเสริมใหมนุษยพัฒนาตนเอง
ฝกฝนตนเองใหสมบูรณสูงสุดไดโดยใชพระธรรมเปนเครื่องมือฝกฝน ประโยชนในทางโลกของฆราวาส คือ 
ความสำเร็จในหนาที่การงานของตนที่ทำอยู โดยไมขัดกับศีลธรรมและกฎหมายบานเมือง (พระเทพรัตนมุนี 
(สายพงศ อโนมปฺโญ/กองสินธุ), พระมหาบาง เขมานนฺโท, พระครูสุธีคัมภีรญาณ และประยูร แสงใส, 2557) 

วัดและพระสงฆจึงยังคงเปนศูนยกลางของชุมชนในทุกยุคทุกสมัย โดยพยายามมองปญหาสังคม
ปจจุบันนำมาเปนหลักในการแกปญหาและพัฒนาชีวิตและความเปนอยูของชาวบานและชุมชนใหดีข้ึน โดยนำ
แกนของพุทธธรรม เพื ่อนำมาประยุกตใหเขากับกาลสมัยดวยการนำหลักธรรมมาใชกับการแกปญหา
การเกษตรเชิงเดี่ยว มาเปนการทำเกษตรแนวพุทธเพื่อทำใหเศรษฐกิจชุมชนและสถานศึกษา มีความเขมแข็ง
และสามารถพึ่งพาตนเองไดอยางยั่งยืนและถาวรตอไปไดโดยมีหลักสำคัญ 5 ประการ ไดแก 1) ดานจิตใจ  
ทำตนใหเปนที ่พึ ่งของตนเองมีจิตสำนึกที ่ดี 2) ดานสังคม แตละชุมชนตองชวยเหลือเกื ้อกูลกัน 3) ดาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใหใชและจัดการอยางฉลาด 4) ดานเทคโนโลยี 5) ดานเศรษฐกิจ คือ
จะตองมุงลดรายจายกอนเปนสำคัญ เพิ่มรายไดและยึดหลัก พออยู พอกิน พอใช เพราะฉะนั้น เกษตรกรแนว
พุทธ ตองมีการปรับตัวเองตลอดเวลา เพ่ือใหกิจกรรมทางการเกษตรเขากับสภาพแวดลอม หรือนิเวศเกษตรได
อยางเหมาะสมและกลมกลืน ดวยการใชหลักธรรมคำสอนเรื่องปฐวีขณนสิกขาบท ประยุกตใชในการปรับปรุง
บำรุงดินใหมีความอุดมสมบูรณและการจัดการวงจรธาตุอาหารอยางเหมาะสม คำสอนเรื่องเสขิยวัตร สิกขาบท
ที่ 6 และ 15 ประยุกตใชในการจัดการน้ำ และคำสอนเรื่องภูตคามสิกขาบทประยุกตใชในการสงเสริมการ
เกื้อกูลกันระหวางสิ่งมีชีวิตในไรนา ซึ่งการเกษตรแนวพุทธ เปนระบบนิเวศที่มนุษยออกแบบขึ้นมาจากระบบ
นิเวศตามธรรมชาติและการเขาใหถึงธรรมชาติหรือไตรลักษณ จึงเปนการพัฒนาจิตวิญญาณข้ันสูงสุด เกษตรกร
ท่ีมีการปรับเปลี่ยนแบบแผนการเกษตรไปสูการเกษตรแนวพุทธ สามารถสังเกตเห็นไดจากความสามารถในการ
พึ่งตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ โดยมีการผลิตแบบใชเอง กินเอง มีความสมดุล
ธรรมชาติกับสิ่งแวดลอม กับพฤติกรรมท่ีไมฟุมเฟอย ทำใหเศรษฐกิจไดสมดุล พอกินพอใชไมขาดทุน ไมเปนหนี้
จึงมีชีวิตที่สงบสุขมีเวลาและไมทำลายสิ่งแวดลอม ความสำเร็จของเกษตรแนวพุทธนั้นขึ้นอยูกับเงื่อนไข ทาง
นิเวศและเศรษฐกิจสังคมเฉพาะของเกษตรกรในแตละราย และการผลิตท่ีมีขอจำกัด ท่ีถูกควบคุมโดยหลักการ
พื้นฐานของธรรมชาติ ในเรื่องความแปรปรวนของปจจัยตางๆ ในการผลิต ซึ่งสอดคลองกับหลักธรรมคำสอน
ทางพระพุทธศาสนาท่ีถือวา ความจริงของธรรมชาติคือไตรลักษณหรืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดังนั้น การเขาใจ
ถึงธรรมชาติในการผลติของเกษตรกรแนวพุทธ จึงเปนการบรรลุความสุขทางดานจิตใจดวย โดยเกษตรกรที่ถึง
พรอมดวยปญญาและประสบการณเกษตรกรรมจนสามารถวิเคราะหและคนพบคำตอบไดดวยตนเอง คือ
เกษตรกรแนวพุทธผูที ่จะเติบโตและขยายสรางเครือขายตอไป (พระเทพรัตนมุนี (สายพงศ อโนมปฺโญ/ 
กองสินธุ), 2559) 

สรุปไดวา เกษตรกรแนวพุทธ คือเกษตรกรท่ีนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการ
ทำการเกษตร โดยมุงเนนความสมดุลระหวางมนุษย ธรรมชาติ และสังคม เพื่อใหเกิดความยั่งยืนและความสุข
ในการดำเนินชีวิต โดยมีหลักการสำคัญของเกษตรแนวพุทธ ไดแก 1) ไตรลักษณ ความไมเท่ียง ความทุกข และ
ความไมมีตัวตน 2) การเรียนรูตลอดชีวิต เกษตรกรตองเรียนรูและปรับตัวอยูเสมอ และ 3) ความพอเพียง 
พอใจในสิ่งท่ีตนมี และไมโลภมาก 
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กระบวนการจัดการเรียนการสอนดวยเกษตรวิถีพุทธ 
กระบวนการจัดการเรียนการสอนดวยเกษตรวิถีพุทธตองเนนกระบวนการเรียนการสอนดวยการลง

มือปฏิบัติ Active Learning เปนการจัดการเรียนการสอนแบบเนนพัฒนากระบวนการเรียนรู สงเสริมให
ผูเรียนประยุกตใชทักษะและเชื่อมโยงองคความรูนำไปปฏิบัติเพื่อแกไขปญหาหรือประกอบอาชีพในอนาคต
หลักการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning เปนการนำเอาวิธีการสอน เทคนิคการสอนท่ีหลากหลาย
มาใชออกแบบแผนการสอนและกิจกรรมกระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในชั้นเรียน สงเสริมปฏิสัมพันธระหวาง
ผูเรียนกับผูเรียนและผูเรียนกับผูสอน Active Learning จึงถือเปนการจัดการเรียนการสอนประเภทหนึ่งท่ี
ส งเสร ิมใหผู เร ียนมีคุณลักษณะสอดคลองกับการเปลี ่ยนแปลงในยุคปจจุบัน อีกทั ้งย ังช วยสงเสริม 
studentengagement enhance relevance, and improve motivation ของผู เรียนหลักสำคัญของการ
จัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning คือ การสงเสริมหรือกระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในชั้นเรียน มี
ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน ดวยเทคนิคหรือกิจกรรมตางๆ ผูสอนมีบทบาทอ านวยความสะดวกและ
จัดสภาพแวดลอมที ่เอื ้อใหผ ู เร ียนสรางความรู ด วยตนเอง จนเกิดเปนการเรียนรู อยางมีความหมาย 
(Meaningful Learning) ดวยการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning ดังนี้ 

การจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ (Experiential Learning) เปนการสอนที่สงเสริมให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูจากประสบการณที่เปนรูปธรรมเพื่อนำไปสูความรูความเขาใจเชิงนามธรรม เหมาะกับ
รายวิชาเกษตรที่เนนปฏิบัติ หรือเนนการฝกทักษะ สามารถใชจัดการเรียนการสอนไดทั้งเปนกลุม และเปน
รายบุคคล หลักการสอนคือ ผูสอนวางแผนจัดสถานการณใหผู เรียนมีประสบการณจ าเปนตอการเรียนรู
กระตุนใหผูเรียนสะทอนความคิด อภิปราย สิ่งที่ไดรับจากสถานการณ ตัวอยางเทคนิคการสอนที่ใชในการ
จัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ ไดแก เทคนิคการสาธิต และเทคนิคเนนการฝกปฏิบัติ ข้ันตอนดังนี้ 

1. เทคนิคการสอนแบบการสาธิต ผูสอนวางแผนการสอนและออกแบบกิจกรรมการเรียนรูโดยแบง
สัดสวนเวลาสำหรับการบรรยายเนื้อและการสาธิต พรอมกับคัดเลือกวิธีการท่ีจะลงมือปฏิบัติใหผูเรียนไดเรียนรู
โดยถาเปนกิจกรรมกลุมจะตองมีการวางโครงสรางการทำงานกลุม การแบงหนาที่และมีการสลับหมุนเวียนกัน
ทุกครั้ง จากนั้นดำเนินการบรรยายเนื้อหาและสาธิต โดยขณะสาธิตจะเปดโอกาสใหผู เรียนซักถาม ผูสอบ
แนะนำเทคนิคปลีกยอย จากนั้นใหผูเรียนลงมือปฏิบัติและผูสอนประเมินผูเรียนโดยการสังเกตพรอมกับให
คำแนะนำ ในจุดที่บกพรองเปนรายบุคคลหรือเปนรายกลุม เมื่อเสร็จสิ้นการปฏิบัติกิจกรรม ผูสอนและผูเรยีน
รวมกันอภิปรายสรุปผลสิ่งท่ีไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ 

2. เทคนิคการสอนแบบเนนฝกปฏิบัติผูสอนวางแผนและออกแบบกิจกรรมท่ีเนนการฝกทักษะ เชน
การฝกทักษะทางการเกษตร โดยจัดกิจกรรมที่กระตุนใหผู เรียนไดฝกทักษะซ้ำๆ อาจเปนในลักษณะใช
โปรแกรมชวยสอน สำหรับการฝก โดยผูสอนมีบทบาทใหคำแนะนำ อำนวยความสะดวก กระตุนใหผูเรียนมี
สวนรวมในชั้นเรียน (ปภาวรา ประเสริฐ, 2564)  

ดังนั้น กระบวนการจัดการเรียนการสอนดวยเกษตรวิถีพุทธเนนการเรียนการสอนแบบ Active 
Learning ซ่ึงเปนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ (Experiential Learning) เปนการสอนท่ีสงเสริมให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูจากประสบการณท่ีเปนรูปธรรมเพ่ือนำไปสูความรูความเขาใจเชิงนามธรรม มีเทคนิคการ
สอนแบบการสาธิต เทคนิคการสอนแบบเนนฝกปฏิบัติผูสอนวางแผนและออกแบบกิจกรรมท่ีเนนการฝกทักษะ
เพ่ือใหผูเรียนเกิดประสบการณตรงจากการไดปฏิบัติในรายวิชาเกษตร ปฏิบัติซ้ำๆ ใหเกิดประสบการณท่ีไมลืม
นำไปประยุกตใชในการดำเนินชีวิตประจำวันไดโดยเนนวัตถุประสงค ไดแก 1) ดานจิตใจ ทำตนใหเปนท่ีพ่ึงของ
ตนเองมีจิตสำนึกที่ดี 2) ดานสังคม แตละชุมชนตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน 3) ดานทรัพยากรธรรมชาติและ
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สิ่งแวดลอม ใหใชและจัดการอยางฉลาด 4) ดานเทคโนโลยี 5) ดานเศรษฐกิจ คือจะตองมุงลดรายจายกอนเปน
สำคัญ เพ่ิมรายไดและยึดหลัก พออยู พอกิน พอใชในชีวิตประจำวัน 
 
บทสรุป 

กระบวนการจัดการเรียนการสอนดวยเกษตรวิถีพุทธตองเนนกระบวนการเรียนการสอนดวยการลง
มือปฏิบัติ Active Learning เปนการจัดการเรียนการสอนแบบเนนพัฒนากระบวนการเรียนรู สงเสริมให
ผูเรียนประยุกตใชทักษะและเชื่อมโยงองคความรูนำไปปฏิบัติเพื่อแกไขปญหาหรือประกอบอาชีพในอนาคต 
กระบวนการจัดการเรียนการสอนดวยเกษตรวิถีพุทธจึงเปนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่เปนรูปธรรมเพื่อนำไปสูความรูความเขาใจเชิงนามธรรม มีเทคนิคการสอนแบบการสาธิต 
เทคนิคการสอนแบบเนนฝกปฏิบัติผูสอนวางแผนและออกแบบกิจกรรมที่เนนการฝกทักษะเพื่อใหผูเรียนเกิด
ประสบการณตรงจากการไดปฏิบัติในรายวิชาเกษตร ปฏิบัติซ้ำๆ ใหเกิดประสบการณที่ไมลืมนำไปประยุกตใช
ในการดำเนินชีวิตประจำวันไดโดยเนนวัตถุประสงค ไดแก 1) ดานจิตใจ ทำตนใหเปนท่ีพ่ึงของตนเองมีจิตสำนึก
ที่ดี 2) ดานสังคม แตละชุมชนตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน 3) ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใหใชและ
จัดการอยางฉลาด 4) ดานเทคโนโลยี 5) ดานเศรษฐกิจ คือจะตองมุงลดรายจายกอนเปนสำคัญ เพ่ิมรายไดและ
ยึดหลัก พออยู พอกิน พอใชในชีวิตประจำวัน จากการศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนดวยเกษตรวิถีพุทธดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กระบวนการจัดการเรียนการสอนดวยเกษตรวิถีพุทธ 
 

จากภาพที่ 1 แสดงใหเห็นถึงกระบวนการจัดการเรียนการสอนดวยเกษตรวิถีพุทธดวยการเรียน
การสอนแบบ Active Learning มีการสอนแบบการสาธิต เนนฝกปฏิบัติใหผูเรียนไดรับประโยชนในดานจติใจ 
ดานสังคม ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ดานเทคโนโลยี และดานเศรษฐกิจ สงผลใหชุมชน สังคม 
ประเทศชาติไดเด็กและเยาวชนท่ีมีคุณคาดำเนินชีวิตดวยหลักเกษตรวิถีพุทธอยางยั่งยืน  
 

Active Learning 

การสอนแบบการสาธิต เนนฝกปฏิบัต ิ

จิตใจ 

สังคม

ทรัพยากรธรร
มชาติและ
สิ่งแวดลอม 

ดาน
เทคโนโลยี 

เศรษฐกิจ
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