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บทคัดยอ 

การจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมสำหรับนักเรียน เปนกระบวนการท่ีสำคัญในการ
ปลูกฝงคุณงามความดีใหแกนักเรียน โดยมีเปาหมายเพ่ือใหนักเรียนเรียนรูและปฏิบัติตามหลักธรรมทาง
ศีลธรรม จริยธรรม และกฎหมาย เพ่ือใหเติบโตเปนคนดีของสังคม ซ่ึงมีจุดประสงคหลักของการจัดกิจกรรม 
คือ 1) ปลูกฝงคุณธรรม ความซ่ือสัตย สุจริต กตัญูกตเวที ความประหยัด 2) สรางระเบียบวินัย ทำให
นักเรียนมีระเบียบวินัยในการดำเนินชีวิต 3) พัฒนาพฤติกรรม สงเสริมพฤติกรรมท่ีดีงาม เชน การชวยเหลือ
ผูอ่ืน การเคารพผูอ่ืน และ 4) เตรียมความพรอมเขาสูสังคม ทำใหนักเรียนสามารถปรับตัวเขากับสังคมไดอยาง
เหมาะสม  

การจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมเปนการลงทุนระยะยาวท่ีสำคัญเพ่ือสรางคนดี สราง
สังคมท่ีดี และพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนา โดยมีวิธีการดำเนินงาน ไดแก 1) ครูมีบทบาทสำคัญในการ
กำกับดูแลและใหคำแนะนำแกนักเรียน 2) กิจกรรมหลากหลาย เชน กิจกรรมกลุม กิจกรรมบริการชุมชน การ
อบรม 3) สอดคลองกับหลักสูตร การจัดกิจกรรมตองสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษา และ 4) ประเมินผล
อยางตอเนื่องเพ่ือปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
คำสำคัญ: กิจกรรมสงเสริมคุณธรรม; จริยธรรม; นักเรียน; โรงเรียน 
 
ABSTRACT 

Organizing activities to promote morality and ethics for students is an important 
process in instilling goodness in students. The goal is for students to learn and practice 
morality, ethics, and law in order to grow up to be good people in society. The main 
objectives of organizing activities are: 1) Instill morality, honesty, integrity, gratitude, and 
thriftiness; 2) Create discipline, making students disciplined in their lives; 3) Develop 
behavior, promote good behavior, such as helping others, respecting others; and 4) Prepare 
for entering society, making students able to adapt to society appropriately.  

Organizing activities to promote morality and ethics is an important long-term 
investment to create good people, create a good society, and develop the country to 
progress. The methods of operation are as follows: 1) Teachers play an important role in 
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supervising and advising students; 2) Various activities, such as group activities, community 
service activities, training; 3) Consistent with the curriculum, organizing activities must be 
consistent with the curriculum, and 4) Continuously evaluate to improve and develop 
activities for greater efficiency. 
Keywords: Activities to Promote Morality; Ethics; Students; Schools 
 

 
บทนำ 

การพัฒนาดานคุณธรรมจริยธรรมใหเด็กนักเรียนถือเปนสิ่งสำคัญ เนื่องจากปจจุบันคุณธรรม
จริยธรรมในสังคมลดนอยลงไปมาก คนในสังคมเห็นแกตัวกันมากข้ึน การอบรมสั่งสอนเด็กจึงเปนสิ่งสำคัญท่ี
ครู-อาจารย และพอ-แม ผูปกครองตองดูแลเอาใจใส หากเด็กไดรับการเลี้ยงดู หรืออบรมสั่งสอนอยางไรก็จะ
เปนอยางนั้น ซ่ึงครู-อาจารยถือเปนบุคคลท่ีมีสวนสำคัญในการอบรมสั่งสอนใหเด็กนักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรม 
และเปนคนดีของสังคม พอ-แม ผูปกครองเปนผูท่ีใกลชิดกับเด็กตองคอยดูแล สงเสริม และสนับสนุนใหเด็กมี
คุณธรรมจริยธรรมเพ่ิมข้ึน เม่ือทุกคนมีคุณธรรมจริยธรรมก็จะมีน้ำใจเอ้ือเฟอเผื่อแผตอกัน ไมเอารัดเอาเปรียบ 
เคารพกฎกติกา ระเบียบตางๆ ท่ีวางไว เปนการชวยสรางสังคมท่ีนาอยูตอไป (พีระพงษ สายเชื้อ, 2559) 

การศึกษาเปนเครื่องมือในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยเปนพ้ืนฐานสำคัญของการพัฒนาและเปน
เครื่องชี้นาสังคมเพราะวามนุษยท่ีสมบูรณไดดีจะตองเปนมนุษยท่ีมีการศึกษาไมวาจะเปนวิชาความรูทางโลก 
หรือวิชาความรูทางธรรม กระทรวงศึกษาธิการไดจัดทำแผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับท่ี 
12 (พ.ศ. 2560-2564) สำหรับเปนเครื่องมือในการกำกับทิศทางการปฏิบัติงานของสวนราชการในสังกัด 
กระทรวงศึกษาธิการ โดยไดนอมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชเปนกรอบในการ
ดำเนินงาน เพ่ือสรางผลผลิต ผลลัพธ ใหเกิดกับผูเรียนอยางมีคุณภาพ ซ่ึงจุดเดนประการหนึ่งของแผนพัฒนา
การศึกษาฯ ฉบับนี้ คือ ในสวนของเปาหมายดานคุณภาพท่ีไดใหความสำคัญตอระดับความสำเร็จดาน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และระดับความสำเร็จท่ีชัดเจนในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และความเปน
พลเมืองของผูเรียนเพ่ือใหการพัฒนาผูเรียนตามแผนฯ ดังกลาว (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2560) 

โรงเรียนในฐานะเปนสถาบันการศึกษาท่ีไดรับความคาดหวังจากสังคมใหดำเนินบทบาทหนาท่ีใน
การบำรุงปลุกเราใหผูเรียนเปนคนท่ีมีคุณภาพในการเปนสมาชิกท่ีดีของสังคม เกิดจิตสำนึกรับผิดชอบตอหนาท่ี
มีความเขาใจในหลักแหงความจริงท่ีชอบดวยเหตุและผล ดังนั้น โรงเรียนจึงตองมีจุดมุงหมายในการถายทอด
ความรูพัฒนาสติปญญาแกผูเรียนควบคูกับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต 
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ดังนั้น การเรียนการสอนโดยนำกิจกรรมตางๆ เขามาชวยในการสอน
นั้นเปนการกระตุนใหผูเรียนไดมีความสนใจในการเรียนมากข้ึนและยังเปนการเสริมสรางทักษะแนวคิด
พัฒนาการดำรงอยูในสังคม เพราะการเรียนโดยใชกิจกรรมเขามาสวนในการสอนนั้นเปนการเรียนการสอน
แบบมีสวนรวมกิจกรรมยังเปนสิ่งท่ีทำใหนักเรียนมีความสนใจในงานตางๆ ท่ีทำข้ึนเปนพัฒนาการทางหนึ่งของ
นักเรียนไดคิดไดวิเคราะหฝกตนใหเปนผูรูทันเหตุการณตางๆ ท่ีทันสมัย เพราะสังคมในยุคปจจุบันนี้มีความ
หนาอยางรวดเร็ว ถายังมีการเรียนการสอนท่ียังเหมือนเดิมทำใหนักเรียนเบื่อหนาย ไมสนุกสดใสราเริง ทำให
การเรียนไมมีประสิทธิภาพจึงมีการจัดกิจกรรมเสริมข้ึนมา 
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แนวคิดเกี่ยวกับคุณธรรมและจริยธรรม 
คุณธรรมจริยธรรมเปนสิ่งท่ีแตละบุคคลอาจมีความเห็นท่ีแตกตางกันออกไปแตคุณธรรมจริยธรรม

ท่ีมีอยูและการมองเห็นอาจเปนการแสดงความรูสึกและความประพฤติปฏิบั ติ ซ่ึงพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน (2556) ไดใหความหมายไววา “คุณ”หมายถึง ความดีท่ีมีประจำในสิ่งนั้นๆ “ธรรม” 
หมายถึง ความดี การทำดี ละความชั่วท้ังปวง ดังนั้น“คุณธรรม” หมายถึง สภาพคุณงามความดี ความ
ประพฤติท่ีดี การทำใหเกิดคุณงามความดี และพระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) (2541) ไดใหแนวคิดเก่ียวกับ
คุณธรรมจริยธรรมไววา 1) คนไทยสวนใหญเปนพุทธศาสนิกชน ควรท่ีจะมีความรูความเขาใจและปฏิบัติสิ่งท่ี
ถูกตองดีงามตามพระธรรมคำสอน จงทำความดีละเวนความชั่ว ทำจิตใจใหบริสุทธิ์ 2) เปนรากฐานของ
วัฒนธรรมไทยของสังคมไทยในการดำเนินชีวิต และทำงานหรือทำหนาท่ีท่ีเปนสวนรวมของคนในการพัฒนา
สังคมไทย 3) พระพุทธศาสนาเปนแหลงคำสอน จริยธรรมท่ีเปนมาตรฐานและยึดถือปฏิบัติในการพัฒนาชีวิต 
พัฒนาสังคมใหบรรลุประโยชนและสันติสุข 

คุณธรรมจริยธรรมเปนสิ่งสำคัญในการดำเนินชีวิตของมนุษย ไมวาจะเปนในระดับบุคคล สังคม 
หรือประเทศชาติ การปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนาโดยเฉพาะพระพุทธศาสนา จะชวยใหบุคคลมีความสุข
และสังคมมีความสงบสุข เหตุนั้น การจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมท่ีสำคัญท้ัง 5 ดาน ไดแก ดาน
ระเบียบวินัย ดานความซ่ือสัตยสุจริต ดานความกตัญูกตเวที ดานความประหยัด และดานปฏิบัติตนเปน
ประโยชนตอสวนรวม (สำนักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามทุจริตแหงชาติ, 2547) ดังนี้ 

1. ดานระเบียบวินัย 
สำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2540) กลาววา วินัย หมายถึง คุณลักษณะทางจิตใจ 

และพฤติกรรมท่ีชวยใหสามารถควบคุมตนเองและปฏิบัติตามระบบระเบียบเพ่ือประโยชนสุขของสวนรวม 
พนัส หันนาคินทร (2529) กลาววา วินัย หมายถึง มาตรการท่ีสรางข้ึนเพ่ือใหสมาชิกในสังคม

ปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับ และเปนการสงเสริมใหปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับ ซ่ึงมักจะเรียกคำวาวินัยกับ
ระเบียบควบคูกันวา ระเบียบวินัย 

ภิญโญ สาธร (2526) กลาววา วินัย หมายถึง ระเบียบขอบังคับท่ีโรงเรียนกำหนดข้ึนเพ่ือควบคุม
ความประพฤติ 

สรุป การควบคุมความประพฤติปฏิบัติใหถูกตองและเหมาะสมกับจรรยามรรยาท ขอบังคับ 
กฎหมายและศีลธรรม เพ่ือใหสมาชิกในสังคมปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับ ซ่ึงมักจะเรียกคำวาวินัยกับระเบียบ
ควบคูกันวา ระเบียบวินัยเปนการปฏิบัติตามระเบียบเพ่ือประโยชนสุขของสวนรวม 

2. ดานความซ่ือสัตยสุจริต 
ราชบัณฑิตยสถาน (2546) ไดกลาววา ความซ่ือสัตย หมายถึงการประพฤติตรงและจริงใจ ไมคิด

คดทรยศ ไมคดโกงและไมหลอกลวง 
กระทรวงศึกษาธิการ (2544) ไดเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือให

นักเรียนมีความซ่ือสัตยสุจริต ดังนี้ 1) มีการเลานิทานหรือเรื่องราวท่ีแสดงถึงคุณคาของความอดทน อดกลั้น 
และความซ่ือสัตยสุจริต 2) จัดฉายภาพยนตรวิดีทัศน สื่อคอมพิวเตอร ประวัติและผลงานของบุคคลท่ีมีความ
ซ่ือสัตยสุจริต ในวงการตางๆ 3) จัดใหมีกิจกรรมสรรหาบุคคลท่ีมีความซ่ือสัตยสุจริตในทองถ่ินของตนเองท่ี
สามารถเปนบุคคลตัวอยาง และพรอมเปนวิทยากรใหความรูแกนักเรียนได 4) จัดกิจกรรมโตวาที ฝกการ
ยอมรับขอขัดแยงและเหตุผลของผูอ่ืน 5) จัดกิจกรรมลูกเสือ ยุวกาชาด ก็เปนสวนหนึ่งท่ีทำใหเด็กมีความ
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อดทน เชน การเดินทางไกล การเขาคายพักแรม 6) จัดปายประกาศสงเสริมคนดี เชน นักเรียนท่ีมีความ
ซ่ือสัตยสุจริต หรือนักเรียนท่ีมีความประพฤติดี 

สรุปวา ความจริงใจความไววางใจซ่ึงกันและกันเพราะบุคคลท่ีมีความจริงใจยอมไดรับความเชื่อถือ
ไววางใจจากผู อ่ืนจะคิดทำอะไรยอมมีผูชวยเหลือค้ำจุนบุคคลท่ีมีความซ่ือสัตยสุจริตยอมบงบอกความมี
คุณธรรมจริยธรรมอันดีงามทำใหเปนท่ียอมรับของคนท่ัวไป ในการจัดกิจกรรมเพ่ือความซ่ือสัตยนั้นควรมีการ
จัดปายประกาศสงเสริมคนดี เชน นักเรียนท่ีมีความซ่ือสัตยสุจริต หรือ นักเรียนท่ีมีความประพฤติดี การจัด
ฉายภาพยนตรวิดีทัศน สื่อคอมพิวเตอรประวัติและผลงานของบุคคลท่ีมีความซ่ือสัตยสุจริต ในวงการตางๆ จัด
ใหมีกิจกรรมสรรหาบุคคลท่ีมีความซ่ือสัตยสุจริตในทองถ่ินของตนเองท่ีสามารถเปนบุคคลตัวอยาง จัดกิจกรรม
โตวาที และกิจกรรมตางๆท่ีสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมเพ่ือเปนการประกาศคุณงามความดีใหประจักษ 

3. ดานความกตัญูกตเวที 
สำนักงานพัฒนาคุณธรรม (2533) ไดใหขอพิจารณาดำเนินการจัดกิจกรรมสงเสริมความกตัญู

กตเวที ไวดังนี้ 1) จัดหาวิทยากรผูเชี่ยวชาญการปฏิบัติธรรม เพ่ือวางแผนสงเสริม การปฏิบัติธรรมภายใน
สถานศึกษา ดวยการจัดกิจกรรมเสริมสรางคุณธรรมท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจำวันของเยาวชน นักเรียน เชน 
ความตรงตอเวลา ความกตัญูกตเวที การปฏิบัติตามกฎหมาย และกฎเกณฑของสังคม 2) จัดพิธีกรรมทาง
ศาสนาตามเทศกาลตางๆ เชน พิธีแสดงตนเปนพุทธมามกะพิธีแสดงความกตัญู กตเวที พิธีไหวครู เปนตน 3) 
จัดบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน ระหวางปดภาคเรียน 4) จัดคายฝกอบรมคุณธรรม 5) จัดใหมีภาคปฏิบัติธรรม
วันละ 5 นาที 

กระทรวงศึกษาธิการ (2544) ไดกำหนดกิจกรรมเพ่ือใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติเพ่ือใหเกิด คุณธรรม
ดานความกตัญูกตเวทีไวดังนี้ 1) จัดปายนิเทศแสดงความเคารพตอผูมีอุปการคุณตอสถานศึกษา 2) จัก
กิจกรรมการแสดงความกตัญู ตอผูมีอุปการคุณ หรือบุคคลสำคัญตางๆ 3) เลาขาวถึงความกตัญู กตเวทีใน
เหตุการณตางๆ 4) จัดกิจกรรมขอพรจากผูอาวุโสตางๆ ตามโอกาส 5) ประกาศเกียรติคุณยอยองนักเรียนผูมี
ความกตัญูกตเวทีประจำภาพเรียน 6) นำนักเรียนไปเคารพผูมีอุปการคุณตอโรงเรียนในโอกาสตางๆ ตาม
ความเหมาะสม เชน วันข้ึนปใหม วันสงกรานต เปนตน 

สรุปวา ความประพฤติท่ีแสดงออกมาและการตอบแทนบุญคุณตอผูมีอุปการคุณ เชน บิดา มารดา 
ครู อาจารยโดยการเคารพเชื่อฟงปฏิบัติตามคำสั่งสอนซ่ึงกิจกรรมในหลักท่ีควรสงเสริมเพ่ือใหนักเรียนฝก
ปฏิบัติไดมีคุณธรรมจริยธรรมไดแก การจัดพิธีกรรมทางศาสนาตามเทศกาลตางๆ พิธีแสดงความกตัญูกตเวที 
พิธีไหวครูและการรำลึกถึงพระคุณของบูรพาจารย การจัดปฏิบัติธรรมเขาคายคุณธรรม, การจัดปายนิเทศ
แสดงความเคารพบุคคลผูมีคุณธรรม การประกาศคุณยกยองผูมีความกตัญูกตเวทีประจำภาคเรียน 

4. ดานความประหยัด 
สำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2540) กลาวถึงแนวทางสงเสริมการประหยัดและอด

ออมใน 5 ประการ คือ 1) มีความเปนอยูอยางเรียบงายมีลักษณะนิสัยสันโดษ 2) มีความรูจักพอดีในการ
บริโภคอุปโภคไมฟุมเฟอยสุรุยสุรายหรือตระหนีถ่ีเหนียวจนเกิดไป 3) รูจักใชและสงวนรักษาสารณสมบัติของ
สวนตนอยางละเอียดรอบคอบเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด 4) รูจักใชทรัพยากรและเวลาไดเหมาะสมและเปน
ประโยชนมากท่ีสุด 5) มีการวางแผนในการใชจายอยางรอบคอบโดยมีสัดสวนของการใชจายกับการออมใหได
สมดุลกัน เชน ใชจายสวนตัว ใชจายทำบุญและฝากออมสินไว เปนตน 

สำนักงานพัฒนาคุณธรรม (2533) ไดเสนอกิจกรรมเพ่ือใหเยาวชนมีคุณธรรม จริยธรรมดานการ
ประหยัด และการออมไวดังนี้ 1) สงเสริมใหนักเรยีนและนักศึกษาจัดทำบัญชีรายรับ-รายจายประจำวันของแต
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ละคน เพ่ือใหการใชจายเงินเปนไปอยางรอบคอบ 2) สงเสริมใหมีการฝากเงินไวกับธนาคาร 3) สถานศึกษา
หรือสถาบันจัดใหนักเรียนมีการอมทรัพยแบบสหกรณข้ึนภายในสถานศึกษาหรือสถาบันตางๆ 

สรุปวา การใชทรัพยากรอยางคุมคา การใชซ้ำ การซอมแซมการแปรสภาพ การใชสิ่งทดแทนและ
ปฏิเสธท่ีจะใชสิ่งฟุมเฟอยซ่ึงเปนจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในดานความประหยัดคือ การให
นักเรียนสำรวจการใชวัสดุอุปกรณการเรียนตลอดจนเครื่องใชสวนตัวท่ีจำเปนใหมีความเหมาะสมและคุมคา จัด
ใหมีการออมทรัพยแบบสหกรณ เปนตน เพ่ือใหผูเรียนมีคุณธรรมจริยธรรมในดานการประหยัด และใช
ทรัพยากรอยางคุมคามากข้ึน 

5. ดานปฏิบัติตนเปนประโยชนตอสวนรวม 
กระทรวงศึกษาธิการ (2544) ไดเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเสริมสราง

คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนท่ีทำใหเกิดประโยชนแกผูอ่ืนและสวนรวม ดังนี้ 1) สนทนาเก่ียวกับสิ่งแวดลอม
และสาธารณสมบัติท่ีนักเรียนรูจักหรือเคยพบเห็น 2) แบงกลุมตามความเหมาะสมแลวใหนักเรียนไปศึกษา
สิ่งแวดลอมและสาธารณสมบัติของโรงเรียนโดยการเตรียมความพรอมใหกับนักเรียนกอนไปศึกษา 3) หลังจาก
ศึกษาสิ่งแวดลอมภายในบริเวณโรงเรียนแลวใหแตละกลุมออกมารายงานวาพอสิ่งใดบาง มีลักษณะอยางไร
ตามแบบสำรวจ 4) นักเรียนแตละกลุมชวยกันจัดทำปายนิเทศข้ึนแลวนำเสนอใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันคิด
เพ่ือหาขอเพ่ือปรับปรุงใหเกิดความสวยงามเพ่ิมข้ึนหรือจะมีวิธีดูแลอยางไรแลวทำบันทึกไวเปนขอตกลงใน
หองเรียน 5) ครูและนักเรียนรวมกันปฏิบัติและประเมินผลตามขอตกลงเปนระยะๆ 6) นำเสนอผลงานการ
ปฏิบัติของนักเรียนเพ่ือแสดงความชื่นชมและครูเสนอแนะแกไขเปนระยะ 

สรุปวา การรูจักเสียสละสวนตนเพ่ือประโยชนสวนรวมรูจักเปนผูใหไมหวังสิ่งตอบแทนบำเพ็ญตน
เปนพลเมืองท่ีดีเชื่อฟงและปฏิบัติตามคำแนะนำสั่งสอนของครูอาจารยชวยเอาในใสเปนธุระในงานสวนรวม
เสมอ เม่ือมีเหตุจำเปนไมนิ่งดูดายชวยเหลือผูตกทุกขและยากไรปฏิบัติตนตามหลักศาสนาซ่ือสัตวสุจริตตอกัน
ไมทำใหผูอ่ืนเดือดรอน 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม 

การเรียนรูและนวัตกรรมเปนปจจัยสำคัญในการพัฒนาประเทศในอนาคต จึงมีความจำเปนอยาง
ยิ่งท่ีจะตองสงเสริมและสรางสภาพการณ เพ่ือใหทุกคนมีสิทธิและความเสมอภาคในการเรียนรูอยางตอเนื่อง
ตลอดชีวิต สังคมแหงการเรียนรูเปนสังคมแหงภูมิปญญา ตระหนักถึงความสำคัญ ความจำเปนของการเรียนรูท่ี
ทุกคนและทุกสวนในสังคมมีความใฝรูและพรอมท่ีจะเรียนรูอยูเสมอ การเรียนรูตลอดชีวิตเปนเรื่องท่ีเกิดข้ึน
และมีความตอเนื่องเปนปกติวิสัยในชีวิตประจำวันของคนทุกคนไปจนตลอดการสิ้นอายุขัย เปนการเรียนรูท่ี
เกิดข้ึนไดในทุกเวลา ทุกสถานท่ี ของคนทุกคนในทุกสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม ในสถานศึกษาก็เชนเดียวกัน 
การท่ีจะสรางสมรรถนะคนในสถานศึกษาใหเปนบุคคลแหงการเรียนรูนั้น ผูบริหารจำเปนตองสงเสริมการ
พัฒนาคุณภาพการเรียนรู เทคโนโลยีและสารสนเทศ วิเคราะหปญหาท่ีเกิดจากการใชนวัตกรรมเทคโนโลยีและ
สารสนเทศ สรางแหลงการเรียนรูและเครือขายการเรียนรู รวมถึงนวัตกรรมตางๆ เพ่ือใหบุคคลในสถานศึกษา
เปนบุคคลแหงการเรียนรูอยางแทจริง เปาหมายปลายทางของการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมุงใหผูเรียนสามารถ
คิด วิเคราะห สังเคราะห สรางความรูไดดวยตนเอง คือการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ และครู
จะมีบทบาทสำคัญท่ีสุดในการชี้แนะ กระตุน ผลักดัน อำนวยความสะดวกใหผูเรียนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
โดยใชรูปแบบการจัดกิจกรรมในการจัดการเรียนรู (จำนงค จันทรเต็มดวง, 2552) ไดแก 
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1. Active Learning เปนกิจกรรมท่ีผู เรียนเปนผูกระทำ หรือปฏิบัติดวยตนเองดวยความ 
กระตือรือรน เชน ไดคิด คนควา ทดลองรายงาน ทำโครงการ สัมภาษณ แกปญหา ฯลฯ ไดใช ประสาทสัมผัส
ตางๆ ทำใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองอยางแทจริง ผูสอนทำหนาท่ี เตรียมการจัด บรรยากาศการเรียนรู จัดสื่อ
สิ่งเราเสริมแรงใหคำปรึกษาและสรุปสาระการเรียนรูรวมกัน  

2. Construct เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนไดคนพบสาระสำคัญหรือองคการความรูใหมดวยตนเองอัน
เกิด จากการไดศึกษาคนควาทดลอง แลกเปลี่ยนเรียนรูและลงมือปฏิบัติจริง ทำใหผูเรียนรักการอาน รัก
การศึกษาคนควาเกิดทักษะในการแสวงหาความรู เห็นความสำคัญของการเรียนรู ซ่ึงนำไปสูการเปนบุคคลแหง
การเรียนรู (Learning Man) ท่ีพึงประสงค  

3. Resource เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนไดเรียนรูจากแหลงเรียนรูตางๆ ท่ีหลากหลายท้ังบุคคลและ 
เครื่องมือท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน ผูเรียนไดสัมผัสและสัมพันธกับสิ่งแวดลอมท้ังท่ี เปนมนุษย เชน 
ชุมชน ครอบครัว องคกรตางๆ ธรรมชาติและเทคโนโลยี ตามหลักการท่ีวา การเรียนรูเกิดข้ึนไดทุกท่ีทุกเวลา
และทุกสถานการณ 

4. Thinking เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมกระบวนการคิด ผูเรียนไดฝกวิธีคิดในหลายลักษณะ เชน คิด
คลอง คิดหลากหลาย คิดละเอียด คิดชัดเจน คิดถูก ทางคิดกวาง คิดลึกซ้ึง คิดไกล คิดอยางมีเหตุผล เปนตน 
(ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2543 อางใน จำนงค จันทรเต็มดวง, 2552) การฝกใหผูเรียนไดคิดอยูเสมอใน
ลักษณะตางๆ จะทำใหผูเรียนเปนคนคิดเปน แกปญหาเปน คิดอยางรอบคอบมีเหตุผล มีวิจารณญาณ ในการ
คิด มีความคิดสรางสรรค มีความสามารถในการคิดวิเคราะหท่ีจะเลือกรับและปฏิเสธขอมูล ขาวสารตางๆ ได
อยางเหมาะสม ตลอดจนสามารถแสดงความคิด เห็นออกไดอยางชัดเจนและมี เหตุผลอันเปนประโยชนตอการ
ดำรงชีวิตประจำวัน 

5. Happiness เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนไดเรียนอยางมีความสุข เปนความสุขท่ีเกิดจาก ประการท่ี
หนึ่ ง ผู เรียนไดเรียนในสิ่ งท่ีตนสนใจสาระการเรียนรู  ชวนใหสนใจใฝคนควาศึกษาทาทาย ใหแสดง 
ความสามารถและใหใชศักยภาพของตนอยางเต็มท่ี ประการท่ีสองปฏิสัมพันธ (Interaction) ระหวางผูเรียน
กับผูสอนและระหวางผูเรียนกับผูเรียน มีลักษณะเปนกัลยาณมิตร มีการชวยเหลือ เก้ือกูลซ่ึงกันและกัน มี
กิจกรรมรวมดวยชวยกัน ทำใหผูเรียนรูสึกมีความสุขและสนุกกับการเรียน 

6. Participation เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนมีสวนรวมในการวางแผนกำหนดงาน วางเปาหมายรวมกัน 
และมีโอกาสเลือกทำงานหรือศึกษาคนควาในเรื่องท่ีตรงกับความถนัดความสามารถ ความสนใจ ของตนเอง ทำ
ใหผูเรียนเรียนดวยความกระตือรือรน มองเห็นคุณคาของสิ่งท่ีเรียนและสามารถ ประยุกตความรูนำไปใช
ประโยชนในชวีิตจรงิ  

7. Individualization เปนกิจกรรมท่ีผูสอนใหความสำคัญแกผูเรียนในความเปนเอกัตบุคคล 
ผูสอนยอมรับในความสามารถ ความคิดเห็น ความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน มุงใหผูเรียนไดพัฒนา
ตนเองใหเต็มศักยภาพมากกวาเปรียบเทียบแขงขันระหวางกันโดยมีความเชื่อม่ันผูเรียนทุกคนมีความสามารถ
ในการเรียนรูได และมีวิธีการเรียนรูท่ีแตกตางกัน 

8. Good Habit เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนไดพัฒนาคุณลักษณะนิสัยท่ีดีงาม เชน ความรับผิดชอบ 
ความเมตตา กรุณา ความมีน้ำใจ ความขยัน ความมีระเบียบวินัย ความเสียสละ ฯลฯ และ ลักษณะนิสัยในการ
ทำงานอยางเปนกระบวนการการทำงานรวมกับผูอ่ืน การยอมรับผูอ่ืน และ การเห็นคุณคาของงาน เปนตน 

การจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมสำหรับนักเรยีน เปนหัวใจสำคัญในการพัฒนาบุคคล
ใหเปนพลเมืองท่ีดีของสังคม กิจกรรมเหลานี้ไมเพียงแตชวยปลูกฝงคุณธรรมพ้ืนฐาน โดยมีแนวทางการจัด
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กิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมเปนสิ่งสำคัญในการปลูกฝงคุณลักษณะท่ีดีใหกับเด็กและเยาวชน เพ่ือให
เติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพและเปนกำลังสำคัญในการพัฒนาประเทศ กิจกรรมเหลานี้ควรออกแบบใหมีความ
หลากหลาย สนุกสนาน และสอดคลองกับวัยของผูเขารวม เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

1. วัตถุประสงค  
1.1 เพ่ือสงเสริมใหผูเขารวมกิจกรรมมีความรูความเขาใจเก่ียวกับคุณธรรมจริยธรรม 5 ดาน  
1.2 เพ่ือปลูกฝงพฤติกรรมท่ีดีตามหลักคุณธรรมจริยธรรม 
1.3 เพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรมนำหลักธรรมไปใชในชีวิตประจำวัน 

2. กิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม 5 ดาน 
2.1 ดานระเบียบวินัย  
กิจกรรม: การแขงขันทำความสะอาดหองเรียน การฝกซอมการเขาแถวและเคารพธงชาติ 

การจัดกิจกรรมคายลูกเสือ เนตรนารี และการกำหนดกฎระเบียบรวมกันในกลุม 
วัตถุประสงค: เพ่ือฝกใหผูเขารวมมีความรับผิดชอบ มีวินัย และปฏิบัติตามกฎระเบียบ 
2.2 ดานความซ่ือสัตยสุจริต 
กิจกรรม: การเลนเกมท่ีตองใชความซ่ือสัตย เชน เกมจับโกหก การเลาเรื่องราวเก่ียวกับบุคคล

ตัวอยางท่ีซ่ือสัตย และการจัดนิทรรศการเก่ียวกับความสำคัญของความซ่ือสัตย 
วัตถุประสงค: เพ่ือปลูกฝงใหผูเขารวมมีความซ่ือสัตยตอตนเองและผูอ่ืน 
2.3 ดานความกตัญูกตเวที 
กิจกรรม: การทำบัตรขอบคุณใหพอแม ผูปกครอง ครู การเยี่ยมเยียนผูสูงอายุ และการจัด

กิจกรรมวันแม วันพอ 
วัตถุประสงค: เพ่ือปลูกฝงความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ 
2.4 ดานความประหยัด 
กิจกรรม: การจัดประกวดผลงานประดิษฐจากวัสดุเหลือใช การจัดกิจกรรมแบงปนอาหาร 

และการจัดนิทรรศการเก่ียวกับการใชทรัพยากรอยางคุมคา 
วัตถุประสงค: เพ่ือปลูกฝงความประหยัดและรูจักใชทรัพยากรอยางคุมคา 
2.5 ดานปฏิบัติตนเปนประโยชนตอสวนรวม 
กิจกรรม: การทำความสะอาดชุมชน การปลูกตนไม การบริจาคสิ่งของใหกับผูยากไร และการ

เปนอาสาสมัคร 
วัตถุประสงค: เพ่ือปลูกฝงจิตอาสาและความรับผิดชอบตอสังคม 

3. การประเมินผล 
3.1 การสังเกตพฤติกรรม สังเกตพฤติกรรมของผูเขารวมกอนและหลังการจัดกิจกรรม 
3.2 การสัมภาษณ สัมภาษณผูเขารวมเพ่ือสอบถามความรูสึกและความคิดเห็น 
3.3 การเก็บรวบรวมผลงาน เก็บรวบรวมผลงานท่ีเกิดจากการทำกิจกรรม 
3.4 แบบประเมิน ใชแบบประเมินเพ่ือวัดผลการเรียนรูและความพึงพอใจของผูเขารวม 

สรุปวา การจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนเปนกระบวนการท่ีตองดำเนินการ
อยางตอเนื่องและสอดคลองกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม การมีสวนรวมของทุกภาคสวน ท้ังครอบครัว 
โรงเรียน ชุมชน และองคกร ชวยใหการปลูกฝงคุณธรรมประสบความสำเร็จและสงผลดีตอสังคมในระยะยาว 
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บทสรุป 
การจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมสำหรับนักเรียน เปนการสงเสริมใหผุเรียนเกิดการ

เรียนรูคุณธรรม และจริยธรรมโดยมีครูควบคุม ดูแล ความประพฤติปฏิบัติใหถูกตองและเหมาะสมกับจรรยา
มรรยาท ขอบังคับ กฎหมายและศีลธรรม เพ่ือใหนักเรียนปฏิบัติตามสภาพคุณงามความดีและความถูกตองซ่ึง
บุคคลควรยึดม่ันไวเปนหลักการในการปฏิบัติตนจนเปนนิสัยความประพฤติดีงาม เพ่ือประโยชนแกตนและ
สังคม ซ่ึงมี พ้ืนฐานมาจากหลักศีลธรรมทางศาสนา คานิยมทางวัฒนธรรม ประเพณี  หลักกฎหมาย 
จรรยาบรรณวิชาชีพ การรูจักไตรตรองวาอะไรควรทำไมควรทำ และอาจกลาวไดวาคุณธรรม คือ จริยธรรมท่ี
นำมาปฏิบัติจนเปนนิสัย เชน การเปนคนซ่ือสัตย เสียสละ และ มีความรับผิดชอบ และหลักปฏิบัติตามความ
ประพฤติท่ีเกิดจากคุณธรรม กฎเกณฑท่ีเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนในสิ่งท่ีดีงามสิ่งท่ีทำไดในทาง
วินัยจนเกิดความเคยชินมีพลังใจ มีความตั้งใจแนวแนจึงตองอาศัยปญญา และปญญาอาจเกิดจากความศรัทธา
เชื่อถือผูอ่ืน ในทางพุทธศาสนาสอนวา จริยธรรมคือการนำความรู ความจริงหรือกฎธรรมชาติมาใชใหเปน
ประโยชนตอการดำเนินชีวิตท่ีดีงาม โดยมีแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียน
ประกอบดวย 1) วัตถุประสงค 2) กิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม 5 ดาน คือ ดานระเบียบวินัย ดานความ
ซ่ือสัตยสุจริต ดานความกตัญูกตเวที ดานความประหยัด ดานปฏิบัติตนเปนประโยชนตอสวนรวม 3) การ
ประเมินผล เพ่ือสามารถเติบโตไปเปนคนดีของสังคมไดอยางมีคุณภาพ พัฒนาตนเอง สังคม และประเทศชาติ
ได สรุปดังในภาพท่ี 1 

 
ภาพท่ี 1 การจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมสำหรบันักเรียน 
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