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บทคัดยอ 
บทความเรื่องนี้มีวัตถุประสงคเพื่อนำเสนอการประยุกตใชหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาในการ

เรียนการสอนดวยแพลตฟอรมออนไลนเพื่อพัฒนาผูเรียนในศตวรรษที่ 21 เนื่องจากแพลตฟอรมออนไลนเปน
เครื่องมือสำคัญของการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ชวยพัฒนาทักษะที่จำเปนสำหรับผูเรียนในยุคดิจิทัล สงเสริม
การเรียนรูแบบมีสวนรวม ผูเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนความรู และทำงานรวมกันไดอยางมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ แพลตฟอรมยังเปดโอกาสใหเขาถึงแหลงขอมูลที่หลากหลาย เรียนรูไดทุกที่ทุกเวลา 
และปรับการเรียนรูใหเหมาะสมกับแตละบุคคล ผูสอนสามารถจัดการเรียนการสอน มอบหมายงาน และ
ติดตามความกาวหนาไดอยางมีประสิทธิภาพ การประยุกตใชหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาในการเรียนการ
สอนดวยแพลตฟอรมออนไลนเพื่อพัฒนาผูเรียนในศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะหลักพรหมวิหาร 4 ประกอบดวย 
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ไดแก การสรางสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีอบอุนเอ้ือเฟอ สรางชุมชนออนไลนท่ี
ใหกำลังใจและชวยเหลือกัน (เมตตา) การใชแพลตฟอรมแบงปนขอมูลและสนับสนุนการแกไขปญหาสังคม 
(กรุณา) สงเสริมการชื่นชมและใหกำลังใจเม่ือผูอ่ืนสำเร็จ (มุทิตา) และการใชแพลตฟอรมในการอภิปรายอยาง
มีวิจารณญาณและเปนกลาง (อุเบกขา) จะชวยสรางสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีเอ้ืออาทรและเปนกัลยาณมิตร 
สงเสริมการเรียนรูผานการเชื่อมโยงเนื้อหากับชีวิตจริง และปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม และเตรียมความพรอม
สำหรับโลกของการทำงานในอนาคต   
คำสำคัญ: หลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา, แพลตฟอรมออนไลน, ศตวรรษท่ี 21 
 
Abstract 

This article aimed to present the application of Buddhist teachings in online teaching 
platform to develop learners in the 21st century. This is because online platforms are 
important tools for education in the 2 1 st century that help in developing essential skills for 
learners in the digital age, promote participatory learning, enable learners to express their 
opinions, exchange knowledge, and collaborate effectively. In addition, platforms provide 
access to a variety of resources, allow learning anywhere, anytime, and personalize learning. 
Teachers can effectively manage teaching, assign tasks, and monitor progress. Application of 
Buddhist teachings in online teaching platform to develop learners in the 21st century, 
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especially the four principles of Brahmaviha�ra; Metta� , Karuṇa�, Mudita�, Upekkha�, included 
creating a warm and supportive learning environment, creating an online community to 
encourage and helping each other (Metta�), using platforms to share information and support 
solving social problems (Karuṇa�), promoting appreciation and encouragement when others 
succeed (Mudita�), and using platforms for critical and impartial discussion (Upekkha�). These 
would help to create a caring and friendly learning environment, promote learning through 
connecting content to real life, and instill morality and ethics, and prepare for the future world 
of work. 
Keywords: Buddhist Teaching Principles, Platform Online, The 21st Century 
 
 
บทนำ 

ในยุคที่โลกเชื่อมโยงกันอยางไรพรมแดน การเปลี่ยนแปลงทางวิทยาการ เทคโนโลยีสารสนเทศ 
และเศรษฐกิจโลกไดเร งใหเกิดการปฏิรูปการศึกษาอยางเรงดวน การแขงขันในเวทีโลกไมไดว ัดกันท่ี
ทรัพยากรธรรมชาติอีกตอไป แตเปนการวัดกันที่ อำนาจทางความรูและศักยภาพของสังคมแหงการเรียนรู  
การเปลี่ยนแปลงของโลก ทำใหคนรุนใหมตองเผชิญกับความทาทายที่ซับซอนและหลากหลาย ทักษะที่จำเปน
ในศตวรรษท่ี 21 จึงไมใชแคความรูในตำรา แตรวมถึงความสามารถในการคิดวิเคราะห การปรับตัว การสื่อสาร 
และการทำงานรวมกันอยางมีประสิทธิภาพ การพัฒนาคุณภาพการศึกษาจึงเปนวาระแหงชาติท่ีทุกประเทศให
ความสำคัญ การสรางพลเมืองที่มีทักษะในการแสวงหาความรู มีวิจารณญาณที่เฉียบคม และมีคุณธรรม
จริยธรรม จึงเปนรากฐานสำคัญของการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน การเตรียมคนรุนใหมใหพรอมรับมือกับ
ความเปลี่ยนแปลงจึงเปนภารกิจสำคัญที่ตองอาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวน เพื่อสรางสังคมที่สงบสุขและ 
มีคุณภาพชีวิตท่ีดี  

แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2560-2579 ไดกำหนดทิศทางการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของ
ประเทศไทย โดยมุงเนนการเสริมสรางทักษะท่ีจำเปนสำหรับศตวรรษท่ี 21 และการสรางสังคมแหงการเรียนรู
ที่ยืดหยุนและปรับตัวได (มิ่งสรรพ ขาวสะอาด, 2565; Lindblom Charles E.V., 1986) การพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาในปจจุบัน จึงใหความสำคัญกับการเตรียมความพรอมใหผูเรียนสามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงใน
ทุกมิติ ท้ังดานเทคโนโลยีและสังคม โดยสงเสริมการเรียนรูท่ีสามารถปรับตัวตามสถานการณ และพัฒนาทักษะ
ที่จำเปนสำหรับการทำงานในอนาคต เชน การคิดวิเคราะห การทำงานรวมกัน และการแกปญหาในชีวิตจริง  
(สุรัตน จันทโช และคณะ, 2566) การจัดกิจกรรมการเรียนรู ที ่มีประสิทธิภาพจะเปนหัวใจสำคัญในการ
เสริมสรางทักษะและความสามารถของผูเรียน เพ่ือใหพรอมรับมือกับความทาทายในอนาคต การใชเทคโนโลยี
ดิจิทัลในกิจกรรมการเรียนรูเปนเครื่องมือสำคัญท่ีชวยใหการเรียนรูมีความหลากหลายและมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งข้ึน (ชัชฎาภรณ แหวนเงิน และคณะ, 2566) แนวทางการจัดการเรียนรูท่ีเนนการมีสวนรวมของผูเรียนไดรับ
การยอมรับอยางกวางขวางในระดับนานาชาติ ตัวอยางเชน สหรัฐอเมริกาไดนำกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ 
(Collaborative Learning) และการเรียนรูจากประสบการณ (Experiential Learning) มาใชเพื่อเพิ่มความ
เขาใจและการประยุกตใชความรูในชีวิตจริง การเรียนรูในลักษณะนี้ชวยใหผูเรียนสามารถนำความรูไปใชใน
สถานการณจริงได แทนที่จะเปนการทองจำเนื้อหาเพียงอยางเดียว และในประเทศฟนแลนด การศึกษาได
มุ งเนนการสรางประสบการณการเรียนรูที ่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง โดยเนนการทำกิจกรรมที่สามารถนำไป
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ประยุกตใชไดจริง ทำใหการเรียนรูมีความหมายและนาสนใจสำหรับผูเรียน (Sahlberg, 2011; Kolb, 1984) 
และยังสงเสริมใหผูเรียนมีทักษะการคิดวิจารณญาณ และสามารถนำความรูไปใชในสถานการณจริงไดอีกดวย 
จึงกลาวไดวา การใชเทคโนโลยีดิจิทัลในการพัฒนาการเรียนรู ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดตามความสนใจ
และความสามารถของตนเอง โดยไมจำกัดอยูแคในหองเรียน การเรียนรูผานแพลตฟอรมออนไลนและแอป
พลิเคชันตางๆ ชวยใหการเรียนรูสนุกและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น การนำเทคโนโลยีเหลานี้มาใช จะชวยให
การศึกษาของไทยเติบโตและแขงขันในระดับสากลได 

การพัฒนาการศึกษาในปจจุบัน ไมเพียงแตเนนการใหความรู แตยังตองเตรียมทักษะท่ีจำเปนใหกับ
ผูเรียน เพ่ือใหสามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงและเติบโตในศตวรรษท่ี 21 การสงเสริมกิจกรรมการเรียนรูท่ี
มีประสิทธิภาพและเนนการใชเทคโนโลยี จะชวยใหการศึกษาของไทยเติบโตไดอยางมั่นคงในอนาคต การ
จัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 มุงเนนการพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะที่จำเปนสำหรับการใชชีวิตและการ
ทำงานในยุคดิจ ิท ัล (Partnership for 21st Century Skills, 2015) ทักษะเหลานี ้รวมถึงทักษะการคิด
วิเคราะห การแกปญหา การสื่อสาร การทำงานรวมกัน และทักษะดิจิทัล การเรียนรูดวยแพลตฟอรมออนไลน
เปนเครื่องมือสำคัญที่ชวยสงเสริมการพัฒนาทักษะเหลานี้ โดยเปดโอกาสใหผู เรียนเขาถึงแหลงขอมูลท่ี
หลากหลาย เรียนรูไดทุกที่ทุกเวลา และมีปฏิสัมพันธกับผูสอนและเพื่อนรวมชั้นเรียนในรูปแบบใหม การใช
แพลตฟอรมออนไลนในชั้นเรียนมีเทคนิคหลากหลายที่ชวยสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน การใชเครื่องมือ
สรางสรรคเนื้อหา เชน Canva, YouTube ชวยใหผูเรียนนำเสนอผลงานในรูปแบบท่ีนาสนใจ การใชแอปพลิเค
ชันเพื่อการเรียนรูแบบเกม เชน Kahoot!, Quizizz ชวยกระตุนความสนใจและสงเสริมการเรียนรูแบบมีสวน
รวม และการใชเครื่องมือสำหรับการทำงานรวมกัน เชน Google Docs, Microsoft Teams ชวยสงเสริมการ
ทำงานเปนทีมและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

หลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะอยางยิ่ง หลักพรหมวิหาร 4 หมายถึง พรหมหรือธรรม
เครื่องเปนอยูของพรหมหรือผูใหญที่เสมือนรมโพธิรมไทร โดยตองอาศัยความรวมมือจากทุกฝายอยางแทจริง 
(เกรียงไกร จันทะแจม, 2559) สามารถนำไปประยุกตใชในการสอนแพลตฟอรมออนไลน จะชวยใหผูเรียนเกิด
กระบวนการแลกเปลี่ยนประสบการณ แสดงความคิดเห็นระหวางเพ่ือนรวมกัน ทำใหเกิดความเขาใจในเนื้อหา
ยิ่งข้ึน ครูผูสอนจะมีบทบาทในการกระตุนใหผูเรียนเกิดแนวความคิดในการตั้งคำถามและมีสวนรวมในกิจกรรม
การเรียน ทำใหเกิดความสนใจในการเรียน สอดคลองกับการวิจัยของธนกฤต รชตะศิรกุล และคณะ (2565)  
ที่พบวา การจัดกระบวนการเรียนการสอนโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือหลักพรหมวิหาร 4 เขามา
ชวยเติมเต็มกระบวนการเรียนรูท่ีจะชวยใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูมากยิ่งข้ึน เชน ทักษะการทำงานเปน
ทีม ทักษะมนุษยสัมพันธ ดังนี้ เมตตา เกิดความรักใครสามัคคีกัน มีจิตไมตรีตอกัน และแบงปนความรูกันท่ัว
หนา กรุณา มีกระบวนการคิดชวยใหผูอื่นเกิดกระบวนการเรียนรูรวมกัน การทำงานเปนกลุม เพื่อนชวยเพื่อน 
มุทิตา ความยินดีตอผูอ่ืนเม่ือไดรับรางวัล แสดงความรักตอกัน และมีความเจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป และอุเบกขา 
ความวางใจเปนกลาง พิจารณาเห็นดวยปญญา ชี้แนะแนวทางใหเกิดกระบวนการเรียนรู รูหนาที่ของตน โดย
กระบวนการเรียนรูตามหลักธรรมพรหมวิหาร 4 จึงสงผลตอกระบวนการเรียนรูของผูเรียนทำใหเกิดความสนใจ
ในการเรียน และการทำกิจกรรมในหองเรยีน 

บทความนี้จะนำเสนอการประยุกตใชหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาในการเรียนการสอนดวย
แพลตฟอรมออนไลนเพื่อพัฒนาผูเรียนในศตวรรษที่ 21 ไดแก แนวคิดเกี่ยวกับแพลตฟอรมการเรียนรู การ
สรางสภาพแวดลอมการเรียนรูออนไลนท่ีมีประสิทธิภาพ การออกแบบเครื่องมือและแอปพลิเคชันออนไลนเพ่ือ
สงเสริมการเรียนรู การประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนบนแพลตฟอรมการเรียนรูดิจิทัล และการประยุกตใช
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หลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาในการเรียนการสอนดวยแพลตฟอรมออนไลนเพื่อพัฒนาผูเรียนในศตวรรษท่ี 
21 ซ่ึงบทความนี้จะชวยสรางองคความรูท่ีเปนประโยชนตอการศึกษา โดยเนนการใชแพลตฟอรมออนไลนเพ่ือ
พัฒนาทักษะที ่จำเปนในศตวรรษที่ 21 สงเสริมการเรียนรู แบบมีสวนรวม และเพิ ่มโอกาสในการเขาถึง
การศึกษา การใชเทคโนโลยีในการชวยสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต และพัฒนาคุณภาพการศึกษาโดยรวม  
อีกท้ังยังเปนการเตรียมความพรอมใหผูเรียนสำหรับโลกของการทำงานในยุคดิจิทัล ซ่ึงจะสงผลดีตอการพัฒนา
การศึกษาไทยในระยะยาว  

 
แนวคิดเกี่ยวกับแพลตฟอรมการเรียนรู 

แพลตฟอรมการเรยีนรู เปนการนำเทคโนโลยีมาใชในการจัดการเรียนรูใหเทาทันการเปลี่ยนแปลง 
หรือเรียกวา แพลตฟอรมการเรียนรู ดิจิทัล (Digital Learning Platform) เปนการสงเสริมใหคนแสวงหา
ความรูดวยตนเองจากสื่อดิจิทัล และสื่อสังคมออนไลน (Social Media) คนในยุคดิจิทัลจึงสามารถมีการ
สรางสรรคและพัฒนา นวัตกรรมการเรียนรูเพื่อตอบสนองความตองการในการแลกเปลี่ยนเรียนรูดวยตนเอง
ตามความถนัด ผานการสรางแพลตฟอรมการเรียนรูจากสื่อสังคมออนไลนที่เปดใหใชแบบไมคิดคาบริการ  
โดยการ ลงทะเบียนระบุตัวตนเพื่อใชงาน เชน Website, Fan page Facebook, Line Open Chat, LINE 
official Account, Google Sites, Instagram, Twitter, YouTube เปนตน แพลตฟอรมการเรียนรู ดิจิทัลจึง
กลายเปนเทรนดการเรียนรูของคนในยุคดิจิทัลที่เราสามารถเปนไดทั้งผูเรียนและเปนผูถายทอด ความรู และ
เกิดเปนขอมูลจำนวนมากจาก (Big Data) ที่สามารถวิเคราะห และประมวลออกมาเปน ความรูใหม และ
เผยแพรความรูผานสื่อสังคมออนไลนตอยอดไปอยางไมสิ้นสุด รุงหทัย บุญพรม ไดอธิบายวา การเปลี่ยนแปลง
ของระบบการเรียนรูเปนรูปแบบท่ีตอบโจทยของคนในยุคดิจิทัลท่ีมีพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองตลอดเวลา 
เพื่อพัฒนาความรู ความสามารถและทักษะตางๆ ที่เกี่ยวของกับชีวิตประจำวัน ทักษะชีวิต และการทำงาน 
ทั ้งนี ้ การตอบสนองความตองการและการเขาถึงขอมูลขาวสารตางๆ จะขึ ้นอยู กับความสามารถและ
วัตถุประสงคในการใชเทคโนโลยีดิจิทัลของแตละบุคคล เชน การสรางองคความรู การเขาถึงความรู และการ
แลกเปลี่ยนความรู ซ่ึงในปจจุบันไดมีเทคโนโลยีดิจิทัลเปนเครื่องมือชวยเรียนรูท่ีเรียกวา แพลตฟอรมการเรียนรู
ดิจิทัล (Digital Learning Platform) แพลตฟอรมการเรียนรู  จึงกลายเปนที ่ที ่ผู สอนและผู เรียนสามารถ
แลกเปลี่ยนเรียนรูหรือทำกิจกรรมแลกเปลี ่ยนที ่สรางมูลคาใหแกผู สอนและผูเรียน ดังนั้น แพลตฟอรม
การศึกษาที่สามารถขับเคลื่อนการศึกษาของประเทศไทยไดนั้น ควรเปนแพลตฟอรมที่สรางการเขาถึงองค
ความรู และนวัตกรรมที ่ชวยใหผู สอนและผู เรียนมีปฏิสัมพันธกันไดสะดวกรวดเร็วขึ ้นบนโลกออนไลน 
(Christensen, C.M., 1997)  

แพลตฟอรมการเรียนรูเปนกระบวนการและเทคโนโลยีที่ออกแบบเพื่อเสริมสรางประสิทธิภาพ
ทางการเรียนการสอนแพลตฟอรมเปนหลัก การใชเทคโนโลยีเพื่อสงเสริมการเรียนการสอนเพื่อสนับสนุนและ
จัดสรางสิ่งแวดลอมบรรยากาศทางการเรียน แพลตฟอรมสนับสนุนในการสรางและจำลองสภาพแวดลอมการ
เรียนการสอนแนวดิจิทัลในระยะแรกๆ คือ ระบบบริหารจัดการเรียนรู (Learning Management System – 
LMS) วิวัฒนาการเปลี่ยนแปลงแพลตฟอรมครั้งสำคัญตอมา คือมุงไปสูการใหบริการที่ตอบสนองเปาหมายใน
การเรียนรูของผูเรียน โดยสนับสนุนการเรียนรูที่ผูเรียนมีพื้นท่ีสวนตน สามารถเลือกที่จะติดตั้งแอปพลิเคชั่น 
(Application) เพื ่อตอบสนองความ ตองการในการเรียนรู เฉพาะของตน (ใจทิพย ณ สงขลา, 2561)  
แพลตฟอรมแตละประเภทมีคุณสมบัติท่ีแตกตางไปตามเปาหมายการเรียนรู โดยแพลตฟอรมการเรียนรู ในท่ีนี้
ครอบคลุมเทคโนโลยีระบบบริหารจัดการเรียนที่รวบรวม แอปพลิเคชั่นที่ทำหนาที่แตกตางกัน อาจอยูใน
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รูปแบบของระบบการบริหารการเรียนรู (Learning/Course Management System) สิ่งแวดลอมการเรียนรู
สวนตัว (Personal Learning Environment) เครือขายการเรียนรูสวนตัว (Personal Learning Network) 
หรือ เครือขายการเรียนแบบเปด (Open Learning Networks) แพลตฟอรมการเรียนรู ทำหนาที ่ในการ
สนับสนุนกิจกรรมหลักอยู 4 ประการ คือ 1) การจัดเก็บรวบรวม ไดแก แหลงเรียนรูจากเว็บ บทความ ภาพ 
ขอมูล ความคิด 2) การสราง ไดแก วิจัย กระจายและสรางความคิด ใชระบุคนหา แสดงออก เขียน สะทอน
ความคิด สังเคราะห 3) ความรวมมือ ไดแก การเชื่อมโยง โครงการรวม การสังเคราะห การทบทวน และ  
4) การสื่อสาร ไดแก การแบงปนแลกเปลี่ยนความคิด สารสนเทศ การวิพากษ การชี้แจง คำถาม การแกปญหา 

คุณสมบัติของแพลตฟอรมการเรียนรู  (Learning Platform Characteristics) คุณสมบัติของ
แพลตฟอรมการเรียนรูที่ดีควรตอบสนองความตองการของผูเรียนที่แตกตางกัน โดยเนนไปที่การเรียนรูที่เปน
สวนตัวและมีประสิทธิภาพ ดังนี้ 

1. การเรียนรูที ่เปนเฉพาะบุคคล (Personalized Learning) จากความกาวหนาของเทคโนโลยี
ดิจิทัลสรางความสามารถในการจัดการเรียนรูท่ีตอบสนองเฉพาะบุคคล และกาวขามไปท่ีการเรียนรูท่ีผูเรียนจัด
กระทำเองตามความสนใจ จึงเปนระบบที่รวบรวมเชื่อมโยงบริการที่ใหกับสถาบันหรือกับรายบุคคล โดยเปน
การใหความชวยเหลือผูเรียนทั้งท่ีเปนแบบทางการและไมเปนทางการ ทั้งเรื่องเรียนและกิจกรรมสันทนาการ  
มีลักษณะเปนสิ่งแวดลอมการเรียนรูสวนตัว  

2. เครือขายการเรียนสวนบุคคล (Personal Learning Network) เปนเครือขายการเรียนรูอยาง
ไมเปนทางการซึ่งประกอบดวยกลุมคนที่ผูเรียนมีความสัมพันธในเชิงความรูเชิงวิชาการ ผูเรียนจะเชื่อมโยง
เครือขายดวยตนเองตามความสนใจท่ีเฉพาะเจาะจง เครือขายการเรียนรูนี้มีท่ีมาจากสิ่งแวดลอมการเรียนรูสวน
บุคคลที่ผูเรียนใชพ้ืนที่การเรียนรูสวนตนสรางจุดรวมใหเกิดเปนเครือขายสวนบุคคล จึงเปนเสมือนผลจากการ
ลงทุนทางสังคมดวยการเชื่อมโยงท่ีเกิดจาการสรางสิ่งแวดลอมการเรียนรูสวนบุคคล 

3. แพลตฟอรมเพื่อการเรียนรูเปนลักษณะสิ่งแวดลอมที่มีคุณภาพสูง ผูเรียนไมเบื่อหนายมีผูสอน
ทำหนาที่เปนโคช ใหผลปอนกลับแกผูเรียนเปนการประเมินเพื่อการเรียนรู ไมใชการประเมินเพื่อการตัดสนิใจ 
ผูเรียนจะตั้งเปาหมายการเรียนการสอนของตน ผูสอนชวยตรวจสอบความกาวหนา ใหคำปรึกษา ผูสอนชวย
นักเรียนใหเห็นเขาใจวัตถุประสงคอยางลึกซึ้ง เพื่อใหผูเรียนดึงศักยภาพในการเรียนเพื่อบรรลุวัตถุประสงคได
อยางสูงสุด  

สรุปไดวา แพลตฟอรมการเรียนรู เปนเครื่องมือสำคัญในการปฏิรูปกระบวนทัศนการศึกษา โดย
สงเสริมการเรียนรูผานสื่อออนไลน ผูเรียนสามารถมีบทบาททั้งในฐานะผูรับและผูสรางองคความรู กอใหเกิด
ปริมาณขอมูลมหาศาล (Big Data) ที่สามารถนำไปวิเคราะห และสังเคราะหเพื่อสรางนวัตกรรมทางการศึกษา
ไดอยางตอเนื่อง ตอบสนองความตองการการเรียนรูตลอดชีวิตของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 โดยอำนวยความ
สะดวกในการเขาถึง การสราง และการแลกเปลี่ยนองคความรูไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ แพลตฟอรม
การเรียนรูจะมีลักษณะเฉพาะที่ตอบสนองความตองการที่หลากหลายของผูเรียน เนนการเรียนรูแบบเฉพาะ
บุคคล การสรางเครือขายการเรียนรูสวนบุคคล และการสรางสภาพแวดลอมการเรียนรูที ่มีคุณภาพ เพ่ือ
สงเสริมการพัฒนาศักยภาพของผูเรียนอยางเต็มท่ี 
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การสรางสภาพแวดลอมการเรียนรูออนไลนท่ีมีประสิทธิภาพ  
การสรางสภาพแวดลอมการเรียนรูออนไลนใหเกิดประสิทธิภาพไดนั้น คือ การสรางผูเรียนใหเปน 

Lifelong Learner คือเปนผูเรียนรูตลอดชีวิต ซึ่งเปนเปาหมายปลายทางของการศึกษาที่สำคัญที่สุด สิ่งที่จะ
สรางผูเรียนใหเปนผูใฝเรียนรู เพ่ือกอใหเกิดสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต ชวยใหผูเรียนพรอมรับมือโลกแหง
การเปลี่ยนแปลง สามารถทำไดโดยเริ่มจากการเรียนรูสิ่งใหมๆ การเปดใจไมยึดติดกับสิ่งที่เคยเรียนรูมากอน 
และการหามุมมอง หรือองคความรูใหมๆ จากสิ่งที่เคยเรียนรูมากอนแลว การสรางสภาพแวดลอมการเรียนรู
โดยนำแนวคิดการเรียนรูตลอดชีวิตมาใชใหเกิดประสิทธิภาพจะตองอาศัยองคประกอบตางๆ ดังนี้ (อาทิตยา 
ไสยพร, 2565) 

1. ผูเรียน ผูเรียนตองคนหาแนวทางการเรียนรูท่ีเหมาะกับตนเอง โดยมีครูเปนผูชวยเหลือผูเรียนได 
โดยการทำแบบประเมินตนเอง ระบุความตองการการเรียนรู และชวยเหลือในการสรรหาทรัพยากรการเรียนรู
ที่เกี่ยวของ เชน วิทยากรในการใหคำแนะนำ อุปกรณชวยเหลือผูเรียนไดฝกปฏิบัติ สุดทายคือการประเมิน 
และวัดผลการเรียนรูของผูเรียน โดยอาจใหผูเรียนเปนผูประเมินตนเองผานความชวยเหลือของครูก็ได 

2. เนื้อหาการเรียนรู การเรียนรูเนื้อหาสำคัญจำเปนท่ีผูเรียนตองเรียนรูในโรงเรียน แตหากจะสราง
ผูเรียนใหเปน Lifelong Learner ไดคือการเรียนรูนอกหองเรียนตามความสนใจ และไมจำกัดรูปแบบการ
เรียนรู ผูเรียนสามารถเรียนรูจากสื่อวิดีโอ บทความ หรือพอดคาสต โดยใหผูเรียนระบุเปาหมายสิ่งที่ตองการ
เรียนรูใหชัดเจน 

3. เทคโนโลยี ในท่ีนี้หมายถึงแพลตฟอรมในการเรียนรูรูปแบบตางๆ เชน ระบบสรางประสบการณ
การเรียนรู (Learning Experience Platform; LXP) คือ การสรางการเรียนรูเฉพาะบุคคล ผานระบบ Cloud 
ที่สนับสนุนใหผูเรียนพัฒนาทักษะของตนนอกเหนือไปจากการเรียนในวิชาบังคับ ซึ่งแพลตฟอรมนี้จะอนุญาต
ใหผูเรียนจัดการเนื้อหาและสรางสังคมแหงการเรียนรู และยังมีชองทางการใหคำแนะนำสวนตัวดวย ผูเรียน
สามารถกำหนดและติดตามเนื้อหาไดเอง  

4. ขอมูล ขอมูลมีความสำคัญตอการสรางสภาพแวดลอมการเรียนรู ขอมูลที่สำคัญคือขอมูลความ
ตองการในการเรียนรูของผูเรียน ไมวาจะเปนตองการเรียนรูเรื่องใด เนื้อหาอะไร ถนัดในการเรียนรูแพลตฟอรม
ไหน หรือผูสอนอาจวิเคราะหจากพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนบนแพลตฟอรมที่สรางขึ้น เชน จำนวนครั้ง
การเขาใชระบบ จำนวนหัวขอท่ีเลือกศึกษาฯ เม่ือผูสอนมีขอมูลเหลานี้จะชวยใหเห็นภาพกวางและภาพเชิงลึก
ของการเรียนรูของผูเรียนแตละคนท่ีชัดข้ึน นำมาสูการพัฒนาและออกแบบการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับผูเรียน 

5. การกำกับดูแล การรวมกันปรับปรุงองคประกอบตางๆ ของสภาพแวดลอมการเรียนรู โดยผูสอน
และผูเรียนตองใหผลปอนกลับ (Feedback) เกี่ยวกับประเด็นตางๆ สม่ำเสมอ ทั้งเรื่อง คน เนื้อหา เทคโนโลยี 
และใน 4 ประเด็นขางตน เชน ผูเรียนมีปญหาในเรื่องขาดอุปกรณในการเรียนรู ยังไมมีเนื้อหาการเรียนรูท่ี
สนใจ เทคโนโลยีมีปญหาในการเลือกแพลตฟอรมในการเรียนรู นอกหองเรียนมากมายใหผูเรียนไดเรียนรู มีท้ัง
แบบมีคาใชจายและใชไดฟรี คอรสระยะสั้นและคอรสระยะยาว ผูสอนสามารถใหคำแนะนำในการเลือก
แพลตฟอรมที่เหมาะสมใหกับผูเรียน และกระบวนการเรียนรูของผูเรียนวิเคราะหออกมาแลววายังไมบรรลุ
เปาหมายท่ีตั้งไว ผูสอนสามารถใหความชวยเหลือ แกไข และปรับปรุงตามความเหมาะสม 

นอกจากนี้ สวนสำคัญคือ ผูสอนจะตองเปน Lifelong Learner ดวย คือเปนคนที่พรอมและรักท่ี
จะเรียนรู เม่ือผูสอนเขาใจองคประกอบของการเปน Lifelong Learner รูจักการกำกับการเรียนรูไดดวยตนเอง 
ผูสอนจะสามารถสรางและออกแบบสภาพแวดลอมการเรียนรูที่ดีใหแกผูเรียนจนสามารถเปน ผูรักการเรียนรู
ตลอดชีวิตได 
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สรุปไดวา การสรางสภาพแวดลอมการเรียนรูออนไลนที่มีประสิทธิภาพมุงเนนการบมเพาะผูเรียน
ใหเปนผูเรียนรูตลอดชีวิต (Lifelong Learner) ผานการเรียนรูสิ ่งใหม เปดรับมุมมองที่หลากหลาย และ
แสวงหาองคความรูที่ทันสมัย องคประกอบสำคัญในการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต ไดแก ผูเรียนที่สามารถ
คนหาแนวทางการเรียนรูท่ีเหมาะสม เนื้อหาท่ีตอบสนองความสนใจและไมจำกัดรูปแบบ เทคโนโลยีท่ีสนับสนุน
การเรียนรูเฉพาะบุคคล ขอมูลที่ใชในการวิเคราะหและปรับปรุงการเรียนรู และการกำกับดูแลผานการใหผล
ปอนกลับอยางตอเนื่อง ทั้งนี้ ผูสอนตองเปนแบบอยางในการเปนผูเรียนรูตลอดชีวิต เพื่อสรางสภาพแวดลอม
การเรียนรูท่ีสงเสริมใหผูเรียนรักการเรียนรูไดอยางยั่งยืน 

 
การออกแบบเครื่องมือและแอปพลิเคชันออนไลนเพ่ือสงเสริมการเรียนรู  

การออกแบบเครื่องมือและแอปพลิเคชันออนไลนในชั้นเรียน คือการเปดพื้นที่ใหผู เรียนไดใช
เทคโนโลยีดิจิทัลในการเรียนรูซ่ึงสามารถประยุกตใชไดในการจัดการเรียนรูสำหรับผูเรียนทุกระดับ ทุกรายวิชา 
มี แนวทางดังนี้  

1 . ออกแบบสถานการณการเร ียนร ู  ให ผ ู  เร ียนใชเทคโนโลย ีด ิจ ิท ัลในการทำงานรวมกัน 
(Collaborative working) ตอบสนองความตองการและความสนใจของผูเรียน และอาจนำไปสูการสรางสรรค
ชิ้นงานหรือนวัตกรรมท่ีผูเรียนสนใจ  

2. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ใหมีความหลากหลายในลักษณะของการเรียนรู สวนบุคคล 
(Personalized learning) ที่ผูเรียนสามารถออกแบบกระบวนการเรียนรูที่สอดคลองกับธรรมชาติของตนเอง
ไดจะทำใหผูเรียนมีทางเลือกในการใชเทคโนโลยีดิจิทัลอยางหลากหลาย แตยังคงเชื่อมโยงกับ Collaborative 
working 

3. เตรียมความพรอมดานทรัพยากรการเรียนรูอุปกรณการเรียนรูแหลงการเรียนรู โดยเฉพาะแหลง
การเรียนรูออนไลนท่ีผูสอนตองเตรียมไวลวงหนา ไมปลอยใหผูเรียนสืบคนเองแบบไมมีทิศทาง  

4. จัดระบบหรือขั้นตอนการเรียนรูใหชัดเจนวากิจกรรมลำดับแรกคืออะไร ผูเรียนใชเทคโนโลยี
ดิจิทัลอะไร กิจกรรมลำดับถัดไปคืออะไร ผูเรียนใชเทคโนโลยีดิจิทัลอะไรหรือกิจกรรมใดไมตองใชเทคโนโลยี
ดิจิทัล ท้ังนี้เพ่ือใหผูเรียนติดตามหรือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูอยางเปนข้ันเปนตอน 

การจัดการเรียนรูแบบ Digital Learning มุงเนนใหผูเรียนประยุกตใชเทคโนโลยีดิจิทัลตางๆ เปน
เครื่องมือสนับสนุนการเรียนรูโดยไมมีขอกำหนดตายตัววาจะตองใชเทคโนโลยีดิจิทัลอะไร และไมมีขอกำหนด
วาจะตองใชเทคโนโลยีดิจิทัลในทุกกิจกรรมการเรียนรูแตจะตองใชใหเหมาะสมกับบริบทของการจัดการเรียนรู 
เชน ธรรมชาติของผูเรียน เนื้อหาสาระ ทรัพยากรที่มีอยู จริง เปนตน ซึ่งการจัดการเรียนรู แบบ Digital 
Learning มีแนวทางดังตอไปนี้  

1. สรางแรงจูงใจในการเรียนรูโดยใชเทคโนโลยีดิจิทัลของผูเรียน แนะนำใหผูเรียนเห็นความสำคัญ
และคุณคาท่ีแทจริงของการใชเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการเรียนรู ไมใชเพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน  

2. เปดพื้นที่ใหผูเรียนมีอิสระในการเลือกใชเทคโนโลยีดิจิทัลตามความคิดของผูเรียนเองกอน หาก
ผูเรียนใชเทคโนโลยีดิจิทัลไมเหมาะสมกับวัตถุประสงคจึงชี ้แนะใหผูเรียนเกิดการเรียนรูหลักการเลือกใช
เทคโนโลยีดิจิทัลท่ีเหมาะสม และตอบสนองวัตถุประสงค 

3. กระตุนใหผูเรียนแสวงหาเครื่องมือดิจิทัลใหมๆ ที่ตอบสนองการความตองการในการใชงานได
ดีกวาเครื่องมือดิจิทัลแบบเดิมๆ และผูสอนควรชี้แนะใหผูเรียนเห็นวาเครื่องมือดิจิทัลมีความหลากหลาย ควร
เลือกใชใหตอบสนองวัตถุประสงค  
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4. ใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรูเก่ียวกับการใชเครื่องมือหรืออุปกรณดิจิทัลในการทำงานเพ่ือเปน
การเปดโลกทัศนของการเรียนรูแบบดิจิทัลของผูเรียนใหกวางขวางมากยิ่งข้ึน  

5. เสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมในการใชเครื่องมือหรืออุปกรณดิจิทัลเชิงบูรณการ หมายความวา 
ผูสอนควรสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในการใชงานดิจิทัลเขาไปในกระบวนการเรียนรู  หรือการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรูของผูเรียน โดยเนนใหผูเรียนตระหนักในคุณธรรมจริยธรรม ความ ซ่ือสัตย การใหเกียรติ
บุคคลอื่นการไมละเมิดลิขสิทธิ์ หรือทรัพยสินทางปญญาของบุคคลอื่นสิ่งเหลานี้ เปนพื้นฐานที่สำคัญของ 
Digital Learning 

สอดคลองกับแนวคิดของ วีณัฐ สกุลหอม (2565) ที่กลาววา แพลตฟอรม หรือแอปพลิเคชันมี
หนาที่ชวยกระทำการบางอยางไดตามความตองการของผูใช มีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพหากผูสอน
ประสงคจะนำมาประยุกตใชสำหรับการจัดการเรียนการสอนออนไลน ในดานการออกแบบและวางแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ของผูเรียน การดำเนินกิจกรรมการเรียนรู การเสริมสรางบรรยากาศการเรียนรู และ
สนับสนุนการเรียนรูของผูเรียน และการวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน พรอมทั้งสามารถใหขอมูล
ปอนกลับอยางสรางสรรค ผูสอนสามารถเลือกแพลตฟอรมอยางใดอยางหนึ่งมาใช หรือสามารถเลือกนำมา
ประยุกตใชรวมกันก็ได ขึ้นอยูกับความสะดวกและพรอมใชงานของผูสอนและผูเรียน และความพรอมของ
สถานศึกษาท่ีผูสอนสังกัด  

สรุปไดวา เครื่องมือและแอปพลิเคชันออนไลนเพื่อสงเสริมการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ ตองบูรณา
การเทคโนโลยีดิจิทัลอยางเหมาะสม สรางสถานการณเรียนรูที่สงเสริมการทำงานรวมกันและการเรียนรูสวน
บุคคล ผูสอนตองเตรียมทรัพยากรและกำหนดขั้นตอนการเรียนรูที่ชัดเจน เพื่อใหผูเรียนสามารถใชเทคโนโลยี
ดิจิทัลเปนเครื่องมือสนับสนุนการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยสรางแรงจูงใจ และใหผูเรียนมีโอกาส
เลือกใชเทคโนโลยีตามความเหมาะสม และสงเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางผูเรียน รวมถึงการเสริมสราง
คุณธรรมจรยิธรรมในการใชเทคโนโลยีดิจิทัล เพ่ือใหผูเรียนสามารถใชเทคโนโลยีไดอยางมีความรับผิดชอบและ
สรางสรรค 

 
การประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนบนแพลตฟอรมการเรียนรูดิจิทัล 

ในศตวรรษที่ 21 การประเมินผูเรียนตองสรางความสมดุลในการประเมิน มีความครอบคลุม รอบ
ดาน และตามสภาพจริง มีความเชื่อมโยงกับการจัดประสบการณเรียนรูที่มีความหลากหลายและตอบสนอง
ความตองการของผูเรียนมากยิ่งขึ้น ดังนั้นการศึกษาแนวคิดที่สำคัญของการประเมินผลการเรียนรูแนวใหมซ่ึง
เปนทั้งเปาหมายและลักษณะสำคัญของกระบวนการประเมิน จึงมีความสำคัญอยางยิ่งตอผูสอนเพื่อนำไปใช
เปนแนวทางในการออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตอไป (จตุภูมิ เขตจัตุรัส, 2560)  การ
วัดและประเมินผลการเรียนของผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 ไดใหความสำคัญถึงการประเมินวาเปนสวนสำคัญของ
การศึกษา การประเมินผลเปนองคประกอบสำคัญของกระบวนการศึกษา ซึ่งเปนประเด็นที่ผูพัฒนาหลักสูตร 
นักการศึกษา และครูผูสอนใหความสำคัญอยางตอเนื่อง เพ่ือใหเขาใจและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของ
ผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพ การประเมินผลสามารถดำเนินการไดหลากหลายรูปแบบ ทั้งการประเมินระยะสั้น
และระยะยาว โดยอาจดำเนินการระหวางหรือหลังสิ้นสุดกระบวนการเรียนรู การประเมินตามสภาพจริง 
(Authentic Assessment) ไดรับการยอมรับอยางกวางขวาง เนื่องจากเปนแนวทางที่สงเสริมการพัฒนาของ
ผูเรียนและปรับปรุงกลยุทธการสอนของครูผูสอนไดอยางตรงจุด นอกจากนี้ การประเมินผลที่มีประสิทธิภาพ
ยังชวยใหบรรลุเปาหมายของการจัดการศึกษา โดยเนนความถูกตอง ความยุติธรรม และการนำนวัตกรรมมา
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ประยุกตใช เพ่ือใหผูเรียนไดรับการประเมินท่ีสะทอนความสามารถท่ีแทจริง และสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต 
(Thuong Thi Kim Nguyen และ Huyen Minh Phan, 2020) 

การประเมินผลการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 จะมีจุดเนน ดังนี้ (สำนักงานบริหารงานการมัธยมศึกษา
ตอนปลาย, 2558) 

1. การสรางความสมดุลในการประเมินผลเชิงคุณภาพ หมายถึง การผสมผสานวิธีการประเมินท่ี
หลากหลาย เชน การสังเกตพฤติกรรม, การสัมภาษณ การวิเคราะหผลงาน และการใชรูบริค (Rubric) เพื่อให
ไดขอมูลที่ครอบคลุมและรอบดาน สิ่งสำคัญคือการใหความสำคัญกับการใหขอเสนอแนะ (Feedback) ที่มี
คุณภาพ เพ่ือชวยใหผูเรียนเขาใจจุดแข็งและจุดท่ีตองพัฒนาของตนเอง จุดเดนของการประเมินผลเชิงคุณภาพ
จะทำใหเกิดความเขาใจในเชิงลึกเก่ียวกับความสามารถและพัฒนาการของผูเรียน ซ่ึงแตกตางจากการประเมิน
เชิงปริมาณท่ีเนนตัวเลขและคะแนน 

2. การเนนการนำประโยชนของผลสะทอนจากการปฏิบัติของผู เรียนมาปรับปรุงแกไขงาน 
หมายถึง การใหโอกาสผูเรียนไดทบทวนและปรับปรุงผลงานของตนเอง โดยใชขอเสนอแนะจากครูผูสอนและ
เพื่อนรวมชั้น กระบวนการนี้ชวยสงเสริมการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Active Learning) และพัฒนาทักษะการ
เรียนรูดวยตนเอง (Self-regulated Learning) เปนกระบวนการที่ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูและพัฒนาตนเอง
อยางตอเนื่อง 

3. การใชเทคโนโลยีเพื ่อยกระดับการทดสอบวัดและประเมินผลใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
เทคโนโลยีมีบทบาทสำคัญในการเพิ่มประสิทธิภาพและความแมนยำของการประเมินผล การใชแพลตฟอรม
การเรียนรูออนไลน (Online Learning Platforms) แอปพลิเคชันประเมินผล และเครื่องมือวิเคราะหขอมูล 
(Data Analytics) ชวยใหครูผู สอนสามารถติดตามความกาวหนาของผูเรียนไดอยางใกลชิดและใหขอมูล
ปอนกลับไดทันทวงที นอกจากนี้ เทคโนโลยียังชวยใหการประเมินผลมีความหลากหลายและนาสนใจมากข้ึน 
เชน การใชแบบทดสอบออนไลน การจำลองสถานการณ (Simulation) และการสรางผลงานดิจิทัล (Digital 
Portfolio) 

4. การสรางและพัฒนาระบบแฟมสะสมงานของนักเรียนใหเปนมาตรฐานและมีคุณภาพ หมายถึง 
การกำหนดเกณฑและแนวทางการประเมินที่ชัดเจน การใหคำแนะนำแกผู เรียนในการเลือกและนำเสนอ
ผลงาน และการใชเทคโนโลยีในการจัดเก็บและนำเสนอแฟมสะสมงาน แฟมสะสมงาน (Portfolio) จึงเปน
เครื่องมือการประเมินผลเชิงคุณภาพท่ีชวยใหผูเรียนไดแสดงพัฒนาการและความสามารถของตนเองอยางเปน
ระบบ การพัฒนาระบบแฟมสะสมงานเปนดิจิทัล จะชวยทำใหงายตอการเขาถึง และเปนการสงเสริมการ
สะทอนตนเองของผูเรียนไดอีกดวย 

การประเมินผลการเรียนรูบนแพลตฟอรมการเรียนรูดิจิทัลนั้นเปนกระบวนการที่สำคัญในการ
พัฒนาคุณภาพการศึกษา ผูสอนควรเลือกใชวิธีการประเมินท่ีเหมาะสมกับลักษณะของเนื้อหาและวัตถุประสงค
ของการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนไดรับการประเมินผลที่เปนประโยชนและสามารถนำไปพัฒนาตนเองได การ
ประเมินการเรียนรูในลักษณะ Digital Learning ใชเครื่องมือและอุปกรณดิจิทัลมาสนับสนุนการวัดและ
ประเมินเพ่ือพัฒนาคุณภาพของผูเรียนบนพ้ืนฐานแนวคิดการประเมินเพ่ือพัฒนาการเรียนรู (assessment for 
learning) ใชการประเมินเปนสิ่งกระตุนศักยภาพของผูเรียน (assessment for improvement) ไมใชประเมิน
เพ่ือตัดสินผูเรียน (assessment for judgment) เครื่องมือและอุปกรณดิจิทัลสนับสนุนการประเมินการเรียนรู
มีความหลากหลาย เชน การประเมินผลงานผูเรียนผานอีเมลลสวนตัวการประเมินผลงานกลุมผาน Software 
ที่เกี่ยวของกับการเรียนหรือ แมแตการใหขอเสนอแนะผาน Application ตางๆ จะชวยใหผูเรียนทราบผลการ
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ประเมินอยางรวดเร็ว อาจเปนแบบ Real time feedback ก็สามารถทำไดทั้งนี้ขึ้นอยูกับการออกแบบการ
ประเมินของผูสอนท่ีสอดคลองกับบริบททางดานเทคโนโลยีสารสนเทศ จุดเนนประการหนึ่งของการประเมินใน 
ลักษณะ Digital Learning คือ การทำใหผูเรียนทราบผลการประเมินและขอมูลยอนกลับอยางรวดเร็ว ซึ่งทำ
ใหผูเรียนมีจิตใจจดจออยูกับการเรียนรูของตนเอง อีกท้ังเปนการกระตุนแรงจูงใจภายในในการ เรียนรูอีกดวย  

สรุปไดวา การเรียนรูแบบ Digital Learning พัฒนาผูเรียนใหมีทักษะในการใชเทคโนโลยีดิจิทัล
ตางๆ เพื่อการเรียนรูและพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง ผูสอนออกแบบกิจกรรมการ เรียนรูที่มีสถานการณให
ผูเรียนใชเทคโนโลยีดิจิทัลในการเรียนรูและปฏิบัติกิจกรรมตางๆ อีกท้ังทำ หนาท่ีโคช ใหคำชี้แนะ ใหผูเรียนใช
เทคโนโลยีในการเรียนรูใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด บูรณาการ คุณธรรมจริยธรรมในการใชเทคโนโลยีดิจิทัลใน
กิจกรรมการเรียนรู 

 
การประยุกตใชหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาในการเรียนการสอนดวยแพลตฟอรมออนไลนเพื่อพัฒนา

ผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 
หลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะพรหมวิหาร 4 ปรากฏในพระไตรปฎกหลายสูตร เชน 

โทณพราหมณสูตร มหาโควินทสูตร มหาสุทัสสนสูตร มฆเทวสูตร ตัวอยาง มหาโควินทสูตร กลาววา 
“พระพุทธเจาผูเสวยพระชาติเปนมหาโควินท พราหมณโพธิสัตวสอนการเจริญพรหมวิหารแกเหลาสาวกซ่ึงเปน
หนทางแหงผูเปนผูอยูรวมกับพระพรหมในพรหมโลก” (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539; ที.
ม. 10/328/257) และทรงแสดงการเจริญพรหมวิหาร ดังนี้ “มีเมตตาจิตแผไปตลอดทิศที่ 1 ทิศที่ 2 ทิศที่ 3 
ทิศที่ 4 ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องลาง ทิศเฉียง แผไปตลอดโลกทั่วทุกหมูเหลาในที่ทุกสถาน ดวยเมตตาจิตอัน
ไพบูลย หาประมาณมิได ไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียนอยู” (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539; ที.ม. 10/327/256) เปนการแผจิตประกอบดวยองคธรรมพรหมวิหารใหสัตว ทั้งหลายแตไม
เกิดความชัดเจนของวิธีปฏิบัติทำใหนำไปปฏิบัติตามไดยากทำใหไมเกิดผลตามอานิสงสของพรหมวิหาร 4 ใน
ปจจุบัน หลักพรหมวิหาร 4 ถือเปนหลักธรรมคำสอนที่สำคัญสำหรับการประยุกตใชในชีวิตประจำวันของทุก
คน ทุกอาชีพ รวมถึงครูและบุคลากรทางการศึกษา พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต, 2559) ไดกลาววา 
พรหมวิหารอันเปน “ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ ธรรมประจำใจอันประเสริฐ หลักความประพฤติท่ีประเสริฐ
บริสุทธิ์ ธรรมที่ตองมีไวเปนหลักใจและกำกับความประพฤติ จึงจะชื่อวาดำเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตอ
มนุษยสัตวทั้งหลายโดยชอบ หลักธรรมประจำใจของผูมีจิตใจ กวางขวาง หลักธรรมที่นำไปใชนำไปปฏิบัติให
สังคมเกิดความรัก ความสงบสุข ความเก้ือกูลกันความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอกัน”  

ดังนั้น การนำหลักพรหมวิหาร 4 เขากับการเรียนการสอนถือเปนแนวทางที่สงเสริมการพัฒนา
ผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 เปนการประยุกตใชหลักเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา จะชวยสรางสภาพแวดลอมการ
เรียนรูที่เอื้ออาทรและเปนกัลยาณมิตร สงเสริมการเรียนรู ผานการเชื่อมโยงเนื้อหากับชีวิตจริง และปลูกฝง
คุณธรรมจริยธรรมโดยใชแพลตฟอรมออนไลนเปนเครื ่องมือในการสรางชุมชนการเรียนรู การใหความ
ชวยเหลือ แบงปนขอมูล การชื่นชมยินดี และการวางใจเปนกลาง สงเสริมการพัฒนาทักษะทางสังคมและ
อารมณ ควบคูไปกับการพัฒนาทักษะทางวิชาการ สงเสริมการสะทอนตนเองและการเรียนรูดวยตนเอง ให
ผูเรียนเติบโตทั้งทางปญญาและจิตใจ เตรียมพรอมสำหรับชีวิตในยุคดิจิทัลอยางมีคุณภาพ สอดคลองกับการ
วิจัยของธนกฤต รชตะศิรกุล และคณะ (2565) ที่พบวา กระบวนการเรียนรูที่เนนการพัฒนาผูเรียนโดยใช
แผนการจัดการเรียนรูในชั้นเรียนตามหลักพรหมวิหาร 4 ทำใหผูเรียนมีแรงจูงใจในการเรียน มีวิธีการคนหา
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คำตอบดวยตนเอง ลงมือปฏิบัติและคนควาดวยตนเอง รวมถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน จึงทำให
ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ท่ีสูงข้ึน 

การประยุกตใชหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาในการเรียนการสอนดวยแพลตฟอรมออนไลนเพ่ือ
พัฒนาผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 มีแนวทาง ดังนี้ 

1. เมตตา (ความปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข) คือ การสรางบรรยากาศการเรยีนรูท่ีเปนมิตรและให
กำลังใจ ใชแพลตฟอรมออนไลนในการสรางชุมชนการเรียนรู สงเสริมการใหความชวยเหลือและสนับสนุนซ่ึง
กันและกัน มีแนวทางการประยุกตใช คือ การใชกลุมสนทนาออนไลนเพื่อใหกำลังใจและแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงบวก สรางพ้ืนท่ีสำหรับนักเรียนในการแบงปนเรื่องราวหรือผลงานท่ีสรางแรงบันดาลใจ จัดกิจกรรม
ออนไลนท่ีสงเสริมการทำงานรวมกันและสรางความสัมพันธท่ีดี 

2. กรุณา (ความปรารถนาใหผูอื่นพนทุกข) คือ การสรางความตระหนักรูเกี่ยวกับปญหาของผูอ่ืน
และใชแพลตฟอรมออนไลนในการแบงปนขอมูล สงเสริมการทำงานเพื่อชวยเหลือผูอื่นและแกไขปญหาสังคม 
มีแนวทางการประยุกตใช คือ ใชแพลตฟอรมในการสรางพ้ืนท่ีสำหรับผูเรียนในการนำเสนอโครงงานท่ีมุงแกไข
ปญหาในชั้นเรียน แบงปนขอมูลความรู จัดกิจกรรมกระดานออนไลนเพื่อรวบรวมความรู แหลงเรียนรู ให
ผูเรียนไดแบงกันความรูซ่ึงกันและกัน 

3. มุทิตา (ความยินดีเมื่อผูอื ่นไดดี) คือ การสงเสริมการชื่นชมและใหกำลังใจเมื่อผูอื ่นประสบ
ความสำเร็จ ใชแพลตฟอรมออนไลนในการแสดงความยินดีและใหรางวัลแกผูเรียนที่ทำผลงานไดดี มีแนวทาง
การประยุกตใช คือ ใชแพลตฟอรมในการประกาศผลงานหรือความสำเร็จของนักเรียน สรางพื้นที่สำหรับ
นักเรียนในการแบงปนความสำเร็จและใหกำลังใจซึ่งกันและกัน จัดกิจกรรมออนไลนยินดีตอความสำเร็จของ
กลุมหรือบุคคล 

4. อุเบกขา (การวางใจเปนกลาง) คือ สงเสริมการตัดสินใจอยางเปนกลางและยุติธรรม สรางความ
ตระหนักรูเก่ียวกับอคติและความลำเอียง โดยใชแพลตฟอรมออนไลนในการอภิปรายประเด็นทางสังคมอยางมี
วิจารณญาณ มีแนวทางการประยุกตใช คือ ใชแพลตฟอรมในการประเมินผลการเรียนของผูเรียนดวยความเปน
กลาง เปดกวางทางความคิด ไมมีอคติ นำเสนอขอมูลที่หลากหลาย จัดกิจกรรมสงเสริมการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นอยางมีเหตุผล สรางพ้ืนท่ีสำหรับผูเรียนในการสะทอนความคิดและทบทวนอคติของตนเอง 

สรุปไดวา การประยุกตใชหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาในการเรียนการสอนดวยแพลตฟอรม
ออนไลนเพื่อพัฒนาผูเรียนในศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะหลักพรหมวิหาร 4 จะชวยสรางสภาพแวดลอมการ
เรียนรูที่อบอุนเอื้อเฟอ สรางชุมชนออนไลนที่ใหกำลังใจและชวยเหลือกัน (เมตตา) ใชแพลตฟอรมแบงปน
ขอมูลและสนับสนุนการแกไขปญหาสังคม (กรุณา) สงเสริมการชื่นชมและใหกำลังใจเมื่อผูอื่นสำเร็จ (มุทิตา) 
และใชแพลตฟอรมในการอภิปรายอยางมีวิจารณญาณและเปนกลาง (อุเบกขา) 
 
บทสรุป 

การศึกษาปจจุบันมุงพัฒนาทักษะที่จำเปนสำหรับศตวรรษที่ 21 การจัดการเรียนการสอนใน
ศตวรรษที่ 21 จึงเนนการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห แกปญหา สื่อสาร ทำงานรวมกัน และทักษะดิจิทัล 
โดยใชแพลตฟอรมออนไลนเปนเครื ่องมือสำคัญในการเขาถึงขอมูลและสรางปฏิสัมพันธ การใชเทคนิค
หลากหลาย เชน เครื่องมือสรางสรรคเนื้อหา แอปพลิเคชันเกม และเครื่องมือทำงานรวมกันชวยสงเสริมการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมและพัฒนาทักษะท่ีจำเปน การเรียนรูผานแพลตฟอรมออนไลนเปดโอกาสใหผูเรียนเขาถึง
แหลงขอมูลที่หลากหลาย เรียนรูไดทุกที่ทุกเวลา และมีปฏิสัมพันธกับผูสอนและเพื่อนรวมชั้นเรียนในรูปแบบ
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ใหม การนำหลักพรหมวิหาร 4 ประกอบดวย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา บูรณาการเขากับการเรียนการ
สอนถือเปนแนวทางที่สงเสริมการพัฒนาผูเรียนในศตวรรษที่ 21 จะชวยสรางสภาพแวดลอมการเรียนรูที่เอ้ือ
อาทรและเปนกัลยาณมิตร สงเสริมการเรียนรู ผานการเชื่อมโยงเนื้อหากับชีวิตจริง และปลูกฝงคุณธรรม
จริยธรรม มีแนวทางการประยุกตใช คือ 1) เมตตา สรางชุมชนออนไลนที่ใหกำลังใจ 2) กรุณา ใชแพลตฟอรม
แบงปนความรูและแกปญหา 3) มุทิตา ชื่นชมความสำเร็จและใหกำลังใจ 4) อุเบกขา ประเมินอยางเปนกลาง
และสงเสริมการคิดอยางมีเหตุผล การประยุกตใชหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาในการเรียนการสอนดวย
แพลตฟอรมออนไลนเพื่อพัฒนาผูเรียนในศตวรรษที่ 21 จะชวยใหผู เรียนเติบโตทั้งทางปญญาและจิตใจ 
เตรียมพรอมสำหรับชีวิตในยุคดิจิทัลอยางมีคุณภาพ สรุปดังภาพท่ี 1 

 

 
ภาพท่ี 1 การประยุกตใชหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาในการเรียนการสอนดวยแพลตฟอรมออนไลน 

เพ่ือพัฒนาผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 
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