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บทคัดยอ 
ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนมีบทบาทสำคญัในการสนับสนุนความสำเร็จของนักเรยีน เมื่อรวมกับ

การนำหลักพุทธธรรมไดแก หลักอิทธิบาท 4 มาเชื่อมโยงเขากับทฤษฎีการศึกษาตางๆ แสดงใหเห็นถึงการ
ประยุกตใชอยางเปนรูปธรรมในระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน โดยฉันทะ (ความพอใจ) สรางแรงบันดาลใจใน
การเรียนรูผานการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู และการใหคำปรึกษาท่ีเสริมสรางความม่ันใจในตนเอง 
วิริยะ (ความเพียร) ปลูกฝงความมุงมั่นในการเรียนรูผานการสงเสริมการเรียนรูแบบลงมือปฏิบัติ และการให
คำปรึกษาที่ชวยพัฒนาทักษะการจัดการกับอุปสรรค จิตตะ (ความตั้งใจ) สงเสริมสมาธิและความตั้งใจในการ
เรียนรูผานกิจกรรมที่ทาทาย และการฝกสมาธิ และวิมังสา (ความไตรตรอง) สงเสริมการคิดวิเคราะหและ
ประเมินผลผานการกระตุนใหนักเรียนตั้งคำถาม และการใหคำปรึกษาท่ีเนนการสะทอนความคิดการบูรณาการ
หลักอิทธิบาท 4 เขากับระบบดูแลชวยเหลือนักเรีย จะชวยใหครูและบุคลากรทางการศึกษามีกรอบแนวคิดและ
แนวปฏิบัติที่ชัดเจนในการดูแลชวยเหลือนักเรียนอยางมีประสิทธิภาพ นำไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
นักเรียนอยางรอบดาน และสรางสังคมแหงการเรียนรูที่มีความสุขและเอื้ออาทรตอทุกคน อันจะนำไปสูการ
พัฒนาคุณภาพการศึกษาของประเทศไทยใหดียิ่งข้ึนตอไป 
คำสำคัญ: ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน; สถานศึกษา; ศตวรรษท่ี 21; อิทธิบาท 4 
 
ABSTRACT 

Student support systems play an important role in supporting student success. 
When combining with the application of Buddhist principles which is the 4 Iddhipāda principles 
(Basis for success) to connect with various educational theories, it shows a concrete application 
in the student care and support system; Chanda (Satisfaction) inspires learning through creating 
an environment that is conducive to learning and counseling that builds self-confidence and 
perseverance. Viriya (Perseverance) cultivates a commitment to learning through promoting 
practical learning and counseling to develop skills in dealing with obstacles. Citta (Intention) 
promotes concentration and willingness to learn through challenging activities and practicing 
meditation and Vima ṁ s a�  (Contemplation) promotes analytical thinking and evaluation 
through encouraging students to ask questions and counseling that focuses on reflection on 
the integration of the 4 Iddhipāda (Basis for success) into the student care and support 
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systems. It will help teachers and educational personnel to have a clear conceptual framework 
and guidelines for taking care of students effectively leading to the development of students' 
quality of life in an all-round way and creating a learning society that is happy and caring for 
everyone. This will lead to further development of the quality of education in Thailand. 
Keywords: Student Support Systems; Educational Institutions; 21st Century; 4 Iddhipāda 
 

 
บทนำ 

การศึกษาถือเปนรากฐานสำคัญของการพัฒนามนุษยและสังคม โดยทำหนาที่บมเพาะความรู 
ทักษะ คุณธรรม และจริยธรรม เพื่อนำไปสูการพัฒนาศักยภาพของแตละบุคคลอยางเต็มที่ ในระดับปจเจก
บุคคล การศึกษาชวยใหบุคคลมีความรูและทักษะที่จำเปนตอการดำรงชีวิต สามารถประกอบอาชีพ สราง
รายได และมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ การศึกษายังชวยสงเสริมสติปญญา ความคิดสรางสรรค 
และทักษะในการแกปญหา ซึ่งเปนองคประกอบสำคัญที่ชวยใหบุคคลสามารถดำเนินชีวิตไดอยางมีความสุข
และประสบความสำเร็จ (ภัทราวุธ มีทรัพยมั่น, 2556) ในระดับสังคม การศึกษาถือเปนกลไกสำคัญในการ
ขับเคลื่อนสังคมไปสูความเจริญกาวหนาและยั่งยืน สังคมที่มีการศึกษาที่ดีจะเต็มไปดวยทรัพยากรมนุษยที่มี
คุณภาพ มีความรูความสามารถ มีทักษะท่ีจำเปนในการทำงาน และมีศักยภาพในการแขงขันกับนานาประเทศ 
นอกจากนี้ การศึกษายังมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในสังคม ชวยใหประชาชนมี
สุขภาพที่ดี มีรายไดที่มั่นคง และสามารถเขาถึงบริการสาธารณะตางๆ ไดอยางทั่วถึง (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2563) ในบริบทของโลกยุคปจจุบันที ่เต็มไปดวยการเปลี ่ยนแปลงและความทาทาย การศึกษาจึงยิ ่งมี
ความสำคัญมากยิ่งขึ้น การศึกษาที่มีคุณภาพจะชวยเตรียมความพรอมใหแกเยาวชนในการรับมือกับความทา
ทายตางๆ และสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมที ่เปลี่ยนแปลงไปไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้น 
การศึกษาจึงไมเพียงแตเปนสิทธิข้ันพ้ืนฐานท่ีทุกคนพึงไดรับเทานั้น แตยังเปนเครื่องมือสำคัญในการสรางความ
เขมแข็งใหแกท้ังปจเจกบุคคลและสังคมโดยรวมอีกดวย การศึกษาในยุคปจจุบันยังตองมุงเนนการพัฒนาทักษะ
ท่ีจำเปนสำหรับการทำงานในอนาคต เชน ทักษะดานเทคโนโลยี ทักษะการคิดวิเคราะห และทักษะการสื่อสาร 
ซึ่งเปนทักษะที่สำคัญตอการทำงานในยุคดิจิทัล (World Economic Forum, 2020) การศึกษาจึงตองปรับตัว
ใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของโลก เพื่อผลิตบุคลากรที่มีคุณภาพและสามารถตอบสนองตอความตองการของ
ตลาดแรงงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

การศึกษาถือเปนหัวใจสำคัญในการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนใหเติบโตเปนกำลังสำคัญในการ
ขับเคลื่อนสังคมและประเทศชาติไปขางหนา อยางไรก็ตาม การเรียนรูที่มีประสิทธิภาพนั้นมิไดเกิดขึ้นจากการ
ถายทอดความรูในหองเรียนเพียงอยางเดียว หากแตตองอาศัยการดูแลชวยเหลือนักเรียนอยางรอบดาน เพ่ือให
พวกเขาสามารถพัฒนาตนเองไดอยางเต็มศักยภาพทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา 
การดูแลชวยเหลือนักเรียนมีความสำคัญอยางยิ่งยวดเนื่องจากนกัเรียนแตละคนมีความแตกตางกัน ทั้งในดาน
ภูมิหลัง สภาพแวดลอม ความถนัด และความตองการเฉพาะบุคคล การที่ครูและบุคลากรทางการศึกษาให
ความเอาใจใสและเขาใจถึงความแตกตางเหลานี้ จะชวยใหนักเรียนรูสึกไดรับการยอมรับและมีความมั่นใจใน
การเรียนรูมากขึ้น นอกจากนี้ การดูแลชวยเหลือยังชวยปองกันและแกไขปญหาตางๆ ที่อาจสงผลกระทบตอ
การเรียนและพัฒนาการของนักเรียน เชน ปญหาการเรียน ปญหาครอบครัว ปญหาสุขภาพจิต และปญหา
พฤติกรรมตางๆ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2562) การศึกษาที่ประสบความสำเร็จนั้นไม
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เพียงแตมุงเนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเทานั้น แตยังใหความสำคัญกับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค
ตางๆ ในตัวนักเรียน เชน ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย ความมีน้ำใจ และความเปนพลเมืองที่ดี การดูแล
ชวยเหลือนักเรียนอยางใกลชิดจะชวยสงเสริมและปลูกฝงคุณลักษณะเหลานี้ใหเกิดข้ึนอยางเปนรูปธรรม ทำให
นักเรียนเติบโตเปนบุคคลที่มีคุณภาพและสามารถดำรงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข (ศูนยความเปนเลิศ
ดานการศึกษา, 2563) ในปจจุบัน สังคมไทยกำลังเผชิญกับความทาทายและการเปลี่ยนแปลงตางๆ อยาง
รวดเร็ว การดูแลชวยเหลือนักเรียนจึงตองปรับตัวใหเทาทันสถานการณ เพื่อใหสามารถตอบสนองตอความ
ตองการของนักเรียนไดอยางเหมาะสม ตัวอยางเชน การใหความรู และทักษะที ่จำเปนในการรับมือกับ
เทคโนโลยีดิจิทัล การสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะหและแกปญหา และการพัฒนาความสามารถในการปรับตัว
และเรียนรูตลอดชีวิต (สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย, 2564) การดูแลชวยเหลือนักเรียนถือเปน
ภารกิจรวมกันของทุกภาคสวน ทั้งครู ผูปกครอง ชุมชน และสังคมโดยรวม เมื่อทุกฝายรวมมือกันอยางจริงจัง
และตอเนื่อง จะชวยสรางสภาพแวดลอมที่เอื ้อตอการเรียนรูและพัฒนาศักยภาพของนักเรียนอยางเต็มท่ี 
นำไปสูการศึกษาที่มีคุณภาพและยั่งยืน ซึ่งจะเปนรากฐานสำคัญในการพัฒนาประเทศชาติตอไปในอนาคต 
การศึกษาในศตวรรษที่ 21 ไมไดเปนเพียงการถายทอดความรูทางวิชาการเทานั้น แตยังตองมุงเนนการพัฒนา
ทักษะที่จำเปนสำหรับการใชชีวิตในโลกยุคใหมที่เต็มไปดวยความเปลี่ยนแปลงและความทาทาย การดูแล
ชวยเหลือนักเรียนจึงกลายเปนองคประกอบสำคัญที ่ขาดไมไดในการสรางสรรคระบบการศึกษาที ่ มี
ประสิทธิภาพและตอบสนองตอความตองการท่ีหลากหลายของนักเรียนแตละคน ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน
ในสถานศึกษาศตวรรษที่ 21 จึงตองปรับเปลี ่ยนและพัฒนาใหเทาทันกับยุคสมัย โดยมุ งเนนการสราง
สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูและการเติบโตอยางรอบดานของนักเรียนทุกคน ไมวาจะเปนดานรางกาย 
จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา ระบบนี้ตองไมเพียงแตแกไขปญหาเฉพาะหนาของนักเรียนเทานั้น แตยัง
ตองมุงเนนการปองกันและสงเสริมศักยภาพของนักเรียนในระยะยาวอีกดวย ความสำคัญของระบบดูแล
ชวยเหลือนักเรียนในศตวรรษที่ 21 นั้นมีมากมาย ตั้งแตการชวยใหนักเรียนมีความสุขและมีความมั่นคงทาง
อารมณ ซ่ึงเปนพ้ืนฐานสำคัญในการเรียนรู ไปจนถึงการสงเสริมทักษะชีวิตและทักษะทางสังคมท่ีจำเปนสำหรับ
การใชช ีว ิตในสังคมยุคใหม นอกจากนี ้ ระบบดูแลชวยเหลือนักเร ียนยังมีบทบาทสำคัญในการสราง
ความสัมพันธที่ดีระหวางครูกับนักเรียน ซึ่งเปนปจจัยสำคัญในการสรางบรรยากาศการเรียนรูที่เอื้อตอการ
พัฒนาอยางเต็มศักยภาพของนักเรียน ในยุคที่เทคโนโลยีและขอมูลขาวสารมีบทบาทสำคัญอยางมาก ระบบ
ดูแลชวยเหลือนักเรียนตองสามารถปรับตัวและใชประโยชนจากเทคโนโลยีเหลานี้เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ดูแลชวยเหลือนักเรียนไดอยางทันทวงทีและทั่วถึง นอกจากนี้ การทำงานรวมกันระหวางครู ผูปกครอง และ
ชมุชนก็เปนสิ่งสำคัญในการสรางระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนท่ีเขมแข็งและยั่งยืน ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน
ในสถานศึกษาศตวรรษที่ 21 จึงไมใชเพียงแคเครื่องมือในการแกปญหา แตเปนกลไกสำคัญในการสรางสรรค
อนาคตของชาติ ผานการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนใหเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพ มีความพรอมที ่จะ
เผชิญหนากับความทาทาย และเปนกำลังสำคัญในการขับเคลื่อนสังคมและประเทศชาติตอไป 

จากการศึกษาท่ีเปรียบเสมือนแสงสวางนำทางชีวิต มุงหวังใหผูเรียนเติบโตเปนคนดีและคนเกง แต
การจะบรรลุเปาหมายดังกลาว จำเปนตองอาศัยมากกวาเพียงการถายทอดความรูในตำรา การดูแลชวยเหลือ
นักเรียนอยางเปนระบบ จึงเปนกุญแจสำคัญท่ีจะไขประตูสูศักยภาพท่ีแทจริงของพวกเขา และในบริบทนี้ หลัก
พุทธธรรม อันเปนภูมิปญญาอันล้ำคาของพระพุทธศาสนา สามารถเปนเครื่องนำทางที่ทรงคุณคา นำพาการ
ดูแลชวยเหลือนักเรียนไปสูความสมบูรณอยางแทจริง หลักพุทธธรรมมากมายลวนสามารถประยุกตใชในการ
ดูแลชวยเหลือนักเรียนไดอยางหลากหลาย ไมวาจะเปนหลักแหงศีล สมาธิ ปญญา หรือหลักอิทธิบาท 4 ท่ี



วารสารการบริหารการศึกษาและมนุษยสังคมศาสตร ปที่ 2 ฉบับที ่3 กันยายน-ธันวาคม 2567 
Journal of Educational Administration and Human Social Sciences. Vol. 2 No. 3. September-December 2024 

ISSN: 3027-7191 (Online) https://so16.tci-thaijo.org/index.php/JEAHS 

 

13 
 

มุงเนนความเพียรพยายามในการพัฒนาตนเอง อยางไรก็ตาม ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนท่ีมีประสิทธิภาพนั้น 
จำเปนตองคำนึงถึงความตองการท่ีหลากหลายของนักเรียนแตละคน ท้ังทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม  
การดูแลชวยเหลือท่ีตอบสนองความตองการเหลานี้อยางครอบคลุม จะชวยใหนักเรียนรูสึกถึงความอบอุน การ
ยอมรับ และความเขาใจ ซ่ึงเปนปจจัยสำคัญในการสรางความสัมพันธอันดีระหวางครูกับนักเรียน และสงเสริม
บรรยากาศการเรียนรูท่ีเอ้ือตอการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ ในบรรดาหลักพุทธธรรมท้ังหลาย หลักอิทธิบาท 4 
ซึ่งประกอบดวย ฉันทะ (ความรักใครชอบพอในสิ่งนั้น) วิริยะ (ความขยันหมั่นเพียร) จิตตะ (ความเอาใจใส
ฝกใฝ) และ วิมังสา (ความหมั่นสอดสองในเหตุผล) เปนหลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวเพื่อใหบุคคล
นำไปใชในการดำเนินชีวิตและการทำงานใหประสบความสำเร็จ ซ่ึงหลักธรรมนี้สามารถนำมาประยุกตใชในการ
บริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2558) ดังนี้ 
1) ฉันทะ (ความรักใครชอบพอในสิ่งนั้น) ในการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน ครูและบุคลากรทางการ
ศึกษาจำเปนตองมีความรักและความเมตตาตอนักเรียน มีความปรารถนาดีที่จะชวยใหนักเรียนมีความสุขและ
ประสบความสำเร็จในการเรียนและการดำเนินชีวิต เมื่อครูมีความรักและความเขาใจในตัวนักเรียน จะทำให
เกิดความผูกพันและความไววางใจซึ ่งเปนพื ้นฐานสำคัญในการดูแลชวยเหลือนักเรียน 2) วิริยะ (ความ
ขยันหมั่นเพียร) การดูแลชวยเหลือนักเรียนตองอาศัยความขยันหมั่นเพียรและความอดทน เนื่องจากนักเรียน
แตละคนมีความแตกตางกัน ทั้งในดานพื้นฐานทางครอบครัว สภาพแวดลอม และความสามารถในการเรียนรู 
ครูและบุคลากรทางการศึกษาตองมีความมุงม่ันในการศึกษาและทำความเขาใจนักเรียนแตละคนอยางละเอียด 
เพ่ือท่ีจะสามารถใหการชวยเหลือและสนับสนุนท่ีเหมาะสมกับความตองการของนักเรียนแตละคนได 3) จิตตะ 
(ความเอาใจใสฝกใฝ) การดูแลชวยเหลือนักเรียนตองอาศัยความเอาใจใสและความทุมเทอยางตอเนื่อง ครูและ
บุคลากรทางการศึกษาตองคอยติดตามและสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนอยางใกลชิด รับฟงปญหาและความ
ตองการของนักเรียนดวยความตั้งใจ และพรอมที่จะใหคำปรึกษาและชวยเหลือเมื่อนักเรียนตองการ และ  
4) วิมังสา (ความหมั่นสอดสองในเหตุผล) การดูแลชวยเหลือนักเรียนตองอาศัยการวิเคราะหและแกไขปญหา
อยางเปนระบบ ครูและบุคลากรทางการศึกษาตองมีความสามารถในการวิเคราะหสาเหตุของปญหา พิจารณา
ทางเลือกในการแกไขปญหา และประเมินผลลัพธของการดำเนินงาน เพื่อใหการดูแลชวยเหลือนักเรียนมี
ประสิทธิภาพและเกิดประโยชนสูงสุด การประยุกตใชหลักอิทธิบาท 4 ในการบริหารระบบดูแลชวยเหลือ
นักเรียน จะชวยใหครูและบุคลากรทางการศึกษามีความพรอมและมีประสิทธิภาพในการดูแลชวยเหลือ
นักเรียน สงผลใหนักเรียนไดรับการดูแลชวยเหลือที่เหมาะสมและมีคุณภาพ นำไปสูการพัฒนาศักยภาพของ
นักเรียนอยางเต็มท่ี และสรางสังคมแหงการเรียนรูท่ีมีความสุขและเอ้ืออาทรตอทุกคน 

บทความนี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาแนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท 4 ในการบริหารระบบ
ดูแลชวยเหลือนักเรียน โดยการวิเคราะหการปฏิบัติงานของครูและบุคลากรทางการศึกษาในการดูแลชวยเหลือ
นักเรียน เปรียบเทียบกับหลักอิทธิบาท 4 ซึ่งประกอบดวยฉันทะ (ความรักใครชอบพอในสิ่งนั้น),วิริยะ (ความ
ขยันหม่ันเพียร) จิตตะ (ความเอาใจใสฝกใฝ) และวิมังสา (ความหม่ันสอดสองในเหตุผล) ศึกษาผลลัพธของการ
ประยุกตใชหลักอิทธิบาท 4 และเสนอแนะแนวทางการพัฒนาระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนใหมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น การศึกษาครั้งนี้จะนำไปสูความเขาใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการบริหาร
จัดการศึกษาและเปนประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของประเทศไทยใหดียิ่งข้ึนตอไป 
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ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน 
ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน (Student Support Systems) เปนโครงสรางที่สำคัญในบริบทของ

การศึกษา ซึ่งมีเปาหมายเพื่อสนับสนุนและสงเสริมความสำเร็จของนักเรียนในดานการเรียนรูและการพัฒนา
ตนเอง แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับระบบนี้มีความหลากหลายและครอบคลุมหลายดาน อาทิเชน การ
สนับสนุนทางการศึกษา การใหคำปรึกษา และการจัดการกับปญหาตางๆ ท่ีนักเรียนอาจเผชิญ ดังนี้ 

1. ทฤษฎีการสนับสนุนทางการศึกษา 
หนึ่งในทฤษฎีหลักท่ีเก่ียวของกับระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนคือทฤษฎีการสนับสนุนทางการศึกษา 

(Educational Support Theory) ซึ ่งเน นการจัดการและการจัดเตรียมทรัพยากรเพื ่อใหการเร ียนรู มี
ประสิทธิภาพ ทฤษฎีนี้เนนการจัดการทรัพยากรที่เหมาะสม เชน อาจารยผูสอนที่มีคุณภาพ การฝกอบรม
เพ่ิมเติม และการสรางสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีเอ้ือตอการพัฒนา (Baker, S., & Jones, W., 2020) 

ทฤษฎีเชื ่อมโยงของธอรนไดค(Thorndike’s Connected Theory) ธอรนไดค (Thorndike) 
นักจิตวิทยาชาวอเมริกันในกลุมพฤติกรรมนิยม ไดนำเสนอทฤษฎีการเรียนรูที่สำคัญ คือ ทฤษฎีการเชื่อมโยง 
(Connectionism Theory) ซึ่งกลาวถึงการเรียนรูวาเกิดจากการสราง "พันธะ" หรือ "การเชื่อมโยง" ระหวาง 
สิ่งเรา (Stimulus) และ การตอบสนอง (Response) โดยกระบวนการเรียนรูจะเกิดข้ึนผานการ ลองผิดลองถูก 
(Trial and Error) จนกวาจะพบการตอบสนองท่ีเหมาะสมและนำไปสูความสำเร็จหรือผลลัพธท่ีนาพอใจ 

ทฤษฎีและแนวคิดของกลุมเกสตัลท (Gestalt) นี้ถือกำเนิดขึ้นโดยนักจิตวิทยาชาวเยอรมันในชวง
ตนศตวรรษที่ 20 ราวป ค.ศ. 1912 โดยมีบุคคลสำคัญ เชน Max Wertheimer, Wolfgang Köhler, Kurt 
Koffka และ Kurt Lewin เปนผูนำกลุม กลุมเกสตัลทมีแนวคิดหลักวา การเรียนรูเกิดจากการจัดระเบียบ
ประสบการณตางๆ ที่กระจัดกระจายใหมีความเปนองครวมกอน แลวจึงพิจารณาลงลึกในรายละเอียดหรือ
สวนยอยตอไป (สมชาย รัตนทองคำ, 2556) 

ทฤษฎีอนุกรมวิธานของบลูม (Bloom’s Taxonomy) ไดรับการพัฒนาขึ้นในป ค.ศ. 1956 โดย 
เบนจามิน บลูม นักการศึกษาชาวสหรัฐอเมริกา ซ่ึงเสนอวาการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพนั้น จำเปนตองมี
การกำหนดจุดมุงหมายการเรียนรูที่ชัดเจน โดยเริ่มจากระดับงายไปสูระดับยากที่ซับซอนมากขึ้น บลูมได
จำแนกจุดมุงหมายการเรียนรูออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เกี ่ยวของกับ
กระบวนการคิดและความร ู ความเข าใจ ม ี 6 ระดับ ได แก  ความร ู   (Remembering), ความเข าใจ 
(Understanding), การนำไปใช (Applying), การวิเคราะห (Analyzing), การสังเคราะห (Evaluating), และ 
การประเมินคา (Creating) ดานจิตพิสัย (Affective Domain) เก่ียวของกับทัศนคติ คานิยม และความรูสึก มี 
5 ระดับ ไดแก การรับรู (Receiving), การตอบสนอง (Responding), การเห็นคุณคา (Valuing), การจัดระบบ 
(Organizing), และ การสรางลักษณะนิสัย (Characterizing) และดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) 
เกี่ยวของกับทักษะการเคลื่อนไหวและการปฏิบัติ มี 5 ระดับ ไดแก การรับรู (Perception), การเตรียมพรอม 
(Set), การตอบสนองอยางมีทิศทาง (Guided Response), การตอบสนองอยางคลองแคลว (Mechanism), 
การตอบสนองที ่ซับซอน (Complex Overt Response), การปรับเปลี ่ยน (Adaptation), และ การริเริ่ม
สรางสรรค (Origination) อนุกรมวิธานของบลูม ถือเปนทฤษฎีสำคัญท่ีชวยใหครูสามารถกำหนดเปาหมายและ
จุดมุงหมายในการเรียนรูที ่ชัดเจนสำหรับผูเรียน และเปนประโยชนอยางมากในการออกแบบและจัดทำ
แผนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ (ทรูปลูกปญญา, 2563) 
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2. ทฤษฎีการใหคำปรึกษา (Counseling Theory) 
ทฤษฎีการใหคำปรึกษา เปนอีกหนึ่งแนวคิดที่สำคัญในระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน โดยเฉพาะ

ทฤษฎีของ Carl Rogers ซึ ่งเนนการใหคำปรึกษาที ่ เป นแบบเปดกวางและไมต ัดสิน (Non-Directive 
Counseling) โดยมีเปาหมายเพื่อชวยใหนักเรียนสามารถเขาใจตนเองและพัฒนาความสามารถในการแกไข
ปญหาดวยตนเอง (Rogers, C., 2016) นอกจากนี้ ทฤษฎีการใหคำปรึกษาแบบพัฒนา (Developmental 
Counseling Theory) ยังเนนการสนับสนุนการพัฒนาตนเองตามขั้นตอนชีวิตของนักเรียน (Schmidt, S., & 
Gannon, T., 2018) 

3. ทฤษฎีความตองการของนักเรียน (Student Needs Theory) 
ทฤษฎีความตองการของนักเรียน มีการเสนอวา นักเรียนมีความตองการที่หลากหลายทั้งทางดาน

อารมณ สังคม และการศึกษา โดยทฤษฎีของ Maslow's Hierarchy of Needs สามารถนำมาใชเพื่ออธิบาย
การจัดการความตองการพื้นฐานของนักเรียน เชน ความตองการความปลอดภัย ความรักและการยอมรับ ซ่ึง
เปนพ้ืนฐานสำคัญท่ีชวยใหนักเรียนสามารถเขาถึงการเรียนรูไดอยางเต็มท่ี 

4. ทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรค (Constructivist Learning Theory) 
ทฤษฎีการเรียนรู แบบสรางสรรค (Constructivist Learning Theory) ของ Jean Piaget และ 

Lev Vygotsky เนนการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากประสบการณและการสรางความรูดวยตนเอง ทฤษฎีนี้ชวยอธิบาย
ถึงความสำคัญของการสนับสนุนการเรียนรูท่ีเชื่อมโยงกับประสบการณของนักเรียน (Vygotsky, L., 1978)การ
มีการสนับสนุนจากครูและการมีปฏิสัมพันธทางสังคมสามารถสงเสริมการเรียนรูและการพัฒนาทักษะท่ีจำเปน 
(Piaget, J., 1973) 

5. ระบบดูแลชวยเหลือแบบหลายชั้น (Multi-Tiered System of Supports - MTSS) 
ระบบดูแลชวยเหลือแบบหลายชั้น (MTSS) เปนกรอบงานที่ใชในการสนับสนุนการเรียนรูและ

พัฒนาการของนักเรียน ระบบนี้ประกอบดวยการสนับสนุนในระดับพื้นฐาน (Tier 1) สำหรับนักเรียนทั้งหมด 
การสนับสนุนระดับกลาง (Tier 2) สำหรับนักเรียนที่ตองการการชวยเหลือเพิ่มเติม และการสนับสนุนระดับ
เฉพาะ (Tier 3) สำหรับนักเรียนท่ีตองการการสนับสนนุพิเศษ ระบบ MTSS ชวยใหโรงเรียนสามารถจัดการกับ
ความตองการท่ีหลากหลายของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ (Sugai, G., & Simonsen, B, 2022) 

สามารถสรุปทฤษฎีตางๆ ท่ีมีบทบาทสำคัญในการสนับสนุนและพัฒนาระบบดูแลชวยเหลือ
นักเรียน โดยแตละทฤษฎีมีมุมมองและเนนย้ำถึงปจจัยท่ีแตกตางกันไป ดังนี้ 

1. ทฤษฎีการสนับสนุนทางการศึกษา เนนการจัดสรรทรัพยากร เชน ครูผู สอนที ่มีคุณภาพ 
สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู และการเชื่อมโยงกับทฤษฎีอื่น ๆ เชน ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอรนไดค, 
ทฤษฎีเกสตัลท, และอนุกรมวิธานของบลูม 

2. ทฤษฎีการใหคำปรึกษา การพัฒนาตนเองของนักเรียน โดยเฉพาะทฤษฎีของ Carl Rogers ท่ี
เนนการใหคำปรึกษาแบบไมตัดสิน และการพัฒนาตามข้ันตอนชีวิตจากทฤษฎีการใหคำปรึกษาแบบพัฒนา 

3. ทฤษฎีความตองการของนักเรียน ดานความหลากหลายของความตองการ ทั้งดานอารมณ 
สังคม และการศึกษา ดวยการใชทฤษฎีของ Maslow อธิบายความสำคัญของความตองการพื้นฐานในการ
เรียนรู 

4. ทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรค จากการเรียนรูจากประสบการณ และการสรางความรูดวย
ตนเองของนักเรียน เนนความสำคัญของปฏิสัมพันธท้ังกับครูและเพ่ือน 
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5. ระบบดูแลชวยเหลือแบบหลายชั้น (MTSS) เปนกรอบการทำงานที่ใชในการสนับสนุนนักเรียน
ทุกคน และการใหการสนับสนุนท่ีหลากหลาย ตามความตองการของแตละบุคคล 

ทฤษฎีเหลานี้ชวยใหเราเขาใจถึงกระบวนการเรียนรู ความตองการของนักเรียน และปจจัยท่ีสงผล
ตอความสำเร็จของนักเรียน ซึ่งเปนพื้นฐานสำคัญในการออกแบบและพัฒนาระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนที่มี
ประสิทธิภาพ โดยระบบ MTSS เปนตัวอยางหนึ่งของการนำทฤษฎีตางๆ มาประยุกตใชในการปฏิบัติจริง 

ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนเปนกลไกสำคัญในการสนับสนุนและสงเสริมความสำเร็จของนักเรียน
ทั้งในดานการเรียนรูและการพัฒนาตนเอง โดยมีทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวของหลากหลาย ครอบคลุมตั้งแต
การสนับสนุนทางการศึกษา การใหคำปรึกษา ไปจนถึงการจัดการกับปญหาตางๆ ที่นักเรียนอาจพบเจอ 
ประกอบดวยทฤษฎีการสนับสนุนทางการศึกษา เนนการจัดสรรทรัพยากรเพื ่อใหเกิดการเรียนรู ท ี ่ มี
ประสิทธิภาพ เชน การมีครูผูสอนที่มีคุณภาพ สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู และการฝกอบรมเพิ่มเติม 
นอกจากนี้ยังมีทฤษฎีการเรียนรูที่สำคัญอื่นๆ ที่ชวยใหเขาใจกระบวนการเรียนรูของนักเรียน, ทฤษฎีความ
ตองการของนักเรียน ชี้ใหเห็นวา นักเรียนมีความตองการที่หลากหลาย ทั้งทางดานอารมณ สังคม และ
การศึกษา ทฤษฎีลำดับข้ันความตองการของมาสโลว ชวยอธิบายการจัดการความตองการพ้ืนฐานของนักเรียน 
ซ่ึงเปนสิ่งจำเปนตอการเรียนรูอยางเต็มศักยภาพ, ทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรคของ Piaget และ Vygotsky 
เนนการเรียนรูจากประสบการณและการสรางความรูดวยตนเอง โดยมีการสนับสนุนจากครูและปฏิสัมพันธทาง
สังคมเปนปจจัยสงเสริมระบบดูแลชวยเหลือแบบหลายชั้น (MTSS) เปนกรอบการทำงานที่ชวยสนับสนุนการ
เรียนรูและพัฒนาการของนักเรียนทุกคน โดยสรุป ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนเปนระบบที่สำคัญอยางยิ่งใน
การสงเสริมความสำเร็จของนักเรียนในทุกดาน ทฤษฎีและแนวคิดตางๆ ที่เกี่ยวของชวยใหเราเขาใจถึงความ
ตองการและกระบวนการเรยีนรูของนักเรียน ซ่ึงเปนประโยชนตอการออกแบบและพัฒนาระบบดูแลชวยเหลือ
ท่ีมีประสิทธิภาพและตอบสนองตอความตองการของนักเรียนไดอยางแทจริง 

ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน เปนกลไกสำคัญในการสงเสริมความสำเร็จของนกัเรียนทุกคน โดยมี
เปาหมายเพื่อใหเด็กๆ ไดพัฒนาศักยภาพทั้งดานการเรียนรูและดานอื่นๆ อยางเต็มท่ี หัวใจสำคัญของระบบนี้
คือ การเขาใจความตองการของนักเรียนแตละคน ซึ่งแตกตางกันไป ทั้งดานอารมณ สังคม และการเรียนรู 
ทฤษฎีตางๆ เชน ทฤษฎีลำดับขั้นความตองการของมาสโลว ชวยใหเราเห็นภาพรวมของความตองการพื้นฐาน
ของมนุษย ซึ่งเปนพื้นฐานสำคัญในการเรียนรู นอกจากนี้ ทฤษฎีการเรียนรูของ Piaget และ Vygotsky ก็มี
สวนสำคัญในการอธิบายกระบวนการเรียนรูของเด็กๆ ซ่ึงเนนการเรียนรูผานประสบการณและการมีปฏิสัมพันธ
กับผูอื่น แนวทางการดำเนินงาน ที่สำคัญอยางหนึ่งคือ ระบบดูแลชวยเหลือแบบหลายชั้น (MTSS) ซึ่งเปน
กรอบการทำงานที่ชวยสนับสนุนนักเรียนทุกคนใหประสบความสำเร็จ โดยจะใหการสนับสนุนที่แตกตางกันไป
ตามความตองการของแตละบุคคล องคประกอบสำคัญของระบบดูแลชวยเหลือนักเร ียนที ่ด ี ได แก  
1) ทรัพยากรท่ีเพียงพอ เชน ครูผูสอนท่ีมีคุณภาพ สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู 2) การใหคำปรึกษาเพ่ือ
ชวยใหนักเรียนแกไขปญหาและพัฒนาตนเอง และ 3) การจัดการกับปญหา การเขาใจและแกไขปญหาท่ี
นักเรียนกำลังเผชิญอยู สรุปไดวาระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนเปนระบบที่ครอบคลุมและซับซอน โดยมี
เปาหมายสูงสุดคือการสงเสริมใหเด็กๆ ทุกคนไดพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ การนำทฤษฎีและแนวคิดตางๆ  
มาประยุกตใช จะชวยใหเราสามารถออกแบบและพัฒนาระบบดูแลชวยเหลือที่มีประสิทธิภาพและตอบสนอง
ตอความตองการของนักเรียนไดอยางแทจริง 
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ความสำคัญของหลักการบริหารดวยอิทธิบาท 4 
หลักอิทธิบาท 4 นั้นมีความสำคัญตอการดูแลชวยเหลือนักเรียนในหลายๆ ดาน เริ่มจาก "ฉันทะ" 

ที่เนนการสรางความสนใจและความรักในสิ่งที่นักเรียนทำ ความสามารถในการสรางแรงบันดาลใจใหกับ
นักเรียนเพื่อใหพวกเขามุงมั ่นพัฒนาและเรียนรูไดอยางเต็มที่เปนสิ่งสำคัญ นอกจากนี้ การมี "วิริยะ" ซ่ึง
หมายถึงความพยายามและความขยันหมั ่นเพียร ชวยใหเกิดการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง และนำไปสู
ความสำเร็จในดานการเรียนรู  "จิตตะ" ซึ ่งหมายถึงการตั ้งใจแนวแนและมีสมาธิ เปนอีกหนึ ่งปจจัยที ่มี
ความสำคัญในการบริหารจัดการการเรียนรูของนักเรียน การสรางสภาพแวดลอมที่ชวยเสริมสรางสมาธิและ
การตั้งใจใหกับนักเรียนจะชวยใหนักเรียนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดอยางเต็มที่ สุดทาย "วิมังสา" 
หมายถึงการพิจารณาไตรตรอง เปนกระบวนการที่ชวยใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณของตนเอง การ
นำเสนอวิธีการคิดวิเคราะหและการสรุปขอมูลใหกับนักเรียนจะชวยใหนักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการ
แกปญหาและความสามารถในการตัดสินใจไดดียิ่งข้ึน ในขณะท่ีการบริหารจัดการระบบการศึกษาในปจจุบันมี
การพัฒนาไปอยางรวดเร็ว การนำหลักอิทธิบาท 4 มาประยุกตใชในการดูแลชวยเหลือนักเรียนยังคงมี
ความสำคัญอยางยิ่ง งานวิจัยหลายชิ้นในระยะเวลา 5 ปที่ผานมาไดสนับสนุนใหเห็นถึงความสำคัญของการใช
หลักอิทธิบาท 4 ในการพัฒนาศักยภาพนักเรียน ตัวอยางเชน งานวิจัยของจักรกฤษณ โพดาพล (2563) 
ทำการศึกษารูปแบบการใชฉันทะจากหลักธรรมอิทธิบาท 4 เพื่อสงเสริมการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ของ
นักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา จังหวัดเลย ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวานักเรียนโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดเลย มีการใชฉันทะจากหลักธรรมอิทธิบาท 4 เพื่อสงเสริมการเรียนรูใน
ศตวรรษท่ี 21 ในระดับท่ียังไมสม่ำเสมอ โดยเฉพาะดานความใสใจใฝเรียนรู และความสนใจในการเรียน ซ่ึงอยู
ในระดับนานๆ ครั้ง และครั้งเวนครั้งตามลำดับ ในขณะท่ีการใชวิธีท่ีถูกตองในการบรรลุเปาหมายมีการใชบอย
ที่สุด แตก็ยังอยูในระดับครั้งเวนครั้งเทานั้น ผลการวิจัยนี้เนนย้ำถึงความจำเปนในการพัฒนาการใชฉันทะจาก
หลักธรรมอิทธิบาท 4 เพื่อสงเสริมการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ใหแกนักเรียนกลุมนี้อยางจริงจัง (จักรกฤษณ  
โพดาพล, 2563) 

จากความสำคัญของหลักอิทธิบาท 4 ในการบริหารจัดการและดูแลชวยเหลือนักเรียน โดยหลัก
อิทธิบาท 4 ซึ่งประกอบดวย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา มีสวนชวยในการพัฒนานักเรียนทั้งในดาน
วิชาการและดานคุณธรรมจริยธรรม ดังนี้ 

1. ฉันทะ คือ การสรางความสนใจและความรักในการเรียนรู ทำใหนักเรียนมีความมุงม่ันและตั้งใจ
ท่ีจะพัฒนาตนเอง 

2. วิริยะ คือ การมีความพยายามและความขยันหมั่นเพียร ชวยใหนักเรียนสามารถฝกฝนและ
พัฒนาตนเองไดอยางตอเนื่อง 

3. จิตตะ คือ การตั้งใจและมีสมาธิในการเรียนรู ทำใหนักเรียนสามารถจดจอกับสิ่งท่ีเรียนรูไดอยาง
เต็มท่ี 

4. วิมังสา คือ การพิจารณาไตรตรอง ทำใหนักเรียนสามารถวิเคราะหปญหาและหาทางแกไขได
อยางมีประสิทธิภาพ 

การนำหลักอิทธิบาท 4 มาประยุกตใชในระบบการศึกษาจะชวยสงเสริมใหนักเรียนมีพัฒนาการท่ีดี
ทั้งในดานความรูความสามารถและทักษะชีวิต อีกทั้งยังชวยใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนรูและเติบโตเปน
ผูใหญที่มีคุณภาพ งานวิจัยที่เกี ่ยวของ ยืนยันถึงความสำคัญของหลักอิทธิบาท 4 ในการพัฒนานักเรียน 
ตัวอยางเชน งานวิจัยของจักรกฤษณ โพดาพล พบวา นักเรียนยังขาดการใชฉันทะอยางสม่ำเสมอในการเรียนรู 
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ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความจำเปนในการพัฒนาการใชหลักอิทธิบาท 4 อยางจริงจัง สรุปไดวา หลักอิทธิบาท 4 
เปนหลักธรรมที่สามารถนำมาประยุกตใชในการดูแลชวยเหลือนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ การสงเสริมให
นักเรียนมีฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา จะชวยใหนักเรียนประสบความสำเร็จท้ังในดานการเรียนและชีวิต 

การดูแลชวยเหลือนักเรียนท่ีมีความเหมาะสมเปนหัวใจสำคัญในการสรางสภาพแวดลอมการเรียนรู
ที่มีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในยุคที่การศึกษาเปนตัวแปรสำคัญในการพัฒนาและขับเคลื่อนสังคม อยางไรก็
ตาม การนำหลักการบริหารจัดการที่เหมาะสม เชน หลักอิทธิบาท 4 มาใชในการดูแลชวยเหลือนักเรียน จะ
ชวยเพ่ิมโอกาสในการประสบความสำเร็จในการเรียนรู และสามารถสรางสรรคนวัตกรรมใหม ๆ ในการจัดการ
การศึกษาไดอยางยั่งยืน 

 
แนวทางในการนำหลักอิทธิบาท 4 มาใชในการบริหารจัดการระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน 

การนำหลักอิทธิบาท 4 มาใชในการบริหารจัดการระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนตองพิจารณาถึง
บริบทของสังคมและสภาพแวดลอมที่นักเรียนอาศัยอยู ความเขาใจในพื้นฐานทางสังคมและวัฒนธรรมจะชวย
ใหการประยุกตใชหลักการดังกลาวมีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากข้ึน นอกจากนี้ การมีสวนรวมของ
ครู ผูปกครอง และชุมชนยังเปนปจจัยสำคัญที่ชวยเสริมสรางความสำเร็จในการดำเนินงาน ตัวอยางเชน การ
สรางกิจกรรมที่สงเสริมใหเกิดการพัฒนาฉันทะในนักเรียน เชน กิจกรรมที่เกี่ยวของกับความสนใจเฉพาะดาน 
การฝกทักษะที่นักเรียนมีความสนใจเปนพิเศษ หรือการสรางบรรยากาศที่สนับสนุนการเรียนรูดวยตนเอง จะ
ชวยใหนักเรียนเกิดความรักและแรงบันดาลใจในการเรียนรูตอไป อีกท้ังการสงเสริมวิริยะ เชน การจัดการเรียน
การสอนที่ทาทายและมีการปรับเปลี่ยนวิธีการสอนอยางตอเนื่อง จะชวยใหนักเรียนมีความพยายามและ
ขยันหมั่นเพียรในการพัฒนาตนเอง นอกจากนี้ การสรางจิตตะใหกับนักเรียน เชน การฝกสมาธิผานการนั่ง
สมาธิหรือกิจกรรมท่ีตองใชความตั้งใจและความอดทน จะชวยใหนักเรียนสามารถควบคุมตนเองและมีสมาธิใน
การเรียนรูไดดีขึ ้น สุดทาย การพัฒนาวิมังสา เชน การใชเทคนิคการคิดเชิงวิเคราะหและการสอนใหรูจัก
ไตรตรองขอมูลจากหลายมุมมอง จะชวยใหนักเรียนมีความสามารถในการตัดสินใจและแกปญหาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ในภาพรวม การนำหลักอิทธิบาท 4 มาใชในการบริหารจัดการระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนไม
เพียงแตชวยใหนักเรียนสามารถพัฒนาตนเองไดอยางเต็มท่ีเทานั้น แตยังชวยสรางสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ี
เนนความเขาใจและความเคารพตอความหลากหลายของนักเรียนไดอยางดีเยี่ยม การบริหารจัดการท่ีเนนหลัก
อิทธิบาท 4 จึงเปนทางเลือกท่ีนาสนใจในการสรางระบบการศึกษาท่ีมีคุณภาพและยั่งยืน 

สรุปแนวทางการนำหลักอิทธิบาท 4 มาใชในการบริหารจัดการระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนมี
ความสำคัญของการนำหลักอิทธิบาท 4 มาประยุกตใชในการดูแลชวยเหลือนักเรียน โดยมีแนวทางที่นาสนใจ
ดังนี้ 

1. พิจารณาบริบท การนำหลักอิทธิบาท 4 มาใชตองคำนึงถึงบริบททางสังคม วัฒนธรรม และ
สภาพแวดลอมของนักเรียนแตละคน เพ่ือใหการนำไปใชมีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

2. การมีสวนรวม การมีสวนรวมของครู ผู ปกครอง และชุมชน มีความสำคัญอยางยิ ่งในการ
สนับสนุนและสงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนาตามหลักอิทธิบาท 4 

3. สรางกิจกรรมที่หลากหลาย การจัดกิจกรรมที่สงเสริม ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา จะชวย
ใหนักเรียนไดพัฒนาศักยภาพในดานตางๆ อยางรอบดาน เชน กิจกรรมที่สงเสริมความสนใจเฉพาะดาน การ
ฝกสมาธิ การฝกทักษะการคิดวิเคราะห เปนตน 
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4. สรางสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู การสรางบรรยากาศที่สนับสนุนการเรียนรูดวยตนเอง
และการพัฒนาตนเอง จะชวยใหนักเรียนสามารถนำหลักอิทธิบาท 4 ไปประยุกตใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ตัวบงชี้และพฤติกรรมตัวบงชี้ ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน 5 ข้ันตอน บูรณาการกับหลักอิทธิบาท 
4 เปนการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการพัฒนานักเรียนใหรอบดาน โดยมีตัวบงชี้และ
พฤติกรรมที่สามารถสังเกตได แสดงดังตารางตัวบงชี้และพฤติกรรมตัวบงชี้ ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน 5 
ข้ันตอน ดังในตารางนี้ 

 
ตารางท่ี 1 ตัวบงชี้และพฤติกรรมตัวบงชี้ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน 5 ข้ันตอนกับหลักอิทธิบาท 4 
 

ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน  
5  ข้ันตอน 

ตัวบงช้ี พฤติกรรมตัวบงช้ี 

1. การรูจักนักเรยีนเปนรายบุคคล 
(เชื่อมโยงกับ ฉันทะ) 

ครูและบุคลากรทางการศึกษา
สามารถบอกชื่อนักเรียนไดทุกคน 
รูจักความสนใจ ความถนัด และ
จุดแข็งจุดออนของนักเรียนแตละ
คน 

- มีการจัดทำประวัติพัฒนาการ
ของนักเรียนแตละคน 
- มีการจัดกิจกรรมท่ีสอดคลองกับ
ความสนใจของนักเรียน 
- มีการสรางความสัมพันธท่ีดี
ระหวางครกัูบนักเรียน 

2. การคัดกรองนักเรียน 
(เชื่อมโยงกับ วิมังสา) 

มีการใชเครื่องมือท่ีหลากหลายใน
การคัดกรองนักเรียน เชน แบบ
ประเมินพฤติกรรม แบบสอบถาม
ความคิดเห็น 

- มีการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจาก
การคัดกรองอยางรอบคอบ 
- มีการจัดทำแผนการชวยเหลือ
นักเรียนแตละราย 
- มีการติดตามผลการดำเนินงาน
อยางสม่ำเสมอ 

3. การปองกันและแกไขปญหา 
(เชื่อมโยงกับ วิริยะ) 

มีการดำเนินการปองกันปญหาท่ี
อาจเกิดข้ึนกอนท่ีจะกลายเปน
ปญหาใหญ 

- มีการจัดกิจกรรมสงเสริม
พัฒนาการดานตางๆ เชน ดาน
อารมณ ดานสังคม 
- มีการใหคำปรึกษาและสนับสนุน
นักเรียนท่ีประสบปญหา 
- มีการประสานงานกับผูปกครอง
และหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

4. การพัฒนาและสงเสริมนักเรียน 
(เชื่อมโยงกับ ฉันทะ และ จิตตะ) 

นักเรียนมีความม่ันใจในตนเอง มี
ความกระตือรือรนในการเรียนรู 
และมีทักษะชีวิตท่ีจำเปน 

- นักเรียนเขารวมกิจกรรมตางๆ 
อยางสม่ำเสมอ 
- นักเรียนแสดงออกถึงความ
คิดเห็นและความรูสึกของตนเอง
ไดอยางเหมาะสม 
- นักเรียนมีความรับผิดชอบตอ
ตนเองและผูอ่ืน 
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ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน  
5  ข้ันตอน 

ตัวบงช้ี พฤติกรรมตัวบงช้ี 

5. การสงตอ (เชื่อมโยงกับ 
วิมังสา) 

มีกระบวนการสงตอนักเรียนไปยัง
หนวยงานท่ีเก่ียวของอยาง
เหมาะสม 

- มีการประสานงานกับหนวยงาน
ภายนอกอยางมีประสิทธิภาพ 
- มีการติดตามผลการสงตออยาง
สม่ำเสมอ 

มีตัวอยางการบูรณาการระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน 5 ข้ันตอนกับหลักอิทธิบาท 4 ไดแก 
1. ฉันทะ ในขั้นตอนการรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล ครูสามารถจัดกิจกรรมที่สอดคลองกับความ

สนใจของนักเรียน เพ่ือสรางความอยากรูอยากเห็นและกระตุนใหเกิดความรักในการเรียนรู 
2. วิริยะ ในขั้นตอนการปองกันและแกไขปญหา ครูสามารถใหกำลังใจและสนับสนุนนักเรียนให

พยายามแกไขปญหาดวยตนเอง เพ่ือฝกฝนใหเกิดความเพียรพยายาม 
3. จิตตะ ในขั้นตอนการพัฒนาและสงเสริมนักเรียน ครูสามารถจัดกิจกรรมที่ชวยฝกสมาธิและ

ความตั้งใจ เชน การทำสมาธิ การฝกหายใจลึกๆ 
4. วิมังสา ในขั้นตอนการคัดกรองและการสงตอ ครูสามารถวิเคราะหขอมูลและตัดสินใจอยาง

รอบคอบ เพ่ือใหการชวยเหลือนักเรียนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
มีการประเมินผลของระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน 5 ข้ันตอนกับหลักอิทธิบาท 4 ไดแก 
1. การสังเกตพฤติกรรม สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางการเรียนการสอนและกิจกรรม

ตางๆ 
2. แบบประเมิน ใชแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน ครู และผูปกครอง 
3. ขอมูลเชิงปริมาณ เชน ผลการเรียน ผลการสอบ 
4. การสัมภาษณ สัมภาษณนักเรียน ครู และผูปกครองเพ่ือรับฟงความคิดเห็น 
การนำไปปฏบิัต ิคือ การบูรณาการหลักอิทธิบาท 4 เขากับระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนตองอาศัย

ความรวมมือจากทุกภาคสวน ทั้งครู ผูบริหาร ผูปกครอง และนักเรียนเอง โดยตองมีการวางแผน ดำเนินการ 
และประเมินผลอยางตอเนื่อง เพ่ือใหเกิดผลลัพธท่ีเปนรูปธรรม 

ขอควรพิจารณาเพิ่มเติม คือ บริบทของโรงเรียน แตละโรงเรียนมีบริบทที่แตกตางกัน การนำไป
ปฏิบัติจึงตองปรับใหเหมาะสมกับสภาพความเปนจริง ทรัพยากร การดำเนินงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน
ตองอาศัยทรัพยากรที่เพียงพอ ทั้งบุคลากร งบประมาณ และเวลา การพัฒนาอยางตอเนื ่อง ระบบดูแล
ชวยเหลือนักเรียนตองมีการพัฒนาและปรับปรุงอยูเสมอ เพ่ือใหทันตอการเปลี่ยนแปลง 

สรุปวา การบูรณาการหลักอิทธิบาท 4 เขากับระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนเปนแนวทางที่นาสนใจ
ในการพัฒนานักเรียนใหเปนบุคคลที่มีคุณภาพ สามารถนำไปประยุกตใชไดในทุกระดับชั้นและทุกสถานศึกษา 
การบริหารจัดการระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยหลักอิทธิบาท 4 เปนแนวทางที่สามารถนำไปใชในการ
พัฒนาคุณภาพการศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ หลักการดังกลาวชวยเสริมสรางศักยภาพและความสามารถใน
การเรียนรูของนักเรียนในหลาย ๆ ดาน ซึ่งสงผลใหการเรียนรูและพัฒนาตนเองของนักเรียนเปนไปอยาง
ราบรื่นและยั่งยืน 
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หลักการนำหลักอิทธิบาท 4 มาใชในการบริหารจัดการระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 
การบริหารจัดการระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนในสถานศึกษาศตวรรษที่ 21 เปนภารกิจที่ทาทาย

และตองการความเขาใจอยางลึกซึ้งถึงความตองการและบริบทของนักเรียนในยุคปจจุบัน หลักอิทธิบาท 4 ซ่ึง
เปนหลักธรรมสำคัญในพระพุทธศาสนา สามารถนำมาประยุกตใชเพื่อเสริมสรางประสิทธิภาพของระบบดูแล
ชวยเหลือนักเรียนใหมีความสมบูรณและตอบสนองตอความตองการของนักเรียนไดอยางแทจริง โดยบูรณาการ
เขากับทฤษฎีและแนวคิดทางการศึกษาท่ีสำคัญดังนี้ 

1. ฉันทะ (ความพอใจ) คือ การสรางความพอใจและแรงบันดาลใจในการเรียนรูเปนพ้ืนฐานสำคัญ
ในการพัฒนานักเรียน โดยการเชื่อมโยงกับทฤษฎีการสนับสนุนทางการศึกษา ไดแก การจัดสภาพแวดลอมท่ี
เอ้ือตอการเรียนรู การสงเสริมปฏิสัมพันธเชิงบวก และการสรางโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออกถึงความสามารถ
และความคิดสรางสรรค จะชวยกระตุนความสนใจและความกระตือรือรนในการเรียนรูของนักเรียน ทฤษฎีการ
ใหคำปรึกษา ไดแก การใหคำปรึกษาที่เนนการสรางแรงบันดาลใจ การตั้งเปาหมาย และการเสริมสรางความ
เชื่อม่ันในตนเอง จะชวยใหนักเรียนเกิดความพอใจและมุงม่ันในการพัฒนาตนเอง และทฤษฎีความตองการของ
นักเรียน ไดแก การตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของนักเรียน เชน ความรัก ความปลอดภัย และการยอมรับ 
จะชวยสรางความรูสึกเปนสวนหนึ่งและความผูกพันกับโรงเรียน ซึ่งเปนปจจัยสำคัญในการสงเสริมความพอใจ
ในการเรียนรู 

2. วิริยะ (ความเพียร) คือ การปลูกฝงความเพียรพยายามและความมุงมั่นในการเรียนรูเปนสิ่ง
สำคัญในการพัฒนาทักษะและความสามารถของนักเรียน โดยการเชื่อมโยงกับทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรค 
ไดแกการสงเสริมใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง สำรวจ คนควา และแกปญหาดวยตนเอง จะชวยพัฒนาทักษะ
การคิดวิเคราะหและความสามารถในการแกปญหา ซึ่งเปนทักษะที่จำเปนในศตวรรษที่ 21 การเชื่อมโยงกับ
ระบบดูแลชวยเหลือแบบหลายชั้น (MTSS) ไดแก การใหการสนับสนุนที่เหมาะสมกับความตองการและ
ความสามารถของนักเรียนแตละคน จะชวยใหนักเรียนมีความม่ันใจและสามารถพัฒนาตนเองไดอยางตอเนื่อง 
การเชื่อมโยงกับทฤษฎีการใหคำปรึกษา ไดแก การใหคำปรึกษาที่เนนการพัฒนาทักษะการจัดการกับความทา
ทายและอุปสรรค จะชวยเสริมสรางความเพียรพยายามและความสามารถในการรับมือกับปญหาของนักเรียน  

3. จิตตะ (ความตั้งใจ) คือ การสงเสริมสมาธิและความตั้งใจในการเรียนรูเปนสิ่งสำคัญในการ
พัฒนาศักยภาพทางสติปญญาของนักเรียน โดยการเชื่อมโยงกับทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรค ไดแก การจัด
กิจกรรมการเรียนรูที่ทาทายและนาสนใจ จะชวยดึงดูดความสนใจและกระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในการ
เรียนรูอยางกระตือรือรน การเชื่อมโยงกับทฤษฎีการสนับสนุนทางการศึกษา ไดแก การจัดสภาพแวดลอมท่ี
สงบและปราศจากสิ่งรบกวน จะชวยใหนักเรียนมีสมาธิจดจอกับการเรียนรูไดดีข้ึน และการเชื่อมโยงกับทฤษฎี
การใหคำปรึกษา ไดแก การฝกสมาธิและเทคนิคการผอนคลาย จะชวยใหนักเรียนมีจิตใจที่สงบและพรอม
สำหรับการเรียนรู  

4. วิมังสา (ความไตรตรอง) คือ การสงเสริมการคิดวิเคราะหและการประเมินผลเปนสิ่งสำคัญใน
การพัฒนาทักษะการเรียนรูตลอดชีวิตของนักเรียน โดยการเชื่อมโยงกับทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรค ไดแก 
การกระตุนใหนักเรียนตั้งคำถาม คิดวิเคราะห และประเมินผลการเรียนรูของตนเอง จะชวยพัฒนาทักษะการ
คิดอยางมีวิจารณญาณและความสามารถในการเรียนรูอยางอิสระ การเชื่อมโยงกับระบบดูแลชวยเหลือแบบ
หลายชั้น (MTSS) ไดแก การใชขอมูลและหลักฐานเชิงประจักษในการประเมินผลและปรับปรุงระบบดูแล
ชวยเหลือนักเรียน จะชวยใหระบบมีประสิทธิภาพและตอบสนองตอความตองการของนักเรียนไดดียิ่งขึ้น และ
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การเชื่อมโยงกับทฤษฎีการใหคำปรึกษา ไดแก การใหคำปรึกษาที่เนนการสะทอนความคิดและการวิเคราะห
ปญหา จะชวยใหนักเรียนพัฒนาทักษะการแกปญหาและการตัดสินใจไดอยางมีประสิทธิภาพ  

เนื้อหาที่นำเสนอเนนย้ำถึงความสำคัญของการนำหลักอิทธิบาท 4 มาประยุกตใชในการบริหาร
จัดการระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 โดยเชื่อมโยงหลักอิทธิบาท 4 เขากับทฤษฎีทางการศึกษา
ตาง ๆ เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการพัฒนานักเรียน โดยสรุปแตละขอของหลักอิทธิบาท 4 ดังนี้ 

1. ฉันทะ (ความพอใจ) เนนการสรางแรงบันดาลใจและความสนใจในการเรียนรู โดยเชื่อมโยงกับ
ทฤษฎีการสนับสนุนทางการศึกษา, ทฤษฎีการใหคำปรึกษา และทฤษฎีความตองการของนักเรียน เพื่อสราง
ภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูและตอบสนองความตองการของนักเรียน 

2. วิริยะ (ความเพียร) เนนการปลูกฝงความเพียรพยายามและความมุงมั ่นในการเรียนรู โดย
เชื่อมโยงกับทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรค, ระบบดูแลชวยเหลือแบบหลายชั้น และทฤษฎีการใหคำปรึกษา 
เพ่ือพัฒนาทักษะการแกปญหาและความสามารถในการรับมือกับความทาทาย 

3. จิตตะ (ความตั้งใจ) เนนการสงเสริมสมาธิและความตั้งใจในการเรียนรู โดยเชื่อมโยงกับทฤษฎี
การเรียนรูแบบสรางสรรค, ทฤษฎีการสนับสนุนทางการศึกษา และทฤษฎีการใหคำปรึกษา เพื่อสรางภาพ
แวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูและพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง 

4. วิมังสา (ความไตรตรอง) เนนการสงเสริมการคิดวิเคราะหและการประเมินผล โดยเชื่อมโยงกับ
ทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรค, ระบบดูแลชวยเหลือแบบหลายชั้น และทฤษฎีการใหคำปรึกษา เพื่อพัฒนา
ทักษะการเรียนรูอยางอิสระและความสามารถในการแกปญหา 

การนำหลักอิทธิบาท 4 มาประยุกตใชในการบริหารจัดการระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนใน
สถานศึกษาศตวรรษที่ 21 จะชวยเสริมสรางประสิทธิภาพของระบบและสงเสริมการพัฒนาของนักเรียนอยาง
รอบดาน ท้ังในดานสติปญญา อารมณ สังคม และคุณธรรม จึงเปนแนวทางท่ีควรไดรับการสงเสริมและพัฒนา
อยางตอเนื่อง เพ่ือสรางสรรคสังคมแหงการเรียนรูท่ียั่งยืน 

 
บทสรุป 

ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนถือเปนกลไกสำคัญในการสนับสนุนและสงเสริมความสำเร็จของ
นักเรียนท้ังในดานการเรียนรูและการพัฒนาตนเอง การนำหลักอิทธิบาท 4 มาประยุกตใชในการบริหารระบบนี้ 
จะชวยใหครูและบุคลากรทางการศึกษามีกรอบแนวคิดและแนวปฏิบัติที่ชัดเจนในการดูแลชวยเหลือนักเรียน
อยางมีประสิทธิภาพ เริ่มจากการสราง "ฉันทะ" หรือความรักและเมตตาตอนักเรียน เพ่ือสรางความสัมพันธท่ีดี
และความไววางใจ ซ่ึงเปนพ้ืนฐานสำคัญในการดูแลชวยเหลือ ตอมาคือการใช "วิริยะ" หรือความขยันหม่ันเพียร
ในการทำความเขาใจและสนับสนุนนักเรียนแตละคนอยางเหมาะสม เนื่องจากนักเรียนมีความแตกตางกันท้ังใน
ดานภูมิหลังและความสามารถในการเรียนรู "จิตตะ" หรือความเอาใจใสและความทุมเทก็เปนสิ่งสำคัญท่ีครูตอง
มี เพื่อที่จะสามารถติดตามและสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนอยางใกลชิด และพรอมที่จะใหคำปรึกษาและ
ชวยเหลือเมื่อนักเรียนตองการ สุดทาย "วิมังสา" หรือการวิเคราะหและแกไขปญหาอยางเปนระบบ จะชวยให
การดูแลชวยเหลือนักเรียนมีประสิทธิภาพและตรงตามความตองการของนักเรียนมากท่ีสุด การประยุกตใชหลัก
อิทธิบาท 4 ในการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนนั้น สามารถบูรณาการเขากับทฤษฎีและแนวคิดทางการ
ศึกษาที่สำคัญอื่น ๆ ไดอยางกลมกลืน เชน ทฤษฎีการสนับสนุนทางการศึกษา ทฤษฎีการใหคำปรึกษา ทฤษฎี
ความตองการของนักเรียน ทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรค และระบบดูแลชวยเหลือแบบหลายชั้น (MTSS) 
การบูรณาการดังกลาวจะชวยใหระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนมีความสมบูรณและครอบคลุมมากยิ ่งข้ึน 
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ตอบสนองตอความตองการท่ีหลากหลายของนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 ไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถสรุปได
ดังภาพท่ี 1 

 
ภาพท่ี 1 หลักพุทธธรรมกับระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนในสถานศึกษาศตวรรษท่ี 21 
 
จากภาพท่ี 1 อธิบายไดวา 
การบูรณาการทฤษฎีระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน 5 ประการ กับหลักอิทธิบาท 4 เปนการบูรณา

การทฤษฎีทั้ง 5 ประการกับหลักอิทธิบาท 4 เพื่อนำไปประยุกตใชในการดูแลชวยเหลือนักเรียน ถือเปนการ
ผสมผสานองคความรูทางวิชาการเขากับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการ
พัฒนานักเรียน ดังนี้ 

1. ทฤษฎีการสนับสนุนทางการศึกษา บูรณาการกับฉันทะ (ความพอใจ) 1) สรางสภาพแวดลอมท่ี
เอื้อตอการเรียนรู จัดหองเรียนใหมีสีสัน นาสนใจ และมีวัสดุอุปกรณที่หลากหลายเพื่อกระตุนความอยากรู
อยากเห็น เชน มุมหนังสือ มุมศิลปะ หรือมุมวิทยาศาสตร 2) สงเสริมปฏิสัมพันธเชิงบวก สรางโอกาสให
นักเรียนไดทำงานกลุม แลกเปลี่ยนเรียนรู และใหกำลังใจซึ่งกันและกัน เพื่อสรางความรูสึกเปนสวนหนึ่งของ
ชุมชนการเรียนรู การจัดกิจกรรมที่หลากหลาย จัดกิจกรรมที่ตอบสนองความสนใจของนักเรียนแตละคน เชน 
กิจกรรมชมรม กิจกรรมคาย หรือโครงงาน เพ่ือใหนักเรียนไดคนพบศักยภาพของตนเอง 

2. ทฤษฎีการใหคำปรึกษา บูรณาการกับ วิริยะ (ความเพียร) การใหคำปรึกษาเชิงบวก ชวยให
นักเรียนตั้งเปาหมายที่ชัดเจน และวางแผนการทำงานเพื่อใหบรรลุเปาหมาย ฝกทักษะการแกปญหา สอนให
นักเรียนเผชิญหนากับปญหาและหาทางออกดวยตนเอง โดยใหคำแนะนำและกำลังใจ เสริมสรางความเชื่อม่ัน
ในตนเอง ชวยใหนักเรียนเห็นคุณคาในตัวเอง และมีความม่ันใจในการเผชิญกับความทาทายใหมๆ 
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3. ทฤษฎีความตองการของนักเรียน บูรณาการกับ จิตตะ (ความตั้งใจ) การตอบสนองความ
ตองการพ้ืนฐาน สรางความรูสึกปลอดภัย อบอุน และเปนท่ียอมรับใหนักเรียนสรางแรงจูงใจ ใหรางวัลและการ
ยอมรับเมื่อนักเรียนทำไดดี เพื่อกระตุนใหเกิดความตั้งใจในการเรียนรู ฝกสมาธิ สอนเทคนิคการฝกสมาธิ เชน 
การหายใจลึกๆ การนั่งสมาธิ เพ่ือชวยใหนักเรียนมีสมาธิในการเรียนรู 

4. ทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรค บูรณาการกับ วิมังสา (ความไตรตรอง) การสงเสริมการคิด
วิเคราะห: สอนใหนักเรียนตั้งคำถาม คนควา และวิเคราะหขอมูล เพื่อใหไดขอสรุปดวยตนเอง จัดกิจกรรมท่ี
เนนการปฏิบัติจริง เชน การทดลองทางวิทยาศาสตร โครงงาน หรือการแกปญหาสถานการณจำลอง เพื่อให
นักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณตรง และสนับสนุนการทำงานเปนกลุม เพื่อใหเกิดการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและการเรียนรูรวมกัน 

5. ระบบดูแลชวยเหลือแบบหลายชั้น (MTSS) บูรณาการกับท้ัง 4 หลักอิทธิบาท ไดแก 
Tier 1 จัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของนักเรียนทุกคน (เชื่อมโยงกับ ฉันทะ) 
Tier 2 ใหการสนับสนุนเพ่ิมเติมแกนักเรียนกลุมเสี่ยง (เชื่อมโยงกับ วิริยะ และ จิตตะ) 
Tier 3 ใหการสนับสนุนเฉพาะบุคคลแกนักเรียนท่ีมีปญหาการเรียนรูรุนแรง (เชื่อมโยงกับ วิมังสา) 
โดยมีตัวอยางการประยุกตใชในสถานการณจริง ดังนี้ 
1. นักเรียนขาดความม่ันใจในการเรียนคณิตศาสตร ครูสามารถใชทฤษฎีการใหคำปรึกษาเพ่ือสราง

ความเชื่อม่ันใหนักเรียน และใชทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรคในการจัดกิจกรรมท่ีนาสนใจเพ่ือกระตุนความ
สนใจ (เชื่อมโยงกับ วิริยะ และ ฉันทะ) 

2. นักเรียนมีปญหาสมาธิสั ้น ครูสามารถใชทฤษฎีความตองการของนักเรียนในการสราง
สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู และใชเทคนิคการฝกสมาธิเพ่ือชวยใหนักเรียนมีสมาธิมากข้ึน (เชื่อมโยงกับ 
จิตตะ) 

3. นักเรียนขาดทักษะการแกปญหา ครูสามารถใชทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรคในการจัด
กิจกรรมที่สงเสริมการคิดวิเคราะห และใชระบบดูแลชวยเหลือแบบหลายชั้นในการใหการสนับสนุนเพิ่มเติม 
(เชื่อมโยงกับ วิมังสา และ MTSS) 

สรุป การบูรณาการทฤษฎีทั้ง 5 ประการกับหลักอิทธิบาท 4 จะชวยใหครูและบุคลากรทางการ
ศึกษาสามารถออกแบบและดำเนินการระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ ชวยใหนักเรียนทุก
คนไดพัฒนาศักยภาพอยางเต็มท่ี และประสบความสำเร็จในชีวิต 
 

 
เอกสารอางอิง 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2563). พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545. แหลงที่มา 

https://www.moe.go.th/backend/wp-content/uploads/2020/10/3.-พระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติพ.ศ.2542-ฉ.2.pdf สืบคนเม่ือ 7 สิงหาคม 2567. 

จักรกฤษณ โพดาพล. (2563). รูปแบบการใชฉันทะจากหลักธรรมอิทธิบาท 4 เพื่อสงเสริมการเรียนรู ใน
ศตวรรษที ่  21 ของน ักเร ียนโรงเร ียนพระปร ิย ัต ิธรรมแผนกสาม ัญศ ึกษา จ ังหว ัดเลย . 
วารสารวิชาการธรรมทรรศน. 20(2). 1-11. 



วารสารการบริหารการศึกษาและมนุษยสังคมศาสตร ปที่ 2 ฉบับที ่3 กันยายน-ธันวาคม 2567 
Journal of Educational Administration and Human Social Sciences. Vol. 2 No. 3. September-December 2024 

ISSN: 3027-7191 (Online) https://so16.tci-thaijo.org/index.php/JEAHS 

 

25 
 

ทรูปลูกปญญา. (2563). ทฤษฎีการเรียนรู ที ่มีอิทธิพลตอการเรียนการสอนในปจจุบัน. แหลงที ่มา 
https://www.trueplookpanya .com /education /content/78212 / - teaartedu-teaart. 
สืบคนเม่ือ 7 สิงหาคม 2567. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต). (2558). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ 30. 
กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต. 

ภัทราวุธ มีทรัพยมั่น. (2556). การบริหารโดยใชโรงเรียนเปนฐานกับคุณภาพการจัดศึกษาของโรงเรียน
ขนาดเล็ก สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 2. วิทยานิพนธ
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

สถาบันวิจัยเพื ่อการพัฒนาประเทศไทย. (2564). การศึกษาไทยในยุคดิสรัปชัน. กรุงเทพมหานคร: 
สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย. 

สมชาย รัตนทองคำ. (2556). เอกสารประกอบการสอน 475 788 การสอนทางกายภาพบำบัด ภาคตนป
การศึกษา 2556. แหลงที่มา https://ams.kku.ac.th/aalearn/resource/edoc/tech/56web/4learn_edu56.pdf 
สืบคนเม่ือ 7 สิงหาคม 2567. 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน. (2562). คู มือการจัดระบบดูแลชวยเหลือนักเร ียน. 
กรุงเทพมหานคร: สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. 

ศูนย ความเปนเล ิศด านการศึกษา. (2563). การพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคในนักเร ียน. 
กรุงเทพมหานคร: ศูนยความเปนเลิศดานการศึกษา. 

Baker, S. & Jones, W. (2020). Educational Support Theory: An Overview. New York: Academic 
Press. 

Piaget, J. (1973). To Understand Is to Invent: The Future of Education. New York: Viking 
Press. 

Rogers, C. (2016). On Becoming a Person: A Therapist's View of Psychotherapy. Boston: 
Houghton Mifflin Harcourt. 

Schmidt, S. & Gannon, T. (2 0 1 8 ) .  Developmental Counseling and Therapy. Chicago: 
University of Chicago Press. 

Sugai, G. & Simonsen, B. (2022). Multi-Tiered Systems of Support: A Comprehensive Guide. 
Washington, DC: Office of Special Education Programs. 

World Economic Forum. (2020). The Future of Jobs Report 2020. World Economic Forum. 
 


