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ABSTRACT  

This article aims to present about learning Thai in the 21st century using the brain as a base. The 
21st century is a time of rapid change in information and communication technology. The new century 
focuses on teaching and learning management that is most relevant to today's society and helps to 
promote learning management and live their own lives to keep up with the changes Management of Thai 
language learning must define objectives and processes, content, which lead to learning management in 
the 21st century using the brain as a base. Teachers organize activities to suit the content and abilities of 
the learners, it will give the learners valuable instilling in language skills. fostering a good attitude towards 
learning Thai Including the opinion of the value of the Thai language as a tool to communicate ideas and 
understanding each other. 
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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือนำเสนอเกี่ยวกับการเรียนรู้ภาษาไทยในศตวรรษท่ี 21 โดยใช้สมองเป็นฐาน ศตวรรษที่ 
21 เป็นช่วงเวลาที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในด้านข้อมูลสารสนเทศและเทคโนโลยีการสื่อสารประชากรในศตวรรษ
ใหม่เน้นการจัดการเรียนการสอนให้เข้ากับสังคมปัจจุบันมากที่สุดและช่วยส่งเสริมการจัดการเรียนรู้และการดำรงชีวิตของ
ตนเองให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง การจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยจะต้องกำหนดวัตถุประสงค์และกระบวนการ เนื้อหา ซึ่ง
นำมาสู่การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดยใช้สมองเป็นฐาน ครูผู้สอนจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับเนื้อหาและความสามารถ
ของผู้เรียนก็จะทำให้ผู้เรียนได้รับการปลูกฝังที่มีคุณค่าช่วยให้มีทักษะที่ดีในการใช้ภาษา ส ร้างเสริมเจตคติที่ดีต่อการเรียน
ภาษาไทย รวมไปถึงการคิดเห็นคุณค่าของภาษาไทยที่จะใช้เป็นเครื่องมือในการสื่อความคิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน 

 
คำสำคัญ: การเรียนรู้ภาษาไทย, ศตวรรษท่ี 21, สมองเป็นฐาน 
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บทนำ  
ภาษาไทยเป็นภาษาท่ีคนไทยใช้สื่อสารในชีวิตประจำวัน เพ่ือดำเนินกิจการต่างๆ ให้ลุล่วงไป การที่จะใช้ภาษาให้เกิด

ประสิทธิผลนั้น ผู้ใช้ภาษาต้องได้รับการฝึกฝนตามสมควร ทั้งทางด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ในการดำเนิน
ชีวิตประจำวันนั้นจะต้องมีการส่งสารและรับสารอยู่ตลอดเวลา เพราะฉะนั้นการสอนภาษาไทยเพื่อให้การสื่อสารสัมฤทธิ์ผล 
จึงเน้นที่จะสอนทักษะการฟัง การพูด การอ่านและการเขียนให้สัมพันธ์กัน นอกจากนี้ภาษาไทยยังเป็นสื่อที่แสดงภูมิปัญญา
ของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณี ชีวทัศน์ โลกทัศน์และสุนทรียภาพ โดยบันทึกเป็นวรรณคดีและวรรณกรรมอันล้ำค่า 
ภาษาไทยจึงเป็นสมบัติของชาติที ่ควรค่าแก่การเร ียนรู ้ เพื ่อการอนุรักษ์และสืบสานให้คงอยู ่ค ู ่ชาติไทยตลอดไป  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552)  

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับพัฒนาของสมองแต่ละช่วงวัย เป็นการนำเอา
องค์ความรู้ของสมองมาใช้เป็นฐานในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ความสำเร็จของการศึกษาเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพของมนุษย์ก็คือ การพัฒนาศักยภาพของสมองและการเรียนรู้ของผู้เรียนที่จะต้องมีความร่วมมือจากพ่อแม่ 
ผู้บริหาร ครูอาจารย์ ชุมชน เพราะมีส่วนสำคัญที่จะทำให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จ ดังนั้น ผู้สอน จึงมีหน้าที่ในการสร้าง
สิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้แก่ผู้เรียนในลักษณะที่ทันสมัย เพลิดเพลิน แต่ท้าทายและชวนให้หาคำตอบเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
การตื่นตัวแบบผ่อนคลาย มากกว่าความรู้สึกเครียด กังวลและกดดัน เพราะสิ่งแวดล้อมดังกล่าวอาจทำให้เกิดผลลัพธ์ทางลบ
แก่ผู้เรียนได้ การเรียนจะประสบความสำเร็จมากที่สุด เมื่อกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวข้องโดยตรงกับประสบการณ์ของผู้เรียนที่
เป็นรูปธรรมจับต้องได้ เพราะคนเราจะจำสิ่งต่างๆ ได้แม่นยำที่สุดจะต้องมีการลงมือปฏิบัติซึ่งเป็นประสบการณ์ตรง (กมล
ฉัตร กล่อมอ่ิม, 2560) 
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อนึ่ง การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน รัตถภรณ์ คำกมล และบุษบา บัวสมบูรณ์ (2559) ได้กล่าวว่าเป็นการ
สร้างพื้นฐานความรู้ก่อนเริ่มเรียน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายและเข้มข้น มีการใช้กระบวนการกลุ่มเพื่อร่วมมือ
กันเรียนรู้ มีการลงมือกระทำซ้ำเน้นย้ำ และทบทวนในเรื่องเดิมเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการปฏิบัติและความเข้าใจในเรื่องที่
เรียน เกิดเป็นความทรงจำระยะยาว ทั้งยังเน้นการประเมินผลตามสภาพจริง เพื่อพัฒนาผู้เรียนแต่ละบุคคลพร้อมกับเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้ประเมินตนเอง เพ่ือพัฒนาขีดความสามารถของตนต่อไป 

มิติของการศึกษาเรื่องสมองของมนุษย์เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว การศึกษาเรื่องการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานมี
หลายแนวคิดที่คล้ายๆกัน การค้นพบสมองของคนเราไม่ได้แยกกันทำงานเป็นซ้าย-ขวา ตามลำพัง แต่จะทำงานเชื่อมโยงกัน
ทั้งหมดโดยผ่านเส้นใยประสาทที่คอยเชื่อมโยงเซลล์สมองแต่ละส่วนซึ่งบ่งชี้ถึงประสิทธิภาพการเรียนรู้ของมนุษย์ การทำงาน
ของสมองทำให้นำข้อมูลมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนจนเกิดเป็นแนวทางการการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็น
ฐานในศตวรรษที่ 21 ซึ่งสอดคล้องกับตัวชี้วัดการจัดการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทย  บทความนี้จึงมุ่งนำเสนอการเรียนรู้
ภาษาไทยในศตวรรษที่ 21 โดยใช้สมองเป็นฐาน โดยมุ่งหวังให้ครูผู้สอนได้นำความรู้ ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดการพัฒนา และสามารถนำการคิดไปใช้ประโยชน์ในการเรียนรู้และการดำเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม 

 
การจัดการเรียนการสอนทักษะภาษาไทย 

ภาษาไทยเป็นภาษาที่คนไทยใช้สื่อสารในชีวิตประจำวัน เพ่ือดำเนินกิจการต่างๆ ให้ลุล่วงไป การที่จะใช้ภาษาให้เกิด
ประสิทธิผลนั้น ผู้ใช้ภาษาต้องได้รับการฝึกฝนตามสมควร ทั้งทางด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ในการดำเนิน
ชีวิตประจำวันนั้นจะต้องมีการส่งสารและรับสารอยู่ตลอดเวลา เพราะฉะนั้นการสอนภาษาไทยเพื่อให้การสื่อสารสัมฤทธิ์ผล  
จึงเน้นที่จะสอนทักษะการฟัง การพูด การอ่านและการเขียนให้สัมพันธ์กัน ดังที่ สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย์ 
(2536) ได้กล่าวไว้ว่า การสอนภาษาใดๆ ก็ตามต้องประกอบด้วยการใช้หลักภาษา วรรณคดี  และสอดแทรกวัฒนธรรมของ
ภาษานั้นๆ สำหรับการใช้ภาษานั้นประกอบไปด้วยทักษะที่ใช้ในการับสาร (Recicueptive Skill) ซึ่งได้แก่ ทักษะการฟัง การ
อ่าน และทักษะการส่งสาร (Expressive Skill) ซึ่งประกอบไปด้วย ทักษะการพูดและการเขียน โดยทั่วๆ ไปนั้น การสอน
ภาษาไทยจะสอนเพียงทักษะใดทักษะหนึ่งไม่ได้ จะต้องมีการสอนทักษะอื่นๆ สอดแทรกลงไปด้วย  ในด้านการเรียนก็
เช่นเดียวกัน นักเรียนต้องรับสารและส่งสารอยู่เป็นประจำ ฉะนั้น การฝึกฝนให้นักเรียนได้ใช้ทักษะภาษาทั้ง 4 ให้สัมพันธ์กัน
จึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง 

การจัดการเรียนรู้ที่เน้น การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนต้องสัมพันธ์สอดคล้องเชื่อมโยงกันตลอดโดยจะขาด
ทักษะใดทักษะหนึ่งไม่ได้ ฉะนั้นการจัดการเรียนรู้ทักษะภาษาไทยจึงควรจัดกิจกรรมทักษะทั้ง 4 ให้ประสานสัมพันธ์
สอดคล้องกันดังที่ สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย์ (2538) กล่าวถึงความจำเป็นที่ต้องจัดการเรียนรู้สัมพันธ์ทักษะ
ไว้ดังนี้ 

1. จัดสอนให้ทักษะทั้ง 4 คือ ฟัง พูด อ่าน เขียน มีความสัมพันธ์กันมากท่ีสุดในบทเรียนแต่ละบทจะต้องให้นักเรียนมี 
โอกาสฝึกฝนทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียนไปพร้อมๆ กัน 

2. จัดสอนหลักภาษาให้สัมพันธ์กับทักษะการฟัง การพูด และการเขียนโดยใช้เนื้อหาหลักภาษา และใช้ทักษะทาง
ภาษาเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ 

3. จัดสอนวรรณคดีให้สัมพันธ์กับทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนโดยเน้นเนื้อหาในวรรณคดี และใช้
ทักษะทางภาษาประกอบการจัดกิจกรรม 
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4. จัดสอนให้สัมพันธ์กันทั้งการใช้ภาษา หลักภาบาและวรรณคดี ส่วนการที่จะเน้นเนื้อหาในด้านใดนั้นขึ้นอยู่กับ
วัตถุประสงค์ของครูเพราะอาจจะเน้นที่การใช้ภาษา หลักภาษาไทยหรือวรรณคดีก็ได้ 

ส่วน สนิท สัตโยภาส (2547) ได้กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยไว้ คือ เมื่อผู้เรียนมีความพร้อม
ในชั้นมัธยมศึกษากิจกรรมที่ดีนั ้น จึงควรมีลักษณะที่จะช่วยให้การสอนบรรลุผล สนุกสนาน เพลิดเพลิน และตรงตาม
จุดประสงค์ของการเรียนการสอน โดยกิจกรรมการเรียนสามารถจัดได้ตั้งแต่นำขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ขั้นสอน ขั้นสรุป และขั้น
ประเมินผล ครูเป็นผู้เลือกกิจกรรมให้เหมาะสมกับบทเรียน โดยยึดหลัก ดังนี้ 

1. เลือกกิจกรรมที่ให้แนวคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และทุกคนมีส่วนร่วม 
2. กระบวนการตามธรรมชาติของภาษา คือ ฟัง พูด อ่าน และเขียนมีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกัน โดยไม่แยกขบวนการ

ตลอดเวลา เพราะในชีวิตประจำวันของมนุยย์จะใช้ทักษะทางภาษาคราวละไม่น้อยกว่าสองทักษะ เช่น ฟังกับคิด คิดกับพูด 
คิดกับเขียน ฟังพูดคิดเขียน อ่านคิดเขียนหรือฟังพูดอ่านเขียน จะนั้นการสอนภาษาไทยควรต้องเกิดการบูรณาการ 

3. สอนภาษาไทยสัมพันธ์กับวิชาอื่น ขณะสอนภาษาไทย ถ้าเนื้อหานั้นไม่เกี่ยวข้องกับวิชาใดควรสอนสัมพันธ์ไดเ้ลย 
เช่น เล่าประวัติศาสตร์บางตอน วาดภาพจินตนาการในเรื่องสุขภาพอนามัย เป็นต้น 

4. การเรียนภาษาต้องมีการฝึกฝนและปฏิบัติกิจกรรมให้มากๆ และบ่อยๆ ภาษาไทยเป็นวิชาทักษะ เพราะฉะนั้น
ควรฝึกบ่อยๆ การเรียนจึงจะได้ผลดี ครูควรหาแบบฝึกหัดให้เด็กฝึกหัดอย่างเพียงพอ เพื่อให้เกิดความชำนาญโดยอาศัยหลัก
จิตวิทยาการเรียนรู้ 

5. การสอนภาษาไทยโดยเฉพาะเด็กเล็กๆ ควรใช้สื่อการสอน เพื่อให้เด็กเกิดความสนใจและมีความเข้าใจบทเรียน
ยิ่งขึ้น และเพ่ือช่วยให้เด็กเรียนด้วยความเพลิดเพลิน สนุกสนาน ครูควรเปลี่ยนแปลงวิธีสอนและกิจกรรมอยู่เสมอ 

การจัดการเรียนการสอนต้องมีเทคนิคการสอนที่หลากหลาย มีความยืดหยุ่นให้แนวคิดเริ่มเป็นสิ่งสำคัญ ครูผู้สอน
ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนได้ฝึกปฏิบัติบ่อยๆ เพ่ือให้เกิดความชำนาญ ความคล่องแคล่ว ทักษะทางภาษาทั้ง 4 ด้าน คือ 
การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนจำเป็นต้องสอนให้สัมพันธ์กันเสมอ เพราะในชีวิตของคนเรา ในวงสนทนาเราเป็นทั้งผู้
พูดและผู้ฟังเมื่ออ่านแล้วก็ต้องแสดงความรู้ ความคิด เพื่อให้ผู้อื่นทราบต่อไปด้วยการเขียนหรือการพูด  ดังนั้น เพื่อเป็นการ
สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ภาษาที่น่าสนใจ และทำให้ผู้เรียนเกิดทักษะทางภาษา ตลอดจนสามารถผลิตผลงานทางภาษา
ได้อย่างสร้างสรรค์ นำไปใช้ก่อให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวัน การสอนภาษาไทยชิงทักษะสัมพันธ์จึงมีความสำคัญในการ
สอนภาษาไทย (กาญจนา สุนันตา 2555) 

สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยนั้น ต้องจัดกิจกรรมทักษะทั้ง 4 คือ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน 
ในทุกเนื้อหาเพราะการจัดกิจกรรมต่างๆ นั้น ต้องเชื่อมโยงกระบวนการต่างๆ เพื่อให้ผู้เรียน ได้เกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง 
ตามจุดประสงค์ท่ีตั้งไว้ 

 
ทักษะศตวรรษท่ี 21 

 ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ถูกผลักดันเข้าสู่ระบบการศึกษาในหลายประเทศทั่วโลก ซึ่งการศึกษาในศตวรรษที่ 21 
ต้องยึดหลักผลลัพธ์ทั้งในแง่ของความรู้ในวิชาแกนและทักษะแห่งศตวรรษใหม่ เป็นผลลัพธ์ที่ประเทศ โรงเรียน สถานที่
ทำงาน และชุมชน ต่างเห็นคุณค่าแห่งศตวรรษที่ 21 จะช่วยเตรียมความพร้อมให้นักเรียนรู้จักคิด เรียนรู้ ทำงาน แก้ปัญหา 
สื่อสาร และร่วมมือทำงานได้อย่างมีประสิทธิผลไปตลอดชีวิต (Dede, C., 2010) เครือข่ายพัฒนาองค์กรความร่วมมือเพ่ือ
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 หรือมีชื่อย่อว่าเครือข่าย P21 (Partnership for 21st Century Skills) ได้พัฒนาวิสัยทัศน์
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การเรียนรู้เป็นกรอบความคิด เพ่ือการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยผสมผสานองค์ความรู้ ทักษะเฉพาะด้าน ความชำนาญและ 
ความรู้เท่าทันด้านต่างๆ เข้าด้วยกัน เพื่อช่วยให้ผู้ปฏิบัติบูรณาการทักษะเข้าในการสอนเนื้อหาวิชา หลักด้านวิชาการ ให้
ประสบผลสำเร็จทั้งในด้านการทำงานและการดำเนินชีวิต กรอบแนวคิดดังกล่าว เป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒ นาทักษะแห่ง
อนาคตใหม่สำหรับประเทศไทย  

การนำทักษะในศตวรรษที่ 21 ทุกทักษะไปใช้นักเรียนทุกคนจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้มี ความรู้ ความเข้าใจ
เนื้อหาวิชาหลักด้านวิชาการ การที่นักเรียนจะสามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณและ สื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น ต้อง
อาศัยการบูรณาการของพื้นฐานความรู้ดังกล่าวภายใต้บริบท การสอนความรู้วิชาหลั ก นักเรียนต้องเรียนรู้ทักษะจำเป็น
เพื่อให้ประสบความสำเร็จในโลกทุกวันนี้ เช่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ การสื่อสาร และ
ความร่วมมือกันเป็นต้น กรอบแนวคิดข้างต้นจำเป็นจะต้องมีระบบสนับสนุนการศึกษาที่จำเป็น ได้แก่  มาตรฐาน การเรียนรู้ 
การประเมินผล หลักสูตรและวิธีสอน การพัฒนาวิชาชีพและบรรยากาศการเรียนรู้ ที ่ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
กระบวนการการเรียนรู ้มากขึ ้นและจบการศึกษาออกไปด้วย ความพร้อมที ่จะประสบความสำเร็จในเศรษฐกิจโลก 
(Partnership for 21st Century Skills, 2009) 

 ความสำคัญเกี่ยวกับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 Dede (2007), Cedefop (2008); Ananiadou and Claro 
(2009), ลิขสิทธิ ์ พุฒเขียว (2554) สรุปสาระสำคัญได้ว่า ทักษะการเรียนรู ้ ในศตวรรษที่ 21 คือ ความรู ้ ความเข้าใจ 
ความสามารถและสมรรถนะในการปฏิบัติงาน เพื่อให้เกิด ความสำเร็จเท่าทันกับการเปลี่ยนแปลง ทั้งนี้ความเข้าใจคือ การ
ผสมผสานระหว่างความรู้ที่มี หรือที่รับเข้ามากับกระบวนการทางทักษะที่เกิดขึ้น จึงเกิดเป็นความเข้าใจ และสมรรถนะ เป็น 
การนำเอาความเข้าใจที่ได้ไปพัฒนาและปรับใช้ เพื่อต่อยอดความเข้าใจเข้ากับสถานการณ์จริงได้และ สามารถแก้ไขได้
ทันท่วงทีขึ้นอยู่กับบริบทของสถานการณ์ เช่น การศึกษาเรียนรู้ การทำงาน โดยไม่มี ขีดจำกัด ในเรื่องความรู้พ้ืนฐาน ซึ่งเป็น
การรวบรวมความสามารถท้ังหมด รวมไปถึงการมีมนุษยสัมพันธ์ และการเห็นคุณค่าทางจริยธรรมอันดีงาม ซึ่ง วิจารณ์ พานิช 
(2555) ได้กล่าวว่า ความสามารถ ในการทำงานไม่ได้ขึ้นกับรู้มากหรือรู้น้อย แต่ขึ้นกับทักษะการเรียนรู้ พร้อมเรียนรู้ ใฝ่
เรียนรู้ อยากเรียนรู้ สนุกกับการเรียนรู้ เรียนรู้ได้ตลอดเวลาจากทุกสถานที่ มีทักษะชีวิตที่ดี สามารถปรับตัวได้ทุกครั้ง เมื่อ
พบอุปสรรคและปัญหาชีวิต และมีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศจากปรากฏการณ์ใหม่ แห่งศตวรรษที่ 21 
นอกจากนี้ยังได้กล่าวถึงหนังสือเรื ่อง “21 Century Skills: Learning for Life in our Time” ที่ระบุหลักการหรือปัจจัย
สำคัญด้านการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ไว้ 5 ประการ คือ 1) การเรียนรู้ในบริบทหรือสภาพแวดล้อมจริงหรือชีวิตจริง 
(Authentic Learning) 2) การเรียนรู้ ในระดับสร้างกระบวนทัศน์ (Mental Model Building) 3) การเรียนรู้ที ่แท้จริงมี
แรงจูงใจจากภายใน (Internal Motivation) 4) การเรียนรู้ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Muliple Intelligence) และ 5)
การเรียนรู้ กิจกรรมทางสังคม (Social Learning) 

 แนวคิดการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 แนวคิดการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ได้แก่ การเรียนการสอนที่เน้น
ผู ้เรียนเป็นสำคัญ คือแนวการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู ้เรียนสร้างความรู ้ใหม่  และสิ ่งประดิษฐ์ใหม่โดยการใช้
กระบวนการทางปัญญา กระบวนการคิด) กระบวนการทางสังคม (กระบวนการกลุ่ม)  และให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์และมีส่วน
ร่วมในการเรียนสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ โดยผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้อำนวยความสะดวกจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
ให้ผู้เรียน การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญต้องจัดให้สอดคล้องกับความสนใจ ความสามารถและความถนัด
เน้นการบูรณาการความรู้ในศาสตร์สาขาต่างๆ ใช้หลากหลายวิธี การสอน หลากหลายแหล่งความรู้ สามารถพัฒนาปัญญา
อย่างหลากหลายคือ พหุปัญญา รวมทั้งเน้นการวัดผลอย่างหลากหลายวิธี  
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การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้มีลักษณะ ดังนี้ 
1) ผู ้เรียนมีบทบาทรับผิดชอบต่อการเรียนรู ้ของตน ผู ้เรียนเป็นผู ้เรียนรู ้ บทบาทของผู ้สอน คือ ผู ้สนับสนุน 

(Supporter) และเป็นแหล่งความรู้ (Resource Person) ของผู้เรียน ผู้เรียนจะรับผิดชอบตั้งแต่เลือกและวางแผนสิ่งที่ตนจะ
เรียนหรือเข้าไปมีส่วนร่วมในการเลือกและจะเริ่มต้นการเรียนรู้ด้วยตนเองด้วยการศึกษาค้นคว้ารับผิดชอบ การเรียน
ตลอดจนประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

2) เนื้อหาวิชามีความสำคัญและมีความหมายต่อการเรียนรู้ในการออกแบบ กิจกรรมการเรียนรู้ ปัจจัยสำคัญที่
จะต้องนำมาพิจารณาประกอบด้วยได้แก่เนื้อหาวิชา ประสบการณ์เดิมและความต้องการของผู้เรียน การเรียนรู้ที่สำคัญและมี
ความหมายจึง ขึ้นอยู่กับสิ่งที่สอน (เนื้อหา) และวิธีที่ใช้สอน (เทคนิคการสอน) 

3) การเรียนรู้จะประสบผลสำเร็จหากผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้เรียนจะได้รับความสนุกสนาน
จากการเรียน หากได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ได้ทำงาน ร่วมกันกับเพื่อนๆ ได้ค้นพบข้อคำถามและคำตอบใหม่ๆ สิ่ง
ใหม่ๆ ประเด็นที่ท้าทาย และความสามารถในเรื่องใหม่ๆ ที่เกิดขึ้นรวมทั้งการบรรลุผลสำเร็จของงานที่พวกเขา ริเริ่มด้วย
ตนเอง 

4) สัมพันธภาพระหว่างผู้เรียน การมีสัมพันธภาพในกลุ่มจะช่วยส่งเสริม ความเจริญงอกงาม การพัฒนาความเป็น
ผู้ใหญ่ การปรับปรุงการทำงานและการจัดการ กับชีวิตของแต่ละบุคคล สัมพันธภาพระหว่างสมาชิกในกลุ่มจึงเป็นสิ่งสำคัญที่
จะช่วย ส่งเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันของผู้เรียน 

5) ผู้สอนคือผู้อำนวยความสะดวกและเป็นแหล่งความรู้ ในการจัดการเรียนการสอน แบบเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
ผู้สอนจะต้องมีความสามารถที่จะค้นพบความต้องการที่แท้จริงของ ผู้เรียน เป็นแหล่งความรู้ที่ทรงคุณค่าของผู้เรียนและ
สามารถค้นคว้าหาสื่อวัสดุอุปกรณ์ ที่เหมาะสมกับ ผู้เรียน สิ่งที่สำคัญที่สุดคือความเต็มใจของผู้สอนที่จะช่วยเหลือโดยไม่มี
เงื่อนไข ผู้สอนจะให้ทุกอย่างแก่ผู้เรียน ไม่ว่าจะเป็นความเชี่ยวชาญ ความรู้ เจตคติ และการฝึกฝน โดยผู้เรียนมีอิสระที่จะรับ
หรือไม่รับการให้นั้นก็ได้ 

6) ผู้เรียนมีโอกาสเห็นตนเองในแง่มุมที่แตกต่างจากเดิม การจัดการเรียน การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ มุ่งให้
ผู้เรียนมองเห็นตนเองในแง่มุมที่แตกต่างออกไป ผู้เรียนจะ มีความมั่นใจในตนเอง และควบคุมตนเองได้มากขึ้นสามารถเป็น
ในสิ่งที่อยากเป็น มีวุฒิภาวะสูงมากขึ้น ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนให้สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อม และมีส่วนร่วม กับเหตุการณ์
ต่างๆ มากขึ้น 

7) การศึกษา คือการพัฒนาประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียนหลายๆ ด้านพร้อมกันไปการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น
สำคัญ เป็นจุดเริ่มของการพัฒนาผู้เรียนหลายๆ ด้าน เช่นคุณลักษณะด้านความรู้ ความคิด ด้านการปฏิบัติ และด้านอารมณ์ 
ความรู้สึก จะได้รับการพัฒนาไปพร้อมๆ กัน 

อีก 2 แนวคิดในการจัดการเรียนรู้สำหรับศตวรรษที่ 21 คือ สอนน้อยลงทำให้ เรียนรู้ได้มากข้ึน (teach less, learn 
more) หมายถึง ครูใช้วิธีสอนแบบบรรยายหรือ ครูคอยบอกเล่าให้น้อยลง แต่สนับสนุนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองเพ่ิมขึ้น 
ส่วนอีกแนวคิดคือ การเรียนรู้โดยตรง (Active learning) โดยมุ่งจัดการเรียนรู้ในลักษณะที่ให้ผู้เรียนได้มีโอกาส 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า สอนเน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่ ใช้หลากหลายวิธีการสอนหลากหลายแหล่งความรู้ 
สามารถพัฒนาปัญญาอย่างหลากหลาย ผู้สอนมีบทบาทเป็นเพียงผู้สนับสนุนและเป็นแหล่งความรู้ ผู้เรียนจะรับผิดชอบและ
วางแผนสิ่งที่ตนจะเรียนเน้นการบูรณาการความรู้ และมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง การจัดการเรียนการสอนเน้น
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ผู้เรียนเป็นสำคัญ ผู้เรียนจะมองเห็นตนเองในแง่มุมที่ต่างต่างกันออกไป ผู้เรียนจะมีความมั่นใจในตนเอง จึงทำให้เป็น
จุดเริ่มต้นของการพัฒนาผู้เรียนหลายๆ ด้าน 

 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

มนุษย์มีระบบสมองที่เหมือนกันถึงแม้ว่าทุกคนจะมีศักยภาพที่แตกต่างกันในด้านความรู้ความสามารถหรือความ
ถนัดที่มีอยู่เดิมตามสภาพแวดล้อมของแต่ละคน แต่เราสามารถเรียนรู้ได้เต็มตามศักยภาพได้อย่างเท่าเทียมกัน ตั้งแต่ปี ค.ศ.
1990 นวัตกรรมทางด้านคอมพิวเตอร์ได้นำมาใช้ในการตรวจรักษาสมองของมนุษย์ ทำให้เกิดการวิจัยเกี่ยวกับการทำงานของ
สมองมาด้วย ในเครื่องมือสมัยใหม่เหล่านี้ ไม่ว่าจะเป้นเครื่องมือที่ใช้รังสี คลื่นแม่เหล็ก หรือคลื่นไฟฟ้า สามารถให้ภาพการ
ทำงานของสมองส่วนต่างๆ โดยฉายภาพออกมาเป็นแผ่นๆ ได้อย่างรวดเร็วหลายภาพต่อวินาที ทำให้มองเห็นภาพการทำงาน
ของสมองส่วนต่างๆได้อย่างชัดเจน และยังสามารถตรวจสอบไปถึงสารฮอร์โมนต่างๆ ที่มีอยู่ในสมองอีกด้วย การศึกษาทาง
การแพทย์เหล่านี ้ ทำให้เรามองเห็นภาพการทำงานของสมอง ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการนำมาใช้ในการเรียนรู้มากมาย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งวิธีการเก็บข้อมูลหรือที่เรียกว่า “ความทรงจำ” ของสมอง เป็นการอธิบายคำถามที่เราสนใจกันอยู่ให้
กระจ่างได้หลายอย่างด้วยกัน เช่น สิ่งที่เราอยากลืมแต่กลับจำได้นาน บางทีเรานึกหน้าคนได้ นึกถึงภาพได้แต่นึกชื่อไม่ออก 
เวลาดูหนังสือสอบก็สนใจดี จำได้ดี แต่เรียนปกติไม่ต้องสอบเรากลับไม่สนใจ ไม่จำ เหล่านี้เป็นต้น (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 
2551) สมองของมนุษย์ไม่ได้ สมองของมนุษย์ไม่ได้ถูกออกแบบมาเพ่ือที่จะรู้ทุกอย่างถ้าสิ่งนั้นสมองไม่ได้อยากรู้ มนุษย์รู้ดีว่า
สมองเป็นส่วนสำคัญที่เกี ่ยวข้องกับการเรียนรู้ เพราะเป็นที่มาของ “การรู้ หรือการไม่ รู้ ความฉลาด ปฏิภาณไหวพริบ” 
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับลักษณะและส่วนประกอบของสมอง เป็นพื้นฐานสำหรับทำความเข้าใจเรื่องอื่น ๆ ที่ซับซ้อนมากขึ้น 
หลักการเรียนรู้เรื่องสมองจึงสามารถบอกถึงการแสดงออกในเป็นพฤติกรรมต่างๆ ของการเรียนรู้ทั้งด้านร่างกายและของ
จิตใจ มนุษย์จึงมีศักยภาพในการเรียนรู้ที่แตกต่างกันในปัจจุบันมีเครื่องมือที่ทันสมัยสามารถทำให้เห็นภาพของสมอง ในขณะ
ทำงานจึงเกิดเครื่องมือและเครื่องตรวจวัดที่ใช้เทคโนโลยีใหม่ๆ มาใช้ตรวจดูหลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานที่ให้
คำอธิบายใหม่ๆ ต่องานวิจัยค้นคว้าที่นักวิทยาศาสตร์ด้านสมองได้ศึกษาเพ่ือจะดูว่าสมองมีกระบวนการทำงานอย่างไรและทำ
ให้เซลล์สมองงอกงามโดยหากเราใช้สมอง เซลล์สมองจะทำงานเชื่อมต่อกันเป็นวงจรซึ่งทำให้สมองทำการเรียนรู้ เกิด
กระบวนการสร้างซีนแนปส์ ซึ่งหมายถึง การเรียนรู้ ของสมอง (พรพิไล เลิศวิชา และ อัครภูมิ จารุภากร, 2550) 

สมองมนุษย์ประกอบด้วยเซลประมาณหนึ่งแสนล้านเซลเมื่อแรกเกิด ทั้งหมดนั้นเชื่อมโยงกันด้วยแขนงที่ยื่นออกมา
จากเซล เป็นเครือข่ายร่างแหของวงจรขนาดมหึมา การเชื่อมโยงของเซลสมองเหล่านี้เอง ที่เป็นกระบวนการสำคัญของการ
เรียนรู้ บนผิวสมองของเราอัดแน่นไปด้วย เซลสมอง หรือ เซลประสาท (neuron) ซึ่งเป็นเซลขนาดเล็กมาก ประกอบด้วยตัว
เซลที่มีแขนงเดนไดรท์ (dendrite) ยื่นออกมาโดยรอบ และมีแขนงยาวยื่นออกไปจากตัวเซลสมองที่เรียกว่า แอกซอน 
(axon) ทำหน้าที่ในการส่งกระแสประสาท (ข้อมูลหรือสิ่งที่เรียนรู้) จากเซลประสาทหนึ่งไปยังอีกเซลประสาท ซึ่งจุดที่แขนง
ของเซลประสาทหนึ่งมาเจอกันกับอีกเซลประสาทหนึ่งเรียกว่า จุดเชื่อมสัญญาณประสาท (synapse) ซึ่งตรงจุดนี้ปลายแขนง
แอกซอนจะไม่ได้สัมผัสกับแขนงเดนไดรท์โดยตรง แต่มีช่องว่างเล็กมากคั่นอยู่ ในการเชื่อมต่อวงจรในเซลสมองทั้งหลายนั้น
ทำได้โดยการส่งผ่านสัญญาณไฟฟ้าระหว่างกันโดยมีสารสื่อประสาท (neurotransmitter) ทำหน้าที่เป็นตัวส่งผ่านสัญญาณ
ประสาท เกิดเป็นเครือข่ายสัญญาณเชื่อมโยงกันทั้งระบบประสาท นี่เป็นกระบวนการของการติดต่อกันของเซลสมอง ซึ่ง
กระบวนการนี้จะมีศักยภาพมากน้อยเพียงไรก็ขึ้นอยู่กับว่าได้มีการใช้มากน้อยเพียงใด ซึ่งโดยธรรมชาติแล้วหากว่าเซลสมอง
ส่วนใดที่ไม่ได้รับการใช้ (พัฒนา) มากพอ จุดเชื่อมสัญญาณประสาท และเครือข่ายโยงใยเส้นประสาท รวมทั้งเซลสมองส่วน
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นั้นก็จะถูกกำจัดทิ้งไปโดยกระบวนการ pruning and apoptosisถึงเวลาที่เราต้องเลือก “จะใช้หรือยอมที่จะสูญเสียไป” 
(use it or lose it) (ศูนย์เรียนรู้ มหาวิทยาลัยรังสิต, 2566) 

เมื่อผู้เรียนอยู่ในสภาวะที่พร้อม อารมณ์ดี สดชื่น ยินดี รู้สึกปลอดภัย ผู้เรียนก็จะสามารถเรียนรู้ได้ดี ครูไม่ควรข่มขู่
นักเรียนโดยใช้คำพูดบอกผู้เรียนว่ายาก เพราะคำพูดเหล่านี้จะนำไปสู่อารมณ์ความรู้สึกทางลบ ชึ่งทำให้สมองทำงานได้ไม่ดี 
การเรียนรู้ก็จะเกิดขึ้นได้ยาก จำข้อมูลไม่ได้ แนวการเรียนรู้แบบใหม่จึงให้ความสำคัญเรื่องมาตรการเชิงบวก หรือปฏิสัมพันธ์
เชิงบวกในห้องเรียนและการทำงานทั่วไปเป็นอันมาก เริ่มตั้งแต่กล่าวถึงความคิดเชิงบวกต่างๆ ข้อมูลที่ผนวกความรู้สึกแล้ว
จะส่งไปยังฮิปโปแคมปัส จึงจะรับข้อมูลมาจัดการกระทำ 

1. ความหมายการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
มีนักการศึกษาได้ให้ความจำกัดความไว้หลายความหมาย ดังนี้ 
Eric Jensen (2000) ได้ให้นิยามว่า การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน คืการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับธรรมชาติการ

เรียนรู้ของสมองเป็นการเรียนรู้ที่ต้องตอบคำถามที่ว่าอะไรบ้างที่ดีต่อสมองดังนั้นความหมายจึงเป็นการเรียนรู้ที่ผสมผสาน
หรือรวบรวมหลากหลายทักษะความรู้เพื่อนำมาใช้ในการส่งเสริมการทำงานของสมองเช่นความรู้ทางเคมีศาสตร์ประสาท
วิทยาจิตวิทยาสังคมศาสตร์พันธุศาสตร์ชีววิทยาและชีวะประสาทวิทยาซึ่งเป็นการนำความรู้การทำงานหรือธรรมชาติการ
เรียนรู้ของสมองมาใช้ในการออกแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของสมองให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 

Nicola Call (2003) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน คือ การเรียนรู้ที่อธิบายการประยุกต์ใช้ความรู้
แนวคิดและทฤษฎีต่างๆที่เกี่ยวกับสมองมาช่วยเด็กให้เกิดการเรียนรู้ที่ถาวรมากที่สุดถ้ามีความรู้เกี่ยวกับทฤษฎีที่อยู่เบื้องหลัง
ของBBL.ก็สามารถนำความรู้แนวคิดหรือทฤษฎีที่หลากหลายเหล่านั้นไปใช้เพ่ือฝึกหรือส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กได้ 

Colleen Politano& Joy Paquin (2000) ให้คำนิยามว่า การเรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐาน คือ วิธ ีการเชิง
ธรรมชาติมีการสร้างแรงจูงใจและสนับสนุนการเรียนการสอนเพื่อมีประสิทธิภาพมากที่สุดและเป็นแนวคิดหนึ่งที่ตั้งอยู่บน
คำถามท่ีว่าจะทำอย่างไรเพื่อสมองจะเรียนรู้ได้ดีที่สุด 

สรุป การเรียนรู้โดยเข้าใจสมองเป็นฐาน คือ การทำความเข้าใจหรือมุมมองต่อกระบวนการเรียนรู้โดยอ้างอิง
ความรู้ความเข้าใจการทำงานของสมองซึ่งโดยสาระหลักความเข้าใจเรื่องสมองนี้มีที่มา 2 ประการ คือ ประการแรกคือความรู้
ทางประสาทวิทยาเป็นความรู้ความเข้าใจในการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการขององค์ประกอบโครงสร้างและสรีระการทำงาน
ของสมองโดยเฉพาะในด้านที่เชื่อมโยงสัมพันธ์กับทักษะการเรียนรู้คือความสามารถในการเรียนรู้ความจำ ความเข้าใจและ
ความชำนาญ ประการที่สองคือแนวคิดทฤษฎีที่อธิบายว่าการเรียนรู้ของสมองมนุษย์คืออะไรเกิดข้ึนและมีพัฒนาการอย่างไร 

2. หลักการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning Theory: BBL) 
สมองจะพัฒนาเต็มตามศักยภาพก็ต่อเมื่อผ่านกระบวนการเรียนรู้ตามหลักสูตรที่เข้าใจสมองด้วยแนวคิดที่เข้าใจ

การทำงานของสมองว่าสมองทุกสมองเรียนรู้ได้ไม่มีสมองใดถูกออกแบบมาให้โง่ สมองมีระยะพัฒนาการต่างๆ กันในแต่ละวัย
ตามระยะพัฒนาการ เพราะฉะนั้นการเรียนการสอนต้องสอดคล้องกับความต้องการของสมองระยะนั้น  สมองทุกสมองของ
แต่ละคนมีความแตกต่างกันและในวัยอายุ 5-6 ปี สมองส่วนรับสัมผัสและส่วนเคลื่อนไหวกำลังพัฒนาอย่างรวดเร็ว ดังนั้น 
การเรียนการสอนต้องเน้นการพัฒนาระบบการเคลื่อนไหวและระบบรับสัมผัส เด็กวัยประถมศึกษาอยู่ก้ำกึ่งระหว่างการเป็น
เด็กเล็กกับเด็กโต การจัดชั่วโมงเรียนต้องมีช่วงพักและมีกิจกรรมเล่นอิสระและชั่วโมง Free time นอกจากนี้ต้องมีหนังสือ
และสื่อการสอนที่ออกแบบมาสอดคล้องกับพัฒนาการเคลื่อนไหว การฟัง การมองเห็น การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กอย่าง
เต็มที ่และถือว่าพลศึกษา ดนตรีนาฏศิลป์ศิลปะเป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาสมองกระบวนการเรียนรู ้พัฒนาใน
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สิ่งแวดล้อมที่มีความปลอดภัย อยู่ในภาวะที่สมองกล้าคิดกล้าลงมือทำและการประเมินผลไม่ใช่การตรวจสอบ แต่ทำเพ่ือ
ติดตามพัฒนาการของเด็กและช่วยเหลือเด็กสมองเรียนรู้ได้ 

พรพิไล เลิศวิชา (2550) ได้พัฒนากลยุทธ์การสอนโดยอาศัยฐานการเรียนรู้ของสมอง ซึ่งสามารถกระตุ้นความ
สนใจของผู้เรียนและรักษากระบวนการเรียนรู้ที่อยู่ภายในได้ โดยอาศัยกระบวนการเรียนรู้ของสมองแล้วนำมาออกแบบการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ของสมอง ดังนี้ 

1. สมองเป็นองค์รวมที่มีระบบชีวิต เป็นองค์รวมของส่วนประกอบที่ทำงานต่างๆ หลายส่วนมีความซับซ้อน มีการ
ปรับตัว แต่ละส่วนมีหน้าที่ต่างกันและทุกส่วนทำงานประสานกัน เช่น สมองส่วนมองเห็นซึ่งอยู่ส่วนหลังแยกเป็น 30 ตำแหน่ง 
(เห็นหน้าสีฯลฯ) การแยกจำนวน-หน้าที่คือการพัฒนาตัวเองให้มีประสิทธิภาพ และสมองหาหนทางอยู่รอดและปกป้อง
ตนเองตลอดชีวิต ขณะเดียวกันสมองเติบโตและปรับตัวตามสิ่งแวดล้อม สิ่งแวดล้อมโง่สมองก็โง่ ไอคิวเปลี่ยนแปลงได้จาก
สภาพแวดล้อม สิ่งกระทบเพียงเล็กน้อยบางอย่างอาจก่อให้เกิดผลคาดไม่ถึงท้ังด้านบวกและด้านลบ ในขณะเดียวกันสมองก็มี
ความยึดหยุ่นสูง สามารถที่จะดูดซับสิ่งต่างๆ จากสิ่งแวดล้อมได้มาก โดยที่ไม่มีผลกระทบใดๆ เกิดข้ึนกับตัวสมองเลย สมองมี
ความสามารถในการเรียนรู้มากกว่าที่เราเห็น เนื้อหาจึงไม่ใช่ประเด็นสำคัญ แต่สมองมีแรงจูงใจที่จะเรียนรู้หรือไม่ 

2. การเติบโตเปลี่ยนแปลงของสมองขึ้นอยู่กับปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม สมองจะถอดแบบหรือเรียนรู้จากสังคม
ที่แวดล้อมเขาอยู่ ถ้าสิ่งแวดล้อมพร้อมหลากหลายโครงสร้างความรู้ที่เกิดขึ้นในสมองก็จะสมบูรณ์  ถ้าสิ่งแวดล้อมมีปัญหา
โอกาสที่สมองจะเติบโตอย่างมีปัญหาจะมีสูง สมองจะถอดแบบหรือเรียนจากสังคมที่แวดล้อมมันอยู่  ถ้าสิ่งแวดล้อมพร้อม
สะพรั่งหลากหลายโดยสร้างความรู้ที่จะเกิดขึ้นในสมองก็จะสมบูรณ์  ถ้าสิ่งแวดล้อมมีปัญหาโอกาสที่สมองจะเติบโตอย่างมี
ปัญหา 

3. สมองเรียนรู้โดยการค้นหาความหมาย การค้นหาความหมายเป็นแรงขับของสัญชาตญาณเพื่อการอยู่รอด 
(survival) อย่างหนึ่ง สมองจะยอมรับให้ความสนใจต่อสิ่งที่มันเห็นว่ามีความหมายสำหรับมัน ความหมายของข้อมูลจึงเป็น
สิ่งจูงใจที่สำคัญในการเรียนรู้ สมองย่อมค้นหาความหมายและยอมรับให้ความสนใจต่อสิ่งที่มันเห็นว่ามีความหมายสำหรับมัน 
ความหมายหมายถึงสิ่งที่จูงใจให้สมองรู้สึกว่าควรจะต้องทำ ความหมายในที่นี้ไม่ใช่รางวัล แต่ความหมายคือปลาทูเข่งละ 5 
บาท มีเงินอยู่ 10 บาท จะทอนเท่าไร สมองจะรู้สึกว่าการบวกมีความจำเป็นคือมีความหมาย ความหมายเป็นสิ่งจูงใจที่สำคัญ
ในการเรียนรู้ ความหมายขับเคลื่อนนำทางการเติบโตของสมอง ความหมายแท้สมองเชื่อมโยงจุดสองจุดได้อย่างเข้าใจ 
ความหมายเทียมตั้งใจเรียนจะได้รางวัล รางวัลอาจเป็นแรงจูงใจบ้างแต่ไม่ใช่ความหมายแท้ เซลล์เชื่อมโยงไม่ได้หรือเชื่อมโยง
ยากสมองจะรู้สึกว่าไม่มีความหมายไม่อยากทำ 

4. สมองเรียนรู้ความหมายโดยการค้นหากระบวนแห่งแบบหรือลักษณะแห่งความสัมพันธ์  (Patterning) ที่มา
ของความหมายของสิ่งต่างๆ โดยพื้นฐานก็คือความเหมือนกันและความแตกต่าง ความสามารถของสมองในการแยกความ
เหมือนออกจากความแตกต่างและจัดกลุ่มเข้าพวกเสียใหม่  ทำให้สิ่งต่างๆ ถูกให้ความหมายโดยสัมพันธ์กับสิ่งอื่นๆ สมอง
เรียนรู้ความหมายหรือสิ่งต่างๆ ในโลก โดยการค้นหา “กระบวนแห่งแบบหรือลักษณะแห่งความสัมพันธ์” (Patterning) ใน
สิ่งที่ปรากฏขึ้น ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญท่ีสุดของการเรียนรู้ของมนุษย์ การเรียนรู้ของสมองจับ Pattern ของทุกสิ่งทุกอย่างมาไว้ไม่ได้ 
จับตัวเนื้อแต่ละอันแต่ถอด Pattern 

5. อารมณ์ (Emotion) มีบทบาทสูงต่อการการเรียนรู้ การวิเคราะห์กระบวนแบบ (Pattern) การเรียนรู้จะมี
ประสิทธิผลสูง ถ้าสามารถจัดการกับอารมณ์ได้ เราจะสามารถใช้ศักยภาพของอารมณ์เสริมการเรียนรู้ได้ โดยผ่านความมุ่งมั่น
ความสนใจ ต้องการเข้าใจ เช่น การทดลองเด็กอนุบาล 2 จำ 40 บรรทัดภายใน 40 นาที ตาของเด็กจดจ่อมีสมาธิมาก ด้วย
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การออกแบบกระบวนการสอนให้มือทำงาน (ตัวควบคุมสมาธิ) ฟังเสียงและจังหวะ  อารมณ์มีบทบาทต่อการเรียนรู้สนุก
เพลิดเพลินพอใจ มีความสุขสนุกสนานตื่นเต้นน่าสนใจ ถ้าทำได้เราก็สามารถใช้ศักยภาพของอารมณ์มาส่งเสริมการเรียนรู้
โดยผ่านความมุ่งม่ันความสนใจความต้องการเข้าใจที่มีอยู่ 

6. สมองรับรู้จากสื่อสัมผัสทั้งหมดและสร้างความเข้าใจขึ้นทั้งในส่วนย่อย (part) และต่อองค์รวม (whole) ของ
สิ่งที่ประจักษ์ทั้งหมดนี้เกิดขึ้นพร้อมกัน สิ่งที่เกิดขึ้นในสมองเป็นการรับรู้ที่ซับซ้อน เป็นการรับรู้และเข้าใจภาพทั้งหมด
โดยรวมของสิ่งที่อยู่ในการรับรู้นั้นพร้อมๆ กันนั้น ก็สามารถรับรู้ถึงส่วนย่อยๆ ที่ประกอบขึ้นเป็นสิ่งที่รับรู้นั้น 

7. การเรียนรู้เกิดขึ้นทั้งต่อสิ่งที่สมองสนใจอยู่และสิ่งที่บังเอิญรับรู้ไปพร้อมๆ กัน สมองอยู่ท่ามกลางสิ่งแวดล้อม
ต่างๆ ที่หลากหลาย ทุกข้อมูลที่เข้ามาสู่สมองจะเกิดการประมวลผลหรือการสร้างวงจรการเรียนรู้วงจรประสบการณ์สมอง
ไม่ได้รู้เฉพาะสิ่งที่ตั้งใจรู้เท่านั้น 

8. กระบวนการเรียนรู้เกิดขึ้นในสมอง ทั้งเมื่อรู้ตัวอยู่ว่ากำลังเรียนและดำเนินไปในระดับใต้ความสำนึกรู้โดยไม่
รู้ตัว (Subconscious) สมองทำงานตลอดเวลาการรู้การเข้าใจนั้นเกิดขึ้นเอง ความเชื่อมโยงในสิ่งที่สัมผัสรับรู้ทั้งหลายเป็น
กระบวนการที่เกิดโดยอัตโนมัติอยู่ในสมอง โดยที่เราไม่อาจสั่งให้สมองเข้าใจหรือไม่เข้าใจอะไรได้เสมอไป การเรียนรู้เกิดขึ้น
ต่อสิ่งที่สนใจอยู่และสิ่งที่รับรู้เข้าไปทั้งๆ ที่ผู้เรียนไม่ได้ตั้งใจจดจ่อต่อสิ่งนั้น นักการศึกษาบอกมานานแล้วว่ามนุษย์เรียนรู้แบบ
รู้ตัว (Conscious) เพียง 10% เท่านั้น กระบวนการเรียนรู้ 90% มาจาก Subconscious มีอยู่แล้วในแต่ละคนโดยธรรมชาติ 
มากน้อยกว่านี้ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม 10% conscious คือ การเปลี่ยน subconscious ให้ขึ้นมาเป็น Conscious ทำให้
นำความรู้นั้นมาใช้อย่างมีประสิทธิภาพเปลี่ยน Subconscious ถ้าไม่มีใน Subconscious เลยกระบวนการเรียนรู้แบบตั้งใจ 
(Intentional Learning) จะค่อนข้างช้า ดังนั้น การออกแบบการเรียนการสอนต้องคำนึงถึงว่าเด็กรู้อะไรมาก่อน ทั้งนี้จะมาก
น้อยย้อนกลับไปที่สภาพแวดล้อมของเด็ก เด็กเรียนรู้ได้ดีโดยผ่าน Subconscious 

9. สมองมีระบบในการสร้างความจำ อย่างน้อย 2 ระบบ คือ ระบบแรกเป็นความจำที่เกิดขึ้นทุกขณะในการ
ดำเนินชีวิต ระบบที่สองเป็นความจำที่เกี่ยวข้องกับความหมาย เนื้อหา คำอธิบายที่เป็นทางการ สิ่งที่สมองจะจำได้มักเป็น
เรื่องเก่ียวโยงกันหลายสิ่งคือมีเรื่องราวของสิ่งนั้นประกอบด้วยและเป็นเรื่องราวที่มีอารมณ์ความจำเรื่องนั้นจะดีมาก 

10. สมองเรียนรู้โดยการพัฒนาต่อยอดการเรียนรู้สิ่งใหม่จะเกิดพัฒนาขึ้นบนพื้นฐานการเรียนรู้เดิมและการ
เรียนรู้ในสิ่งที่ซับซ้อนย่อมอาศัยความเข้าใจขั้นพ้ืนฐานที่เคยรู้มาก่อน 

11. ความท้าทายเป็นแรงหนุนการเรียนรู้ส่วนการคุกคามขู่เข็ญ ซึ่งทำให้หมดแรงรู้สึกหมดหนทางช่วยเหลืออะไร
ไม่ได้ จะขัดขวางการเรียนรู้ การใช้ท่าทีกระตุ้นเร่งเร้าจนเกินเลยหรือการปล่อยปละละเลยทิ้งเด็กไว้เป็นสิ่งที่ควรงดเว้น  แต่
การให้การช่วยเหลือให้กำลังใจในกระบวนการเรียนรู้ จะช่วยให้เด็กเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง ความท้าทายเป็นแรงหนุนการ
เรียนรู้อย่างยิ่งส่วนการคุกคามขู่เข็ญขัดขวางการเรียนรู้ 

12. สมองแต่ละสมองไม่มีสมองไหนเหมือนกัน การเรียนรู้ของเด็กคนหนึ่งไม่เหมือนและไม่เท่ากันกับการเรียนรู้
ของคนอื่นๆ การสอนวิธีเดียวกันไม่ใช่ได้ผลเสมอไป สำหรับเด็กทุกคนจึงต้องสนใจวิธีการเรียนรู้และลักษณะของเด็กเป็น
รายบุคคลสมองที่เรียนรู้ ด้วยภาพการมอง การฟัง การเคลื่อนไหว ลงมือทำ ซึ่งแต่ละสมองมักมีความถนัดในการเรียนรู้ท่ี
ผสมผสานกันอยู่ แต่จะมีสัดส่วนที่เด่นต่างกันไป การเรียนรู้ของเด็กคนหนึ่งไม่เหมือนและไม่เท่ากันกับการเรียนรู้ของคนอ่ืนๆ 
การสอนวิธีเดียวกันไม่ได้ผลเสมอไปสำหรับเด็กทุกคนจึงต้องออกแบบการเรียนรู้หลายๆ ชุด สำหรับเด็กที่แตกต่าง มนุษย์มัก
มีส่วนผสมการเรียนรู้ประเภทต่างๆ เสมอ 
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สถาบันคลังสมองของชาติ (2551) ได้เสนอหลักการสำคัญในการจัดการเรียนการสอนที่จะทำให้สมองมีความ
ตื่นตัวหรือกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ โดยมีหลักการสำคัญ ดังต่อไปนี้ 

1. การเรียนรู้เป็นเรื่องทางสรีรวิทยา กล่าวคือ ในระหว่างที่เกิดการเรียนรู้จะเกิดโครงสร้างใหม่ๆ ในสมองของ
ผู้เรียน ดังนั้น การเรียนรู้หมายถึงการสร้างโครงสร้างสมองใหม่ การสอนจึงเปรียบเหมือนกับการปลูกดอกไม้ที่ผู้สอนจะต้อง
ทำหน้าที่ช่วยและเปิดโอกาสให้สมองได้สร้างโครงสร้างใหม่ข้ึนมา 

2. โครงสร้างสมองจะเติบโตเฉพาะด้านใดด้านหนึ่งเมื่อได้รับการฝึกฝนในเรื่องนั้นๆ  ดังนั้น การเรียนรู้ที่จะ
บรรลุผลจะต้องเกิดจากการที่นักเรียนได้ฝึกฝนจนชำนาญ 

3. การก่อตัวของโครงสร้างสมองใหม่จะต้องใช้เวลาในการฝึกฝน ไม่ได้เกิดข้ึนอย่างทันทันใด 
4. การเริ่มต้นเรียนรู้ในเรื่องใหม่ๆ มีความจาเป็นต้องช่วยให้นักเรียนแต่ละคนสามารถเชื่อมต่อกับประสบการณ์

ส่วนตัวของตน เพื่อให้เกิดความรู้ขั ้นพื้นฐานก่อนที่จะพัฒนาเป็นความรู้ในขั้นสูง  หรือสามารถคิดแบบสร้างสรรค์หรือ
วิพากษ์วิจารณ์ต่อไป ดังนั้น การออกแบบหลักสูตรต้องให้โอกาสแก่นักเรียนในการสร้างพ้ืนฐานความรู้ของความรู้ใหม่ก่อนที่
จะพัฒนาเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นสูงและข้ันของการคิดสร้างสรรค์และคิดวิเคราะห์ 

5. ดีเอ็นเอมีผลต่อการเรียนรู้และการเติบโตของโครงสร้าง สมองนักเรียนบางคนมีความได้เปรียบที่สามารถสร้าง
โครงสร้างสมองได้ดี ทำให้สามารถเรียนได้ง่ายและเร็วกว่าคนอ่ืน 

Parry, Gregory & Smilkstien (1998 อ้างใน สถาบันคลังสมองของชาติ, 2551) กล่าวว่า ธรรมชาติของสมองมี
ความสามารถในการเรียนรู้ แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าการปล่อยให้สมองเรียนรู้ตามมีตามเกิดแล้วสมองจะเรียนรู้ได้เองโดย
อัตโนมัติ การเรียนรู้จะต้องกระตุ้นให้สมองได้ทำงานหรือฝึกฝนตลอดเวลา ดังหลักการสำคัญของการทำงานของสมองที่ว่า 
“ใช้มันหรือไม่ก็สูญมัน” คือ เซลล์สมองจะฝ่อ (Neuron Pruning) และทำงานหรือจดจำได้น้อยหรือสั้นลง ถ้าไม่ยอมใช้สมอง
และสรุปหลักการเรียนรู้ที่สำคัญด้วยวิธีการนำแนวคิดการเรียนรู้บนฐานสมองมาใช้มีอยู่ 3 ประการ คือ ประการแรกการ
กระตุ้นให้สมองทำงาน ประการที่สองการทำให้เด็กใส่ใจในการเรียนรู้ และประการสุดท้ายการทำให้ผู้เรียนจดจำในสิ่งที่เรียน 

สรุปได้ว่า การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน กล่าวถึงสมองของมนุษย์ ประกอบด้วยเซลล์ประสาทประมาณหนึ่ง
แสนล้านเซลล์ ทำหน้าที่รับข้อมูลเข้าและข้อมูลออก ปัจจัยที่ทำให้สมองทำงานอย่างมีประสิทิภาพ ได้แก่ อาหาร น้ำ การ
หายใจ การคลายเครียด และการบริหารสมอง โครงสร้างการทำงานของสมองมีความสำคัญเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมและการ
เรียนรู้ของมนุษย์ การจัดการเรียนรู้ต้องตำนึงถคงพัฒนาการทางสมองของแต่ละช่วงวัย คำนึงถึงพัฒนาการทางอารมณ์ของ
ผู้เรียน สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เป็นกัลยาณมิตรให้ผู ้เรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข ให้ความสนใจเป็นพิเศษ กับความ
ต้องการ ลีลาการเรียนรู้ของผู้เรียนใช้สื่อการเรียนรู้ที่เอื้อต่อการคิดและการทำงานของสมองจัดกระบวนการเรียนรู้ที ่มี
ชีวิตชีวา (active) ด้วยกิจกรรมท่ีท้าทาย ใช้สถานการณ์ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์   

 
การนำทฤษฏีพหุปัญามาใช้กับการเรียนการสอนแบบ Brain Based Learning 

ศาสตราจารย์โฮวาร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gardner) นักจิตวิทยา มหาวิทยาลัยฮาวาร์ด เป็นผู้หนึ่งที่พยายาม
อธิบายให้เห็นถึงความสามารถท่ีหลากหลาย โดยคิดเป็น “ ทฤษฎีพหุปัญญา ” (Theory of Multiple Intelligences) เสนอ
แนวคิดว่า สติปัญญาของมนุษย์มีหลายด้านที่มีความสำคัญเท่าเทียมกัน ขึ้นอยู่กับว่าใครจะโดดเด่นในด้านไหนบ้าง แล้วแต่ละ
ด้านผสมผสานกัน แสดงออกมาเป็นความสามารถในเรื่องใด เป็นลักษณะเฉพาะตัวของแต่ละคนไป ในปี พ.ศ. 2526 การ์ด
เนอร์ ได้เสนอว่าปัญญาของมนุษย์มีอยู่อย่างน้อย 7 ด้าน คือ ด้านภาษา ด้านตรรกศาสตร์และคณิตศาสตร์ ด้านมิติสัมพันธ์ 
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ด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว ด้านดนตรี ด้านมนุษยสัมพันธ์ และด้านการเข้าใจตนเอง ต่อมาในปี พ.ศ. 2540 ได้เพิ่มเติม
เข้ามาอีก 1 ด้าน คือ ด้านธรรมชาติวิทยา เพื่อให้สามารถอธิบายได้ครอบคลุมมากขึ้น จึงสรุปได้ว่า พหุปัญญา ตามแนวคิด
ของการ์ดเนอร์ ในปัจจุบันมีปัญญาอยู่อย่างน้อย 8 ด้าน ดังนี้ (ศูนย์เรียนรู้ มหาวิทยาลัยรังสิต, 2566) 

1. ปัญญาด้านภาษา (Linguistic Intelligence) คือ ความสามารถในการใช้ภาษารูปแบบต่างๆ ตั้งแต่ภาษาพื้นเมือง 
จนถึงภาษาอื่นๆ ด้วย สามารถรับรู้ เข้าใจภาษา และสามารถสื่อภาษาให้ผู้อื่นเข้าใจได้ตามที่ต้องการ ผู้ที่มีปัญญาด้านนี้โดด
เด่น ก็มักเป็น กวี นักเขียน นักพูด นักหนังสือพิมพ์ ครู ทนายความ หรือนักการเมือง 

2. ปัญญาด้านตรรกศาสตร์และคณิตศาสตร์ (Logical-Mathematical Intelligence) คือ ความสามารถในการคิด
แบบมีเหตุและผล การคิดเชิงนามธรรม การคิดคาดการณ์ และการคิดคำนวณทางคณิตศาสตร์ ผู้ที่มีปัญญาด้านนี้โดดเด่น ก็
มักเป็น นักบัญชี นักสถิติ นักคณิตศาสตร์ นักวิจัย นักวิทยาศาสตร์ นักเขียนโปรแกรม หรือวิศวกร 

3. ปัญญาด้านมิติสัมพันธ์ (Visual-Spatial Intelligence) คือ ความสามารถในการรับรู้ทางสายตาได้ดี สามารถ
มองเห็นพื้นที่ รูปทรง ระยะทาง และตำแหน่ง อย่างสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน แล้วถ่ายทอดแสดงออกอย่างกลมกลืน มีความไวต่อ
การรับรู้ในเรื่องทิศทาง สำหรับผู้ที่มีปัญญาด้านนี้โดดเด่น จะมีทั้งสายวิทย์ และสายศิลป์ สายวิทย์ ก็มักเ ป็น นักประดิษฐ์ 
วิศวกร ส่วนสายศิลป์ ก็มักเป็นศิลปินในแขนงต่างๆ เช่น จิตรกร วาดรูป ระบายสี เขียนการ์ตูน นักปั้น นักออกแบบ ช่างภาพ 
หรือสถาปนิก เป็นต้น 

4. ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว (Bodily Kinesthetic Intelligence) คือ ความสามารถในการควบคุมและ
แสดงออกซึ่งความคิด ความรู้สึก โดยใช้อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย รวมถึงความสามารถในการใช้มือประดิษฐ์ ความ
คล่องแคล่ว ความแข็งแรง ความรวดเร็ว ความยืดหยุ่น ความประณีต และความไวทางประสาทสัมผัส สำหรับผู้ที่มีปัญญา
ด้านนี้โดดเด่น มักจะเป็นนักกีฬา หรือไม่ก็ศิลปินในแขนง นักแสดง นักฟ้อน นักเต้น นักบัลเล่ย์ หรือนักแสดงกายกรรม 

5. ปัญญาด้านดนตรี (Musical Intelligence) คือ ความสามารถในการซึมซับ และเข้าถึงสุนทรียะทางดนตรี ทั้งการ
ได้ยิน การรับรู้ การจดจำ และการแต่งเพลง สามารถจดจำจังหวะ ทำนอง และโครงสร้างทางดนตรีได้ดี และถ่ายทอดออกมา
โดยการฮัมเพลง เคาะจังหวะ เล่นดนตรี และร้องเพลง สำหรับผู้ที่มีปัญญาด้านนี้โดดเด่น มักจะเป็นนั กดนตรี นักประพันธ์
เพลง หรือนักร้อง 

6. ปัญญาด้านมนุษยสัมพันธ์ (Interpersonal Intelligence) คือ ความสามารถในการเข้าใจผู้อื่น ทั้งด้านความรู้สึก
นึกคิด อารมณ์ และเจตนาที่ซ่อนเร้นอยู่ภายใน มีความไวในการสังเกต สีหน้า ท่าทาง น้ำเสียง สามารถตอบสนองได้อย่าง
เหมาะสม สร้างมิตรภาพได้ง่าย เจรจาต่อรอง ลดความขัดแย้ง สามารถจูงใจผู้อื่นได้ดี เป็นปัญญาด้านที่จำเป็นต้องมีอยู่ในทุก
คน แต่สำหรับผู้ที่มีปัญญาด้านนี้โดดเด่น มักจะเป็นครูบาอาจารย์ ผู้ให้คำปรึกษา นักการฑูต เซลแมน พนักงานขายตรง 
พนักงานต้อนรับ ประชาสัมพันธ์ นักการเมือง หรือนักธุรกิจ 

7. ปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) คือ ความสามารถในการรู้จัก ตระหนักรู้ในตนเอง 
สามารถเท่าทันตนเอง ควบคุมการแสดงออกอย่างเหมาะสมตามกาลเทศะ และสถานการณ์ รู้ว่าเมื่อไหร่ควรเผชิญหน้า 
เมื่อไหร่ควรหลีกเลี่ยง เมื่อไหร่ต้องขอความช่วยเหลือ มองภาพตนเองตามความเป็นจริง รู้ถึงจุดอ่อน หรือข้อบกพร่องของ
ตนเอง ในขณะเดียวกันก็รู้ว่าตนมีจุดแข็ง หรือความสามารถในเรื่องใด มีความรู้เท่าทันอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ความ
คาดหวัง ความปรารถนา และตัวตนของตนเองอย่างแท้จริง เป็นปัญญาด้านที่จำเป็นต้องมีอยู่ในทุกคนเช่นกัน เพ่ือให้สามารถ
ดำรงชีวิตอย่างมีคุณค่า และมีความสุข สำหรับผู้ที่มีปัญญาด้านนี้โดดเด่น มักจะเป็นนักคิด นักปรัชญา หรือนักวิจัย 



Natthaya Waengubon   Journal of Applied Education Vol.1 No.3 (2023)    13 

 

8. ปัญญาด้านธรรมชาติวิทยา (Naturalist Intelligence) คือ ความสามารถในการรู้จัก และเข้าใจธรรมชาติอย่าง
ลึกซึ้ง เข้าใจกฎเกณฑ์ ปรากฏการณ์ และการรังสรรค์ต่างๆ ของธรรมชาติ มีความไวในการสังเกต เพ่ือคาดการณ์ความเป็นไป
ของธรรมชาติ มีความสามารถในการจัดจำแนก แยกแยะประเภทของสิ่งมีชีวิต ทั้งพืชและสัตว์ สำหรับผู้ที่มีปัญญาด้านนี้โดด
เด่น มักจะเป็นนักธรณีวิทยา นักวิทยาศาสตร์ นักวิจัย หรือนักสำรวจธรรมชาติ ทฤษฎีนี้ได้ถูกนำไปประยุกต์ใช้อย่าง
แพร่หลายในกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ต่างๆ เพื่อให้มีประสิทธิภาพสูงสุด โดยเน้นความสำคัญ ใน 3 เรื่องหลัก ดังนี้ 1) 
แต่ละคน ควรได้รับการส่งเสริมให้ใช้ปัญญาด้านที่ถนัด เป็นเครื่องมือสำคัญในการเรียนรู้  2) ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการ
เรียนรู้ ควรมีรูปแบบที่หลากหลาย เพื่อให้สอดรับกับปัญญาที่มีอยู่หลายด้าน 3) ในการประเมินการเรียนรู้ ควรวัดจาก
เครื่องมือที่หลากหลาย เพ่ือให้สามารถครอบคลุมปัญญาในแต่ละด้าน 

ทฤษฎีพหุปัญญา ของ การ์ดเนอร์ ชี้ให้เห็นถึงความหลากหลายทางปัญญาของมนุษย์ ซึ่งมีหลายด้าน หลายมุม แต่
ละด้านก็มีความอิสระในการพัฒนาตัวของมันเองให้เจริญงอกงาม ในขณะเดียวกันก็มีการบูรณาการเข้าด้วยกัน เติมเต็มซึ่งกัน
และกัน แสดงออกเป็นเอกลักษณ์ทางปัญญาของมนุษย์แต่ละคน คนหนึ่งอาจเก่งเพียงด้านเดียว หรือเก่งหลายด้าน หรืออาจ
ไม่เก่งเลยสักด้าน แต่ที่ชัดเจน คือ แต่ละคนมักมีปัญญาด้านใดด้านหนึ่งโดดเด่นกว่าเสมอ ไม่มีใครที่มีปัญญาทุกด้านเท่ากัน
หมด หรือไม่มีเลยสักด้านเดียว นับเป็นทฤษฎีที่ช่วยจุดประกายความหวัง เปิดกระบวนทัศน์ใหม่ในการศึกษาด้านสติปัญญา
ของมนุษย์ สามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้ทั้งในกลุ่มเด็กปกติ เด็กท่ีมีความบกพร่อง และเด็กที่มีความสามารถพิเศษ 
 
การเรียนรู้ภาษาไทยในศตวรรษที่ 21 โดยใช้สมองเป็นฐาน 

ภาษาไทยเป็นภาษาที่คนไทยใช้สื่อสารในชีวิตประจำวัน เพ่ือดำเนินกิจการต่างๆ ให้ลุล่วงไป การที่จะใช้ภาษาให้เกิด
ประสิทธิผลนั้น ผู้ใช้ภาษาต้องได้รับการฝึกฝนตามสมควร ทั้งทางด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ในการดำเนิน
ชีวิตประจำวันนั้น จะต้องมีการส่งสารและรับสารอยู่ตลอดเวลา เพราะฉะนั้นการสอนภาษาไทยเพ่ือให้การสื่อสารสัมฤทธิ์ผล 
จึงเน้นที่จะสอนทักษะการฟัง การพูด การอ่านและการเขียนให้สัมพันธ์กัน ดังที่ สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย์ 
(2536) ได้กล่าวไว้ว่า การสอนภาษาใดๆ ก็ตามต้องประกอบด้วยการใช้หลักภาษา วรรณคดี และสอดแทรกวัฒนธรรมของ
ภาษานั้นๆ สำหรับการใช้ภาษานั้นประกอบไปด้วย ทักษะที่ใช้ในการับสาร ซึ่งได้แก่ ทักษะการฟัง การอ่าน และทักษะการส่ง
สาร ซึ่งประกอบไปด้วย ทักษะการพูดและการเขียน โดยทั่วๆ ไปนั้น การสอนภาษาไทยจะสอนเพียงทักษะใดทักษะหนึ่งไม่ได้ 
จะต้องมีการสอนทักษะอื่นๆ สอดแทรกลงไปด้วย ในด้านการเรียนก็เช่นเดียวกัน นักเรียนต้องรับสารและส่งสารอยู่เป็น
ประจำ ฉะนั้น การฝึกฝนให้นักเรียนได้ใช้ทักษะภาษาท้ัง 4 ให้สัมพันธ์กันจึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง 

การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยมีเทคนิคการสอนที่หลากหลาย มีความยืดหยุ่นให้แนวคิดเริ ่มเป็นสิ่งสำคัญ 
ครูผู้สอนควรเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนได้ฝึกปฏิบัติบ่อยๆ เพ่ือให้เกิดความชำนาญ ความคล่องแคล่ว ทักษะทางภาษาทั้ง 4 
ด้าน คือ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนจำเป็นต้องสอนให้สัมพันธ์กันเสมอ เพราะในชีวิตของคนเรา ในวงสนทนาเรา
เป็นทั้งผู้พูดและผู้ฟังเมื่ออ่านแล้วก็ต้องแสดงความรู้ ความคิด เพื่อให้ผู้อื่นทราบต่อไปด้วยการเขียนหรือการพูด ดังนั้น เพ่ือ
เป็นการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ภาษาที่น่าสนใจ และทำให้ผู้ เรียนเกิดทักษะทางภาษา ตลอดจนสามารถผลิตผลงาน
ทางภาษาได้อย่างสร้างสรรค์ นำไปใช้ก่อให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวัน การสอนภาษาไทยชิงทักษะสัมพันธ์จึงมี
ความสำคัญในการสอนภาษาไทย (กาญจนา สุนันตา 2555) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
แนวคิดการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ได้แก่ การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ คือแนวการจัดการเรียนการสอนที่
เน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่ และสิ่งประดิษฐ์ใหม่โดยการใช้กระบวนการทางปัญญา กระบวนการคิด) กระบวนการทาง
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สังคม (กระบวนการกลุ่ม) และให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์และมีส่วนร่วมในการเรียนสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ โดยผู้สอน
มีบทบาทเป็นผู้อำนวยความสะดวกจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ให้ผู้เรียน การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ
ต้องจัดให้สอดคล้องกับความสนใจ ความสามารถและความถนัดเน้นการบูรณาการความรู ้ในศาสตร์สาขาต่างๆ ใช้
หลากหลายวิธี การสอน หลากหลายแหล่งความรู้ สามารถพัฒนาปัญญาอย่างหลากหลายคือ พหุปัญญา รวมทั้งเน้นการ
วัดผลอย่างหลากหลายวิธี 

การเรียนรู้โดยเข้าใจสมองเป็นฐาน ก็เป็นหนึ่งในรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21 ซึ่งการเรียนรู้
โดยเข้าใจสมองเป็นฐาน คือ การทำความเข้าใจหรือมุมมองต่อกระบวนการเรียนรู้โดยอ้างอิงความรู้ความเข้าใจการทำงาน
ของสมองซึ่งโดยสาระหลักความเข้าใจเรื่องสมองนี้มีที่มา 2 ประการ คือ ประการแรกคือความรู้ทางประสาทวิทยาเป็นความรู้
ความเข้าใจในการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการขององค์ประกอบโครงสร้างและสรีระการทำงานของสมองโดยเฉพาะในด้านที่
เชื่อมโยงสัมพันธ์กับทักษะการเรียนรู้คือความสามารถในการเรียนรู้ความจำ ความเข้าใจและความชำนาญ ประการที่สองคือ
แนวคิดทฤษฎีที่อธิบายว่าการเรียนรู้ของสมองมนุษย์คืออะไรเกิดขึ้นและมีพัฒนาการอย่าง ไร มีงานวิจัยหลายเรื่องที่ผล
การศึกษาพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานมีทักษะการเขียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยสูง
กว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ เช่น ธัญญรัตน์ อุยโต (2561) ศึกษาการพัฒนาทักษะการเขียนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติและแบบวัดทักษะการเขียน และวิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยสถิติ t-test for Independent Samples ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน (Brain–Based Learning : BBL) มีค่าเฉลี่ยทักษะการเขียน ร้อยละ 82.01 
ส่วนนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติมีค่าเฉลี่ยทักษะการเขียน ร้อยละ 79.11 และ พบว่า นักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน (Brain–Based Learning : BBL) มีทักษะการเขียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยสูงกว่า
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยสำคัญ 

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับพัฒนาการของสมองแต่ละช่วงวัยเป็นการ
นำเอาองค์ความรู้ของสมอง มาใช้เป็นฐานในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้เพ่ื อสร้างศักยภาพสูงสุดในการเรียนรู้ของ
มนุษย์ ถือว่าการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยเชื่อว่าความสำเร็จของการจัดการศึกษา เพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ของมนุษย์ ก็คือการพัฒนาศักยภาพของสมองและการเรียนรู้ของผู้เรียนที่จะต้องมีความร่วมมือจากทุกฝ่าย ดังนั้น การพัฒนา
ศักยภาพสมองและการเรียนรู้จะสำเร็จใด้ต้องอาศัยความร่วมมือ จากหลายฝ่ายไม่ว่าจะเป็น พ่อแม่  ผู้ปกครอง ครู อาจารย์ 
ชุมชน องค์กรภาครัฐและเอกชน โดยทุกฝ่ายต้องเข้าใจความรู้พ้ืนฐานและตระหนักถึงความสำคัญความมหัศจรรย์ของสมอง 
โครงสร้างการทำงานของสมองการเจริญเติบโต และพัฒนาการของสมองตามวัย ที่ถือเป็นฐานชีวั ตของมนุษย์ที่ทำให้เกิดการ
เรียนรู้และ ต้องเข้าใจถึงปัจจัยที่ส่งเสริมหรือบั่นทอนพัฒนาการของสมองและการเรียนรู้ควบคู่กันไปด้วย 

ฉะนั้น ครูจำเป็นต้องใช้กลวิธีและเทคนิคที่หลากหลายเพื่อกระตุ้นสมองของนักเรียน ไม่มีวิธีหรือเทคนิคของใคร
สมบูรณ์สุด ดังนั้นการสอนทีด่ีต้องสอดคล้องกับการที่จะทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายของการศึกษานั้น ขึ้นอยู่กับ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ของบุคคลนั้นมีความหลากหลายและแตกต่างกัน
ไปตามประสบการณ์และความสามารถพ้ืนฐานของบุคคลนั้นๆ การเรียนรู้มีหลายรูปแบบ โดยพบว่า หอ้งเรียนหนึ่งๆ มักจะมี
ผู้ถนัดการเรียนรู้อยู่ 4 รูปแบบ คือ นักทฤษฎี นักวิเคราะห์ นักปฏิบัติ และนักกิจกรรม ดังนั้น ครูจึงจำเป็นต้องจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ให้หมาะสมและเอ้ือต่อผู้เรียนทั้ง 4 แบบอย่างเสมอภาคกัน เพื่อให้ผู้เรียนมีความสนุกสนานเกิดความสุขในการ
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เรียนรู้ตามรูปแบบที่ตนถนัด รวมทั้งยังมีโอกาสพัฒนาความสามารถด้านอื่นๆ ที่ตนเองไม่ถนัดด้วยวิธีการหลากหลายอีกด้วย 
โดยอาจเริ่มจากรู้จักผู้เรียนเป็นรายบุคคลแล้ววางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับลักษณะของผู้เรียน รวมทั้งสร้าง
โอกาสให้เขาได้พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
 
บทสรุป 

การเรียนรู้ภาษาไทยในศตวรรษที่ 21 โดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นเรื่องที่จะเกิดขึ้นในอนาคตหรือความจำเป็นใน
อนาคตข้างหน้า มนุษย์ในศตวรรษท่ี 21 ควรมีความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับภาษาแม่และภาษาสำคัญ โดยเฉพาะภาษาไทย เพราะ
เราไม่สามารถปฏิเสธได้ว่า ภาษาไทย ที่มีเนื้อหาสาระการเรียนรู้ กระบวนการเรียนการสอน มีทักษะการสื่อสาร การคิด
วิเคราะห์ และทักษะอื่นๆ อีกมากมายที่สำคัญและจำเป็นสำหรับการอยู่ในสังคมทั้งสิ้น ดั งนั้นครูผู้สอนจึงจำเป็นต้องนำแนว
ทางการจัดการเรียนการสอนที่อาศัยความเข้าใจเกี่ยวกับการเรียนรู้ของสมอง มาประยุกต์ใช้ในการจัดการศึกษา เป็นแนวทาง
ใหม่ในการจัดการเรียนการสอนที่สัมพันธ์กับธรรมชาติขึ้นอยู่กับผู้สอนจะสามารถออกแบบกระบวนการเรียนรู้ให้สอดคล้อง
กับสมองให้มีศักยภาพสูงสุด ส่งผลให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาเต็มศักยภาพ ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงมุมมองของการสอน
ภาษาไทยจากเดิม ไปสู่การเรียนรู้อย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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