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ABSTRACT  

The purpose of this article is to explains and applies the Four-Square method to paragraph writing. 
All kinds of writing have to organize their ideas so that readers may understand the main point or essential 
material in line with the desired communication goals. A strong basis in paragraph writing helps students 
to build paragraphs with unity, coherence, and completeness in line with the assigned framework. It has 
four steps: 1) figuring out the main idea of the paragraph, 2) giving details or reasons to back it up, 3) going 
into more detail about each section, and 4) summarizing or connecting ideas. These learning exercises 
help students build effective paragraphs through their basic knowledge of paragraph writing, which forms 
the basis for generating different kinds of written work in line with national curriculum requirements. 
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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่ออธิบายและออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้การเขียนย่อหน้าตามกลวิธี Four-Square 
งานเขียนทุกประเภทผู้เขียนจะต้องนำเสนอความคิดของตนเองเป็นตอน ๆ เพื่อให้ผู้อ่านจับใจความสำคัญหรือสาระสำคัญ
ตามวัตถุประสงค์ในการสื่อสาร หากผู้เรียนมีพื้นฐานความรู้การเขียนย่อหน้าที่ดีแล้วจะช่วยให้สามารถสร้างย่อหน้าที่มี
เอกภาพ สัมพันธภาพ และสารัตภาพตามโครงเรื่องที่กำหนด กลวิธี Four-Square มี 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การกำหนดหัวข้อ
หลักของย่อหน้า 2) การให้รายละเอียดหรือเหตุผลสนับสนุน 3) การขยายเนื้อหาในแต่ละช่อง และ 4) การสรุปหรือข้อความ
เชื่อมโยง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้นี้ช่วยให้ผู้เรียนมีพื้นฐานความรู้การเขียนย่อหน้าและสามารถสร้างย่อหน้าอย่าง
สมบูรณ์เป็นพื้นฐานในการสร้างงานเขียนรูปแบบต่าง ๆ ที่กำหนดเป็นคุณภาพของผู้เรียนตามหลักสูตรระดับชาติ 
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บทนำ  
เมื่อมนุษย์รู้จักคิดฝัน คิดค้น และคิดหาวิธีการแสดงออกทางความคิดด้วยวิธีการต่าง ๆ ภาษาจึงเป็นเครื่องมือของ

มนุษย์ที่ใช้สื่อสารทางความคิดจากอดีตจนถึงปัจจุบัน การสื่อสารในยุคแรกเป็นการร้อง การเล่า หรือแสดงท่าทางประกอบ
เพื่อสื่อสารก่อนจะบันทึกเป็นลายลักษณ์ เมื่อวิทยาการต่าง ๆ ก้าวหน้าขึ้น มนุษย์จึงเรียนรู้และพัฒนาตนเองให้ทันต่อการ
เปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสื่อสารยุคดิจิทัลที่ข้อมูลต่าง ๆ สื่อสารถึงกันอย่างรวดเร็วและเป็นวงกว้าง ผู้ส่งสาร
จะต้องเลือกใช้ภาษาท่ีถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ สื่อความหมายได้ชัดเจน กะทัดรัด และสละสลวย ส่วนผู้รับสารจะต้องเลือก
รับข้อมูลต่าง ๆ ผ่านกระบวนการทางปัญญา เพื่อทำความเข้าใจตรงกันระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร (จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ , 
2562) ดังนั้น มนุษย์ทุกคนจึงต้องพัฒนาทักษะของผู้ส่งสารและรับสาร เพ่ือนำไปใช้สื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

การเขียนเป็นทักษะการส่งสารที่สำคัญ เนื่องจากผู้ส่งสารจะต้องนำเสนอความรู้ ความคิด ประสบการณ์ต่าง ๆ  
โดยนำเสนอความคิดเป็นตอน ๆ ให้ผู้อ่านเข้าใจชัดเจน เรียกว่า ย่อหน้า การแบ่งย่อหน้าช่วยให้ผู้เขียนกำหนดขอบข่าย
เนื้อหาและนำเสนอความคิดสำคัญได้ตรงประเด็น ไม่วกวน สัมพันธ์กันจนจบเรื่อง และยังทำให้อ่านง่าย เข้าใจง่าย และยังได้
พักสายตาอีกด้วย (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2561) ; จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ, 2562; วัลยา ช้างขวัญยืน, 
2565) การเขียนทุกประเภทจะขาดย่อหน้าไม่ได้ เนื่องจากงานเขียนประกอบด้วยย่อหน้าหลาย ๆ ตอนที่แสดงความคิดสำคัญ
ของผู้เขียนที่ต้องการนำเสนอในเรื่องนั้น ๆ ดังที่ เปลื้อง ณ นคร (2516) กล่าวว่า การเขียนเรียงความโดยปราศจากย่อหน้า
ไม่ได้ เพราะเรียงความเรื่องหนึ่งย่อมมีเนื้อหาความสำคัญหลาย ๆ ตอนรวมกันเป็นเรื่อง ด้วยเหตุนี้ ย่อหน้าจึงช่วยให้ผู้เขียน
สามารถนำเสนอความคิดได้ตามท่ีต้องการและตรงตามวัตถุประสงค์ 

การฝึกเขียนย่อหน้าควรเริ่มตั้งแต่ระดับประถมศึกษา เพราะช่วยให้สร้างย่อหน้าที่ดีในการเขียนเล่าเรื่องและเขียน
เรียงความ หากผู้เรียนไม่ได้รับการฝึกฝนอาจจะเกิดปัญหาการลำดับความคิดไม่ถูกต้อง การเชื่อมโยงความคิดไม่สัมพันธ์กัน 
ทำให้ไม่เกิดความต่อเนื่อง การนำเสนอแนวคิดไม่สัมพันธ์กับเนื้อเรื่อง (กลุ่มงานผลิตและพัฒนาเครืองมือวัดและประเมนิผล , 
2567) หากปัญหาดังกล่าวยังไม่ได้รับการพัฒนาหรือส่งเสริมอาจจะทำให้ผู้เรียนไม่สามารถเรียบเรียงความคิดและเชื่อมโยง
ข้อความ ซึ่งส่งผลให้การเขียนเรียงความไม่ประสบผลสำเร็จ (อาทิตยา ทองแสน และคณะ, 2567) และพบปัญหาการใช้คำ 
การสะกดการันต์ การใช้ประโยค และการใช้เครื่องหมายวรรคตอนจากการเขียนเล่าเรื่องจากประสบการณ์ของผู้เรียนระดับ
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มัธยมศึกษา (บุญญาพร ทองจันทร์, 2560) หากปัญหาดังกล่าวมาข้างต้นไม่ได้รับการแก้ไขจะส่งผลต่อความสามารถของ
ผู้เรียนระดับอุดมศึกษา สอดคล้องกับผลการวิจัยของ พงศธร สุรินทร์ และสรินยา สุภัทรานนท์  (2567) ที่พบว่า นักศึกษา 
ชั้นปีที่ 1 ขาดองค์ประกอบของย่อหน้า คัดลอกข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต ใช้ทำเนียบทางภาษาไม่เหมาะสม และการใช้
ไวยากรณ์ผิดรูปแบบ ข้อมูลนี้สะท้อนให้เห็นว่า หากผู้เรียนขาดการฝึกเขียนย่อหน้าตั้งแต่พื้นฐานในระดับประถมศึกษา  
ก็ทำให้เกิดปัญหาด้านการเขียนขั้นสูงในระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษาต่อไป 

การศึกษางานวิจัยที่ผ่านมาทำให้ทราบว่า นักวิชาการหลายท่านให้ความสนใจที่จะนำวิธีการต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้
เพ่ือแก้ปัญหาการเขียนย่อหน้าที่มีผลต่อการเขียนสื่อสารรูปแบบต่าง ๆ เช่น ลัคน์สิริ ภัทรกุลวิศาล และคณะ (2562) เลือกใช้
แผนที่ความคิด นัทธมน จันทร์ใส และวิไลภรณ์ วิชญาวัฒน์ (2564) ใช้เทคนิค CIRC ร่วมกับแผนที่ความคิด แต่ วรางคณา 
ศรีบุญเพ็ง และคณะ (2565) จัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับแผนที่ความคิด ต่อมา กวินภพ นพมาศนิรันดร์   
และคณะ (2567) ใช้การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน และสมชาย ทุนมาก และคณะ (2567) จัดการเรียนรู้ตามกระบวนการ
เรียนรู้เชิงรุกแบบรวมพลังร่วมกับแบบฝึกทักษะที่บูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่น  

การนำเสนอข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า นักวิชาการพยายามหาแนวทางที่จะสามารถนำมาใช้แก้ปัญหาและพัฒนา
ความสามารถด้านการเขียนย่อหน้าเพ่ือนำไปสู่การเขียนสื่อสารอย่างมีคุณภาพ อย่างไรก็ดีหากผู้เขียนนำเสนอแนวทางที่เคย
ทำมาแล้วในบทความนี้ก็คงจะซ้ำรอยเดิม บทความนี้จึงขอนำเสนอทางเลือกแก่ครูภาษาไทยและผู้สนใจนำไปประยุกต์ใช้เพ่ือ
แก้ปัญหาความสามารถด้านการเขียนย่อหน้า คือ The Four-Square Method 

The Four-Square Method เป็นกลวิธีสอนเขียนระดับพื้นฐานเหมาะสำหรับนำไปพัฒนาความสามารถด้านการ
เขียนสื่อสารแก่ผู้เรียนทุกระดับชั้น จุดเด่นของวิธีนี้คือการนำกรอบสี่เหลี่ยมมาช่วยให้ผู้เขียนสามารถจัดระเบียบความคิดและ
เนื้อหาให้สัมพันธ์กันตลอดทั้งเรื่อง ขั้นตอนดำเนินการเริ่มจากกำหนดหัวข้อหรือประเด็นหลักไว้ตรงกลาง จากนั้นสร้าง
ความคิดหลัก และให้รายละเอียดความคิดหลักในแต่ละกรอบให้ชัดเจน เมื่อเสร็จแล้วทบทวนและปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ 
วิธีนี้เหมาะสำหรับนำไปฝึกเขียนจากภาพ บัตรคำ ผูกประโยคให้เป็นย่อหน้า จากนั้นจึงเริ่มด้วยการเขียนบรรยาย เขียนเล่า
เรื่อง เรียงความ แสดงความคิดเห็น เขียนรายงาน (Gould & Burke, 2010)  

การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกลวิธี Four-Square เพื่อนำไปใช้แก้ปัญหาการเขียนรูปแบบต่าง ๆ ให้แก่นักเรียน
ตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงอุดมศึกษา พบว่า กลวิธี Four-Square นำไปใช้แก้ปัญหาการเขียนบรรยาย (Tampubolon 
& Tampubolon, 2022) การเขียนเรื ่องเล ่า (Hardi & Kebenaran, 2019) การเขียนเรียงความ (Muh, Mulyani & 
Nurwahida, 2022) และการเขียนบันทึก (Utami, Roesellaningtias & Rosiana, 2024) จากผลการวิจัยดังกล่าวสรุปได้ว่า 
กลวิธี Four-Square เป็นวิธีการที่สามารถช่วยแก้ปัญหาการนำเสนอใจความหรือข้อมูล ลำดับเนื้อหาของเรื่องได้อย่าง
ต่อเนื่อง ทำให้นักเรียนมีความสามารถด้านเขียนสื่อสารและเกิดเจตคติต่อการเขียนของผู้เรียนอยู่ในระดับดีขึ้น 

ด้วยเหตุนี้ ผู้เขียนจึงนำเสนอการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธี Four-Square เพื่อแสดงความเชื่อมโยง
ระหว่างการเขียนย่อหน้าและการเขียนเรียงความเป็นตัวอย่างแก่ผู้สนใจต่อไป 

 
สาระการเขียนสำหรับนักเรียนประถมศึกษา 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระที่ 2 
การเขียนมาตรฐานการเรียนรู้ 2.1 “ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวใน
รูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ” (สำนักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2552) เพื่อเป็นเป้าหมายปลายทางของตัวชี้วัดในแต่ละชั้นปี และช่วงชั้นปีที่สะท้อนให้เห็นว่าผู้เรียน 
“ควรรู้อะไรและทำอะไรได้” ระบุไว้ในคุณภาพผู้เรียนระดับประถมศึกษาไว้ (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2552) 
ดังนี้  

1. ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
มีทักษะในการคัดลายมือเต็มบรรทัด เขียนบรรยาย บันทึกประจำวัน เขียนจดหมายลาครู เขียนเรื่องราวเกี่ยวกับ

ชีวิตประจำวัน เขียนจดหมายลาครู เขียนเรื่องเกี่ยวกับประสบการณ์ เขียนเรื่องตามจินตนาการ และมีมารยาทในการเขียน 
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2. ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
มีทักษะในการคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและครึ่งบรรทัด เขียนสะกดคำแต่งประโยคและเขียนข้อความ 

ตลอดจนเขียนสื่อสารโดยใช้ข้อความที่ชัดเจนเหมาะสมใช้แผนภาพโครงเรื่องและแผนภาพความคิด เพื่อพัฒนางานเขียน 
เขียนเรียงความ ย่อความ จดหมายส่วนตัว กรอกแบบรายการต่าง ๆ เขียนแสดงความรู้สึกและความคิดเห็น เขียนเรื่องตาม
จินตนาการอย่างสร้างสรรค์ และมีมารยาทในการเขียน 

จากข้อมูลข้างต้น จะเห็นว่า การเขียนสื่อสารจึงเป็นคุณภาพของผู้เรียนที่กำหนดไว้ในมาตรฐานการเรียนรู้และ
ตัวชี้วัดของหลักสูตร ผู้สอนจึงต้องนำไปออกแบบการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนแต่ละชั้นปีอย่างมีประสิทธิภาพ และบรรลุ
เป้าหมายของหลักสูตร รายละเอียดประเภทการเขียนสื่อสารที่ปรากฏในหลักสูตรในภาพ 1 

 

 
ภาพที่ 1 ประเภทการเขียนสื่อสารที่ปรากฏในหลักสูตร 
 
พื้นความรู้สำหรับเขียนย่อหน้า 

เครื่องมือสำคัญในการเขียนสื่อสาร คือ ย่อหน้า เนื่องจากผู้เขียนจะนำเสนอความคิดหรือประเด็นสำคัญในแต่ละย่อ
หน้าจนจบเรื่อง ความรู้เรื่องย่อหน้าจำเป็นต่อผู้เรียนที่เริ่มฝึกเขียน จนสามารถเขียนสื่อสารรูปแบบต่าง ๆ ผู้เรียนจึงต้องทำ
ความเข้าใจหัวข้อดังต่อไปนี้ 

1. ความหมายของย่อหน้า 
ย่อหน้าเป็นเครื่องมือที่แสดงให้เห็นความคิดของผู้เขียนที่ปรากฏในแต่ละย่อหน้า นักวิชาการให้ความหมายการ

เขียนย่อความไปในทิศทางเดียวกันสรุปได้ว่า ย่อหน้า หมายถึง ข้อความที่ผู้เขียนนำเสนอความคิดสำคัญหรือใจความสำคัญ
เพียงประเด็นเดียว เพ่ือนำมารวมกันเป็นงานเขียนเรื่องนั้น ๆ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2561; ชนกพร 
อังศุวิริยะ, 2560; ปรมาภรณ์ ลิมป์เลิศเสถียร, 2561; จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ, 2562)  

2. ลักษณะของย่อหน้าที่ดี 
ลักษณะย่อหน้าที ่ดีมี 3 ประการ (ปรมาภรณ์ ลิมป์เลิศเสถียร , 2561; สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ขั้นพ้ืนฐาน, 2561; วัลยา ช้างขวัญยืน, 2565) ดังนี้  
2.1 มีเอกภาพ หมายถึง ย่อหน้านั ้นจะต้องกล่าวถึงเรื ่องเดียว หรือมีความคิดสำคัญเพียงประการเดียว  

หรือนำเสนอเพียงประเดียว การนำเสนอความคิดสำคัญในแต่ละย่อหน้าจะต้องกำหนดชัดเจนและมีขอบเขตจำกัดเพียง
ประการเดียว  

2.2 มีสัมพันธภาพ หมายถึง ย่อหน้านั้นจะต้องจัดลำดับความคิดเพื่อนำเสนอประโยคหลักและประโยคขยาย
ความให้มีความสัมพันธ์และต่อเนื่องกันทั้งภายในย่อหน้า และระหว่างย่อหน้า การนำเสนอความคิดสำคัญในแต่ละย่อหน้า
จะต้องพิจารณาว่าประโยคใดควรนำเสนอก่อนหรือหลัง อาจใช้คำเชื่อมหรือกลุ่มคำเชื่อม เพื่อแสดงความสัมพันธ์และ
ต่อเนื่องกัน  

จุดมุ่งหมาย 
การเขียน
สื่อสาร

การเขียนเพื่อเล่าเรื่อง การเขียนบรรยายจากประสบการณ์

การเขียนเพื่อแสดงความคิดเห็น การเขียนแสดงความรู้สึกและแสดงความคิดเห็น

การเขียนเพื่อสร้างจินตนาการ การเขียนเรื่องตามจินตนาการและสร้างสรรค์

การเขียนเพื่อโน้มน้าวใจ การเขียนคําขวัญ คําอวยพร และคําแนะนํา

การเขียนเพ่ือกิจธุระ การเขียนจดหมายส่วนตัว
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2.3 มีสารัตถภาพ หมายถึง ย่อหน้านั้นจะต้องนำเสนอความคิดสำคัญที่เป็นสาระมากกว่าความคิดเห็นอ่ืน  
ที่มีความสมบูรณ์และชัดเจนของประโยคใจความสำคัญ การนำเสนอความคิดสำคัญในแต่ละย่อหน้าในแต่ละย่อหน้าจะต้อง
สร้างประโยคใจความสำคัญโดยคำนึงถึงตำแหน่งของใจความสำคัญเพ่ือเน้นย้ำให้เด่นชัด  

การสร้างย่อหน้าให้มีความสมบูรณ์ทั้งเอกภาพ สัมพันธภาพ และสารัตถภาพ ผู้สอนจะต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน
อย่างสม่ำเสมอทั้งบูรณาการภายในสาระหรือบูรณาการรายอื ่นไปพร้อมกัน นอกจากนี้อาจจะต้องตรวจแก้ไขและให้
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการสร้างย่อหน้าให้มีความบูรณ์แก่ผู้เรียน เพ่ือฝึกฝนอย่างสม่ำเสมอจึงจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเขียนย่อ
หน้าที่มีความสมบูรณ์ 

3. กระบวนการสร้างย่อหน้า 
การสร้างย่อหน้าเป็นความท้าทายของผู้เริ่มฝึกเขียนหรือผู้เขียนขาดการฝึกเขียนอย่างสม่ำเสมอ การทำความ

เข้าใจกระบวนการสร้างย่อหน้าจะช่วยให้ผู้เขียนสร้างย่อหน้าที่ดีได้ ผู้เขียนสังเคราะห์กระบวนการสร้างย่อหน้า ( สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2561; วัลยา ช้างขวัญยืน, 2565) ได้ 5 ขั้นตอน ดังนี้  

ขั้นตอนแรก คือ กำหนดเรื่องที่จะเขียน เป็นการเลือกประเด็น หัวข้อ หรือเรื่องที่ต้องการเขียน โดยผู้สอนจะต้อง
กระตุ้นด้วยคำถามเพื่อให้ผู้เรียนกำหนดหัวข้อเรื่องและความคิดหลักที่ตนเองมีความรู้ มีความสนใจ หรือจากประสบการณ์
ของตนเองที่สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายในการเขียน  

ขั้นที่สอง คือ สร้างประโยคใจความสำคัญ เป็นการนำหัวข้อเรื่องหรือความคิดหลักมาแปลความเพ่ือสร้างประโยค
ใจความสำคัญให้ครอบคลุมความคิดสำคัญ โดยผู้เขียนจะนำชื่อเรื่องหรือความคิดหลักมาแปลความให้เป็นประโยคใจความ
สำคัญที่สมบูรณ์ กล่าวคือ ประโยคใจความสำคัญจะไม่นิยมเขียนเป็นคำ วลี หรือประโยคไม่จบกระแสความ ควรเขียนเป็น
ประโยคสามัญ ประโยครวม ประโยคซ้อน หรือประโยคบอกเล่า  

ขั้นที่สาม คือ สร้างประโยคขยายความ เป็นการสร้างประโยคมาสนับสนุนหรือขยายความประโยคใจความสำคัญ
ในย่อหน้าให้ชัดเจน โดยผู้เขียนจะต้องสร้างประโยคเพื่อนำมาใช้สนับสนุนข้อมูลหรืออธิบายความประโยคใจความใจความ
สำคัญที่สร้างขึ้น ทั้งนี้ผู้เขียนจะต้องศึกษาวิธีการขยายความประโยคใจความสำคัญทั้ง 5 วิธี เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจรายละเอียด
ในแต่ละย่อหน้าได้ชัดเจน ประโยคที่นำมาขยายความจะต้องมีข้อมูลหรือเนื้อหาสอดคล้องกับประโยคใจความสำคัญ  

ขั้นตอนที่สี่ คือ เรียบเรียงเป็นย่อหน้า เป็นการร่างย่อหน้าแต่ละย่อหน้า เพื่อให้ผู้เรียนฝึกร่างย่อหน้าให้มีความ
สมบูรณ์ทั้งเนื้อหาและองค์ประกอบของย่อหน้า ขั้นนี้ผู้สอนอาจจะต้องคอยกระตุ้นและให้กำลังใจ คอยให้คำปรึกษาแก่ผู้เรียน
ให้สามารถนำข้อมูลที่สร้างไว้ในขั้นตอนที่ 2 และขั้นตอนที่ 3 มาเรียบเรียงเป็นร่างย่อหน้าอาจจะต้องใช้เวลานานพอสมควร
ตามความสามารถของผู้เรียน  

ขั ้นตอนสุดท้าย คือ ทบทวนและตรวจแก้ไขให้สมบูรณ์ เป็นการทบทวนร่างย่อหน้าอีกครั ้ง อาจจะมีการ
แลกเปลี่ยนงานเขียนย่อหน้ากับเพ่ือนร่วมชั้นเรียน เพ่ือตรวจแก้ไขและให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อพัฒนางานเขียนย่อ
หน้าให้สมบูรณ์ ระหว่างการแลกเปลี่ยนงานเขียนตรวจนี้ ผู้สอนจะต้องคอยให้คำแนะนำเกี่ยวกับประเด็นที่ใช้พิจารณางาน
เขียน เพื่อให้ผู้เขียนทุกคนทำความเข้าใจอย่างกระจ่างเพื่อเป็นแนวทางเดียวกัน เมื่อเสร็จสิ้นแล้วให้นำส่งงานเขียนคืนเพื่อน
ร่วมชั้นเรียน จึงจัดทำฉบับสมบูรณ์ 

การเขียนย่อหน้าเป็นความสามารถพื้นฐานที่ช่วยให้ผู ้เรียนสามารถสร้างสรรค์งานเขียนรูปแบบต่าง ๆ ได้  
การนำเสนอพ้ืนความรู้เกี่ยวกับย่อหน้าข้างต้นเป็นสิ่งที่ผู้สอนมิควรมองข้ามที่จะต้องอธิบายให้ผู้เรียนสร้างความเข้าใจย่อหน้า 
ลักษณะของย่อหน้า ตำแหน่งของย่อหน้า เพ่ือนำไปสู่การสร้างย่อหน้าให้ได้อย่างสมบูรณ์ในหัวข้อถัดไป 

 
แนวการสอนตามกลวิธี Four-Square  

Four-Square เป็นกลวิธีสอนเขียนระดับพ้ืนฐานเหมาะสำหรับนำไปพัฒนาความสามารถด้านการเขียนให้แก่ผู้เรียน
ระดับพื้นฐาน จุดมุ่งหมายสำคัญเพื่อให้ผู้เรียนสามารถจัดระเบียบความคิดและเนื้อหาให้สัมพันธ์กันตลอดทั้งเรื่อง จุดเด่น
สำคัญคือการใช้กรอบสี่เหลี่ยมช่วยให้จัดระเบียบความคิดในการนำเสนอเนื้อหาในงานเขียนรูปแบบต่าง ๆ ทั้งนี้อาจจะมีการ
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ตั้งคำถามเพ่ือให้ผู้เขียนสามารถจัดระเบียบความคิดอย่างเป็นระบบเพ่ือถ่ายทอดเนื้อหาในงานเขียนได้อย่างสมบูรณ์ (Gould 
& Burke, 2010)  

การสร้างกรอบสี่เหลี่ยมเป็นประเด็นสำคัญของกลวิธี Four-Square เพราะกรอบสี่เหลี่ยมที่สร้างขึ้นจะนำไปใช้จัด
ระเบียบความคิดของผู้เรียนในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การเขียน ผู้สอนอาจจะให้ผู้เรียนสร้างกรอบสี่เหลี่ยมเอง
หรือกำหนดมาให้ขึ้นอยู่ตามความสะดวกและเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน เริ่มจากการเตรียมกระดาษขนาด A4 แบ่งออกเป็น 
4 ช่อง เพื่อเตรียมความพร้อมสำหรับการเรียนรู้การเขียนต่อไป แสดงรายละเอียดในภาพที่ 2 

 
 
 
 

 

 
 
 

 

ภาพที่ 2 กรอบสี่เหลี่ยม Four-Square (ปรับจาก: Gould & Burke, 2010) 
 
เมื่อผู้เขียนสร้างกรอบสี่เหลี่ยมเสร็จแล้ว ลำดับต่อไปควรศึกษาขั้นตอนของกลวิธี Four-Square มีทั้งหมด 4 ขั้น 

ดังนี้ 1) สร้างกรอบ Four-Square การแบ่งกระดาษออกเป็นสี่ส่วนเท่า ๆ กัน โดยมีช่องตรงกลาง ซึ่งจะใช้สำหรับหัวข้อหลัก
หรือใจความสำคัญของการเขียน ช่องกลางนี้จะเป็นจุดเริ ่มต้นของแนวคิดหลักที่นักเรียนจะพัฒนาต่อไปในแต่ละช่อง  
2) เติมแนวคิดในแต่ละช่อง การกำหนดแนวคิดในแต่ละช่องทั้ง 4 ด้านรอบช่องกลาง นักเรียนจะเขียนแนวคิดหรือประเด็น
รองที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อหลักในช่องกลาง แต่ละช่องควรมีประเด็นที่สนับสนุนหรือเสริมแนวคิ ดหลัก เช่น ความคิดรอง 
ข้อสนับสนุน หรือรายละเอียดที่ช่วยอธิบายหัวข้อ 3) เพิ่มรายละเอียดเพิ่มเติม การให้นักเรียนคำอธิบายหรือรายละเอียดใน
แต่ละช่องเพิ่มเติม เพื่อเสริมให้ประเด็นนั้นชัดเจนและแข็งแรงมากขึ้น ขั้นตอนนี้จะช่วยพัฒนาความคิดและขยายเนื้อหา
สำหรับแต่ละประเด็น และ 4) เขียนบทสรุปหรือข้อสรุป การที่นักเรียนได้กรอกแนวคิดในแต่ละช่องครบถ้วนแล้ว ขั้นตอน
ต่อมาคือการเขียนบทสรุปหรือสรุปเนื้อหาทั้งหมด เพ่ือทำให้การเขียนมีความสมบูรณ์และครบถ้วน โดยการสรุปควรเชื่อมโยง
ความคิดท้ังหมดเข้าด้วยกัน (Gould & Burke, 2010)  

จากขั้นตอนของกลวิธี Four-Square ข้างต้น ผู้เขียนจึงประยุกต์เพื่อนำไปออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้การเขียน
สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาได้ทั้งหมด 4 ขั้นตอน ดังนี้  

1. การกำหนดหัวข้อหลักของย่อหน้า ในช่องกลางของ Four-Square นักเรียนสามารถเขียนใจความหลักหรือ
ประเด็นสำคัญของย่อหน้านั้น เช่น ข้อความสั้น ๆ ที่บอกถึงหัวข้อหลักท่ีต้องการสื่อ 

2. การให้รายละเอียดหรือเหตุผลสนับสนุนในแต่ละช่องทั้งสี่ด้าน นักเรียนจะใส่แนวคิดหรือประเด็นรองที่สนับสนุน
หรืออธิบายหัวข้อหลัก ซึ่งอาจเป็นข้อมูลสนับสนุน หลักฐาน หรือเหตุผลที่จะเสริมให้เนื้อหาชัดเจนและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

3. การขยายเนื้อหาในแต่ละช่อง สามารถใส่รายละเอียดเพิ่มเติมในแต่ละช่องเพื่อขยายความคิด หรือเพิ่มเติมข้อมูล
ที่ทำให้ประเด็นรองชัดเจนมากข้ึน ซึ่งจะช่วยให้การเขียนย่อหน้าไม่สั้นหรือไม่กระจัดกระจาย 

4. การสรุปหรือข้อความเชื่อมโยง เมื่อกรอกแนวคิดในแต่ละช่องเสร็จแล้ว สามารถเขียนบทสรุปหรือประโยค
เชื่อมโยงท้ายย่อหน้า เพ่ือให้เนื้อหามีความต่อเนื่องและสมบูรณ์ 

อย่างไรก็ดี ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่มีการนำกลวิธี Four-Square ไปพัฒนาและแก้ปัญหาการเขียนของนักเรียน  
เช่น Muh, Agus and Wijaya (2022) นำไปพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา พบว่า วิธีการ
เขียน Four-Square ช่วยพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความของนักศึกษาในด้านการจัดระเบียบความคิดในงานเขียน
เรียงความ ขณะที่ Hasanah et al. (2023) นำไปใช้พัฒนาความสามารถในการกำหนดเนื้อหาในงานเขียน พบว่า วิธีการ
เขียน Four-Square ช่วยให้นักเรียนสามารถกำหนดเนื้อหาอย่างต่อเนื่องเพ่ือนำไปสู่การเรียบเรียงเนื้อหาในงานเขียน ต่อมา 
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Karimah (2023) นำวิธีการดังกล่าวไปพัฒนาทักษะการเขียนพรรณนาของนักเรียนประถม พบว่า วิธีการเขียน Four-
Square ช่วยให้นักเรียนสามารถเขียนพรรณนาโดยให้รายละเอียดข้อมูลของเนื้อหาในแต่ละย่อหน้าได้อย่างสมบูรณ์ และ 
Rina, Puji and Utami (2024) นำไปพัฒนาการเขียนเรื่องเล่า ผลสรุปจากวิจัยที่กล่าวมาทำให้ทราบ กลวิธี Four-Square 
ช่วยปรับปรุงทักษะการเขียนเรื่องเล่าและทำให้นักเรียนมีคะแนนหลังการทดสอบสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญเมื่อเทียบกับก่อนการ
ทดสอบ  

การศึกษาสาระสำคัญของแนวการสอนตามกลวิธี Four-Square และกระบวนการสร้างย่อหน้า แสดงให้เห็น
ความสัมพันธ์ระหว่างขั้นตอนของกลวิธี Four-Square และกระบวนการสร้างย่อหน้าที่จะสามารถช่วยแก้ไขและพัฒนา
ความสามารถด้านการเขียนย่อหน้าจนนำไปสู่การสร้างงานเขียนรูปแบบต่าง ๆ อย่างสมบูรณ์ แสดงรายละเอียดในภาพที่ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างข้ันตอนของกลวิธี Four-Square กับกระบวนการสร้างย่อหน้า 
 
จากภาพที่ 3 แสดงให้เห็นการเชื่อมโยงระหว่างขั้นตอนของวิธี Four-Square และกระบวนการสร้างย่อหน้าที่มี

ความสัมพันธ์กัน อย่างไรก็ดี การนำวิธี Four-Square ไปประยุกต์ใช้จัดการเรียนรู ้ในวิชาต่าง ๆ ครูผู ้สอนควรอธิบาย
รายละเอียดเกี่ยวกับวิธีดังกล่าวให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับภาพกรอบสี่เหลี่ยมแต่ละช่องมีหน้าที่อะไร เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้และผู้สอนดำเนินการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้เขียนจึงนำขั้นตอนของ Four-Square มาออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้การเขียนเรียงความสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา ดังแสดงในตาราง 1 

 
ตารางท่ี 1 การออกแบบการเรียนรู้การเขียนย่อหน้าตามกลวิธี Four-Square 

ขั้นตอน Four-Square จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ การประเมินผล 
ขั้นที่ 1 กำหนดหัวข้อหลัก

ของย่อหน้า  
 

นักเรียนกำหนดหัวข้อเรื ่อง
และความคิดหลักได้ 

1. ผู้สอนกระตุ้นด้วยคำถามเพื่อให้
ผู้เรยีนบอกความสนใจหรือความ
ประทับใจท่ีมีต่อสิ่งของ บุคคล หรอื
เหตุการณ์ตา่ง ๆ เพื่อเปิดโอกาสให้
ผู้เรยีนเลือกเรื่องหรือหัวข้อที่จะเขยีน
ตามความสนใจ 

2. ผู้สอนเปิดโอกาสใหผู้้เรยีนเลือกหัวข้อ
หรือเรื่องที่สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายใน
การเขียน และกำหนดความคิดหลกัท่ี
สอดคล้องกับหัวข้อเรื่องที่ต้องการ
เขียน 

พิจารณาความสอดคล้องและ
เหมาะสมหัวเรื่องและความคดิ
หลักของเรื่องที่ต้องการเขียน  
 

ขั้นตอน Four-Square  

ขั้นที่ 1 กำหนดหัวข้อหลักของย่อหน้า 

ขั้นที่ 2 การให้รายละเอียดหรือเหตุผลสนบัสนุน 

ขั้นที่ 3 การขยายเนื้อหาในแต่ละช่อง 

ขั้นที่ 4 การสรุปหรือข้อความเชือ่มโยง 

กระบวนการสร้างย่อหน้า 

 ขั้นที่ 1 กำหนดหัวเรื่อง/ความคิดหลัก 

 ขั้นที่ 2 สร้างประโยคใจความสำคัญ 

 ขั้นที่ 3 สร้างประโยคขยายความ 

 ขั้นที่ 4 เรียบเรียงเป็นย่อหน้า 

 ขั้นที่ 5 ตรวจแก้ไขให้สมบูรณ์ 
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ตารางท่ี 1 การออกแบบการเรียนรู้การเขียนย่อหน้าตามกลวิธี Four-Square (ต่อ) 
ขั้นตอน Four-Square จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ การประเมินผล 

ขั้นที่ 2 การให้รายละเอียด
หรือเหตผุล
สนับสนุน 

1. นักเรียนเลือกรูปแบบย่อ
หน้าเพื่อกำหนดตำแหน่ง
ประโยคใจความสำคัญได ้

2. นักเรียนสร้างประโยค
ใจความสำคญัจาก
ความคิดหลักได ้

 

1. ผู้สอนยกตัวอย่างการนำความคดิหลัก
จากหัวข้อเรื่องที่ต้องการเขียนมาแปล
ความให้เป็นประโยคใจความสำคญั 
เพื่อสาธิตเป็นตัวอย่างในการสร้าง
ประโยคใจความสำคัญ  

2. ผู้เรียนฝึกนำความคิดหลักมาแปล
ความให้เป็นประโยคใจความสำคญั 
โดยเขียนเป็นประโยคทีส่มบรูณ์ เช่น 
ประโยคสามัญ ประโยครวม ประโยค
ซ้อน หรือประโยคบอกเล่า ท้ังนี้ 
ประโยคใจความสำคัญจะไม่นิยมเขียน
เป็นคำ วลี หรือประโยคไม่จบกระแส
ความ หรือประโยคคำถาม  

3. ผู้สอนอธิบายรูปแบบย่อหน้า และ
ตำแหน่งของประโยคใจความสำคญัที่
ปรากฏในการเขียนย่อหน้า เพื่อให้
ผู้เรยีนสามารถเลือกรูปแบบย่อหนา้ให้
สอดคล้องกับตำแหน่งของประโยค
ใจความสำคญัของเรื่องที่ต้องการ
นำเสนอในเนื้อหา  

4. ผู้เรียนอ่านทบทวนประโยคใจความ
สำคัญอีกครั้ง เพ่ือตรวจสอบความ
ถูกต้อง 

พิจารณาความถูกต้องของ
ประโยคใจความสำคัญ รูปแบบ
ย่อหน้า และตำแหน่งประโยค
ใจความสำคญัในแต่ละย่อหน้า 
 

ขั้นที่ 3 การขยายเนื้อหาใน
แต่ละช่อง 

1. นักเรียนเลือกวิธีการ
ขยายประโยคใจความ
สำคัญได ้

2. นักเรียนสร้างประโยค
ขยายความสอดคล้องกับ
วิธีการขยายประโยค
ใจความสำคญัได ้

 

1. ผู้สอนอธิบายวิธีการขยายประโยค
ใจความสำคญั เพื่อให้ผู้เรียนทำความ
เข้าใจแนวทางการสรา้งประโยคขยาย
ความแต่ละวิธ ี
2. ผู้เรียนเลือกวิธีขยายความประโยค
ใจความสำคญัของแต่ละย่อหน้า และ
สร้างประโยคขยายความใหส้อดคล้องกับ
แต่ละวิธ ี
3. ผู้เรียนอ่านทบทวนเพ่ือพิจารณาความ
เหมาะสมของประโยคขยายความที่สร้าง
ขึ้นในแต่ละย่อหน้าอีกครั้ง  

พิจารณาความเหมาะสมของ
ประโยคขยายความกับวิธีการ
ขยายประโยคใจความสำคญั  
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ตารางท่ี 1 การออกแบบการเรียนรู้การเขียนย่อหน้าตามกลวิธี Four-Square (ต่อ) 
ขั้นตอน Four-Square จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ การประเมินผล 

ขั้นที่ 4 การสรุปหรือ
ข้อความเชื่อมโยง 

1. นักเรียนสร้างย่อหน้าท่ีดี
ได ้

2. นักเรียนประเมินงาน
เขียนของผู้อื่นได ้

 

1. ผู้สอนอธิบายลักษณะย่อหน้าที่ดี เพื่อ
เป็นแนวทางให้ผู้เรียนนำข้อมูลจาก
ขั้นตอนท่ี 3 มาร่างย่อหน้าให้สมบรูณ์ทั้ง
เนื้อหาและองค์ประกอบของย่อหน้า  
2. ผู้เรียนนำข้อมลูจากขั้นตอนท่ี 2 มา
เรียบเรียงให้เป็นย่อหน้าท่ีสมบรูณ ์
3. ผู้เรียนอ่านทบทวนและตรวจแก้ไข
ร่างย่อหน้าท่ีสรา้งอีกครั้ง 
4. ผู้สอนอธิบายเกณฑ์การพจิารณางาน
เขียนย่อหน้า เพื่อเป็นแนวทางในการ
ประเมินงานเขียนของเพื่อนร่วมชัน้เรียน 
5. ผู้เรียนท้ังช้ันเรียนประเมินงานเขียน
ของเพื่อนตามเกณฑ์การให้คะแนน และ
ให้คำแนะนำหรือให้ข้อเสนอแนะที่เป็น
ประโยชน์ต่องานเขยีนของผู้อื่น  
6. ผู้เรียนนำข้อเสนอแนะจากเพื่อนมา
ปรับแก้ไขงานเขียนย่อและจดัทำฉบับ
สมบูรณ ์

พิจารณาสมบรูณย์่อหน้าโดยใช้
เกณฑ์การให้คะแนน scoring 
rubric  
 

 
จากข้อมูลตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามกลวิธี Four-Square สามารถช่วยให้

นักเรียนเขียนย่อหน้าได้ เริ่มจากขั้นที่ 1 กำหนดหัวข้อหลักของย่อหน้า ผู้เรียนสามารถกำหนดหัวข้อเรื่องและความคิดหลัก
ในงานเขียนได้จากการที ่ครูกระตุ ้นด้วยคำถามให้คิดเพื ่อเปิดโอกาสให้กำหนดหัวข้ออย่างอิสระ ส่วนขั ้นที ่ 2 การให้
รายละเอียดหรือเหตุผลสนับสนุน ผู้เรียนสามารถเลือกรูปแบบย่อหน้าเพื่อกำหนดตำแหน่งประโยคใจความสำคัญ เพ่ือนำไปสู่
การสร้างประโยคใจความสำคัญจากความคิดหลัก ขั้นนี้ผู้เรียนจะต้องศึกษารูปแบบและตำแหน่งของประ โยคใจความสำคัญ
เพื่อสร้างเป็นประโยคใจความสำคัญตามความคิดหลักและหัวข้อที่กำหนดไว้ในขั้นที่ 1 ขั้นนี้ยังช่วยให้ผู้เรียนสามารถลำดับ
ความคิดอย่างต่อเนื่องไม่วกวน ส่วนขั้นที่ 3 การขยายเนื้อหาในแต่ละช่อง ขั้นนี้ผู้เรียนสามารถขยายเนื้อหาในแต่ละช่อง  
กล่าวคือ ผู้เรียนจะต้องสร้างประโยคขยายเพื่อสนับสนุนประโยคใจความสำคัญ เพื่อทำให้ข้อความในแต่ละย่อหน้าสมบูรณ์ 
สุดท้ายขั้นที่ 4 การสรุปหรือข้อความเชื่อมโยง ขั้นนี้ผู้เรียนจะช่วยให้ผู้เรียนย่อหน้าที่มีความสมบูรณ์เพื่อเป็นพื้นฐานในการ
เขียนสื่อสารประเภทต่าง ๆ  

การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้การเขียนย่อหน้าข้างต้นเป็นการนำเสนอแนวทางการออกแบบตามวิธี Four-
Square ทำให้ผู้เรียนฝึกเขียนเรื่องเริ่มจากการสร้างย่อหน้านำไปสู่การเขียนสื่อสารรูปแบบต่าง ๆ ที่กำหนดไว้เป็นคุณภาพ
ของผู้เรียนเมื่อสำเร็จการศึกษา อย่างไรก็ดี การเขียนเป็นทักษะสำคัญที่ผู้เรียนควรได้รับการฝึกฝนอย่างสม่ำเสมอ ดังนั้น 
บทความนี้จึงเป็นเพียงการอธิบายวิธีการและประยุกต์ใช้กลวิธี Four-Square กับการเรียนรู้การเขียนย่อความเพื่อเป็น
แนวทางให้ผู้สนใจนำไปปรับใช้ให้เหมาะกับความแตกต่างของแต่ละบริบท 

 
บทสรุป 

ย่อหน้าเป็นองค์ประกอบสำคัญของงานเขียนทุกรูปแบบ การฝึกเขียนสำหรับผู้เรียนควรเริ่มจากการสร้างย่อหน้าให้
สมบูรณ์ทั้งเนื้อหาและองค์ประกอบ เพื่อนำไปสู่การพัฒนางานเขียนที่มีคุณภาพ The Four-Square Method เป็นวิธีการ
สอนเขียนระดับพื้นฐานที่ประยุกต์ใช้กรอบสี่เหลี่ยมเพื่อช่วยจัดลำดับความของเรื่องให้สัมพันธ์และต่อเนื่องตลอดทั้งเรื่อง  
เริ่มจากกำหนดหัวข้อหรือสาระสำคัญเพื่อนำไปสู่การกำหนดความคิดสำคัญและประโยคใจความสำคัญก่อนจะหาข้อมูลมา
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สนับสนุนด้วยการสร้างประโยคขยายความตามวิธีต่าง ๆ จากนั้นจึงร่างย่อหน้าและปรับปรุงแก้ไขสมบูรณ์ ขั้นตอนของ  
The Four-Square Method จึงเหมาะสำหรับนำไปพัฒนาการเขียนระดับพ้ืนฐานแก่ผู้เรียนระดับประถมศึกษาต่อไป  

The Four-Square Method เป็นวิธีการสอนเขียนที่เรียบง่ายและเป็นระบบ ซึ่งเหมาะสำหรับการพัฒนาทักษะการ
เขียนของผู้เรียนระดับประถมศึกษา วิธีการนี้ช่วยให้ผู้เรียนจัดระเบียบความคิด สร้างย่อหน้าที่สมบูรณ์ และพัฒนาทักษะการ
เขียนโดยรวม การนำ The Four-Square Method ไปใช้ในการสอนเขียน จะช่วยให้ผู ้เรียนมีความมั ่นใจในการเขียน  
และสามารถสร้างสรรค์งานเขียนที่มีคุณภาพได้ 

 
ภาพที่ 4 การพัฒนาทักษะการเขียนด้วยวิธีโฟว์สแควร์ 
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