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ABSTRACT  

This article aimed to (1) create and find efficiency of learning based on using electronic books (E-
book) Series: The founding of the Sukhothai kingdom for grade 4 students to meet the efficiency 
standard of 80/80, and (2) compare the learning achievement in history on the topic “Historical 
development in the Sukhothai Era” of grade 4 students between teaching using the electronic book (E-
Book) series titled “The founding of Sukhothai kingdom” and regular teaching. The sample group for this 
research consists of Grade 4 students from Patumanukul School, Tha sala district, Nakhon Si Thammarat 
province, who are enrolled in the second semester of the 2024 academic year, by using cluster random 
sampling, selecting the entire classroom through a lottery method . The experimental group consists of 
35 grade 4/1 students taught using the electronic book (E-Book) series titled The Founding of Sukhothai 
Kingdom and the control group consists of 35 Grade 4/5 students taught using regular teaching. Research 
tools used in this study were (1) the electronic book (E-Book) series titled “The Founding of Sukhothai 
Kingdom”, (2) the learning management plan on the topic “Historical development in the Sukhothai Era, 
(3) the achievement test on the topic “Historical development in the Sukhothai Era”, with a reliability 
coefficient of 0.95 for the entire test. Randomized control group, pretest – posttest design was used in 
the experiment. Data were analyzed using percentage, mean, standard deviation and t-test independent. 
The result of the study found that 1) The electronic book (E-Book) series titled The Founding of 
Sukhothai Kingdom for Grade 4 students in the subject of History achieved an efficiency of 81 .54/82.42, 
meeting the specified E1/E2 criteria of 80/80. 2) The learning achievement in History on the topic 
“Historical development in the Sukhothai Era” of grade 4 students taught using the electronic book (E-
Book) series titled “The Founding of Sukhothai Kingdom” was significantly higher than that of students 
taught using Regular Teaching at the .05 level of statistical significance, consistent with the stated 
hypothesis. 
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บทคัดย่อ  

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) สร้างและหาค่าประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุด การ
สถาปนากรุงสุโขทัยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และ (2) เปรียบเทียบคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ เรื่อง พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ในสมัยสุโขทัย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 4 ระหว่างวิธีการสอนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุด การสถาปนากรุงสุโขทัยกับการสอนแบบปกติ การวิจัยครั้ง
นี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนปทุมานุกูล ปีการศึกษา 2567 
ด้วยการสุ่มแบบกลุ่ม ยกห้องเรียน โดยใช้วิธีการจับสลาก กลุ่มทดลอง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 จำนวน 35 คน 
สอนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) และกลุ่มควบคุม คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/5 จำนวน 35 คน สอนโดย
ใช้การสอนแบบปกติ เครื่องมือในการวิจัย คือ (1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุด การสถาปนากรุงสุโขทัย (2) แผนการ
จัดการเรียนรู้ เรื่อง พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ในสมัยสุโขทัย (3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง พัฒนาการ
ทางประวัติศาสตร์ในสมัยสุโขทัย มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.95 สถิติที่ใช้ในการวิจัย คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี ่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีที ่เป็นอิสระต่อกัน ( t-test independent) ผลการวิจัยพบว่า 1) หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุดการสถาปนากรุงสุโขทัย ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 วิชาประวัติศาสตร์ มีค่า
ประสิทธิภาพเท่ากับ 81.54/82.42 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดของ E1/E2 คือ 80/80 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ประวัติศาสตร์ เรื่อง พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ในสมัยสุโขทัยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่สอนโดยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุดการสถาปนากรุงสุโขทัย สูงกว่าการสอนแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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บทนำ 
การศึกษามีความสำคัญในยุคปัจจุบันเป็นอย่างมาก เนื่องจากโลกได้เข้าสู่ศตวรรษที่ 21 เกิดความเจริญก้าวหน้า

ทางด้านเทคโนโลยี มนุษย์จึงต้องมีการปรับตัวเพ่ือให้สามารถก้าวทันต่อโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและตลอดเวลา 
โดยการพัฒนามนุษย์นั้นจำเป็นต้องมุ่งเน้นไปในด้านการพัฒนาการศึกษาให้มีคุณภาพ เพ่ือให้มนุษย์ได้เติบโตเป็นประชากรที่
มีศักยภาพต่อไปในสังคม (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551) ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 
2542 กล่าวว่า การจัดการศึกษาจำเป็นต้องคำนึงถึงผู้เรียนเป็นส่วนสำคัญที่สุดในการจัดการเรียนรู้ เนื่องจากผู้เรียนทุกคนนั้น
มีความสามารถในการเรียนรู้และสามารถพัฒนาได้ตามศักยภาพของตนเอง รวมไปถึงการจัดการศึกษาต้องส่งเสริม มุ่งเน้นให้
ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองให้เป็นไปตามธรรมชาติของการเรียนรู้ในช่วงวัย จนเกิดทักษะ สมรรถนะ อย่างเต็มศักยภาพสามารถ
นำความรู้ไปใช้ในการดำรงชีวิตได้อย่างยั่งยืน (สภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2549) ซึ่งการจัดการศึกษา
ดังกล่าวข้างต้นได้ตอบสนองต่อนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการส่งเสริม พัฒนา สนับสนุนให้เด็กและเยาวชนของ
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ประเทศก้าวทันต่อโลกในยุคศตวรรษที่ 21 อีกทั้งยังส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นเยาวชนของชาตที่มีคุณธรรม จริยธรรม มีความรัก
ในความเป็นไทย รวมไปถึงการพัฒนาให้มีทักษะในด้านกระบวนการคิดและด้านเทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กำหนดหลักสูตรของกลุ่มสาระ การเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ไว้ด้วยกัน 5 สาระ โดยมีสาระประวัติศาสตร์ เป็นสาระท่ี 4 ซึ่งสาระประวัติศาสตร์เป็นสาระการเรียนรู้
ที่กล่าวถึงเรื่องราวพัฒนาการของมนุษย์ในการดำรงชีวิตในสังคมตั้งแต่ในยุคอดีตจนถึงยุคปัจจุบันที่มีวิวัฒนาการมาอย่าง
ยาวนาน จึงถือได้ว่าการเรียนวิชาประวัติศาสตร์นั้น มีความสำคัญเป็นอย่างมากต่อมนุษย์ ทำให้มนุษย์ได้เรียนรู้ประวัติความ
เป็นมาของท้องถิ่นท่ีสืบทอดกันมาโดยการเรียนรู้ผ่านวัฒนธรรม ภูมิปัญญา ประเพณี หลักฐานและร่องรอยทางประวัติศาสตร์
ที่ยังคงหลงเหลือไว้ให้มนุษย์ได้ศึกษาเรียนรู้และได้เกิดการซึมซับเพ่ือให้เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในรากเหง้าของตนเอง อีกทั้ง
ก่อให้เกิดความรู้สึกซาบซึ้งในความเสียสละ ความกล้าหาญ ความอดทนที่นำไปสู่ความสำเร็จของบรรพบุรุษท่ีได้ร่วมมือร่วมใจ
กันก่อตั้งบ้านเมืองจนเป็นปึกแผ่น ซึ่งคุณงามความดีที่ได้สั่งสมมาตั้งแต่อดีตได้ถูกส่งต่อความดีงามนั้นผ่านขนบธรรมเนียม
ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาต่าง ๆ ที่ยังคงสืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน นอกจากนี้วิชาประวัติศาสตร์ยังมุ่งส่งเสริม 
พัฒนาให้นักเรียนได้เรียนรู้และคิดด้วยกระบวนการทางประวัติศาสตร์ เพื่อให้เป็นบุคคลที่คิดแบบมีเหตุผล โดยเริ่มจากการ
รู้จักตั้งคำถามและวิเคราะห์ข้อมูลจากหลักฐานและร่องรอยทางประวัติศาสตร์ จนนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
(สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2554) 

อย่างไรก็ตาม สภาพปัจจุบันในวิชาประวัติศาสตร์ยังคงเกิดปัญหาในการจัดการเรียนรู้โดยพบว่า เป็นวิชาที่จัดการ
เรียนการสอนแบบบรรยาย การเล่าให้ฟัง เกิดการเรียนรู้แบบท่องจำ นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนน้อย รวมไปถึง
การไม่ได้นำสื่อเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการเรียนการสอน (สุไรยา หมะจิ , 2563) ส่งผลให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนปทุมานุกูล อำเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ ในปีการศึกษา 
2566 ร้อยละ 64 ซึ่งต่ำกว่าค่าเป้าหมายที่สถานศึกษาได้กำหนด คือ ร้อยละ 75 จึงเห็นได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนหรือการใช้สื ่อการสอนที ่ทันสมัยย่อมมีผลต่อนักเรียนเป็นอย่างมาก ดังนั ้น การพัฒนาการเรียนการสอน วิชา
ประวัติศาสตร์ให้แตกต่างจากการเรียนการสอนรูปแบบเดิมนั้นครูผู้สอนจำเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากบทบาท
ผู้บรรยายหรือเล่าให้ฟังเพียงฝ่ายเดียว เปลี่ยนมาเป็นผู้คอยส่งเสริม สนับสนุน อำนวยความสะดวกทั้งด้านความรู้ ทักษะและ
ด้านสื ่อเทคโนโลยีให้มีความทันสมัยและน่าสนใจมากยิ ่งขึ ้น ย่อมส่งผลให้นักเรียนมีผ ลสัมฤทธิ ์ในการเรียนที ่ส ูงขึ้น  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กรรณิการ์ กลับสกุล (2560) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 จึงเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อเทคโนโลยีย่อมส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนขอ ง
นักเรียนสูงขึ้น ดังนั้นครูผู้สอนจึงจำเป็นต้องมีการนำสื่อเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยได้พิจารณาเห็นว่า การนำหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) มาใช้ในการจัดการเรียนรู้
กับนักเรียนจะส่งผลทำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาประวัติศาสตร์ที่สูงขึ้น ซึ่งหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) 
เป็นหนังสือที่สร้างขึ้นจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ที่นำเสนอคล้ายหนังสือจริง สามารถใส่ข้อมูลที่มีความหลากหลายเข้าไปได้ 
ได้แก่ ข้อความ ภาพ วิดีโอ ลิงค์ และเสียง แต่ยังคงรักษารูปแบบความเป็นหนังสือ (นายูดา ดาเลาะ , 2559) จากการศึกษา
ข้อมูลข้างต้น การใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) เป็นสื่อในการจัดการเรียนการสอนจะทำให้นักเรียนมีความสนใจ  
มีความกระตือรือร้น ได้เกิดการเรียนรู้ที่หลากหลายรูปแบบ ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงสามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลาทั้งในและ
นอกห้องเรียน นำไปสู่การสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญของการจัดการเรียนการสอนในวิชาประวัติศาสตร์ โดยการสร้างและพัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุด การสถาปนากรุงสุโขทัย มาใช้ในการเรียนการสอน เรื่อง พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ในสมัย
สุโขทัยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เพื่อให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ที่สูงขึ้น 
  



16    Journal of Applied Education ปีที ่3 ฉบบัที ่1 (2568) ปารวี ชูบุญเรือง และ กรวิภา สรรพกิจจ านง 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพื่อสร้างและหาค่าประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุด การสถาปนากรุงสุโขทัย ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ให้มีค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ เรื่อง พัฒนาการทางประวัติศาสตร์  ในสมัย

สุโขทัย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างวิธีการสอนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุด การสถาปนากรุง
สุโขทัยกับการสอนแบบปกติ 

 
ระเบียบวิธีวิจัย  

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) โดยมีวิธีการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
1. ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนปทุมานุกูล 
อำเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวน 5 ห้องเรียน มีนักเรียนทั้งหมดจำนวน 173 คน  

กลุ่มตัวอย่าง ในการวิจัยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
1) กลุ่มตัวอย่างเพื ่อการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นนักเรียนชั ้นประถมศึกษา ปีที่ 4  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนปทุมานุกูล อำเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวน 2 ห้องเรียน จำนวน
ทั้งสิ้น 70 คน ด้วยการสุ่มแบบกลุ่ม ยกห้องเรียน โดยใช้วิธีการจับสลาก (Lottery Method) เนื่องจากนักเรียนทุกห้องมี
ความสามารถที่คละกัน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 จำนวน 35 คน ใช้วิธีการสอนโดยใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) และกลุ่มควบคุม คือนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/5 จำนวน 35 คน ใช้วิธีการสอน
แบบปกต ิ

2) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดสอบหาค่าประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชั้นประถมศึกษาปทีี่ 
4 รายวิชาประวัติศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และหาค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจ
จำแนก (r) และการหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ ดังนี้ 

2.1 กลุ่มทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (1:1:1) จำนวน 3 คน ซึ่งคัดเลือกจากนักเรียนกลุ่มเก่งจำนวน 1 คน  
กลุ่มปานกลางจำนวน 1 คน และกลุ่มอ่อนจำนวน 1 คน เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 4/2 โรงเรียนปทุมานุกูล อำเภอ
ท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช  

2.2 กลุ่มทดลองแบบกลุ่มเล็ก (3:3:3) จำนวน 9 คน ซึ่งคัดเลือกจากนักเรียนกลุ่มเก่งจำนวน 3 คน กลุ่มปาน
กลางจำนวน 3 คน และกลุ่มอ่อนจำนวน 3 คน เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/3 โรงเรียนปทุมานุกูล อำเภอท่าศาลา 
จังหวัดนครศรีธรรมราช  

2.3 กลุ่มทดลองภาคสนาม (10:10:10) จำนวน 30 คน ซึ่งคัดเลือกจากนักเรียนกลุ่มเก่ง จำนวน 10 คน  
กลุ่มปานกลางจำนวน 10 คน และกลุ่มอ่อนจำนวน 10 คน เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/4 โรงเรียนปทุมานุกูล อำเภอ
ท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช  

2.4 กลุ ่มทดลองจำนวน 32 คน เพื ่อหาค่าความยากง ่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) เป็นนักเร ียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/5 โรงเรียนปทุมานุกูล อำเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช  

2.5 กลุ่มทดลองจำนวน 32 คน เพื่อหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้สูตร KR-20 ของ 
Kuder-Richardson เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/5 โรงเรียนปทุมานุกูล อำเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
2.1 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุด การสถาปนากรุงสุโขทัย ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  วิชา

ประวัติศาสตร์ จำนวน 8 เรื่อง ดังนี้ 
  เรื่องท่ี 1 การก่อตั้งอาณาจักรสุโขทัย 
  เรื่องท่ี 2 พระมหากษัตริย์สมัยสุโขทัย 
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  เรื่องท่ี 3 พัฒนาการด้านการเมืองการปกครองสมัยสุโขทัย 
  เรื่องท่ี 4 พัฒนาการด้านเศรษฐกิจสมัยสุโขทัย 
  เรื่องท่ี 5 บุคคลสำคัญสมัยสุโขทัย : พ่อขุนศรีอินทราทิตย์ 
  เรื่องท่ี 6 บุคคลสำคัญสมัยสุโขทัย : พ่อขุนรามคำแหงมหาราช  
  เรื่องท่ี 7 บุคคลสำคัญสมัยสุโขทัย : พระมหาธรรมราชาที่ 1 (ลิไทย) 
  เรื่องท่ี 8 ภูมิปัญญาสมัยสุโขทัย 

โดยดำเนินการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนปทุมานุกูล ปีการศึกษา 2564 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และกำหนดเนื้อหา 
ขั ้นที ่ 2 ศึกษาวิธีการ หลักการ หลักทฤษฎี และเทคนิคการจัดทำหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book)  

จากเอกสาร ตำรา รายงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง 
ชั้นที่ 3 วิเคราะห์เนื ้อหา มาตรฐานการเรียนรู ้ ตัวชี้วัด และจุดประสงค์การเรียนรู ้ พร้อมทั้งกำหนด

จุดประสงค์ย่อยท่ีจะใช้ในการจัดทำหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book)  
ขั้นที่ 4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา สาระสำคัญ สาระการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ วิธีการวัดและ

ประเมินผล ในการจัดทำหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book)  
ขั้นที่ 5 ออกแบบกิจกรรมที่จะจัดในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ใช้เวลา 8 ชั่วโมง 
ขั้นที่ 6 นำหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ที่สร้างเสร็จแล้วไปเสนอผู้เชี ่ยวชาญและผลการประเมิน

คุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) มาคำนวณหาค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ขั้นที่ 7 ผู้วิจัยได้ทำการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญให้มีความสมบูรณ์และเหมาะสมกับ

นักเรียน 
2.2 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื ่อง พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ในสมัยสุโขทัย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  วิชา

ประวัติศาสตร์ จำนวน 8 แผนการเรียนรู้ ดังนี้ 
  แผนที่ 1 เรื่อง การก่อตั้งอาณาจักรสุโขทัย 
  แผนที่ 2 เรื่อง พระมหากษัตริย์สมัยสุโขทัย 
  แผนที่ 3 เรื่อง พัฒนาการด้านการเมืองการปกครองสมัยสุโขทัย 
  แผนที่ 4 เรื่อง พัฒนาการด้านเศรษฐกิจสมัยสุโขทัย 
  แผนที่ 5 เรื่อง บุคคลสำคัญสมัยสุโขทัย : พ่อขุนศรีอินทราทิตย์ 
  แผนที่ 6 เรื่อง บุคคลสำคัญสมัยสุโขทัย : พ่อขุนรามคำแหงมหาราช 
  แผนที่ 7 เรื่อง บุคคลสำคัญสมัยสุโขทัย : พระมหาธรรมราชาที่ 1 (ลิไทย) 
  แผนที่ 8 เรื่อง ภูมิปัญญาสมัยสุโขทัย 

โดยดำเนินการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ศึกษาจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม

ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และวิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนปทุมานุกูล สำนักงาน   
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 4 โดยเลือกหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ในสมัย
สุโขทัย 

ขั้นที่ 2 ศึกษาวิธีการ หลักการ หลักทฤษฎี และเทคนิคการเขียนแผนการจัตการเรียนรู้จากเอกสาร ตำรา
และรายงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ขั้นที่ 3 วิเคราะห์เนื้อหา จุดประสงค์ที่จะใช้ในการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างมาตรฐาน ตัวชี้วัด เนื้อหาสาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้  

เพ่ือสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ และกำหนดเนื้อหาเป็น 8 แผนการเรียนรู้ แผนละ 1 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 8 ชั่วโมง 
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ขั ้นที ่ 5 สร้างแบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้  โดยแบบประเมินมีลักษณะ 
การประเมินเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 

ขั้นที่ 6 นำแผนการจัดการเรียนรู้และประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบและนำผลที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนมาคำนวณหาค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 7 ผู้วิจัยได้ทำการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญให้มีความสมบูรณ์และเหมาะสมกับ
นักเรียน 

2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ ที่ผ่านการ หา
ค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder – Richardson) ซึ่งมีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ค่าความยากง่าย (p) มีค่าตั้งแต่ 0.20 – 0.80 ค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.20 
ขึ้นไป เพ่ือใช้ในการทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจหลังเรียน 

โดยดำเนินการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ  
ขั้นที่ 2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม

ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนปทุมานุกูล ปีการศึกษา 2564 นำมาสร้าง
แบบทดสอบวัดผสสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ 

ขั้นที่ 3 สร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบ เพ่ือให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านต่าง ๆ นำไปสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชนิดเลือกตอบ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 60 ข้อ  

ขั้นที่ 4 ออกแบบและสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จำนวน 60 ข้อ เพื่อใช้ในการทดลองตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่ระดับความยากง่าย (P) ระหว่าง 0.20 - 0.80 ค่าอำนาจจำแนก (r) 
ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป 

ขั้นที่ 5 สร้างแบบตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน เพ่ือประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validly) 

ขั้นที่ 6 นำแบบตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 

ขั้นที่ 7 นำคะแนนที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมโดยหาว่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC)  
ใช้เกณฑ์ 0.50 ขึ้นไป ถือว่าข้อนั้นใช้ได้ ซึ่งได้เลือกข้อสอบที่มีคำดัชนีความสอดคล้อง 0.50 ขึ้นไป  

ขั้นที่ 8 ผู้วิจัยได้ทำการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญให้มีความสมบูรณ์และเหมาะสมกับ
นักเรียน 

ขั ้นที ่ 9 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน ไปทดลองกับนักเร ียนที ่เคยเร ียนมาแล้ว  
คือ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/5  

ขั้นที่ 10 ทำการวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่ายและค่า
อำนาจจำแนกท่ีเหมาะสมตามเกณฑ์ คือ ค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่ 0.20 - 0.80 และมีคำอำนาจจำแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ขึ้น
ไป  

ขั้นที่ 11 นำแบบทดสอบวัตผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ จำนวน 40 ข้อ ที่มีค่าความยากง่าย (p) และ  
ค่าอำนาจจำแนก (r) รายข้อเหมาะสมมาหาค่าความเชื่อมันโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson) 
คำนวณโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป Microsoft Excel ได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.95 (Mehrens, W. A., & Lehmann, I. J., 
1987) 

ขั้นที่ 12 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ ที่ได้มาตรฐานตามที่กำหนดไว้จำนวน 40 ข้อ  
ไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างในการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนต่อไป  
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3. สมมติฐานการวิจัย  
3.1 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุดการสถาปนากรุงสุโขทัย ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีค่า

ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ตามเกณฑ์ 80/80 
3.2 คะแนนผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน เร ื ่อง พัฒนาการทางประวัต ิศาสตร์ในสมัยสุโขทัยของนักเรียน   

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างวิธีการสอนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุดการสถาปนากรุงสุโขทัยสูงกว่าการสอน
แบบปกติ  

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยทดลองกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 

ปี การศึกษา 2567 โรงเรียนปทุมานุกูล อำเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยได้ดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
4.1 ทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางเรียน เรื่อง พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ในสมัย

สุโขทัย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 วิชาประวัติศาสตร์ ทั้งนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
4.2 ดำเนินการทดลองตามขั้นตอนในแผนการการจัดการเรียนรู้ จำนวน 8 แผน การจัดการเรียนรู้ ซึ่งใช้เวลา  

8 ชั่วโมง โดยมีการบันทึกคะแนนระหว่างเรียนจากแบบทดสอบระหว่างเรียน 
4.3 ทดสอบหล ังการทดลอง โดยใช ้แบบทดสอบว ัดคะแนนผลสัมฤทธ ิ ์ทางเร ียน เร ื ่อง พ ัฒนาการ  

ทางประวัติศาสตร์ในสมัยสุโขทัย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 วิชาประวัติศาสตร์ ทั้งนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  (𝑥̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าที (t-test 
independent) 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  

การวิจัยนี้นำหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) มาใช้ในการจัดการเรียนรู้กับนักเรียนจะส่งผลทำให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาประวัติศาสตร์ที่สูงขึ้น ซึ่งหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) เป็นหนังสือที่สร้างขึ้นจากโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ ที่นำเสนอคล้ายหนังสือจริง สามารถใส่ข้อมูลที่มีความหลากหลายเข้าไปได้ ได้แก่ ข้อความ ภาพ วิดีโอ ลิงค์ 
และเสียง แต่ยังคงรักษารูปแบบความเป็นหนังสือ (นายูดา ดาเลาะ, 2559) ผู้วิจัยได้กำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 

ตัวแปรต้น       ตัวแปรตาม 

    
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
  

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book)  
ชุด การสถาปนากรุงสุโขทัย  

วิชาประวัติศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาประวตัิศาสตร์ เรื่อง 
พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ในสมัยสุโขทัย 
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ผลการวิจัย  
จากการศึกษาวิจัย พบว่า 
1. ผลของการสร้างและหาค่าประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุด การสถาปนากรุงสุโขทัย 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 
ตารางที ่ 1 แสดงผลค่าประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุดการสถาปนากรุงสุโขทัย ของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 วิชาประวัติศาสตร์ 

การทดลอง จำนวนนักเรียน 
คะแนนระหว่างเรียน 

(80 คะแนน) 
คะแนนทดสอบหลังเรียน 

(40 คะแนน) 
คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 

หนึ่งต่อหนึ่ง 3 66.33 82.92 33 82.5 
กลุ่มย่อย 9 65.11 81.39 33.11 82.78  
ภาคสนาม 30 65.23 81.54 32.97 82.42 

 
จากตารางที่ 1 สรุปผลการหาค่าประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุดการสถาปนากรุงสุโขทัย ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 วิชาประวัติศาสตร์ กล่าวคือ ขั้นที่ 1 นำหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ไปทดลองสอนกับ
กลุ่มตัวอย่างแบบ 1:1 จำนวน 3 คน ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) เท่ากับ 82.92/82.5 ซึ่งเกิดความ
คลาดเคลื่อนเกิน 2.5 เป็นผลมาจากงานที่มอบหมายมีความง่ายกว่าการสอบ ขั้นที่ 2 นำหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ไป
ทดลองสอนกับกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่มย่อย จำนวน 9 คน ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) เท่ากับ 
81.39/82.78 ซึ่งเกิดความคลาดเคลื่อนเกิน 2.5 ในการทดสอบหลังเรียน เนื่องจากข้อสอบมีความง่าย และขั้นที่ 3  นำ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ไปทดลองสอนกับกลุ่มตัวอย่างแบบภาคสนาม จำนวน 30 คน ประสิทธิภาพของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) เท่ากับ 81.54/82.42 เห็นได้ว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุดการสถาปนากรุงสุโขทัย ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 วิชาประวัติศาสตร์ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

 
ตารางที ่ 2 ค่าประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุดการสถาปนากรุงสุโขทัย ของนักเรียนระดับ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 วิชาประวัติศาสตร์ E1/E2 ของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
กระบวนการ/ผลลัพธ์ n คะแนนเต็ม 𝜮𝒙 𝒙̅ ร้อยละ เกณฑ์ 

คะแนนจากการทำแบบทดสอบท้ายเร ื ่อง หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุดการสถาปนากรุงสุโขทัย 

35 2800 2336 8.34 83.43 80 

คะแนนจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 

35 1400 1156 33.03 82.57 80 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ย (𝑥̅) จากการทำแบบทดสอบท้ายเรื่อง หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุด

การสถาปนากรุงสุโขทัย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 วิชาประวัติศาสตร์ เท่ากับ 8.34 คิดเป็นร้อยละ 83.43 และ
คะแนนเฉลี่ย (𝑥̅) และคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เท่ากับ 33.03 คิดเป็น ร้อยละ 82.57 หมายความว่า 
ค่าสัมประสิทธิ์ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุดการสถาปนากรุงสุโขทัย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 วิชา
ประวัติศาสตร์ E1/E2 มีค่าเท่ากับ 83.43/82.57 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 จะเห็นได้ว่ามีค่าความคลาดเคลื่อนเกิน 2.5 เป็นผลมา
จากงานที่มอบหมายมีความง่ายกว่าการสอบ 
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2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ เรื่อง พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ ใน
สมัยสุโขทัย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างวิธีการสอนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุด การ
สถาปนากรุงสุโขทัยกับการสอนแบบปกติ 

 
ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 

กลุ่มตัวอย่าง n 𝒙̅ S.D. t Sig. 
กลุ่มทดลอง 35 18.66 4.54 .474 .097 
กลุ่มควบคุม 35 18.20 3.44   

หมายเหตุ: *มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 3 พบว่า ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ของกลุ่มทดลอง เท่ากับ 18.66 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 
4.54 ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ของกลุ่มควบคุม เท่ากับ 18.20 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 3.44 ค่า t จากการคำนวณ 
เท่ากับ .474 หมายความว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน 
แสดงว่า นักเรียนทั้งสองกลุ่มมีความรู้พ้ืนฐานในเรื่อง พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ในสมัยสุโขทัย ไม่แตกต่างกัน  

 
ตารางท่ี 4 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 

กลุ่มตัวอย่าง n 𝒙̅ S.D. t Sig. 
กลุ่มทดลอง 35 33.03 3.44 7.912 <.001* 
กลุ่มควบคุม 35 26.54 3.41   

หมายเหตุ: *มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตาราง 4 พบว่า ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ของกลุ่มทดลอง เท่ากับ 33.03 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 
3.44 ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ของกลุ่มควบคุม เท่ากับ 26.54 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 3.41 ค่า t จากการคำนวณ 
เท่ากับ 7.912 หมายความว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนระหว่างกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า นักเรียนทั้งสองกลุ่มมีความรู้พ้ืนฐานในเรื่อง พัฒนาการทางประวัติศาสตร์สมัยสุโขทัย 
แตกต่างกัน 

 
ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มทดลองที่ใช้วิธีการสอนด้วย

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุด การสถาปนากรุงสุโขทัย ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 วิชา
ประวัติศาสตร์ 

กลุ่มตัวอย่าง n 𝒙̅ S.D. t Sig. 
หลังเรียน 35 33.03 3.44 35.578 <.001* 
ก่อนเรียน 35 18.66 4.54   

หมายเหตุ: *มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางที่ 5 พบว่า ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ก่อนเรียน เท่ากับ 18.66 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 4.54 
ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) หลังเรียน เท่ากับ 33.03 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 3.44 ค่า t จากการคำนวณ เท่ากับ 
35.578 และเม่ือเปรียบเทียบแล้วพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน อย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผล 
ผลจากการสร้างและหาค่าประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุดการสถาปนา กรุงสุโขทัย ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 วิชาประวัติศาสตร์ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กำหนด 80/80 พบว่า หนังสืออิเล็กทรอนกิส์ 
(E-Book) ชุดการสถาปนากรุงสุโขทัย ของนักเรียนนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 วิชาประวัติศาสตร์ มีค่าประสิทธิภาพของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) เท่ากับ 81.54/82.42 จึงเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดของ E1/E2 คือ 80/80 จึงเห็นได้ว่าหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุดการสถาปนากรุงสุโขทัยมีประสิทธิภาพสำหรับการนำไปใช้ในการเรียนการสอนต่อนักเรียน 
เนื่องจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) เป็นสื่อการสอนที่มีข้อมูลในสื่อที่หลากหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นข้อความ ภาพ 
วิดีโอ เสียงและเว็บไซต์ในการศึกษาเนื้อหาเพิ่มเติมรวมไปถึงมีกิจกรรมท้ายบทเรียนเพื่อให้นักเรียนได้ทดสอบความรู้ ของ
ตนเองหลังจากได้เรียนรู้จากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ด้วยข้อมูลที่หลากหลายรูปแบบและมีกิจกรรมให้นักเรียนได้
ประเมินความรู้จึงส่งผลให้นักเรียนเกิดความสนใจในการศึกษาเรียนรู้ทั้งในห้องเรียนหรือศึกษาเรียนรู้เพ่ิมเติมด้วยตนเองนอก
ห้องเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ฉัตรชัย บุญสุวรรณ และอภิชา แดงจำรูญ (2567) ได้ศึกษาการพัฒนาหนังสือที่สร้าง
ขึ้นจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์ (E-book) วิชาสังคมศึกษา เรื ่องภูมิภาคของไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนสมุทรมณีรัตน์ โดยมีวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 คือ พัฒนาหนังสือที่ สร้างขึ้นจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์ (E-book) เรื่อง 
ภูมิภาคของไทยให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ผลการศึกษาประสิทธิภาพหนังสือที่สร้างขึ้นจาก
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ (E-book) เรื่องภูมิภาคของไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ 80.88/81.33 
เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80  

ผลจากการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ในสมัยสุโขทัย ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับวิธีการสอนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุด การสถาปนากรุงสุโขทัยกับการ
สอนแบบปกติ พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ในสมัยสุโขทัย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับวิธีการสอนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุดการสถาปนากรุงสุโขทัย สูงกว่าการสอนแบบ
ปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงเห็นได้ว่าการจัดการเรียนการสอนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุดการ
สถาปนากรุงสุโขทัย เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับนักเรียนมากกว่าการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 
เนื่องจากการที่ผู้สอนได้นำสื่อการสอนที่ทันสมัย มีความแปลกใหม่ มีรูปแบบการนำเสนอข้อมูลที่หลากหลาย อีกทั้งนักเรียน
ได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้และสามารถประเมินความรู้ของตนเองได้จากการทำกิจกรรมท้ายบทเรียนที่มีอยู่ในหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ย่อมส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนทำให้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาประวัติศาสตร์สูงขึ้น แต่
หากผู้สอนจัดการเรียนการสอนแบบปกติโดยใช้วิธีการบรรยาย หรือบอกเล่าเนื้อหาความรู้ให้นักเรียนฟังเพียงฝ่ายเดียว ย่อม
ทำให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย ไม่มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ ทำให้ไม่เกิดการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจึงส่งผล
ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่ดีเท่าที่ควร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของกรรณิการ์ กลับสกุล (2560) ได้ศึกษาการพัฒนา
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง กฎหมายในชีวิตประจำวันสำหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศสตรี
วิทยาพุทธมณฑล โดยมีวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 คือ เพื่อเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง กฎหมายในชีวิตประจำวัน ซึ่งผลการวิจัยพบว่า 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง กฎหมายในชีวิตประจำวัน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนนวมินทราชินู
ทิศ สตรีวิทยาพุทธมณฑล หลังเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05  
 
องค์ความรู้ใหม่  

องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการศึกษาเกี่ยวกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุดการสถาปนากรุงสุโขทัย ของ
นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 คือ ในการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ซึ ่งถือเป็นนวัตกรรมที ่สร้างผ่าน
โปรแกรมหลักโดยการนำข้อมูลต่าง ๆ ที่หลากหลายเข้ามาใส่เพื่อเชื่อมโยงเข้าด้วยกันทั้ง ภาพ วิดีโอ เสียง เว็บไซต์ต่าง ๆ เป็น
ต้น หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) เป็นสื่อการเรียนรู้ที่นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างหลากหลายและมีความน่าสนใจ อีก
ทั้งส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงกว่าการเรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติ 
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ภาพที่ 2 องค์ความรู้ใหม่ 

 
สรุปผลการวิจัย 

จากการสร้างและหาค่าประสิทธิภาพของหนังสืออิเล ็กทรอนิกส์ (E-Book) ช ุด การสถาปนากรุงส ุโขทัย  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กำหนด 80/80 พบว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุด การสถาปนา
กรุงสุโขทัย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 วิชาประวัติศาสตร์ มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 81.54/82.42 ซึ่งถือว่ามี
ประสิทธิภาพและสามารถนำไปใช้ในการจัดกิจกรรม การเรียนการสอนให้แก่ผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม 

จากการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน เรื ่อง พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ใน สมัยสุโขทัย  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการสอนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุด การสถาปนากรุงสุโขทัยกับการ
สอนแบบปกติ ซึ่งได้มีการเปรียบเทียบความรู้ก่อนเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า นักเรียนมีความรู้ที่
ไม่แตกต่างกันและผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า คะแนน
ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการสอน  
โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุด การสถาปนากรุงสุโขทัยกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการสอนแบบปกติ มี
ความรู้ เรื่อง พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ในสมัยสุโขทัย แตกต่างกัน 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.1 การจัดการเรียนรู้กับนักเรียนด้วยสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) นั้นผู้สอนควรมีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียน

หรือนักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนให้มากยิ่งข้ึน เพ่ือส่งผลให้เกิดการแลกเปลี่ยนและสร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้มีชีวิต 
1.2 ครูผู ้สอนหรือผู ้ที ่สนใจในการจัดทำหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ควรศึกษาโปรแกรม Heyzine 

Flipbook เบื้องต้น และวิธีการใช้งานในส่วนต่าง ๆ เพ่ือสามารถจัดทำหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ได้อย่างสวยงามเกิด
ความความหลากหลายเป็นที่ดึงดูดความสนใจของผู้ที่ต้องการเรียนรู้ 

2. ข้อเสนอแนะด้านการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลอง เพื่อนำผลและข้อเสนอแนะมาเป็นแนวทางในการ

ปรับปรุงและพัฒนาสื่อการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ เหมาะสมตรงกับความต้องการของนักเรียนต่อไป 
2.2 ควรมีการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ในรายวิชาอื่นๆ ให้มากยิ่งขึ้น เนื่องจากปัจจุบันสื่อการ

เรียนที่ผ่านระบบออนไลน์เป็นส่วนหนึ่งในการเรียนการสอนที่สำคัญสามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา สื่อควรพัฒนารูปแบบให้
ทันสมัยกับความต้องการของผู้เรียนอยู่เสมอ 

 
 

Input 
1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) 

ท ี ่ประกอบด ้วยข้อม ูลนำเข้า 
ที ่หลากหลาย ได้แก่ ข้อความ 
ภาพ วิดีโอ เสียง เว็บไซต์เพิ่มเติม
และกิจกรรมท้ายบทเรียน 

2. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ออกแบบ
โดยใช้หนังสืออิเล ็กทรอนิกส์  
(E-Book) เป็นสื ่อหลักในการ
จัดการเรียนรู้ 

Process 
การจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้
ตามขั้นตอนแผนการจดัการเรียนรู้

โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  
(E-Book) เป็นสื่อในการพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 
ของนักเรียน 

Output 
นักเรียนเกดิความสนใจ มสี่วนร่วม

ในกระบวนการเรียนรู้  
เกิดการพัฒนาทักษะกระบวน 
การคิดในทุกบทเรียนส่งผลให้

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน 
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